SPRAVY
Kucharska kniha pre Zivot ,»Stastna $kola...*

Vysoka skola DTI organizovala dia 29.10.2018 5. ro¢nik konferencie
»Kucharska kniha pre zZivot“. Jej zamerom bolo viest’ odbornu diskusiu na tému
,Stastnd Skola a Skolské pravidld“.

Podujatie sa opédtovne konalo pod =zastitou predsedu Trenéianskeho
samospravneho kraja (TSK) Jaroslava Basku. Hostitel'skej funkcie 5. ro¢nika
sa ujala Sukromna zakladna $kola v Novej Dubnici (SZS), ktord je
organiza¢nym partnerom konferencie od jej 1. roénika. Program konferencie sa
niesol v duchu pozitivnych myslienok na urovni, tak vedeckych, ako
i praktickych tvah o §t'astnej $kole, o pravidlach v Skole, ktoré umoziuju
Vv skole rozvijat’ §t’astie ziakov a ucitel'ov.

Aj tento ro¢nik svojimi putavymi prednaskami a zivou diskusiou obohatili
osobnosti pedagogickej obce, odbornici z praxe, ucitelia, psychologovia, ziaci
zakladnych a strednych $kol.

Podujatie prisli svojou ucastou podporit’ primator mesta Nova Dubnica
Peter Marusinec, za TSK z odboru $kolstva Eva Zernovicova, uéitelia ZS, SS z
Trencianskeho kraja, ale i z inych katov Slovenska.

Uvodné minaty patrili kratkemu filmu z dielne SZS, s cielom objasnit
zdmery projektu Stastna $kola. V podani Juraja Simkovi¢a, manazéra $tastia
v SZS, hlavného realizatora tohto projektu, bola pitavo podana prednaska
»Naivnd, pozitivna pedagogika v praxi“. Viedla ucastnikov konferencie
k zamysleniu nad tym ako podporuje ¢lovek svoje $t'astie alebo $tastie svojich
blizkych.

Nasledne riaditel’ka SZS Jana Kramarova, predstavila jednu z 10 vybranych
ucitel'ov roka, Helenu Drobulovu, ucitel’ku chémie z gymndzia v Ruzomberku.
Jej ucast na konferencii organizatorov velmi milo potesila. V kratkom
rozhovore boli pani ucitel’ke polozené otazky, ako sa stat’ ucitel'om roka? Svoj
recept na uspech vyjadrila velmi T'udsky a s vysokou osobnou charizmou
nasledovné myslienky ,, ...musela som uplne zmenit seba, pohlad na to, Ze nie
ja budem ta délezita na vyucovani, ale do centra diania bude postaveny Ziak.
Hladam a uplatiiujem rézne metody, hlavne skupinové prdace na vyucovani,
davam moznost vyniknut' kazdému Ziakovi. *

Prednaskou Mirona Zelinu pokracoval program konferencie. Erudovany
odbornik z oblasti pedagogiky a psycholdgie vyzdvihol potrebu smerovat
potencial deti, ziakov krozvoju schopnosti dolezitych pre Stastny zivot.
wPokial’ cez novu vychovu a vzdelanie doma, v skole, spolocnosti, nezmenime
OSOBNOST c¢loveka, nedosiahneme produktivnej, ani ludskej, ani spolocenskej
zmeny“. Osobitni pozornost venoval autoregulacii, regulacii myslienok
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aemocii a celkovo novému smerovaniu pedagogiky nadeje a pozitivnej
edukacii. Zakoncenim prednasky bol krst knihy Mirona Zelinu s nazvom
»Psychoedukacia*, v ktorej st spominané nazory rozvinutg.

V ramci poobednych aktivit konferencie (dielniciek) sa realizovali tri bloky
prednasok a naslednej diskusii. Ako na pravidla v skole ,,4ko sa to da? “, riesila
spolo¢ne s ucitelmi Dasa Porubcanova. V diskusii mali moznost’ vyjadrit’
ucitelia svoje nazory na potrebu Stastia v Skole o prirodzenom nastaveni
pravidiel. V dielni¢ke Juraja Simkoviéa sa hybalo a hralo. Zapojeni téastnici
konferencie sa viac dozvedeli 0 pdvode a vyzname hry ,,Kimball“. Hra ukryva
pozitivny zamer, upeviiovanie vzdjomnych vztahov, schopnost fungovat
v skupine a respektovat’ pravidla medzi sebou.

Hejného metodu v matematike ajej vyhody prezentovala ucitelom i
rodicom Danka Tacovska. Uplatiovat’ ich mozno pri vSetkych prirodovednych
a technickych predmetoch.

Zaverecna diskusia vSetkych zacastnenych sa niesla v pozitivnom duchu.
Ucitelia vyjadrili sthlas s poslanim formovat’ $kolu K §t'astiu, podporili zamer
venovat’ sa hlbsie vyznamu pravidiel v Skole a zapojit' do procesu formovania
pravidiel i rodi¢ov Ziakov.

Z konferencie bude spracovany kratky filmovy zaznam, ktory budeme
zdiel'at na stranke Vysokej §koly DTI, ako aj na stranke SZS Nové Dubnica.

Predbezny termin 6. ro¢nika Kucharskej knihy pre zivot je maj 2019.

Konferencia sa konala v rdmci aktivit smerujucich k vystupom projektu
., Stratégie podpory adherencie Ziakov k pravidlam v edukacnom prostredi .
Projekt KEGA ¢. 005DTI-4/2018.

Podujatie sa konalo v rdmci tyzdna vedy a techniky.

Dasa Porubcanova, Igor Marks
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