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Vybrané aspekty edukacie ziakov vzhl'adom na ich
devalvac¢né prejavy
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Anotdcia: Prispevok je zamerany na oblast vychovy Ziakov a akcentuje
potrebu jej vyraznejsieho docenenia. Akcentuje, Ze vychova nie je len
zalezitostou skoly, ale celej spolocnosti. Je vSak samozrejmé, ze Skola
a ucitelia maju Specificku ulohu a aj zodpovednost. Realita je takd, Zze
Vv skolach pozorujeme rast neziaducich prejavov Ziakov, ktoré je potrebné
inhibovat. Prave to, ¢o sa ocakava od ucitelov sucasnosti a budiicnosti, je
zdoraznené v prispevku, napr. emocionalita edukdcie, komplexnejsi pristup
k Ziakovi a jeho spravna diagnoza a pod. Sustredenie pozornosti na uvedené
adalsie oblasti pomaha zo $kol odstranovat agresivitu. V tejto suvislosti
prispevok opisuje niektoré psychologické teorie agresie: teorie biologicke,
teorie frustrdacie, teorie kognitivno-behaviordlne a tedrie integrativne.
V zavere autori akcentuju myslienku, Ze realita je takd, ze sucasna doba
devalvuje mravné, mordlne a aj ostatné hodnoty ludi. O to viac musime
posiliiovat edukacnu pracu.

Klucové slova: vychova, neziaduce prejavy, emocionalita edukdcie,
agresivita, mravné hodnoty

Contribution to Devaluation Expressions of Pupils. The paper is focused on
the area of pupil education and emphasizes the need for its appreciation.
Education is not only a matter of school, but of whole society. But school and
teachers have a specific role and responsibility. The reality is that in schools
we can see an increase of unwanted pupils’ manifestation that need to be
inhibited. What is expected of present and future teachers is highlighted in
the paper, e.g. emotionality of education, more comprehensive approach to
the pupil and their correct diagnostics, etc. Focusing on these and other
areas helps schools remove aggression. In this context, the paper describes
some psychological theories of aggression: biological theory, theory of
frustration, cognitive-behavioral theory and integrative theory. In
conclusion, the authors emphasize the idea that reality is such that present
times devalue moral and other values of people. Because of this we have to
strengthen the educational work.

Keywords: education, undesirable manifestations, emotionality of education,
aggression, moral values
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Uvod

Spolo¢nost’ a v ramci nej sa kazdy vedny odbor zamysla nad svojimi
ulohami v buducnosti. Nie nahodou sa zdoraziuje, ze otazky vychovy
a vzdelavania, a vobec vSetkej edukacie mladeze, musia byt prioritou celej
spolocnosti. Je vhodné pripomenut’, Zze edukacia ajej vysledky neznamenaji
len disponovanie mnohymi vedeckymi a technickymi vedomost’ami, ktoré dnes
Casto absolutizujeme, priCcom zabudame alebo si s dostatocnou déslednost’ou
neuvedomujeme vyznam vychovy a vzdeldvania v SirSich stvislostiach. Nas§
popredny pedagog M. Zelina, vychadzajic z tloh a ciel'ov koncepcie tvorivo-
humanistickej pedagogiky, ktora ostdva dominantnou aj pre d’alsie desatrocia,
uviedol, Ze vychova je dolezitejsia ako vzdelavanie (Zelina, M., 1996, str. 11).
Aj ked uvedeni myslienku nemozno chapat’ jednostranne, izolovane od
vzdelavania, predsa je v nej vyjadreny obrovsky potencial, ktory nie je celkom
nalezite vyuzivany adocefiovany, ba mozno si ho ani dostatocne
neuvedomujeme. Zasadny rozdiel medzi vzdeldvanim a vychovou spociva
vtom, ze kym vzdelavanie sa realizuje predovSetkym a najmi v Skole, na
vychovu posobi celd spolocnost’. Gramatické pravidld, matematické vypocty,
chemické vzorce areakcie, fyzikdlne zdkony atd., neuc¢i ziaka spolocnost.
Avsak mnohé negativne javy — nedcta medzi I'ud'mi, kradeze, podcenovanie
a zaznavanie rokmi uznavanych vSel'udskych hodnét atd’., obrazne povedané,
,»,UCi spolocnost™.

Zodpovednost’ za vychovu

Vsetci, ktori sme zodpovedni za vychovu a vzdelavanie, musime dosledne
apelovat, ze za vychovu nie je zodpovedna len Skola. Pripada nam vhodné
uviest nazor amerického psychologa J. R. Andersona, ktory tvrdi: ,, Vsetka
demoralizacia, zlo a vychovné patologie medzi mladezou dosahuju také
rozmery a taki: dynamiku, aké im dovoluje spolocnost dospelych* (Czerny, J.,
1999, s. 29). Nemecky pedagog O. Speck (1997, s. 39) pise: ,, To, co sa este
pred 40 rokmi povazovalo za nahodny pripad nevhodného sprdavania s normou,
sa postupne stalo kazdodennostou. Nedostatky v spravani, lisiace sa od
v§eobecne zauzivanych noriem, sa dnes javia ¢imsi samozrejmym.“ Pol'sky
pedagdg J. Czerny (1999, s. 9) viaceré negativne prejavy oznacuje pojmom
,,patologiosféra . Formy tejto patologie mézu byt r6zne — réznorodé gangy,
absencia hodnot, komercionalizacia zivota, fetiSizmus bohatstva atd’., ba az
patologie veduce k vojnam medzi $tatmi. Isté je, Ze vo¢i tymto patoldogiam
nemdzeme ostavat’ I'ahostajni, a tak $kola a aj spolo¢nost’ st v permanentnej
reforme edukdacie pred mimoriadne vaznymi uvahami.

Nepovieme ni¢ nové, ak uvedieme, ze spolo¢nost’ je v urCitej krize, ktora
ovplyviiuje aj edukaciu. Je to realita, ktord neradi po¢uvame a neradi si
priptistame. Lenze, nepomdze nam ,zatvaranie oci“, ale naopak, jasné
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a zretelné pomenovanie problémov a hladanie optimalizovania jestvujuceho
stavu. O tom, Ze uvedené pohlady nie si len nase domace, presviedéaju aj
slova M. Dziewickieho (2017, s. 3): ,, Tato kriza je do znacnej miery odrazom
krizy dospelych: rodicov, pedagogov, psychologov, politikov, tvorcov kultury,
0s0b zodpovednych za prostriedky socialnej komunikacie. Stile CastejSie je
hrubo porusovany Skolsky poriadok. \V skolach je rastiuca vina agresivity
a nasilia medzi detmi a dospievajucimi. V mnohych pripadoch sa skola stava
miestom zacatia pitia alkoholu, drogovania alebo fajcenia. UCcitelia sa zacinaju
bat svojich ziakov, ktori maju tendenciu zastrasovat ucitelov.

Pri tivahach o vychovnom pdsobeni Skoly, nezaskodi pripomenut aj
skutocnost’, Ze Skola bola miestom, kde Ziak ziskaval vedomosti a zru¢nosti,
ale sucCasne bola Skolou, ktora ziaka formovala, ,robila“ ho Clovekom.
Vychovna funkcia Skoly bola rovnocennou so vzdelavacou funkciou. Neskor
sa Skola, pod tlakom pribudajucich poznatkov, sustredila predovSetkym na
vzdelavaciu stranku. To bude v budlcnosti potrebné zasadne zmenit a,
obrazne vyjadrené, ,,polovicu svojej ¢innosti by mala zamerat’ na vzdelavanie
a polovicu na vychovu“. Je len samozrejmé, ze v tom usili nembze ostat
osamotena, ale musi vyraznejsie spolupracovat’ aj s rodinou a aj s prostredim
obklopujucim ziaka.

Uvedené myslienky sme neuviedli ndhodou. Aj v naSich Skolach sa
zacinaju objavovat neziaduce, ba obCas az devalvacné prejavy Ziakov voci
ucitelom. Cielom predmetného prispevku je zamyslenie sa nad pri¢inami
vzniku neziaduceho spravania niektorych Ziakov v $kolach. Ide o to, aby sme
uvedené problémy, resp. prejavy vedeli identifikovat’, poznavat’ ich priciny, no
najmd, aby sme vedeli predchadzat’ problémom v budicnosti.

Uditel’ — odbornik svojej profesie

Od ucitel’a skoly buducnosti sa bude vyzadovat’ vsetko to, ¢o je uz dnes
samozrejmé, avSak da sa predpokladat, Ze s ovel'a va¢Sou naro¢nostou. Iba ten
ucitel’, ktory dokaze ziskat’ ziakov pre ucenie sa, pre tvoriva pracu, ktory bude
k ziakom empaticky apod., len ten nauci ziakov prekonavat’ naroky
a poziadavky skoly. Zdoéraznovanie toho, aby bol ucitel' dobrym psychologom,
aby ovladal vyvinovu a pedagogicku psychologiu, sa moéze javit aj ako
zbyto¢né pripominanie samozrejmosti. Viaceré vyskumy vSak naznacujt, ze
prave podcenovanie psychologickych aspektov vyucovania a vychovy vedie
k mnohym nedorozumeniam medzi ucitelmi a ziakmi. Vyborné vedomosti
ucitela ajeho rozhladenost su zakladom jeho didaktickych sposobilosti,
neformalnej autority a aj vychovnej edukacie. Tieto aspekty nepripominame
nahodne, ale predovsetkym preto, aby sme v priprave buduacich ucitel'ov mali
na zreteli a viac docenovali aj tieto, takpovediac klasické poziadavky.
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V ostatnych rokoch sa v suvislosti sedukiciou Coraz CastejSie pise
a hovori o tom, Ze uéitelia nie s dostato¢ne pripraveni na svoju pracu. Vedome
nebudeme polemizovat o tom, do akej miery tieto konstatovania reflektuju
sucasnost’, resp. pripravenost’ ucitel'ov na vzdelavaciu a aj vychovnu ¢innost.
Isté je, ze priklaname sa k tym nazorom, ktoré akcentuji potrebu déslednejsej
pripravy. Na to, aby sme jednoznacne posudili sucasnu realitu, ndm chybaju
relevantné vyskumy, atak ostdvame na urovni konStatovani, avSak bez
akychkol'vek zisteni. Pravdou vSak je, ze nie celkom optimalnu pripravu
budicich ucditelov sme si zapri¢inili aj my, a to tym, ze sme v ich priprave
podcenili rozvijanie vztahu kdetom amladezi, vztahu kréznym
mimoskolskym a mimovyucovacim ¢innostiam, ktoré boli v minulosti
integralnou sucastou pripravy buduceho ucitel'a. Avsak nie o tychto aspektoch
chceme pisat’. Ide nam predovsetkym o to, aby sme apelovali na to, Co treba
mat’ na zreteli, aby ucitelia vedeli so ziakmi o najlepSie pracovat’ a aby ¢o
najlepsie vedeli inhibovat’ neziaduce prejavy Ziakov, a to aj vich postojoch
k uc¢itel'om.

Z nacrtnutého vyplyva, Ze v priprave ucitel'ov je potrebné posilnit’ nielen
pedagogicky aspekt ich pripravy, ale spolu s nim aj psychologicky aspekt.
Ucitel musi byt kompetentny, aby vedel posudit’ spravanie sa ziaka, pri¢iny
jeho spravania, ale aj isti prognozu jeho dalSieho konania. Vsetky tieto
myslienky by sme mohli zhrnat do vety, resp. mySlienky ,,ucitel’ musi
rozumiet Ziakom .

Stcasné poziadavky na ucitel'a uz nespocivaji iba v tom, aby vedel posudzovat’
spravanie ziaka, ale aj v tom, aby vedel Ziaka ,,chranit* pred jeho vlastnymi
slabost’ami a neddslednost’ami. To znamena vzivanie sa do konania a myslenia
ziaka, do jeho stratégii konania a pod. Dobry ucitel’ v snahe vychovne posobit’
na ziaka vyuziva rézne kontakty so ziakom, ziakmi, a to S cielom ¢o najviac na
nich posobit, ale aj preto, aby im bol ¢o najviac napomocny pri readlnom
pohl'ade na svet, na miesto kazdého Cloveka v iom. Zrejme nie je potrebné
osobitne pripominat’, Ze takyto pristup je mimoriadne naro¢ny na emocionalitu.
Namiesto opisu vznesieme otazku: St naSi sucasni ucitelia pripraveni na
naro¢né emocionalne pristupy k ziakom? Emocionalita, ako jeden zo
zakladnych predpokladov vybornej edukac¢nej Cinnosti sa nam v ostatnych
rokoch v nasich skolach straca.

Naozaj nie je jednoduché v strucnosti opisat’ vSetko, o sa bude ocakavat’ od
ucitela. Sucasna pedeutologicka literatira tieto poziadavky vymedzuje
viacerymi kompetenciami. Pri tomto mozno poznamenat, Ze pojem
»kompetencie® je v ostatnych rokoch mimoriadne aktualny. V zasade sa da
povedat, Ze nejde o nieCo mimoriadne nové, doposial’ nepoznané. Nové je, ze
Vv porovnani s minulostou maji kompetencie, obsaznejSie zameranie, ktoré
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reaguje na meniace sa ulohy a cCinnosti ulitela vsulade s rasticimi
poziadavkami spoloc¢nosti na skolu.

Kvalita vychovy nespo¢iva vo vymenovani vychovnych uloh skoly, ale
predovSetkym v tom, ¢i vychovné tlohy vychadzaju z poziadaviek stcasnej
doby. A. Valisova (2016, s. 35 — 40) spravne pripomina, Ze spolocenské zmeny
otvarajii mnohé otazky prave vo vychovnej praci Skoly. Zdoraznuje, Ze
postavenie Cloveka v sucasnom svete je vel'mi zlozité, neprehladné, velmi
labilné, socidlna regulacia je znacne uvolnena a pod. Je len samozrejmé, Ze
vplyvom uvedeného, ale aj viacerych dalSich aspektov je vychova ovela
zlozitejSia, a tak sme podl'a autorky svedkami napr. straty identity, osamotenia,
problematického vyuzivania vol'ného Casu, narastajuceho konzumného pristupu
k Zivotu, mentalnej bezohladnosti, nizkeho sebaovladania, netolerancie,
emocne]j lability atd’.

Comu by sa teda mala venovat, resp. na ¢o by sa mala zameriavat
vychovnd praca skoly? Autorka vymedzuje tieto oblasti:

1. sebaovladanie — névrat k pojmu ,,sila vole*;
2. od imyslu k ¢inom;
3. sebavychova ako cesta k plnej l'udskosti.

Sebaovladanie — jedinec so silnou volou sa vyznaCuje huZevnatostou,
cielavedomost'ou, samostatnostou, iniciativnostou, zasadovostou a pod.,
jedincovi so slabou volou tieto vlastnosti chybaju. Akiste nie je potrebné
vysvetlovat, ¢o z uvedenych vlastnosti vyplyva pre vychovu, ale aj to, pre¢o
treba venovat’ pozornost’ vychove k sebaovladaniu. Prave tieto aspekty suvisia
S devalva¢nym spravanim jedincov v §kole, ale aj v zivote vobec.

Od tmyslu k ¢inom — namiesto dlhSieho opisu uvedieme, Ze uvedend oblast’ sa
prejavuje, resp. ma dopad na: pristup k povinnostiam, pristup k inym l'ud’om,
k hodnotam, k sebe samému. A. ValiSova (2016, s. 39) uvadza slovd F. M.
Dostojevského: ,, Nikto nie je taky dobry, aby nemohol byt zly, ani taky zly, aby
nemohol byt dobry. “ Podl'a nasho nazoru je v tejto ,,filozofickej vete* ruského
spisovatel’a obsiahnuta jednak zloZitost, ale aj dosah vychovy.

Sebavychova — aj tu namiesto zlozitych opisov poznamename, Ze sebavychova
predpoklada ,,poznanie seba samého* a svoje postavenie v socialnej skupine.
Otazky by mohli zniet, ¢i uéime, resp. vedieme ziakov k tomu, aby ,,poznali
seba samych®, aby rozumeli sebe, aby vedeli sami sebe rozkazat' a pod. Tieto
aspekty mimoriadne uzko suvisia so zameranim nasej vyskumnej ulohy
zamerane] na devalvaéné prejavy ziakov voéi ucitelom alebo voéi edukacii
vobec.

Skola je miestom, kde sa — ako v zrkadle — odhaluju vietky problémy,
ktorym ¢eli mladd generacia. Tychto tazkosti a problémov je vela, pretoze v
sucasnej dobe existuje vazna kriza deti a mladeze, ba vobec spolo¢nosti, na ¢o
sme upozornili v uvode ¢lanku slovami O. Specka. Tato kriza je do znacnej
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miery odrazom krizy dospelych: rodi¢ov, pedagogov, psycholégov, politikov,
tvorcov kultiry, osob zodpovednych za prostriedky socidlnej komunikacie.
V skolach sa prejavuje agresivita, nasilie medzi ziakmi, ale aj nasilie voci
uitePom. Zial, nie je prekvapujuce a ani vynimoéné, e aj samotni uditelia
neraz situaciu v $kolach oznacuji priam za krizovu. Bolo by chybou nevenovat’
sa tymto otazkam, neriesit’ ich a nehl'adat’ moznosti napravy. Ucitelia sa neraz
citia bezmocni zneziaduceho, ba az patologického spravania ziakov.
Samozrejme, okrem uvedeného (spoloCenské zmeny) su aj dalSie vplyvy
a priciny, ktoré sa podpisuju pod tieto neduhy.

Realita je taka, Ze nemame vel'a vyskumov, ktoré by sa venovali problematike
neziaduceho sprévania ziakov voci u€itelom. Viacej vyskumov je zameranych
na Sikanovanie medzi ziakmi, napr. vyskum VEGA MSVVaS SR a SAV
, Detekcia a rieSenie kybersikany“ (2015 -2017) — zodpovedna rieSitel’ka
K. Holla; vyskum ,, Ovplyviiovanie agresivneho spravania Ziakov formovanim
optimalnej klimy Skoly a triedy (2014 — 2016) — zodpovedna rieSitelka J.
Hanuliakovd. V Ceskej republike boli publikované vysledky vyskumu
zamerané na profesijni schopnost’ ucitel'ov riesit’ rizikové spravanie ziakov —
M. Kolatikova, A. Petrova, E. Urbanovska (2017), J. Skopalova, K. Janis, ml.
(2017).

Vela podnetov na skimanie uvedenej problematiky nachadzame v publikacii J.
Pyzalskiho a D. Merecza (2000), v ktorej autori opisuju napr. vplyvy pdsobiace
na neziaduce spravanie ziakov, Sikanovanie ucitelov a pod. Publikécia ponuka
viacej nametov k uvedenej téme, ato aj z hladiska realizovania vyskumu,
ktorému sa budi autori tejto Studie venovat’ v nasledujucich mesiacoch.

Vybrané pohPady na agresivitu

Agresivita deti a mladeze, ktord ma v sucasnosti vzostupnu tendenciu, sa stala
akutnym problémom celej nasej spolo¢nosti. Hl'adaju sa jej priiny a rieSenia —
od preventivnych az po represivne. Mlady ¢Elovek potrebuje na naplnenie
svojich cielov realne vzory, ktoré su v spolo¢nosti vSeobecne uznavané,
asktorymi by sa mohol stotoznit. V televizii s vSak Coraz CastejSie
prezentované vzory s pokrivenym charakterom a spravanim, v ulohe kladnych
hrdinov, ktori dosahuju svoje ciele mnohokrat nekalymi prostriedkami.
Televizia vytvara dojem, ze patologické prvky v spravani st vlastne prirodzené
a origindlne. V ziackom kolektive sa na zdklade toho za¢ina rozmahat
Sikanovanie, vandalizmus a vulgarna komunikacia. Kladné hodnoty ustupuji
do tzadia ado popredia sa dostava snaha o sebaprezentaciu
a sebapresadzovanie na ukor inych. K tomu vSetkému sa pridruzuje negativne
travenie volného cCasu (pouzivanie alkoholickych napojov, fajcenie...).
Negativne atriblty sveta dospelych sa presuvaju do sveta deti a mladeze, a tak
vytlacaju pozitivne idealy a devastuju emocionalnu stranku osobnosti. Zabranit
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tomuto trendu ako dosledku volného globalizovaného komeréného trhu sa
celkom neda, ale vzdy je tu moznost’ poniknut’ mladym lud’om pristupnou
formou inu alternativu Zivotného $tylu a iné pozitivne hodnoty.

V stcasnosti vychadzame z toho, Ze na rozvoji nasilného sprévania sa podiel'a
rad pricin, pripadne iniciatnych podmienok, ktorych spoloCensky uc¢inok
nasledne podporuje takéto spravanie. Ak na dieta posobi viacero nepriaznivych
podmienok odrazu, zvySuje sa pravdepodobnost’, ze sa u doty¢ného rozvinie
pevny vzorec nasilného spravania. Z nepriaznivych podmienok, ktoré vplyvaju
na nasilné spravanie uvadzame nasledovné:

- Agresivita a rodinna podmienenost’ — k zvyS$enej nachylnosti nasilne sa
Spravat’ v detstve a pocas dospievania prispievaju rodinné podmienky, akymi
su stres v rodine, nezamestnanost’, ekonomické problémy v rodine, konflikty
medzi rodi¢mi, nepripravenost’ na vychovu deti a z toho vyplyvajuce malo
dosledné vychovné postupy rodicov, pouzivanie nasilnych vychovnych metéd,
nedostato¢na komunikacia, ako aj fakt, ze niektori rodi¢ia uplatfiuji nasilie na
detoch. ,,Deti sa stavaju obetami psychického alebo fyzického nasilia, alebo
svedkami ustavicnych hadok medzi rodicmi. Ucia sa teda na modeli spravania
rodicov, u ktorych povazuju ndsilie za normalny sposob riesenia konfliktov*
(Edwige, J., 2004, s. 51);

- Agresivita a $kolskd podmienenost’ — na detskl agresivitu maji zna¢ny
vplyv i nasledujuce Skolské podmienky, ktorymi su: vysoky tlak, slaby Skolsky
vykon, nizka naro¢nost, zla atmosféra v Skole, zla atmosféra v triede, pocit
absencie noriem, vnutorny odstup od $kolskych hodnét, pocit odcudzenia, ako
aj malé ¢i neosobné priestory;

- Agresivita a osobnostné faktory — u nasilnych deti ¢asto vystupuju do
popredia nasledujuce vzorce sprdvania a osobnostné faktory: nedostatok
sebakontroly, zvySena hladina aktivity, motoricky nepokoj, negativne vnimanie
seba, nedostatok socialnych kompetencii, nedostatok empatie. Mdzeme sem
zaradit’ aj komplexy menejcennosti a stratu pocitu vlastnej hodnoty (Ponésicky,
J., 2005, s. 126).

Zo socialno-psychologickych vyskumov vyplyva, ze agresia ako prostriedok
posilhovania vlastnej socialnej hodnoty (identity) je umocnovana
predovsetkym nasledujucimi motivmi:

- sebapresadzovanim;

- odplatou;

- spravodlivym rozhorcenim;

- opovrhnutim;

- zaistenim vyhody posiliiujucej vlastnt identitu;

- pripisovanim timyslu (Cermak, L., 1999, s. 50).

Riesenie konfliktov, ale aj r6zne narocné Zivotné situacie mozu Cloveka viest’
kagresii ak agresivnemu spravaniu. Agresia je UtoCenie, napadnutie.
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Agresivne sprdvanie je také spravanie, pre ktoré je charakteristické nasilie,
utocnost’, destrukcia, zamerné ublizovanie a poskodzovanie. Je to fyzicka,
verbalna alebo hanliva uto¢nost, Casto sprevadzana destrukénymi ¢inmi
a vypadmi. Jednoducho, agresia je spravanie zamerané na poskodenie druhého
Cloveka. Rozne formy Uto¢ného napadania, ako prejavy agresie, moézu byt
zamerané bud’ na odstranenie a zniCenie prekazky pri postupe za cielom, alebo
na demonstraciu hrozby, sily, prevahy ako tlaku na toho, proti komu je agresia
zamerana.

Uvedené pohlady na agresiu si len vyberom zrdéznych tedrii o tejto

problematike. Venovali sme im pozornost’ preto, aby sme ukazali pri¢iny
vzniku agresivneho spravania ziakov.
Sme presved¢eni o tom, ze devalvacné spravanie, ¢i uz je smerované od Ziakov
k ucitel'om, alebo od ucitel'ov k Ziakom, je formou agresivneho spravania. Ak
vychadzame z tejto tézy, znamena to, Ze ich psychologické pozadie mézeme
odvodit’ od tedrii agresivity a agresie. Devalvacné spravanie moézeme zahrntt’
do kategorii problémového spravania a vo vysSej intenzite aj do poruch
spravania.

Prave psychologovia, hoci na zaklade rozdielnych teoretickych konceptov
osobnosti Cloveka a jeho psychického vyvinu, ponukaji viaceré vysvetlenia
poruch spravania a ich etioldgie. Niekedy st to koncepty nielen rozdielne, ale
az protichodné. Sta¢i si  porovnat koncepcie behaviordlne s
psychoanalytickymi. Na jednej strane deprivacia, traumy z detstva, na druhej
strane chybné ucenie.

Svoju kompetenciu riesit' problém porich spravania odvijaju jednak od
toho, ze ich dokazu najmi cez diagnostiku osobnosti pomenovat’, jednak od
toho, Ze ich dokazu v ramci konkrétneho psychologického smeru interpretovat’.
»~Manazment* osobnostnych problémov chapu ako svoju doménu. Je zrejmé, zZe
napriek rdznorodosti pristupov nie je mozné pri rieSeni akéhokolvek
problémového spravania psychologické poznatky nereflektovat. RieSenie
problému je tu pravdepodobne najviac spojené s priklonom k teoretickym
vychodiskam. Realizuje sa najmi cez psychologické vedenie, poradenstvo a
psychoterapiu.

Pol'sky pedagog A. Stankowski (2004, s. 108) uvadza, ze: , Najcastejsimi
formami nasilia v skolach su slovna agresia voci ziakom a ucitelom — 87 %,
fyzické tyranie Ziaka inymi Ziakmi — 55 %, nespravodlivé hodnotenie ako forma
dominancie ucitela nad Ziakom — 35 %, pouzivanie telesnych trestov ucitelmi —
15%, demonstrativne pohrdanie mladsimi — 11 %, uzivanie psychotropnych
latok a ich ziskavanie — 7 %, branenie moznosti sebarealizacie ziakov,
odmietanie prijatia do zaujmovych kruzkov, vylucenie z kruzkov, pohrdanie
mimoskolskou ¢innostou —5 %. *
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Velké mnozstvo psychologickych teorii agresie je mozné zhrnit' do Styroch
zakladnych kategoérii. Ide o teorie biologické, teorie frustracie, tedrie
kognitivno-behavioralne a teodrie integrativne.

Biologické tedrie
V sucasnosti sa uvadzaji najmé dve podskupiny, ktoré sa zhoduji v tom, Ze
agresia je vrodena:

Psychoanalyticka tedria s hlavnym predstavitelom S. Freudom kladie
doraz na inStinktivne agresivne impulzy a frustraciu spojenil so vzajomne
opoziénymi pudom zivota (Eros) a pudom smrti (Thanatos), ktoré podl’a neho
ovplyviuji konanie vsetkych zivych organizmov (Hall, C. S., Lindzey, G.,
2002, s. 159).

Etologicka teoria K. Lorenza chape agresiu SirSie — ako sucast’ boja
0 potravu, pri ochrane teritoria, ochrane potomstva. Ked’ze tedria vznikla na
zaklade vyskumu zvierat, jej kritici spochybiiuji moznost’ ju rovnako aplikovat’
na l'udi.
,S. Freud dosiel k dost pesimistickemu zaveru, ze musime byt agresivni k
druhym, aby sa energia agresivity neobratila proti nam samym. K. Lorenz
popisal tzv. reakcie naprazdno — ak nie je pritomny vhodny objekt a hladina
instinktivnej energie je prilis vysokd, ndjde si jedinec nahradny ciel’** (Heretik,
A., 2013 — nepublikovana prednaska).

Frustracné teorie

Podobne ako jeden z jej hlavnych predstavitel'ov Dollard aj d’al§i povazuji
za zaklad agresivneho spravania frustraciu, teda nenapifianie biologickych,
psychologickych a socidlnych potrieb. Agresia je odpovedou/reakciou na
frustraciu. Napriek tomu, Ze je tato tedria Siroko prijimana, ani ona
nevysvetluje kazdé agresivne spravanie. Jednak frustracia nevyvolava vzdy
agresivne spravanie, jednak st zname agresivne prejavy, ktoré nie je dost
dobre mozné spajat’ s frustraciou.

Kognitivno-behavioralne teorie

Tieto tedrie povazuju agresiu za naucené spravanie. Jedna z najznamejsich
je teodria socialneho ucenia A. Banduru. Podl'a nej zna¢na Cast’ uCenia prebieha
zastupne. Ludia sa ucia jednoducho pozorovanim toho, ako to robia ti druhi
(Hall, G. S., Lindzey, G., 2002, s. 212). Pri socialnom uceni ide o interakciu
medzi zazitkom ucenia, poznavacimi asociativnymi procesmi a spravanim
osoby v socialnom prostredi (Lerner, 1986). , Bandurove vyskumy, ako sa
pomocou imitacného ucenia, teda napodobnovanim, da posilnit agresivne
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spravanie uz u predskolskych deti, su velmi impresivne. Tieto vyskumy su vidy
citované, ked sa otvori diskusia o vplyve masmedii (filmu, TV, PC hier) na
formovanie agresivity u deti “ (Heretik, A., 2013 — nepublikovana prednaska).

Integrativne tedrie

Vychadzaju z toho, ze agresivne spravanie ma natol’ko multidimenzialny
charakter, ze ho nie je mozné vysvetlit’ jednou ,,univerzalnou* teériou. Snazia
sa jednak prepajat’ teorie, jednak vysvetl'ovat’ rozlicné prejavy z hl'adiska teorie
celkove nie vzdy prisne konzistentne, ale skor v konkrétnom pripade v stilade s
konkrétnou tedriou. Medzi najakceptovanejSie integrativne teodrie patri tedria
E. Fromma. ,,Rozlisil benignu (biofilnu) a malignu (nekrofilnu) agresiu.
Benignu agresivitu mame spolocni so zvieratami. Je to td lorenzovska
agresivita, ktora nam umozni prezit, ochranit’ si teritorium, svoje potomstvo,
ale aj bojovat za hodnoty, ktoré pokladame za bytostne dolezité, ako je
sloboda, spravodlivost. Naproti tomu maligna agresivita sa vyskytuje u ludi a
Jje primarne poruchou charakteru. Na jej vzniku sa podielaju negativne zazitky
z raného detstva v jadrovej rodine, ale priestor agresorom na ziskanie moci
dava len spolocnost* (Heretik, A., 2013 — nepublikovana prednaska). Podnetny
je aj pohlad P.Zimbarda (2014). Vnima podhubie a spustace agresivneho
spravania v troch rovinach. St nimi:
- osobnostné dispozicie jednotlivca;
- situacia;
- systém.
P. Zimbardo (2014, s. 12) konstatuje, ze kvalitné terapeutické a prevychovné
programy samé osebe nezabezpeCia ,,skutocnu zmenu, pokial je kauzdlnym
Cinitelom situdacia alebo systém, a nie jednotlivec.
Je zrejmé, ze Cast’ agresivneho spravania moze byt spojend s frustraciou, cast’
mobze mat’ instinktivnu podobu a ind agresia je zasa spojend so socidlnym
ucenim. Z hladiska devalvaéného spravania zZiakov moézeme zhrnut
najdolezitejSie okolnosti, ktoré mézu viest’ k agresivnym prejavom spravania
takto:
- Frustracia, je prekazka, ktord neumoZiiuje napiiiat potreby.
.S frustrdaciou sa mozeme stretnut’ v situacii, ked rodicia napriklad chcu po
svojom dietati vyborny Skolsky prospech napriek tomu, Ze to nie je v jeho
schopnostiach. Student potom svoju agresiu smeruje proti rodicom a Skole*
(Matgjéek Z., Dytrych, Z., 1997, s. 51);
- Vrodené dispozicie k agresivnemu konaniu, ktoré st dané geneticky,
maju u 'udi réznu intenzitu, ale bez osobnostnej dispozicie agresivity by redlne
¢lovek nebol schopny prezit’;
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- Problematickd vychova v rodine (extrémne autokraticka i liberdlna s
hostilnym postojom k dietat'u), najmé v dysfunkénych rodinach a v rodinach s
patologickymi prejavmi spravania;

- Vplyvy SirSicho prostredia, toho, ¢o povazuje prostredie i jednotlivec
za moralne prijatelné, predovsetkym v spojeni s tym, Co prinasa isty prospech
(Vagnerova, M., 2004, s. 64);

- Negativny vplyv medidlneho nasilia popisuje A. Stankowski (2004, s.
119) takto: ,, pod vplyvom drastickych scén sa deti zbavuju citlivosti a stavaju
sa lahostajnymi k ludskym probléemom a bolesti. Televizne nasilie vedie k
agresii a ku skutocnému nasiliu, co potvrdzuje zvySeny pocet trestnych cinov,
ktoré su spachané neplnoletymi detmi; *

- Sebapotvrdzovanie, ktoré je viazané na dokazovanie si, Ze som
,»hiekto, koho sa iny boji ¢i uznava;

- Absencia bezpecného pripttania v detstve (attachment), na ktoru sa
viaze psychicka deprivacia ako dosledok dlhodobého nenapliiania potreby
lasky, ocenenia, socialnej blizkosti méze viest k patologickému spdsobu
napiﬁania potrieb (Matéjcek, Z., Dytrych, Z., 1997, s. 79);

- Vplyv predovSetkym takej rovesnickej skupiny (partie), ktora je
zalozena na vodcovskom principe a vyznava socialne neakceptovatelné
hodnoty.

Zaver

V predmetnom prispevku sa zaoberame vybranymi pohladmi na edukaciu
z hladiska devalva¢nych prejavov ziakov. Ide o oblast’, ktora je v sucasnosti
Casto pertraktovana. Ciel'om edukécie je nielen ucit’ Ziakov nové vedomosti, ale
spolu s tym ich aj ve'mi zodpovedne vychovavat. Isté je, ze ak budeme dobre
poznat’ podstatu agresie, jej vznik a priciny, dokaZeme ju v eduka¢nom procese
inhibovat’. To plati pre agresiu zamerant na spoluziakov alebo aj na ucitel'ov.
Podstatné je, a to je zmyslom aj tohto prispevku, zaoberat’ sa v ramci edukacie
jej vychovnou strankou. Realita je taka, ze stCasna doba devalvuje mravné,
moralne aaj ostatné hodnoty l'udi. O to viac musime posiliiovat’ edukacnu
pracu.

Prispevok je spracovany v ramci rieSenia vyskumnej tlohy KEGA 007KU-
4/2017 ,,Devalvacné prejavy ziakov voc¢i ucitelom — prejavy, priciny,
prevencia®,
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