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Hoci sa moze zdat, Ze nejde o publikaciu pedagogickd, zdanie klame.
Interakény vycvik, nech uz sa nazyva psychologicky, socidlno — psychologicky
alebo jednoducho iba interakény, je rozhodne tou spravnou volbou pre kazdého
pedagdga i ucitela, Studenta pedagogiky alebo odbornej Specializacie, alebo
skratka iba pre toho, kto pracuje so skupinou (deti, ziakov, Studentov, l'udi...).
Presne preto, Ze pracuje so skupinou — skupina ma svoju dynamiku, proces
prace vnej svoje Specifika a preto by Ziaden pedagog ¢i ucitel’ nemal thto
stranku svoje profesie ignorovat. Nielen preto, Ze modZe so svojou
nevedomostou Skaredo ,,narazit™, ale najmé preto, Ze kazda jedna skupina ma
svoj nezamenitelny potencial a s takouto komoditou plytvat’ je neodpustitel'né.

Publikacia ma svoju teoreticki aj praktickGi ¢ast, ¢o je v podobnych
pripadoch skor vynimkou. Sympatické na tejto knihe je, Ze autor si dal pozor
na to, aby bola teoreticka ¢ast’ dostatocne poucna a zdroven kratsia (82 stran)
ako ta praktickda (91 stran). Uz tento fakt potvrdzuje, Ze autor sa nenechal
uniest’ stereotypnou potrebou mnohych s cielom ,,prehrabat* sa vSetkymi
dostupnymi tedriami a zahltit’ tak Citatela celym vedeckym spektrom
problematiky (zvéc¢Sa zastaranym), ale naopak - sustredil sa hlavne na praktické
vyuzitie interakénych postupov, pouzitelnych kedykol'vek a kymkol'vek, kto sa
rozhodne pracovat’ so skupinou. A ako bonus pridal k jednotlivym metoédam
prace aj vlastné skusenosti, o robi z tejto Casti publikacie neocenitelného
pomocnika pre kazdého, kto uz odhalil ¢aro interakcie so ziakmi, Studentmi
apod., napriklad v ramci vychovno — vzdelavaciecho procesu. Mimoriadne
poucnou je tiez podkapitola o moznostiach vyuzitia interak¢ného vycviku ako
samostatného predmetu v ramci vysokoskolského Studia na pedagogickych
a filozofickych fakultach, pricom aktualny stav jeho vyuzivania na fakultach
v CR by malo tie slovenské prinutit zamysliet' sa v tomto smere nad kvalitou
ucitel’'skej pripravy V prospech buducich uspes$nych uditel'ov (podl'a znalosti
autorky recenzie vyuzivaju prakticky interakény vycvik na Slovensku iba
katedry socialnej prace a ojedinele katedry psychologie).

Zainteresovanym do problematiky urobi radost’ obohatenie praktickej Casti
publikacie o nové postupy a osobné skusenosti autora, nezasviatenym pomozu
podkapitoly venované zakladnym poznatkom o socialno — psychologickom
vycviku a jeho $pecifikach. Ziadne siahodlhé state, iba zrozumitel'né fakty. Tak
napriklad zadefinovanie rozdielov medzi socialno — psychologickym vycvikom
a skupinovou terapiou - zdanlivo jednoducha zalezitost, a pritom podstatné
detaily vzhladom k ¢lenom skupiny, veducemu skupiny, ale aj k procesu
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a skupinovej dynamike. Opomenut’ nemozno ani zadefinovanie toho, ¢o je a ¢o
nie je mozné od vycviku odakavat’. Specialne je potrebné venovat’ pozornost
druhej variante: urcite nemozno ocakavat’ zmenu jedinca ¢i stvorenie idealu,
zarucenie zivota bez konfliktov ¢i konania bez emdcii, naucenie univerzalne
uspesnej komunikacii ¢i vSeobecnej oblibenosti u kohokol'vek. Aj v pripade
socialne — psychologického vycviku plati, vSetko s mierou a najmi zdravym
rozumom.

Ak sa v sucasnosti konstatuje, Ze ucitelia stracaju autoritu, sebavedomie, ich
socialne a komunikacné zrucnosti su na nedostato¢nej urovni, do §kol
prichadzaju nepripraveni na pracu s l'udmi (vysledkom ¢oho su zbytocné
interpersonalne konflikty), ale aj so sebou samym (vysledkom coho su
intrapersonalne konflikty), nie je prekvapujiuce, Ze mnohi mladi ucitelia si
radSej volia ini pracovnu oblast’ ati, ktori v systéme uviazli, ve'mi rychlo
vyhoria. Ako uvadza autor na obalke, ,pritom zlepSovanie komunika¢nych
zruénosti, poznavanie vlastnych hranic, moznosti a schopnosti, a predovsetkym
poznavanie silnych a slabych stranok u seba aj u druhych aich prijimanie je
dolezitou stcastou kvalitnej prace sludmi.“ A neskromne dodava: ,,Tato
publikacia bude vd’aka svojej zrozumitel'nej a prehl'adnej forme pre Studentov
aj odbornikov v odbore vel'mi uzitocnou pomdckou®. A veru, ma pravdu. Tejto
publikacii mozno vytknut iba ak malo zaujimavi grafiku obalky.
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