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Anotdcia: V prispevku sa zaoberame vybranymi aspektami problematiky pozitivneho
hodnotenia vyuzivaného v rodinnej vychove z teoreticko-empirického hladiska.
Zakladnym vychodiskom teoretickej Casti je pohlad na pozitivhe hodnotenie v zmysle
jeho motivacného posobenia na osobnost. V empirickej casti prezentujeme vybrané
vysledky vyskumu realizovaného na vyskumnej vzorke Ziakov vyssieho sekunddarneho
vzdelavania a ich rodicov v Slovenskej republike a Nemeckej spolkovej republike.
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Selected aspects of positive evaluation in family education in the Slovak Republic
and the Federal Republic of Germany. The paper deals with the issue of selected
aspects of positive evaluation used in family education from the theoretical and
empirical point of view. The basic starting point is an outlook at the positive evaluation
in terms of its motivational influence on personality. In the empirical part we present
selected results of research conducted on a research sample of upper secondary pupils
and their parents in the Slovak Republic and the Federal Republic of Germany.
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Uvod

Sucasna spoloCenska realita, zmenené podmienky exogénneho prostredia
i samotna osobnost’ ¢loveka vyrazne determinuju realizaény proces vychovy
v zmysle jeho premeny na naro¢nejsi. V tomto kontexte dochadza k posuvaniu
hranic vychovy a minimalizovaniu limitov spravania a nérastu liberalnosti. Je
priam paradoxné, Ze napriek stiipajicemu trendu nedisciplinovanosti deti, ako
aj vyskytu nere$pektovania ani minimalnych vychovnych noriem, sa do
popredia dostava liberalna, dokonca az laxna vychova zalozena na vyraznej, az
prehnanej, aplikécii pozitivneho hodnotenia vo forme odmien a minimalizacii,
resp. absolutnej eliminacii trestov a negativneho hodnotenia. V sulade s
poziadavkami humanistickej, nendasilnej vychovy bez pouzitia metodd
negativneho hodnotenia povazujeme tieto tendencie za ziaduce, na druhej
strane sa v§ak nachadza vychovna realita.

Vzhladom na to, Zze problematika vyuzivania metéd pozitivneho
hodnotenia je uzko prepojena s aplikaciou metdod negativneho hodnotenia,
vychadzame v nasom prispevku aj z postojov krajin k negativnemu hodnoteniu
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vo vychove. Vo viacerych krajindich FEurdpskej tnie je v sucasnosti z
legislativneho hladiska zakazané aplikovat v rodinnej vychove metody
negativneho hodnotenia. V naSom prispevku sme sa rozhodli porovnat’ vybrané
krajiny v EU, konkrétne Slovensku republiku (SR) a Nemeckil spolkovi
republiku (NSR). Pre porovnanie tychto dvoch krajin sme sa rozhodli aj z
dovodu, ze v tychto krajinach prevladaju odlisné pristupy vo vztahu k
vyuzivaniu negativneho hodnotenia vo vychove. Zatial'¢o v NSR bol v roku
2000 legislativne prijaty Zakon o nendsilnej vychove, v ktorom je vymedzeny
zakaz nielen telesnych trestov, ale aj psychickych foriem trestania a detom
priznava pravo na nenasilné vychovno-vzdelavacie pristupy, v SR nebolo
doposial’ schvaleny zakaz aplikdcie metdd negativneho hodnotenia v rodinnom
prostredi.t

Vychodiskom posobenia metdd pozitivneho hodnotenia je predovsetkym
vzajomny vztah medzi vychovavatelom a vychovavanym. Od kvality tohto
vztahu zavisi vnimanie a prijatie aplikovanych odmien dietatom. Miera
akceptacie autority vychovavatel'a dietatom podmienuje prijatie danej odmeny
dietatom. Na druhej strane odmena pozitivne vplyva na autoritu
vychovavatel'a v zmysle jej posilnenia a ovplyviiuje tieZ vzajomnu autenticitu a
otvorenost’. (Matgjcek, 2007)

Pozitivne hodnotenie suvisi so splnenim alebo nesplnenim ocakavaného
spravania alebo konania. Ked’ rodi¢ dieta odmeni, vlastne ho tym hodnoti,
informuje a zaroven motivuje. Motivacia ma velky vplyv na ucinnost a
efektivnost odmien. Odmeny na jednej strane zavisia od motivacie
odmeniovanych deti, na druhej strane ich motiviciu vyrazne determinuju.
(Menck, 1998)

Pozitivne hodnotenie zohrava vyznamnu ulohu vo vychovnom procese z
hl'adiska jeho kladné¢ho pdsobenia na osobnost’ a rozvoja mravnych, volovych
a charakterovych vlastnosti ¢loveka. Zaroven sa prejavuje motivacny ucinok
pozitivneho hodnotenia v zmysle povzbudzovania ¢loveka k opakovaniu
daného spravania alebo konania aj v budicnosti. (Bastian, 1995)

Odmeny ako determinanty spravania, konania a rozhodovania c¢loveka
patria medzi vonkaj$ie motivaéné Cinitele a tieto mézu mat’ rézne Urovne.
NajnizSou Groviou je externa motivacia, ktora sa tyka spravania iniciovaného
vyhradne externymi motivaénymi &initePmi. Dal$i typ motivacie predstavuje
prevzata, ale vnutorne neakceptovana reguldcia spravania bez identifikacie
dietata so stanovenou poziadavkou. Identifikacia dietata s pozadovanym
spravanim alebo konanim predstavuje d’al§i stupen a vychadza z motivacie
dietata k istému spravaniu, hlavne snahy prejavit’ sa z pozitivneho hladiska,
pricom vnutorna potreba je tu nevyznamna. Prejavuje sa tu vSak uréita
endogénna regulacia spravania, pretoze dieta zacina postupne chapat a

! http://endcorporalpunishment.org/wp-content/uploads/legality-tables/Europe-and-

Central-Asia-progress-table-commitment.pdf
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uvedomovat’ si vyznam danej poziadavky. Najvy$Siu formu vonkajsej
motivacie predstavuje integrovana motivacia zalozena na preferencii istého
spravania alebo konania z hl'adiska kladného hodnotenia. Vnitornad motivacia
sa odliSuje od integrovanej tym, ze ju charakterizuje zdujem o spravanie alebo
konanie. (Hrabal et al, 1989)

Motivacné pdsobenie pozitivneho hodnotenia sa mdze prejavit' v dvoch
vyznamnych etapach: ako vysledok v priebehu spravania a v obdobi
ocakavania hodnotenia spravania. Pri vychovnom pdsobeni je dolezitym
faktorom frekvencia a intenzita aplikacie pozitivneho hodnotenia v zmysle jeho
efektivneho pdsobenia. Aplikacia pozitivneho hodnotenia ako vonkajsej
motivacie je beznou sucastou vychovnej praxe, avSak v kontexte aktualnych
pedagogickych trendov by hodnotenie pomocou vonkajSich motiva¢nych
¢initelov nemalo byt hlavnou vychovnou stratégiou, konstatuje Hrabal et al
(1989).

Adekvatne uplatiiovanie kompetentnych a primeranych druhov
pozitivneho hodnotenia moze ovplyviiovat’ formovanie osobnosti diet’at’a, jeho
charakterovych vlastnosti, ako aj vztahov v kontexte rdéznorodych prostredi.
Vyskumy orientované na vyuzivanie moznosti pozitivneho hodnotenia vo
vychovnom procese dokazuju, Ze pozitivne hodnotenie moze slizit’ na kontrolu
a determinaciu spravania deti ako operativne pdsobiaci faktor. Nevhodné
uplatiiovanie tejto formy motivacnej stratégie moze negativne ovplyvnit’ rozvoj
vnutornej motivacie u deti, ako aj proces internalizacie vonkajSej motivacie na
vnatorni motivaciu. (Hrabal et al., 1989)

Pozitivne hodnotenie vo vychove z hPadiska empirického vyskumu

Vybrané aspekty problematiky pozitivneho hodnotenia v rodinnej
vychove sme skumali prostrednictvom empirického vyskumu, ktory sme
realizovali v Slovenskej republike (SR) a Nemeckej spolkovej republike
(NSR). Pre tieto krajiny sme sa rozhodli z doévodu istych diferencii vo
vychovnych  tendencidch  determinovanych  pdsobenim  historickych,
filozofickych a ekonomickych podmienok.

V Nemeckej spolkovej republike prevlada na rozdiel od Slovenskej
republiky liberalna vychova s vyraznou autonéomiou deti, u ktorych dochadza k
skor§iemu procesu autonémie a nezavislosti. V tomto kontexte prirodzene
dochadza k nizsej aplikécii metod pozitivneho hodnotenia v procese vychovy.
V suvislosti s vysledkami viacerych vyskumov poukazujucimi na neziaduce
ucinky autoritativnej vychovy a zmenou spolo¢enskych podmienok sa v NSR
zacCala presadzovat liberdlna vychova. Tieto skutoCnosti boli legislativne
schvalené v roku 2000 prijatim zdkona o zakaze fyzickych i psychickych
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trestov vo vychove, ktory rodicom stanovuje povinnost vychovédvat bez
aplikacie nasilia.”

Situacia v oblasti vychovného posobenia na deti v rodinnom prostredi na
Slovensku vychéadza z tradicii autoritativnej vychovy. Pod vplyvom pdsobenia
spolocenskych a politickych zmien v poslednych rokoch sice dochadza k
premenam vo vychovnych cieloch a hodnotovych preferenciach rodin, avsak
V slovenskych rodinéch sa neraz uplatiiuje tradicny model vychovy zaloZzeny na
prisnej discipline a striktnom respektovani rodicovskych pravidiel. V suvislosti
s uvedomovanim si neziaducich u¢inkov autoritativnej vychovy na osobnost’ a
zmenou spoloCenskych podmienok sa postupne zacala presadzovat’
liberdlnejsia vychova, avSak tradicie i aktualne vyskumné zistenia (napr.
Guran, 2009; Fico, 2013 a.i.) potvrdzuji uplatiiovanie relativne frekventovanej
autoritativnej vychovy, resp. vychovy s uplatiovanim autoritativnych prvkov.

Ciele vyskumu

Zakladnym vyskumnym cielom bolo zistit' vybrané aspekty aplikacie
metdd pozitivneho hodnotenia v rodinnej vychove v Slovenskej republike a
Nemeckej spolkovej republike. V tomto zmysle sme si stanovili nasledovné
¢iastkové vyskumné ciele:
» zistit' preferenciu pozitivneho hodnotenia v rodinnej vychove v Slovenskej
republike a Nemeckej spolkovej republike;
* porovnat’ frekvenciu aplikacie pozitivneho hodnotenia v rodinnej vychove v
Slovenskej republike a Nemeckej spolkovej republike;
» poukazat’ na dovody uplatiiovania pozitivneho hodnotenia v rodinnej
vychove;
* porovnat’ pozitivne hodnotenie v rodinnej vychove z hl'adiska vnimania jeho
hodnoty det'mi a reality jeho aplikovania.

Priebeh vyskumu

Vyskum zamerany na problematiku pozitivneho hodnotenia v rodinnej
vychove sme realizovali v dvoch zakladnych etapach:

Prvéa etapa bola realizovana priamou formou a prebichala od septembra
2001 do maja 2005 na Skolach wvysSieho sekundarneho vzdeldvania v
Slovenskej republike a v Nemeckej spolkovej republike.

Druht etapu vyskumu sme realizovali v priebehu rokov 2017 az 2018
priamou formou na Skolach vysSieho sekundarneho vzdelavania a nepriamou
/online/ formou v ramci celého Slovenska.

2 http://www.gesetze-im-internet.de/bgb/ 1631.html
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Metody vyskumu
Vzhl'adom na ciele vyskumu sme zvolili kvantitativne zamerany vyskum
a vyskumné data sme ziskali pomocou metédy dotaznika vlastnej konstrukcie.
Konkrétny vyskumny nastroj Dotaznik Pozitivne hodnotenie v rodinnej
vychove bol konstruovany pre ziakov vyssieho sekundarneho vzdelavania a pre
ich rodiCov. Dotaznik mal rovnaki Struktaru pre obe vyskumné vzorky,
obsahoval informacie o cieloch, stru¢né vysvetlenie spoésobu vyplilovania a
roznorodé druhy poloziek: zatvorené, otvorené a polouzavreté. Dotaznik
obsahoval aj skalové polozky. Jednotlivé polozky vyskumného nastroja boli
Z obsahového hladiska identické vzhl'adom na vyskumnu vzorku, avSak boli
prispdsobené charakteristikim danej vyskumnej vzorky. Obsahova Struktira
jednotlivych poloziek bola kategorizovana do nasledovnych oblasti:
e Frekvencia vyuzivania pozitivneho hodnotenia
o Dovody aplikacie metod pozitivneho hodnotenia
e Spdsoby vyuzitia konkrétnych metod pozitivneho hodnotenia
e Efektivnost’ aplikovanych metdd pozitivneho hodnotenia
Vyskumny nastroj obsahoval tiez polozky S$pecifické pre dany typ
vyskumnej vzorky vyplyvajuce z rozdielnej pozicie v rodine.

Hypotézy vyskumu
Vo vyskume sme si stanovili nasledovné hypotézy:

Hypotéza 1:

Hypotéza 1.0: Pozitivne hodnotenie sa v rodinnej vychove v NSR
neaplikuje s vyssou frekvenciou ako aplikacia pozitivneho hodnotenia v SR.

Hypotéza 1.1: Pozitivne hodnotenie sa v rodinnej vychove v NSR
aplikuje s vyssou frekvenciou ako aplikacia pozitivneho hodnotenia v SR.

Hypotéza 2:

Hypotéza 2.0: Frekventovanej§im dovodom aplikacie pozitivneho
hodnotenia v rodinnej vychove nie st vysledky prace ziaka v Skole ako Ziaduce
spravanie.

Hypotéza 2.1: Frekventovanej§im dovodom aplikdcie pozitivneho
hodnotenia v rodinnej vychove su vysledky prace ziaka v Skole ako zZiaduce
spravanie.

Hypotéza 3:

Hypotéza 3.0: Z hladiska predstavy o najhodnotnejSom druhu
pozitivneho hodnotenia nepreferuju Ziaci materidlne hodnotenie na rozdiel od
reality, kde sa preferuje socialno-emocionalne hodnotenie.
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Hypotéza 3.1 Z hladiska predstavy o najhodnotnejSom druhu
pozitivneho hodnotenia preferuji Ziaci materidlne hodnotenie na rozdiel od
reality, kde sa preferuje socialno-emocionalne hodnotenie.

Pojem pozitivne hodnotenie sme v naSom vyskume operacionalizovali
vymedzenim zékladnych druhov pozitivneho hodnotenia, pricom uplatiovanie
jeho jednotlivych druhov sme zistovali na zaklade vyberu odpovedi
respondentov v dotaznikovej polozke polouzavretého typu. Kategoériu miery
frekvencie aplikacie pozitivneho hodnotenia sme zistovali vymedzenim
kategorii frekvencie odmenovania na posudzovacej $kale intervalového typu.
Dovod aplikacie pozitivneho hodnotenia sme operacionalizovali ako
dvojkategorialnu uzavreti polozku. Premennd materidlne hodnotenie a
socialno-emocionalne hodnotenie bola v nasom vyskume vymedzena
stanovenim jednotlivych druhov pozitivneho hodnotenia vo forme
polouzavretej polozky a ich naslednym kategorizovanim.

Charakteristika vyskumnej vzorky

Zakladny subor nasho vyskumu tvorili ziaci vysSieho sekundarneho
vzdeldvania v Slovenskej republike v rozsahu 302, v Nemeckej spolkovej
republike v rozsahu 132 a ich rodi¢ia zo Slovenskej republiky v rozsahu 378 a
z Nemeckej spolkovej republiky v rozsahu: 240. Vyber vyskumnej vzorky sme
realizovali kombinaciou dostupného a zdmerného vyberu. Zékladné kritéria
vyberu vyskumnej vzorky sme si stanovili nasledovné: vek ziakov 14-19 rokov
a druh navstevovanej $koly vyssieho sekundarneho vzdelavania.

Névratnost’ priamej formy dotaznikového skimania u ziakov bola na
Slovensku 89%, v Nemecku 91,2%, ¢o bolo zapri¢inené, ako predpokladame,
osobnou u¢ast'ou vyskumnika v triedach pocas realizacie vyskumu.

Vyskum s rodicmi sme realizovali nepriamou formou, konkrétne
distribiciou vyskumného nastroja prostrednictvom deti a online formou.
Navratnost’ rodi¢ovskych dotaznikov bola na Slovensku 84,2% a v Nemecku
76,6%.
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Tabul’ka 1 Pocet rodicov zo SR a NSR

SR NSR
Pocet
rodic¢ov n % n %
Zeny 179 56,3 104 56,5
muzi 139 43,7 80 43,5
spolu 318 100,0 184 100,0

Tabulka 2 Vek rodicov zo SR a NSR

SR NSR
Vek rodicov n % n %
do 30 rokov 4 1,3 0 0,0
31 —40 rokov 138 43,4 64 34,8
41 — 50 rokov 132 41,5 82 44.6
51 a viac 30 9,4 30 16,3
neuviedli 14 4.4 8 43
spolu 318 100,0 184 100,0

Tabul’ka 3 Pocet zZiakov zo SR a NSR

SR NSR
Pocet Ziakov n % n %
dievéa 148 55,0 69 57,5
chlapec 121 45,0 51 425
spolu 269 100,0 120 100,0

Tabul’ka 4 Vek zZiakov zo SR a NSR

SR NSR
Vek ziakov n % n %
14 rokov 34 12,6 0 0,0
15 rokov 96 35,7 35 29,2
14 rokov 34 12,6 0 0,0
17 rokov 39 14,5 25 20,8
18 rokov 23 8,6 10 8,3
19 a viac rokov 10 3,7 2 1,7
spolu 269 100,0 120 100,0
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Vyhodnotenie empirického vyskumu

Verifikaciu stanovenych vyskumnych hypotéz sme uskuto¢nili metédou
Statistického testu na testovanie hypotéz o rovnosti parametrov dvoch
alternativnych rozdeleni pri velkych rozsahoch vyberov. Vychadzali sme
z nasledovnych kritérii stanovenych danym Statistickym testom podla
Markechovej et al (2011):

Predpokladame, Ze:

(Xu, Xio, Xin) je nahodny vyber z rozdelenia alternativy p; (p1 znamena
pravdepodobnost” hypotézy HO),

(Ko, X2, Xanz) je ndhodny vyber z rozdelenia alternativy p, (0, znamena
pravdepodobnost’ hypotézy H1).

Mg

Ty
Vybery st nezavislé: n; = 50 a 2ty Xy + 2, X 55,

Testujeme problém:
HO: p; = p, protiH1: p;< p2. P> P2

T,

x——lzx
1_111._ 1i

1

.
1
X,=— ) Xy
o -

“i=1

X, X,

n; +n,

=)

Hodnota testovacieho Kritéria:
Xn-x (Ml

=
= =
VEA-B)mtm

HO: p, = p, protiH1: p; < p2.

KI'Ithk}" obor W0105 = (- 00; - U2.0’05) = (- 0; - uO,l)

Uo,1 je kriticka hodnota N (0,1) podl'a rozdelenia kritickych hodnoét u, rozdelenia
N (0,1) z tabul’ky 1 ug,= 1,64
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W05 = (- 0; - 1,64)

Testovanie hypotézy:
U € W s, potom zamietame HO a plati H1.
U & Wy s, potomplati HO a zamietame H1.

HO: p1= p, proti H1: p;s pa

Kriticky obor Wo s = (Uz.0,05: %) = (Ug,1: )

Uo,1 je kriticka hodnota N (0,1) podl'a rozdelenia kritickych hodnét u, rozdelenia
N (0,1) z tabul’ky 1 ug;,= 1,64

WO,OS = (1,64, OO)

Testovanie hypotézy:
U € W s, potom zamietame HO a plati H1.
U & W, 05, potom plati HO a zamietame H1.

Kritické hodnoty u, rozdelenia N (0,1);
X~N(©01),P(|X]|>u)=a

Tabul’ka 5 Kritické hodnoty u, rozdelenia N (0,1)
Zdroj: Markechova et al, 2011

o 0,01 0,02 0,05 0,1

Uy 2,5758 2,3263 1,9599 1,6448

Vysledky empirického vyskumu

Hypotéza 1:
Hypotéza 1.0: Pozitivne hodnotenie sa v rodinnej vychove v NSR
neaplikuje s vyssou frekvenciou ako aplikacia pozitivneho hodnotenia v SR.
Hypotéza 1.1: Pozitivne hodnotenie sa v rodinnej vychove v NSR
aplikuje s vy$sou frekvenciou ako aplikacia pozitivneho hodnotenia v SR.

Na zéklade vysledkov Statistického testu a dosiahnutej hodnoty U = - 9,63,

pricom U € W # (o0; 1,64) pri testovani HO: p; = p, proti H1: p; > p, na hladine
vyznamnosti oo = 0,1 potvrdzujeme hypotézu 1.0 a zamietame hypotézu 1.1.
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Graf 1 Frekvencia aplikacie pozitivneho hodnotenia v SR a NSR (%)

Zakladnymi vychodiskami nasho predpokladu o vysSej frekvencii
pozitivneho hodnotenia v NSR a nizSej frekvencie aplikacie pozitivneho
hodnotenia v SR st historické suvislosti preferovania autoritativnej vychovy na
Slovensku podporené aj vyskumnymi zisteniami, napr. Guran, 2009; Fico,
2013 a.i. potvrdzujuce aplikaciu telesného i psychického nasilia vo vychove
a taktiez absencia legislativnych noriem vo forme zakazu trestania v rodinnom
prostredi v sucasnosti. Vychovné tendencie rodinnej vychovy v Nemecku st od
roku 2000 ovplyvnené zakazom fyzickych i psychickych trestov v rodinnej
vychove.?

Tieto dovody nas viedli k predpokladu pozitivnych efektov zakazu
nasilia na vychovnu realitu v zmysle vyraznejSieho preferovania pozitivneho
hodnotenia v rodinnej vychove v NSR.

Na zédklade naSich vyskumnych dat sme vSak zistili opacny trend,
konkrétne v rodinnej vychove v SR sa aplikuje pozitivne hodnotenie s vy$Sou
frekvenciou ako v rodinnej vychove v NSR. Napriek momentalnej absencii

3 http://www.gesetze-im-internet.de/bgb/ 1631.html
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legislativneho zakazu fyzického a psychického trestania v rodinnej vychove na
Slovensku, uviedlo az 66,2% rodiCov zo SR preferenciu pozitivneho
hodnotenia oproti nizkej frekvencii pozitivneho hodnotenia, ktoré aplikuje
33,8% opytanych rodi¢ov. Predpokladanym doévodom moéze byt stipajuce
povedomie rodicov o vyzname uplatiiovania metdd pozitivneho hodnotenia vo
vychove z hladiska ziaducej determinacie osobnosti dietata, ako aj ich
skusenosti s neti¢innostou negativneho hodnotenia. Preferenciu vysokej
frekvencie pozitivneho hodnotenia sme zistili v NSR len v 21,7% oproti 78,3%
rodicov, ktori aplikuju pozitivne hodnotenie s nizkou frekvenciou.
Predpokladame, Ze dovodom tejto situdacie moZe byt narastajuca
nedisciplinovanost’ deti, ktord vo svojej podstate nie je dovodom na udelenie
pozitivneho hodnotenia.

Aplikacia pozitivneho hodnotenia je v pripade ziaduceho spravania, ktoré
je v sulade s oCakavaniami vhodna aj z dovodu, Ze rodicia tymto spdsobom
vyjadruju zaujem o dieta a ocenuju jeho spravanie. Na druhej strane modze
prili§ c¢asté a neodovodnené praktizovanie vychovy prostrednictvom
pozitivneho hodnotenia posobit’ neucinne a vyvolat zniZenie vnutornej
motivacie. Ak je spravanie dietata dané jeho vnltornou motiviciou, moézu
vonkajsie odmeny oslabit’ jeho vnitorni motivaciu. Ako piSe Hrabal et al
(1989) intenzivna aplikacia metdod pozitivneho hodnotenia moéze mat za
nasledok navyk dietata na preferovany druh pozitivneho hodnotenia. V tomto
vyzname je dolezité najst spravnu mieru primeranej motivacie pomocou
pozitivneho hodnotenia za dodrzania vhodnej formy, druhu a intenzity odmien
vzhladom k osobnosti dietata, danému spravaniu a celkovej vychovnej
situdcii.

Hypotéza 2:

Hypotéza 2.0: Frekventovanejsim dovodom aplikacie pozitivneho
hodnotenia v rodinnej vychove nie st vysledky prace ziaka v Skole ako Ziaduce
spravanie.

Hypotéza 2.1: Frekventovanejsim dovodom aplikacie pozitivneho
hodnotenia v rodinnej vychove su vysledky prace ziaka v Skole ako ziaduce
spravanie.

Na zéklade vysledkov Statistického testu a dosiahnutej hodnoty U = 7,40,

pricom U € W = (co; 1,64) pri testovani HO: p; = p, proti H1: p; - p, na hladine
vyznamnosti o. = 0,1 zamietame hypotézu 2.0 a potvrdzujeme hypotézu 2.1.
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Graf 2 Dévod aplikacie pozitivneho hodnotenia (%)

Vyznam intelektudlnych hodndt pre Zivot zaznamenava v sucasnom
obdobi stupajuci trend. Nielen rodicia, ale aj dneSna mladd generacia si
uvedomuje vyznam vzdelania pre Zivot, ako vyplyva z vysledkov Sstudie
Millennials+, ktorej vyskumna vzorku tvorilo 1500 ziakov vysSieho
sekundarneho vzdeldvania. Vyskumné data preukazali, ze 48% mladych l'udi si
mysli, Ze presadit’ sa v Zivote bez vysSieho vzdelania nie je vobec jednoduché.
Uspesnost’ V Zivote je izko prepojend s primeranym vzdelanim, s ktorym je
spéty aj dostato¢ny finan¢ny prijem, ako vo vyskume uviedlo 42% mladych
T'udi. (2014)

Tieto skuto¢nosti sa potvrdili aj v nasom vyskume. Rodic¢ia zo SR i NSR
uviedli, Ze rozne druhy pozitivneho hodnotenia aplikuji najcastejSie za dobré
Studijné vysledky, az 65,2% slovenskych i nemeckych rodicov vyuziva v tomto
zmysle odmeny v presvedceni, Ze tym deti motivuji k pozitivnemu pristupu v
plneni si $kolskych povinnosti a zvySeniu ich usilovnosti a snahy. Tieto zistenia
povaZujeme za pozitivne, pretoze rodicia tak u deti formuju ziaduce moralne
postoje a poukazuju na vyznam intelektudlnych hodnét pre Zivot. Matéjéek
(2007) povazuje prehnanu aplikacia pozitivneho hodnotenia za neziaducu
z dovodu, ze u dietata mdze dojst’ k ofakavaniu pozitivneho hodnotenia za
akukol'vek ¢innost. Dosledkom mdze byt snaha ziskat’ odmenu za kazda cenu
a len kvoli samotnej odmene, pricom deti sa nebudt ucit’ pre vlastné potreby a
z vlastnej vole anegativnym dosledkom moze byt zoslabenie vnutornej
motivéacie.
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Nizsia aplikécia pozitivneho hodnotenia za vhodné spravanie v 34,8% v
SR a NSR moze byt spdsobena tym, Ze rodi¢ia chapu dobré spravanie ako
prirodzeni sucast’ Zivota aVtomto ponimani nepovazuju za potrebné ho
ocenit’. V stilade s adekvatnym pdsobenim na moralku dietata je vhodné, aby
rodi¢ia dali najavo svoju spokojnost’ so spravanim alebo konanim dietata
vhodnou formou a primeranym druhom pozitivneho hodnotenia.

V tejto suvislosti uvadzame pre porovnanie aj vysledky zamerané na
postoje rodicov k uplatiiovaniu negativneho hodnotenia, ktoré taktiez tvorili
sucast’ nasich vyskumnych zisteni. V pripade aplikacie negativneho hodnotenia
sme zistili opac¢nu tendenciu dévodov udelenia vychovného hodnotenia. Pre
58,1% rodicov zo SR i NSR je CastejSim dovodom na uplatnenie negativneho
hodnotenia nevhodné spravanie deti ako ako vysledky prace deti v Skole, ako
uviedlo 41,9% z nich. Pri¢inou moze byt sucasna situdcia vyznacCujica sa
stupajucim trendom nedisciplinovaného spravania, nereSpektovanim mravnych
pravidiel anoriem, ktora vedie rodi¢ov k vyberu a uplatneniu negativneho
hodnotenia. Pred samotnou aplikaciou trestu je potrebné si uvedomit, Ze
potrestanie neznamena automaticky zmenu spravania dietata k lepSiemu.
Dieta sice moze po udeleni trestu prechodne zmenit’ spravanie, ale neraz je to
len zo strachu pred moznym trestom. Ako uvadza Matéjcek (2007) trest v
tradicnom ponimani zvycajne nevhodné spravanie a konanie len zastavuje, ale
neukazuje dietat’u, ¢o je ziaduce a ako sa ma v buducnosti spravat’. Primerané,
premyslené a vhodne aplikované negativne hodnotenie predpoklada
vysvetlenie dovodov a pri¢in v zmysle ocakavaného ziaduceho spravania
a spolo¢nych navrhov napravy.

Hypotéza 3:

Hypotéza 3.0: Z hl'adiska predstavy o najhodnotnejSom druhu pozitivneho
hodnotenia nepreferujui ziaci materialne hodnotenie na rozdiel od reality, kde sa
preferuje socialno-emocionalne hodnotenie.

Hypotéza 3.1 Z hl'adiska predstavy o najhodnotnejSom druhu pozitivneho
hodnotenia preferuju ziaci materialne hodnotenie na rozdiel od reality, kde sa
preferuje socialno-emocionalne hodnotenie.

Na zéklade vysledkov Statistického testu a dosiahnutej hodnoty U = -
0,37, pricom U € W £ (oo; 1,64) pri testovani HO: p; = p, proti H1: p; > p,na
hladine vyznamnosti a. = 0,1 potvrdzujeme hypotézu 3.0 a zamietame hypotézu
3.1.
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Nase predpoklady vychadzali z aktualnej zivotnej situcie deti a mladeze
charakterizovanej hodnotovou krizou, stratou ist6t, multikulturalizmom,
zmenami tradi¢nej rodiny, individualizmom a preferovanim konzumného a
hedonistického sposobu zivota. V sucasnosti dochadza k posunu preferencii
hodn6t v individualnej i socialnej oblasti v zmysle vzniku tendencii
zameranych na materialno-finanéné hodnoty. Ddsledkom tejto situdcie moze
byt vznik neredlnych Struktur potrieb a preferovanie hodnotovych orientacii
S prevahou materialnych hodnot. (Ka¢marikova, 1998)

Za jeden z hlavnych faktorov kvalitného Zivota povazuju mladi l'udia
V sucasnosti financie. Potvrdzuju to i viaceré vyskumy, kde si mladi l'udia
Stastny zivot spajaju predovSetkym s majetkom, financiami, materialnym
zabezpecenim, zamestnanim. Tieto hodnoty su podla Heinzlmaiera et al
(2013), Potmesilovej (2018) v dnesnej spolocnosti neraz preferované nielen
mladezou, ale aj prostredim, v ktorom sa mladez pohybuje a vyrasta,
teda hlavne rodinou a skolou.

Vychéadzajuc z danej reality sme predpokladali podobné preferencie aj u
nami oslovenych respondentov. Vysledky nas vsak pozitivne prekvapili,
vzhl'adom na to, Ze z hl'adiska predstavy mladych l'udi o najvyznamnejSom
pozitivnom hodnoteni, tak aj z pohladu realnej aplikacie zo strany rodi¢ov
prevladaju z hl'adiska vyznamnosti vo vychove socidlno-emocionalne odmeny
(64,5% predstava a 63,3% realita) nad materialno-finanénymi (35,5%
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predstava a 36,7% realita).

Z toho vyplyva, akoby mladi 'udia v sucasnosti podcenovali materialno-
finan¢né hodnoty a nepripisovali im vel’ky vyznam. Myslime si, Ze to moze byt
do istej miery zapri¢inené aj tym, ze ziakom v danom veku zabezpecuju
vacsinu materidlnych statkov rodi¢ia. Prostrednictvom vyuzivania socialno-
emociondlneho hodnotenia v podobe slovnej pochvaly, povzbudenia,
pohladenia alebo spolo¢ne straveného Casu mozu rodicCia nielen pozitivne
formovat’ osobnost’ dietat’a, ale zdrovenn dochadza k prehlbovaniu vzajomnych
vztahov medzi rodi¢mi a det'mi. V tomto zmysle mézu rodicia vhodne posobit’
na moralku a moralne kompetencie deti v bezprostrednom konani. Proces
identifikécie dietata s hodnotami sa uskutociiuje cez vzory spravania a konania
rodiCov, priCom hodnotovy systém dietata je tak priamo determinovany
preferenciou hodnét rodicov.

Zaver

Realita vychovného pdsobenia i vyskumné zistenia dokazujui narast
aplikdcie pozitivneho hodnotenia v rodinnej vychove. Aj v sulade
SO stipajucim  rastom  prdvneho povedomia rodi¢ov  podporeného
i legislativnymi zmenami v oblasti hodnotiacich metod si rodicia stale viac
uvedomuju nevyhnutnost’ realizacie pozitivnej vychovy.

Aplikidcia odmien tvori zaklad pozitivnej vychovy zaloZenej na
poukazani na dobré spravanie a konanie dietata a vyjadrenie spokojnosti.
Pozitivne hodnotenie plni vo vychove vyznamnu ulohu, pretoze ovplyviiuje
spravanie a konanie deti a mladych l'udi, pdsobi na ich emocionélnu stranku,
uspokojuje potrebu socidlneho uznania, posiliiuje pocit istoty a vyvolava
kladné vztahy k rodi¢om. Vyznam pozitivneho hodnotenia spociva v jeho
kladnom posobeni na spravanie akonanie dietata, v ovplyviiovani jeho
emocionalnej stranky, determinacii a formovani jeho hodnotového systému a
moralnych postojov. Rozne formy pozitivneho hodnotenia vyvolaji v dietati
spravidla radost, vnatorné uspokojenie a zvySuju jeho sebaddveru. Z tychto
dovodov sa pri vychove odporuca preferovat’ kladné hodnotenie v podobe
aplikacie najroznejSich kompetentnych a primeranych druhov hodnotenia. Vo
vychove je vhodné stanovit’ limity ziaduceho spravania tak, aby ich dieta bolo
schopné splnit’ a rodi¢ia ho mohli pochvalit’ a povzbudit'. (Hrabal et al, 1989)

Moderné pedagogické trendy odporucaju preferovat’ bohaty repertoar
metdd pozitivneho hodnotenia so zameranim sa na podporu rozvoja vnutornej
motivacie. Metody zamerané na vonkajSiu motivaciu maju znizenu efektivnost’
a zvaCSa su ucinné len dovtedy, pokym je dieta priamo riadené
vychovavatelom. Mimo priameho vplyvu vychovavatel'a sa mdze posobenie
vonkaj$ej motivacie znizit' a dieta nebude v ziaducom spravani pokracovat'.
Vyuzivanie vonkajSej motivacie nie je dostacujiice na dosiahnutie dlhodobych
pozitivnych vysledkov a na sformovanie mravne vyspelej osobnosti. Deti
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vychovavané predovSetkym pomocou vonkajSich motivaénych Ccinitelov
prejavuji vysSiu anxiozitu, zhorSenti adjustaciu na $kolské prostredie, mensie
sebavedomie a nizsiu schopnost’ vyrovnat’ sa s netspechom, napriklad so zlou
znamkou ako deti s prevladajucou vnitornou motivaciou, uvadza Hrabal et al.
(1989)

Ak dieta vykonadva urcitd Cinnost’ z vlastného zaujmu a pre vlastné
potesenie, mozu prili§ frekventované vonkajSie odmeny oslabit’ jeho
zanietenost’. Ako piSe Hrabal (1989) prili§ intenzivne a prili§ frekventované
odmenovanie dietata moze mat’ za nasledok navyk na odmenu, alebo moze
viest’ k spochybiiovaniu vlastnych schopnosti. V tomto vyzname je dolezité
najst spravnu mieru primeranej pozitivnej motivacie odmeiniovanim. Forma,
druh a intenzita odmien musi byt primerana osobnosti dietata, danému
spravaniu a celkovej vychovnej situacii.

Vyuzivanie pozitivnej motivacie hodnotenim nepdsobi len v zmysle
povzbudenia Zziaduceho spravania a prevencie nevhodného spravania, ale
zaroven moze ovplyviovat vznik a rozvoj trvalych moralnych postojov dietat’a
k vSeludskym idedlom, zasadam, hodnotdm a mravnym normam. Socidlno-
emocionalne i materidlno-finanéné odmeny patria k vychovnym metédam
pozitivneho hodnotenia a ich aplikacia v zmysle metdd vonkaj$ej motivacie je
vo vychove beznda, avSak hodnotenie pomocou vonkajSich motivacnych
Cinitelov by nemalo byt hlavnym vychovnym poésobenim. Podl'a Matéjceka
(2007) moéze prili§ vyrazna aplikacia roznych foriem a druhov pozitivneho
hodnotenia v Struktire motivaénych cinitelov negativne ovplyvnit' vnitornu
motivaciu dietat’a a nasledne viest’ k znizeniu Grovne ziaduceho spravania. Pri
pozitivnej vychove je vhodné zistit, ktoré potreby dietata maju v jeho
individudlnej motivacnej hierarchii dominantné postavenie. V ramci
komplexného rozvoja dietata by mal byt cielom hodnotiaceho procesu vo
vychove premena vonkajSieho hodnotenia na integrované vnutorné
sebahodnotenie a sebareflexiu.
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