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Pojem volny ¢as predstavuje zakladnt a jednu z vychodiskovych kategorii
v edukacii. Specificky v edukécii dospelych operujeme s tymto pojmom pomerne
casto. Nakolko sa vzdelavanie dospelych venuje aj neforméalnemu vzdeldvaniu
dospelych, volny ¢as mdézeme povazovat priam az za taziskovy pojem, najmi ak
hovorime o zdujmovom ¢i obcianskom vzdeldvani dospelych, ktoré sa primarne
realizuju vo sfére vol'ného casu.

Autori recenzovanej monografie hned’ v jej uvode objasiiuji potrebu venovat’ sa téme
voI'ného c¢asu najmé v suvislosti srychlo meniacou sa spolo¢nostou azmenou
zivotného Stylu. Tieto zmeny sa nésledne prejavuju aj v traveni volného casu, kde
autori uvadzaju niekolko prikladov tychto zmien (napr.: travenie volného casu
v ndkupnych strediskdch, sledovanie mnoZzstva Sportovych podujati ¢i pravidelna
komunikécia s dospelym dietatom zijlicim vo vzdialenej krajine Europy ¢i sveta
apod.). Hlavnhym motivom na napisanie takejto monografie vSak neboli neustale
zmeny. V sucasnej sociologickej, dovolime si tvrdit, aj andragogickej literatire na
Slovensku av Ceskej republike nie je téma volného &asu velmi frekventovana.
Najmai ak hovorime o komparacii tychto dvoch krajin. Ako uvadzaju autori, posledna
takato publikacia vysla v roku 2003 (Tucek, Friedlaenderova, Krivy, Osusky 2003).

Vzniku monografie predchadzala realizacia vyskumu na Slovensku a nésledna
komparécia tychto vysledkov s datami z Ceskej republiky. Autorov zaujimali hlavne
otazky kulturneho vkusu, kultarnych preferencii obyvatel'ov, zviazanost’ so socidlnym
prostredim a podobnost’ ¢i odlisSnost’ jednotlivych faktorov, ktoré ovplyviuju
predchadzajuce oblasti. Hoci sa autorom podarilo ziskat podporu slovenskej
Vedeckej grantovej agentury Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR cez
projekt VEGA 1/0641/15 ,,Volny Cas a socidlna Struktara na Slovensku vo vyvojovej
a komparativnej perspektive®, ako uvadzaju autori ,,finan¢né prostriedky pridelené na
vyskum neumoznili realizovat’ rozsiahly reprezentativny vyskum® (s.13-14). Prave
preto siahli autori monografie po vysledkoch vyskumu, ktory realizovala agentura
FOCUS vroku 2016, atym nadviazali na vyskum ,Kultura v krajich Ceské
republiky®, ktory sa zrealizoval v roku 2011 Sociologickym ustavom Akademie véd
CR.

Autori sami priznavaju, ze c¢asovy rozostup medzi ziskanymi datami a ich
spracovanim a porovnanim (pat rokov) moéze do urlitej miery skreslit’ vysledné
stanoviska a data, na druhej strane konstatujt, ze tento Casovy rozostup nie je az taky
velky, aby neumoznil vyjadrit’ sa k hlavnym konturam komparacie mimopracovného
7ivota v naich spolo¢nostiach. Ciastotne sa stymto nazorom stotoZitujeme, no
pripominame, ze spolocnost’ ajej vyvoj podliecha neustdlym zmendm a vysledky
publikované v tejto monografii je preto potrebné brat’ s uritou mierou kritického
pohladu so zretel'om na tuto skutocnost’.
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Monografia je ¢lenend na 7 na seba nadvizujucich kapitol, na ktorych sa podielalo 6
autorov zo Slovenska a Ceskej republiky. Prva kapitola ponuka ¢itateovi znacne
sociologicky pohlad na volny cas zasadeny do kontextu spolofenskych zmien
(ekonomickych, kultarnych ¢i technologickych) a osobitna pozornost’ je venovana
digitalizacii, individualizacii a volnému casu mladych l'udi. Z hl'adiska obsahového
uchopenia tejto kapitoly povazujeme jej nazov ,Mame Cas na volny Cas?“ za
priznacny, avSak odpoved’ na tuto otdzku v zdsade zostdva na samotnom cCitatelovi. V
nadvédznosti na prva kapitolu, sa v druhej orientuji autori na charakteristiku
vychodisk, ktoré viedli k vytvoreniu komparativnej Studie, ktora je sucastou
recenzovanej monografie. Medzi zdkladné vychodiska autori zaradili rozdiely medzi
¢eskou a slovenskou spolo¢nostou a rozdiely v hodnotach a postojoch v tychto
krajinach po roku 1990. Autori sa viackrat vracaju z nasho pohl'adu k vel'mi dolezitej
skutognosti existencie spolo¢ného Cesko-slovenského §tatu, Go do zna¢nej miery
ovplyviiuje a zaroven aj odovodnuje realizaciu komparacie prave tychto dvoch krajin.

V kapitole €. 2 autori jasne pomenuvaju aj konkrétne faktory ovplyvitujice aktualny
stav spolognosti v Ceskej as Slovenskej republike — materidlne podmienky,
eckonomické ukazovatele, demograficky vyvoj, postoje k nabozenstvu, dostupnost
kultary a Sportu a cestovanie. Z hl'adiska zakladného zamerania povazujeme vyber
tychto faktorov za vhodny a Vv kone¢nom dosledku za doélezity. Tym sa dostavame
k d’alSej kapitole, ktora sa venuje velmi vyznamnej oblasti — volny ¢as a praca.
V tejto suvislosti si autorka kapitoly kladie otazku, ¢i mame dostatok vol'ného Casu
aako je dolezity volny Cas a praca pre ¢loveka. V ramci svojich konStatovani sa
opiera najmi o vyskumné zistenia European Values Study z roku 2017. Tak ako pri
prvej kapitole, ani tu nenachadza ditatel’ jednozna¢ni odpoved’ na otazky, ktoré si
autorka kladie. Az v zavere kapitoly sa dozvedame odpoved’ na otazku ,,Vyznam
volného Casu a prace — v ¢em se lisime a v ¢em se podobame?*, no tato odpoved’ je
vel'mi struéna, mozno az nedostatoéna.

Na zaver tretej kapitoly nadvézuju autori kapitolou €. 4, ktorej sa venuju volnému
¢asu na Slovensku a v Ceskej republike charakterizovanim zmeny spdsobov travenia
vol'ného Casu, identifikovanim trendov a Struktire volnocasovych aktivit v druhej
dekade 21. storocia. Vyrazne oceflujeme vyuzivanie vyskumnych zisteni
a komparaciu jednotlivych krajin v ramci tychto oblasti. Text sa plynulo prestiva ku
charakterizovaniu novych foriem a trendov travenia volného Casu. Autori sa v tejto
suvislosti venuji len dvom oblastiam — vyuzivanie IKT andkupné centra, ktoré
povazuju za nové centrda volného Casu. V zésade s autormi sthlasime, no na druhe;j
strane aj na zaklade prezentovanych vysledkov si myslime, Ze novych foriem
a trendov v traveni vol'ného ¢asu je viac. Sami autori, v ivode tejto kapitoly uvadzaja
aj d’alsie formy ako napr. rozmach akvaparkov, zazitkovych, obzvlast’ adrenalinovych
zariadeni, wellness centier, fitnes centier ¢i inych inStitacii, ktoré poskytuji
jednotlivcovi a skupinam rekrea¢né, $portové ¢i kultarne aktivity a sluzby v ramci
travenia ich volného ¢asu. Nie je teda uplne jasné, na zaklade akych kritérii sa autori
rozhodli blizsie sa venovat’ len spominanym dvom trendom.

62 PEDAGOGIKA.SK, roé. 12, 2021, & 1



Zaverecné dve kapitoly sa venuju oblastiam, ktoré sa dlhodobo objavujii v ramci
rieSenia problematiky vol'ného ¢asu. Tou prvou oblastou je Sport, ktorému sa autori
venujt hlavne z hl'adiska identifikovania socialnych stvislosti do roku 1989 a po roku
1989. Opit’ sa autori opieraju o rozne vyskumné zistenia a svoje tvrdenia podporuju
tabulkami a grafmi. DalSou oblastou je volny ¢as a média a kultura. V ramci tejto
kapitoly sa autori zameriavaji na vybrané volnocasové aktivity ako napr. ¢itanie
knih, sledovanie filmov a televizie Ci participacia na kultare (tzv. chodenie za
kultarou). Aj tieto oblasti davaji do komparacie s ¢eskou a slovenskou spolo¢nostou
a svoje tvrdenia opieraji o vyskumné zistenia.

Zaverom by sme chceli poukazat, ze tdto monografia, ¢i skor komparacna Stidia,
pontka vela zaujimavych podnetov a informacii. Velkym prinosom je ukoncenie
takmer kazdej kapitoly kratkym porovnanim slovenskej a Ceskej spolo¢nosti
a identifikovanim  odliSnosti  a spolo¢nych znakov —medzi tymito dvomi
spolo¢nostami. Pre lepSie pochopenie skiimanej problematiky slizi mnozstvo grafov
a tabuliek, cez ktoré autori analyzuju ziskané data zuz spominanych vyskumov
adavaju ich do vzijomnej komparacie. Velmi prinosnymi st aj prilohy, ktoré
popisuju konkrétnu metodiku realizacie vyskumov.

Hoci je monografia do znac¢nej miery sociologickd, jej prinos vidime aj pre oblast’
andragogiky ¢i pedagogiky a teda vieme tieto informacie vyuzit’ tak pri praci s detmi
a mladezou, ako aj pri praci s dospelymi a seniormi. Poznanie jednotlivych stuvislosti
V oblasti travenia volného ¢asu povazujeme za klucové v rdmci realizacie roznych
edukaénych programov, ktorych primarne ukotvenie nachadzame v neformalnom
uceni. Doélezith ulohu zohrava aj fakt, ze mnohé z aktivit, ktoré sit aj v monografii
popisované, maju prienik do informalneho ucenia sa, ktorym clovek Castokrat
nadobtda ovela vicsie mnozstvo informacii ako zamernym uéenim sa. Aj z tohto
hladiska povazujeme recenzovani monografiu za velmi prinosnd, obohacujucu,
a verime, Ze sa tejto problematike bude nad’alej venovat’ pozornost’, nielen z pohl'adu
sociologie ale aj z pohl'adu edukacie.
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