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Recenzovana publikécia patri medzi rozsahom ttle, ale obsahom pozoruhodne
koncipované publikacie. Uz letmy pohlad do Struktury obsahu ukazuje, Ze nejde
o tradi¢ne teoreticko-komparativny text, ale o prakticky navod, ako efektivne
azdbavne vyuzit poznatky zpedagogiky a psycholégie v oblasti rozvijania
inteligencie deti v predSskolskom veku. Autorka hned vuvode rozpravy
o problematike nastoluje zasadné otazky rozvoja detskej inteligencie: ¢i uz ide
o vymedzenie podoblasti rozvoja inteligencie (od rozvoja re¢i po duchovny
rozvoj), akceptaciu nerovnomernosti vo vyvoji kazdého dietata, Specifika
predskolského veku, vymedzeného trojroénym rozpitim (na prvy pohlad tak
kratkym a pritom tak rozsiahlym, intenzivnym a pestrym vzhl'adom na pokroky vo
vyvoji). To je vSak k tedrii tohto obdobia vyvinu ¢loveka asi tak vSetko. Vsetko
ostatné su praktické navrhy, ako dieta nenapadne a nendsilne viest’ k dosiahnutiu
¢o mozno najidealnejsieho stavu v jednotlivych podoblastiach rozvoja inteligencie.
Na zéklade vymedzenia jednotlivych podoblasti je Struktirovana celd publikécia:
jazyk, hudba, matematika, priestor, pohyb, priroda, nekone¢no — fenomény, ktoré
su akoby nastrojom k poznavaniu sveta a seba zaroven. Autorka pri tom vychadza
z definicii Howarda Gardnera, ktory za svoju tedriu mnohopocetnej inteligencie
ziskal v oblasti rozvoja inteligencie mnohé ocenenia. Slovami autorky: ,teoria
mnohopocetnej inteligencie sa stala zakladom komplexného pristupu k rozvoju
schopnosti. Désledky st nemeratelné. ReCové a matematické schopnosti nielenze
su sucastou rozvoja, ale najviac st v rovnakej rovine s hudbou, pohybom a tiez
duchovnom® (s. 13). Okrem inteligencie jazykovej, matematickej, hudobnej,
pohybovej, priestorovej, prirodzenej a duchovnej vSak publikicia nezabuda ani na
inteligenciu emo¢nu, v poslednych rokoch tak aktualnu.

Tak, ako podla autorky “rézne druhy inteligencie otvaraji dvere do sveta”
(s. 10), tak publikécia otvara moznosti a prileZitosti pre deti a ich vychovavajucich
na spolocne straveny ¢as pri zdbavnom cibreni si délezitych schopnosti. Tie maji
za ciel’ vytvarat’ spravne podnety a stimulovat’ mozog ku stale lep$im a trvalejSim
vykonom. “Vsetko, ¢o pocujeme, vidime, vnimame ¢uchom, chut'ou a hmatom, nas
v mozgu za pdsobenia zodpovedajicich podmetov stimuluje. Cim &astejsie takéto
skusenosti prezivame, tym viac informacii sa v mozgu nazhromazdi, teda tym viac
sa nauc¢ime” (s. 11). Autorka vSak nezanedbédva rolu genetickej predispozicie ani
atmosféry, v akej dieta vyrastd. V stvislosti s tym pripomina aj dolezitost’
kvalitnych vztahov a pestrost emocionalneho prezivania, pretoze iba kvalitna
sthra myslenia a citenia moze viest’ k inteligentnému spravaniu a konaniu. Dalgiu
dolezitt rolu zohrava uz spominany respekt k individuadlnym danostiam vyvoja a
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prirodzena postupnost’ pri formovani jednotlivych podoblasti inteligencie, aj ked’
podla autorky “v skutocnom zivote vsetky druhy inteligencie harmonicky
spolupracuji” (s. 13).

Alfou a omegou publikacie je hra. Ako inak, ked’ze ide o deti v predskolskom
veku. Hra je fenomén, prostrednictvom ktorého deti spoznavaju svet, l'udi aj seba.
Vdaka hre deti prenikaji do sveta hlbsie a intenzivnejSie spoznavaju jeho
zakonitosti. Hra je presne ta metdda, ktort vyuziva autorka na tréning jazykovych,
hudobnych, matematickych, priestorovych, pohybovych, prirodzenych,
duchovnych a napokon emoc¢nych schopnosti, presne v tomto poradi. Logika
poradia je jasna, tak isto aj ciel’ a zmysel kazdej hry. Pre jednotlivé hry je dolezity
skryty primarny ciel' (rozvoj niektorej schopnosti), ten vSak vnimaji iba
zainteresovani dospeli. Pre adresnl skupinu je tu pestrost’, fantasti¢no, tvorivost,
zabava, viditelny vysledok. Bonusom vsetkych uvadzanych hier (a evidentnym
zamerom autorky) je takmer vyluéné pouzivanie bezne dostupnych materidlov a
pomdcok. Tiez nezanedbatelny detail. Niektoré hry st az primitivne jednoduché,
kym ich obsahové posolstvo je aZ zarazajuco adresné. Zda sa, ze autorka nema k
detom daleko, ale naopak, velmi presne vie, ako ich =zaujat' tak, aby
“spolupracovali” na vlastnom rozvoji. Obzvlast zaujimavé su Casti, v ktorych sa
autorka venuje tak vdZnym az zdanlivo pre deti nezaujimavym oblastiam, ako je
matematika, logika, duchovno. Dospely ¢lovek ma pred nimi prirodzeny respekt,
napriek tomu autorka nachadza sposoby, ako prezentovat’ aj tento seridzny svet
zabavnou a odl'ahcenou formou. Tejto publikécie niet vel'mi co vycitat: prinasa
detom radost’ z poznania formou hry a zabavy. Co viac detom Zelat'.

Nie je dolezité predstavovat’ jednotlivé kapitoly publikacie. Kazda ma rovnaku
Strukttru: niekol’ko riadkov podstatnej pedagogickej a psychologickej tedrie, ktora
osvetl'uje zmysel zdujmu o konkrétny fenomén. A potom mnozstvo pedagogickych
hier rozneho druhu a charakteru, ktoré majii okrem poznania pobavit, uvolnit,
viest  kspolupraci arieSeniu zadaného problému. A spgjat — deti
s vychovavajucimi ¢i deti medzi sebou.

Publikacia je Tlahko Ccitatelna, lahko pochopitelna alahko pouzitelna
v predskolskej praxi, pedagogickej aj rodinnej. Je teda mozné ju odporacat’ nielen
ucitel’kam/ucitel'om v materskej Skole, ale aj vychovéavatelom/vychovavatel’kdm
v inych Skolskych zariadeniach a samozrejme rodi¢om. Tito maju vd’aka publikacii
moznost’ rozsirit’ si svoje praktické zrucnosti ¢i overit’ si spravnost/nespravnost’
svojich doterajSich postupov pri zdokonal'ovani inteligencie svojich ¢i zverenych
deti. Benefitom je spolo¢na zabava aradost z objavovania sveta netuSenych
moZznosti.
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