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Pedagogicka koncepcia Mateja Bela (1684 — 1749)

Dana Hanesova
Katedra teologie a katechetiky PF UMB, Banska Bystrica, Slovensko

Anotacia: Pedagogickd koncepcia Mateja Bela (1684 — 1749). Prispevok pribli-
Zuje vyznam pedagogického diela Mateja Bela z pohladu sucasnych edukacnych
vied. V prvej casti analyzuje vychodiska Belovej pedagogiky, najmd vplyv pietis-
tickej pedagogiky a jej aplikaciu pedagogického realizmu. Z historickych doku-
mentov, zaznamenavajucich Belove reformné pociny v skolach v Banskej Bystrici
a v Bratislave, je mozné utvorit si predstavu koncepcie Belovej pedagogiky. Naj-
rozsiahlejsia cast venovana Belovej koncepcii ucitelstva analyzuje dimenziu tele-
ologickii — jeho Strukturu cielov, dimenziu socialno-instituciondalnu — vztahy me-
dzi subjektami vychovy, dimenziu obsahovu ako aj dimenziu didakticko-
metodicku. Autorka strucne naznacuje aj zdkladné principy Belovej koncepcie vy-
chovavania a vychovného poradenstva. V zavere hodnoti vyznamnost vplyvu Be-
lovych reforiem ako aj ich obmedzenia.

PEDAGOGIKA.SK, 2014, rocnik 5, ¢. 4: 273-289

KUlucové slova: Matej Bel, pedagogicka koncepcia, ucitel'stvo, vychovavanie, pie-
tisticka pedagogika, pedagogicka reforma, didaktika.

Teaching conception of Matej Bel (1684 — 1749). The study presents the impor-
tance of teaching work of Matej Bel in terms of current educational sciences. The
first part analyzes the bases of Bel’s pedagogy, particularly the influence of Pie-
tist education and its application of pedagogical realism. Out of historical docu-
ments recording Bel’s reform achievements in schools in Banska Bystrica and
Bratislava, it is possible to construct an idea of Bel’s educational conception. The
largest section on Bel’s concept of teaching analyzes the teleological dimension —
his structure of objectives, the socio-institutional dimension — the relationship
between education entities, as well as the content dimension and the didactic-
methodical dimention. The author briefly indicates Bel’s basic principles of affec-
tive education and educational counseling. In conclusion she assesses the signifi-
cance of the impact of Bel’s reforms as well as their limitations.
PEDAGOGIKA.SK, 2014, Vol. 5, ¢. 4: 273-289

Key words: Matej Bel, educational concept, teaching, formation, Pietist pedago-
gy, educational reform, teaching methods.

Pre pedagogiku ako nauku je uzitocné ,,Cerpat’ z mudrosti praxe ucitel’stva, vy-
chovavatel'stva a poradenstva“. Tieto skupiny profesionalov maji ,,nahromade-
né historické socialne a osobné profesionalne skusenosti kultiry vyucbovej
prace v oblasti riadenia procesov uéenia sa” (Svec, 2002, s. 66). Vzhl'adom na
histériou overené pedagogické reformné pociny M. Bela — slovenskej osobnosti
18. storocia — patria informacie o nom a ich reflexia do pedagogického dedic-
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stva sacasnych edukaénych vied na Slovensku. Stadia za¢ina struénym pohla-
dom na osobnost’ Mateja Bela a jeho koncepéné vychodiska. Pokracuje charak-
teristikou Belovej reformy a d’alej prezentaciou zakladnych prvkov jeho kon-
cepcii (ucitel'stva, vychovavatel'stva a poradenstva), ato z pohladu sucasnej
Struktary edukacnych vied.

Pri analyze Belovej pedagogiky je nevyhnutné pokusit sa, a to s pokorou skii-
matel'a historie, odpovedat’ na otazky: Aka bola Belova pedagogika a z ¢oho
vychadzala? V ¢om spocivali jej silné stranky? V com su limity Belovho diela
Studie. Vzhl'adom na Specifické podoby pdvodnych jazykov, v ktorych Matej
Bel publikoval svoje prace v 18. storoCi, vyuziva tato Stidia jeho originalne
prace len obmedzene a opiera sa na diela vyznamnych odbornikov predstavuji-
cich pedagoga Mateja Bela (v zozname literatuary).

Uvod: Matej Bel — vyznamna historicka osobnost

Matej Bel (1684 — 1749), rodak z Ocovej pri Zvolene, absolvent hallskej teolo-
gie a filozofie, sa pocas svojej profesionalnej kariéry okrem uradu spravcu cir-
kevnej farnosti aktivne venoval rozvoju §kol v Uhorsku (v rozpéti cca
10 rokov), ako aj publika¢nej a vedeckovyskumnej praci, a to v rdmci viace-
rych v stcasnosti samostatnych vednych disciplin — geografii, historii, lingvis-
tike, rétorike ¢i pedagogike. Ako vedec bol ¢lenom viacerych eurdpskych uce-
nych spolocnosti (v Londyne, Berline, Jene, Olomouci), v r. 1735 dokonca vy-
pracoval navrh na zaloZenie celouhorskej ucenej spolo¢nosti typu europskej
akadémie vied.

Iste aj preto je oznaCovany priam ‘velkolepymi’ privlastkami. Vzhl'adom na
konalejSieho vSeveda’ — polyhistora, ini ho pokladaji za ‘historiografa vlasti’ ¢i
zakladatel'a modernej vlastivedy. Po smrti ho v r. 1775 uhorsky historik Hora-
nyi v Memoria Hungarorum nazval dokonca ‘magnum decus Hungariae’
(‘velka ozdoba Uhorska’). Z hl'adiska pedagogiky je zaujimavé najméi uznanie
Bela z 1. 1749 jeho stcasnikom J. Tomko — Saskym ako ‘rector et restaurator
scholarum’ — spravcu a obnovovatela §kol (podl'a Tibensky, 1984, s. 9, 101).

1.Vychodiska Belovej pedagogiky:
1.1 Reflexia vlastnych skiisenosti v role uciaceho sa

Chronologicky prvym podnetom tuzby Mateja Bela po zmene v $kolach boli
jeho vlastné sktisenosti s formalnou inStitucionalizovanou vyucbou v role
ufiaceho sa, ato pocnic od elementarneho vzdeliavania sa v sukromnych
Skolach v Lucenci (od 1690), v Kalinove (1692) a v Dolnej Strehovej (1693).
Hoci prvé dve boli ur¢ené najma pre deti $achticov, mohli v nich zadarmo $tu-
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dovat’ aj nadané deti z 'udu, medzi ktoré bol Matej Bel zaradeny na zaklade
odportcania ucitel'a vS§imajticeho si jeho osobnost’ a talent. K zmenam vo vybe-
re $kol doslo najma zo zdravotnych dovodov, napr. kvoli vaznemu trazu, spo-
sobenému neprimeranym ‘vystrjanim’ §l'achtickych ziakov v désledku slabej
Skolskej discipliny. Pre uplnost’ obrazu Belovych prvych skolskych rokov si
treba uvedomit’ historicky kontext studii Mateja Bela, kedy ,,evanjelické skoly
po prenasledovaniach v 2. polovici 17. storocia boli v zalostnom stave a snazili
sa nabrat’ novu silu. U¢itelia nesmeli uéit’ viac, ako mali dovolené, zo strachu,
aby vlada nenaplnila svoju vyhrazku a nezatvorila ich. Ucitelom v niZSich
stuptioch chybala profesionalna priprava, pouzivali iba metddu memorovania a
telesného trestu“. Cielom $kol bolo ,,pevne sa pridfzat’ vyznania a poskytovat’
znalost’ spravnej latin€iny...“ Prirodzene, lepSie sa v Skolach zaobchadzalo so
Slachtickymi detmi nez s detmi z 'udu, akym bol aj Matej Bel. (Oberu¢, 1940,
s. 15).

Sekundarnu etapu svojho vzdeldvania absolvoval Matej Bel na gymnaziu
v Banskej Bystrici (od r. 1695), kvoli rozvoju svojej nemc€iny absolvoval ¢ast’
svojho $tadia aj na gymnaziu v Bratislave a kvoli rozvoju mad’aréiny na sko-
lach vo Veszpréme a Pape. Na zdklade negativnych skusenosti s krutymi uci-
tel'mi, vyuzivajicimi telesné tresty, stratil Bel motivaciu studovat’, ked’ze skol-
ska institicia sa mu zacala javit’ ako ,,vdzenie, kde nikdy neprestavaji tdery a
slzy” (Oberuc, 1940, s. 16). Chcel dokonca odist’ ucit’ sa remeslu, nez ostat’ v
tejto “polepSovni’. Vd’aka prorektorovi J. Pilarikovi vSak Bel ostal v Skole
a zacCal sa zaujimat’ o $tadium vied. Svoje skusenosti s konkrétnymi ucitel'mi
reflektoval Bel neskor vo svojej riadiacej praci v Skolach, dorazne ziadajuc uci-
telov, aby sa zdrziavali bitia ziakov a ul'ahcovali im $tidium (najma latinCiny)
a tiez aby, podl'a vzoru J. Pilarika, pomahali svojim ziakom v t'azkostiach.
Rektor banskobystrickej skoly J. Burius uviedol Bela do idei pietizmu a pripra-
vil ho na §tidium teol6gie na univerzite v Halle (1704 — 1708), kde v ak. roku
1704-5 studovalo vyse 3000 Studentov réznych narodnosti. Poc¢as Stidia sa Bel
spriatelil s pietistickym pedagégom A. H. Franckem, ktory mal vyrazny vplyv
na Belov zivot aj kariéru. Bel sa pocas Studia stal domacim ucitel'om jeho jedi-
ného syna, ¢im sa postupne pripravoval na novi poziciu — poziciu u€iaceho.

1.2 Vplyv predstavitel’ov pietistickej pedagogiky v Halle

Vychodiskovou filozoficko-teologickou platformou M. Bela bol pietizmus
a pietisticka pedagogicka koncepcia, ktort si Bel osvojil pocas univerzitnych
studii v Halle, a ktorej sa stal aktivnym participatorom. Preto — ako zdorazno-
val uz Oberuc (2002, s. 6) — ,,prevaznu Cast’ Belovej ¢innosti nemozno bez re-
flektovania tejto skuto¢nosti dostato¢ne pochopit.” Pietizmus (z lat. pius --
spravodlivy, bezihonny, svedomity, mravny, zbozny, oddany nieComu; pietas
— svedomité plnenie mravnych povinnosti, poctivost’ a spravodlivost’) bolo pro-
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testantské biblicko-teologické hnutie v 17. — 18. st. Pochddza z Nemecka
a Ciasto¢ne z anglosaskych krajin v usili nielen o zvnatornenie nabozenského
zivota krestanov a navrat k osobnej dovere k Bohu, avSak zaroven o praxis pie-
tatis — odraz viery v kazdodennom etickom konani. ISlo teda najmé o reformu
mravov a vnutorni obnovu nabozenského citenia s dorazom na individualnu
skasenost’ vnutorného znovuzrodenia ¢loveka pomocou omilostenia, ktora bola
dolezitejSia nez dogma a cirkevna autorita (Ligus, 1999, s. 68). Skrze moralnu
a nabozensku obrodu cirkvi usilovali pietisti nepriamo o moznost ‘napravy’
ostatnych oblasti zivota vtedajsej spolo¢nosti, vratane pedagogiky a inych vied.
M. Bel tento svoj postoj vyjadril explicitne vo svojej Modlitbe ucitela: ,,Lebo
Ty jediny, Otce, mas byt zmyslom méjho vyucovania, poznania a konania* (in:
Die Gottsuchende Seele, 1729, s. 313 — 315). Historia pedagogiky pripisuje
pietizmu mimoriadny vyznam prave v pedagogickej oblasti (Reble, 1993, s.
99).

V pietistickej pedagogickej koncepcii iSlo o urcity typ eklektizmu — prepo-
jenie hlbokych emocii, postoja zboznosti a pokory pred Bohom s racionalnym
myslienkovym pristupom, ako aj s proaktivnym vzt'ahom k svetu a spolo¢nosti,
prejavujucom sa v socialnej angazovanosti v oblasti holistickej starostlivosti o
deti.

Pietisti — vratane Bela — aplikovali v Skolach Komenského metddu pedago-
gického realizmu — zdoraziiujucu uzitocné redlne znalosti, zarad’ovanie real-
nych predmetov do ucebnych planov, vyuzivanie zmyslov v poznavacom pro-
cese, uéinnejsie rozpracovanie vyucovacich a vychovnych metdd a vacsi doraz
na vztah ucitela a ziaka v Skolskej aj mimoskolskej vychovnej praci. Pietistic-
ka pedagogika umoznovala Belovi spojit’ vrucnu vieru v Boha s rozumom
a snahou o ¢o najkomplexnejsie (napr. geografické) empirické poznavanie (Fa-
zeka$, 1999, s. 62). Na druhej strane hallski pietisti neprijimali Komenského
pedagogicky optimizmus (vnimanie cloveka ako bytosti, ,.ktora sa da l'ahko
prevychovat’, lebo ma bozské kvality” — Ligus, 1999, s. 81). Videli v tom osla-
benie biblickej doktriny o hrieSnej porusenosti ¢loveka, ¢o vSak podla Ligusa
niekedy viedlo az ,.k jednostrannej prisnosti vo vychove” (zavrhnutie niekto-
rych hudobnych zanrov, hier sloptou — povazujic ich za ‘marnost
a pochabost™). Historickym faktom bol aj pretrvavajuci autoritarsky $tyl ucitel’a
narokujtici na bezvyhradni poddanost’ a telesné tresty, za ktoré ,,sa ziaci mali
pod’akovat’ podanim ruky... Tieto jednostrannosti v pietistickej vychove sa ne-
daju ospravedlnovat™, hoci mozno ich ¢iastoéne chapat’ ako stcast’ vtedajSicho
upadku spolo¢nosti a cirkvi (Ligus, 1999, s. 81). Bel v8ak predstavoval umier-
neného pietistu, ktory odmietal takéto extrémne praktiky a jeho reformy pou-
kazuju na toleranciu a laskavost’ k inym. Odmietal jednostranné vychovné pro-
striedky a Ziadal oslobodit’ Skolu od telesnych trestov.
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1.3 Reflexia d’alsich filozofickych prudov

Po néavrate z Halle Bel vo svojej pedagogickej ¢innosti nadviazal aj na domacu
tradiciu reformacno-humanistického skolstva, najmi na rektora L. Stockela v
Bardejove, pedagdga a filozofa J. Duchona v Banskej Bystrici, J. Bayera a L.
Cabana — zakladatel'ov preSovskej filozofickej Skoly a ich protiautoritarsky
postoj. Podobne ako predstavitelia osvietenstva, aj Bel svojimi zasadami vy-
stupoval proti rigidnosti scholastickej filozofie aj teoldgie. Zaoberal sa ideami
J. Locka a R. Descarta. Filozofiu chapal SirSie ako praktickil nduku o clovekovi
ako spolocenskom tvorovi, zahritujucu prirodné vedy, etiku a tzv. prirodzené
pravo (‘Co nechces, aby robili tebe, nerob ani ty inym.”). V skole pouZival
ucebnicu hallského teoldga J. F. Buddea Sustava ekiektickej filozofie, zahriuja-
cej logiku, dejiny filozofie a komplex prirodnych vied (najméd matematiky, fy-
ziky, geografie, mediciny), zhrnuty pod predmetom fyzika do teoretickej filozo-
fie. Najstarsi Ziaci sa ucili o a) astronomickych systémoch (Ptolemaiovom, Ko-
pernikovom, T. de Brahe); b) objavoch Galileiho, Leewenhoecka, Malpighiho,
Huygensa. ,,V tomto smere predbehla Belova bratislavska Skola osvietenecku
reformu na trnavskej univerzite o viac ako tridsat’ rokov” (Tibensky, 1987, s.
112).

M. Bela zaujal vecny encyklopedizmus (J. H. Alsteda ¢i J. A. Komenské-
ho), ktory inovatorsky aplikoval do skvalithovania vyucby latinCiny (obohate-
nim rétorickych cvi¢eni o vecné poznatky z kultarnej historie a geografie
Uhorska). Studentov viedol k tvorbe nielen homiletickych prehovorov, obsahu-
jucich studia divina, ale aj k re¢iam spadajucim do studia humana (toho, ¢o
patrilo do obsahu vecne encyklopedického vzdelania) — teda v§imal si nielen
7 slobodnych umeni (septem artes liberales), ale aj ‘neslobodné’ zamestnania,
napr. remesla.

Zvlastnu poziciu mala v Belovej dobe rétorika, ktora zastavala aj funkciu
pedagogiky ,,odpovedajic v otazke rozdelenia reci aj na otazku o etapach vyu-
covacieho procesu, o paralelizme slov a veci, o principe nazornosti, uvedome-
losti, sustavnosti aj upevnenia uciva cviceniami, ba aj na otazku pedagogického
diela a osobnosti ucitel'a. Ucitel’ cely vychovno-vzdelavaci proces organizuje,
vie rozliSovat’ podstatné od nepodstatného, pri vybere uciva berie zretel’ na ve-
kova primeranost’ Ziakov a prikazuje ucitel'ovi, aby sa drzal vecného uciva a
primerane k tomu pouzival aj slova.” (Mikles, 1985, s. 139).

Pietizmus reflektoval humanistickii snahu o dobro ¢loveka v zmysle ho-
mo-imago Dei. V socidlnych aktivitach pre svojich Ziakov aplikoval Bel prin-
cipy lasky, slobody arovnosti (Hamada — Novacka, 1985, s. 37). V sulade
s tendenciami humanizmu Bel vytrvalo poukazoval na vyznam narodného ja-
zyka a redlnych predmetov v kurikule, na vyznam $kdl pre vSetky deti bez
ohl'adu na rod ¢i majetok. Doraz na heuristické didaktické pristupy rozvijajuce
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samostatné myslenie; chapanie progresivnej funkcie Skoly, snaha o zalozenie
vedeckej spolo¢nosti poukazovali na vyznam kognicie v Belovej koncepcii.

2. Belova reforma v Skolach

S pozitivnymi skusenostami s fungujicou pietistickou pedagogikou Franckeho
v Halle sa Matej Bel v r. 1708 vratil do Banskej Bystrice, kde zacal pdsobit’ na
evanjelickom gymndziu v pozicii ucitela a konrektora,od r. 1710 — 1714
v pozicii rektora. TUziac po naprave Skoly v prospech ziakov Bel pripravil na-
vrh reformy gymnazia Leges Gymnasii Neosoliensis (Zakony banskobystrickeé-
ho gymnazia, obnovené rektorom Matejom Belom). Po jeho schvéleni vr. 1710
bol Belom uspeSne realizovany a banskobystrické gymnazium ziskalo
v Uhorsku dobré meno. V r. 1714 poziadalo Bela o pomoc bratislavské lyce-
um, ktoré sa v dosledku rakocziovskych vojen a morovej epidémie v r. 1713
ocitlo v obdobi upadku (Ceéetka podla Matej, 1985, s. 96). Bel akceptoval
ulohu rektora a vo svojej ivodnej reci De ludo bene ac prudenter instituendo
aperiundoque a projekte Skromny nazor, ako dobre zriadit a udrziavat tunajsiu
evanjelicku Skolu s pozehnanim Najvyssieho k vSeobecnému uZitku (sCasti pre-
vzatom z Franckeho $kolského poriadku) prezentoval ndvod na pozdvihnutie
urovne Skoly. Tvorili ho tri Casti: a) ucebny plan zamerany na obsah uciva s
uvadzanim ucebnic; b) metodika vyucovania; ¢) organizacia a Skolska discipli-
na. Disciplinarny poriadok Skoly, rektorské zakony, zakony konrektora
a kolegov a napokon zakony ziakov, chovancov a vychovavatel'ov rozpracoval
Bel v 1714 v Leges scholasticae (Zakony bratislavskej skoly) (Tibensky, 1987).
Informacie o Belovom u¢ebnom plane a rozvrhu hodin publikoval najskoér v r.
1896 v mad’ar¢ine v Dejindch bratislavského lycea S. MarkuSovsky, v r. 1936
J. Oberu¢ vo francuzskej stadii o Belovi Matthieu Bel, un piétiste en Slovaquie.

Podstatou Belovej tuzby po reforme bolo presvedcenie, Ze ‘néprava’ §kol
je prvym krokom k ‘ndprave’ moralky, kultiry a spolo¢nosti. Odmieta prazd-
notu a nenavist’ voci vzdelanosti. Chce ,,zreformovat’ vsetky krajinské Skoly*
(Hruskovic, 1943, in Hamada, 1985, s. 45) a nadSene pise proreformnym rekto-
rom $kol: ,,S poteSenim pocivam, Ze vasa Skola bude reformovand.”(List Mate-
ja Bela, 1721 in 1957). Nevzdelanost’ je ako obluda ,,znova vysttkajuca rohy, aj
ked jej bola odt’ata hlava” (Belak, 1984, s. 6). Bel uskutoc¢noval reformy vel'mi
uvazene, vyuzivajuc progresivne vSetky informacie z novych pradov v pedago-
gike v 1. pol. 18. st. (pedagogicky realizmus, pietizmus). ,,Nemame pokladat’
za najdolezitejsie to, Co je najstarsie, lez to, Co prinasa vacsi osoh ... nedopustit’,
aby nés od usilia zlepSovat’ odradzala akakol'vek autorita alebo strnuly predpis”
(Mattiae Belli, 1717, s. 34 in Tibensky, 1987, s. 132).

Pric¢iny upadku humanitnych stadii videl Bel ,,v prazdnej, bezobsaznej réto-
rike, v neprirodzenosti a v nevzdelanosti”, pricom nevzdelani a polovzdelani
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‘viri obscuri’ (temni muzi) klam1 uboht mladez prazdnym taranim” (Tibensky,

1987, s. 140).

Bel preferoval prirodzenu a jednoducht rétoriku bez fraz a 0zdob. Etos reci
vychadza ,,z hlbokého poznania veci a z najhlbSieho vnutra filozofie” (Matthiae
Belii, 1717 in Hamada, 1985, s. 40-44). Preto sa naprava mala uskuto¢nit’ sys-
tematicky — od rétoriky a kultary t. j. od jazykového vyucovania ako zakladov
vzdelédvania. Snaziac sa vylucit' dril a memorovanie gramatickych pouciek
chcel Bel zredukovat’ pocet pravidiel a priviest’ Ziakov ‘k chapaniu autorov’ Ci-
tanych diel. Zdoraznoval S$tadium pramenov. Rétoriku spajal nielen
s filozofiou, ale aj so snahou odovzdavat’ vedecké poznatky (dejepis, geografia,
pravo). Reforma sa mala tykat’ nielen rekonstrukcie humanitnych studii, ale aj
najmé ich doplnenim o realne discipliny, hoci scholasticki teoldgovia pokladali
»akukol'vek nevinnu mienku za omyl skodlivy krestanstvu” (Bel, 1984, s. 39).
Bojoval proti ,,zastaralej pedantérii, ktora uz nejeden skvely intelekt zastavila
na ceste k solidnemu vzdelaniu a bola iba povrchnym naterom, a ak sa jej ne-
zbavime a neza¢neme budovat’ na pevnom zaklade, vtedy obete a prostriedky
nan poskytované... nazmar vyjda” (Kocka, 1985, s.176).

Ku konkrétnym pocinom Belovej reformy patrilo:

— vypracovanie Skolsko-pedagogického projektu a organizacného poriadku
(pre vyuzitie v ramci celého Uhorska);

— kurikuldrne zmeny: a) zavedenie komplementarity klasickych predmetov
s experimentalne zameranymi ‘realnymi’ (dejepis, geografia, prirodopis, ma-
tematika, geometria, fyzika); b) pouzivanie krajinskych jazykov (nemecky,
madarsky, materinsky — mladsi Ziaci) — doraz na induktivny princip pri vyu-
Covani cudzieho jazyka; c) kreslenie a remeselnicke prace (brusenie skla, ob-
rabanie, rytectvo) — samostatné predmety; d) inovativna vyucba latin¢iny —
‘uzito¢ny’ predmet uz v najnizsich ro¢nikoch (nie prilisné uprednostiiovanie
gramatiky — Kocka, 1985, s. 181);

— zabezpecenie ucebnic: Vsetci Ziaci mali mat’ uc¢ebnice (rovnaké vydanie) pre
precvicovanie uciva, ale ked’ze chybali, uitelia ucivo diktovali. Bel zaviedol
najskor zahrani¢né ucebnice, neskor vydal ucebnice podla vlastného pristu-
pu:

A) adaptacia nemeckej ucebnice latin¢iny Cellaria, vlastna latinskd gramatika
(Grammatica Latina facilitati restituta — ,,Latinskd gramatika vratend lahkej
metode”, r. 1717) ulahCujiica detom memorovanie, lebo ,,s0 ako vazy s uz-
kym hrdlom — ¢o nemézu prijat’, to vyhadzuja* (Oberué, 2002, s. 59), zaro-
veil snaha zlepsit’ kvalitu Studia slovnej zasoby a frazeoldgie Cistej latinCiny;

B) skratenie a doplnenie Cellariovho slovnika vzhl'adom na Stvorjazycnost
v Uhorsku (latinsko-nemecko-mad’arsko-Cesky Skolsky slovnik Liber me-
morialis) v r. 1719 pre starSich ziakov, skrateny slovnik Primitiva latina pre
mladSich Ziakov;
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C) ucebnica rétoriky (Rhetorices veteris et novae r. 1716) a poetiky (r. 1717)
s dorazom nie na memorovanie, ale komunikaciu a citanie autorov (s cvice-
niami);

D) latinska ucebnica nemeckej gramatiky Institutiones linguae germanicae
(r. 1718) s ticelom naucit’ Cisti nemcinu a oslovit’ vzdelanych l'udi a zjedno-
tit’ 'udi oddelenych rozlicnymi jazykmi — multikultirny pristup;

E) nemecké uc¢ebnica mad’arciny Der ungarische Sprachmeister r. 1729;

F) Predhovor k Dolezalovej ucebnici Gramatika cesko-slovanského jazyka
(chvala vtedajSiecho spisovného jazyka Slovakov — slovakizovanej CeStiny)
vr. 1746;

G) ucebnica geografie “Prehl'ad uhorského zemepisu” Compendium Hunga-
riae geoprahicum (az r. 1753);

H) koncepty ucebnic dejin, geografie, filozofie.

3. Koncepcia ucitel’stva Mateja Bela

Pod ucitel'stvom v historickom kontexte M. Bela chapeme odbor prace — po-

volanie uditel’a. Bel ako ucitel’ (a riaditel’ skoly) intuitivne vnimal potrebu ho-

listického rozvijania vietkych domén uéenia sa Ziakov (Svec, 2002, s. 55):

— ucenie sa hodnotenim a preZivanim — osvojovanie hodnét, postojov, moti-
vov, emocnych zazitkov, rozhodnuti. Déraz na a) lasku, porozumenie
a toleranciu ku vSetkym (napr. v Belovych listoch ¢i v spravani sa voci ne-
prajnikom); b) pravdu a usilovnost’ (“Veritate duce, comite labore” — Za vod-
cu pravdu, za sprievodcu prdcu); c¢) vlastenectvo ‘amor patriae’ (laska
k vlasti), ‘salus patriae’ (blaho vlasti a tiez nadrodné citenie);

— ucenie sa pozndvanim — ziskavanie poznatkov v réznych vedach (matemati-
ka, medicina, fyzika, geografia, dejepis a i.);

— ucenie sa komunikovanim — vyznam rétoriky, koncepcie lingvodidaktik kla-
sickych a modernych jazykov;

— ulenie sa konanim — prepojenie tedrie s praxou.

3.1 Dimenzia teleologicka: ciele Belovej reformovanej Skoly

Bel sa o ulohe, ticele a ciel’och $koly vyjadril alegoricky: ,,Skoly st rozhodne
nielen pre samotnu cirkev, ale aj pre celi spolo¢nost’ jednak Stiepnicami, jed-
nak zastitami, z ktorych, ak su dobre a zbozne budované, priam ako Sipy
z namierenej tul'ajky vychadzaju uzitoéni muzi” (List M. Bela, 1708). Ugelom
Skoly bolo pripravit’ mladez tak, aby po jej ukonceni bola ‘vSeobecne uzitocna’,
t. j. mala také vlastnosti, vedomosti, navyky, ktoré dokazu zabezpecit' blaho
nielen jej samej, ale aj ‘drahej vlasti’.

Bel nadrad’oval tento vychovny (formativny) ciel vychovy k cnostiam nad
vzdelavacie ciele, uzko s nim prepojené. Bol zamerany intrapersonalne a inter-
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personalne: viest mladez k cultura animi — rozvoju mysle a zvnatornenej reli-
giozity: a) dokazat’ rozliSit’ dobré od zlého, vystrihat' sa Skodam, byt uzitoc-
nym, odputat sa od zbytocnosti, zredukovat' svoju prirodzeni svojvolu);
b) byt posluSnym voci Bohu, milovat’ Boziu pravdu a blizneho, byt’ usilovnym.

Vzdelavacim (kognitivnym) ciePom bolo pripravit’ mladez tak, aby mohla
dosiahnut’ v§eobecntl a konkrétnu vzdelanost’: a) nielen urcité penzum osvoje-
nych pojmov, idei, algoritmov — novych vedomosti, b) ale zaroveii i schopnost’
spravne a samostatne rozmyslat’, vyjadrit’ svoj nazor (z reforma¢ného huma-
nizmu ‘pietas eloquentia’— zboznost a vyrecnost’), o utvaranie a pretvaranie
mySslienkovych operdcii, rieSenie problémov, subjektivne objavovanie.

Vycvikovym (perceptuialno-motorickym) ciePom bolo vychovat’ zo ziaka
uzito¢ného obc¢ana s nevyhnutnymi technickymi zru¢nost’ami.

3.2 Dimenzia spolo¢ensko-inStitucionalna: vzt’ahy medzi subjektmi vycho-
vy

Bel chcel reformou riesit’ nielen vonkajsie, ale najmi vnutorné, skutoc¢né prici-
ny vonkajsich nedostatkov Skoly. Podl'a neho Skolskt stistavu nivo¢i nesvor-
nost’, hadky, skryté nepriatel'stva, nenavisti, pohfdania, intrigy medzi ucitel'mi.
Mal medzi nimi vladnut’ pokoj, lebo ,,Boh je Bohom pokoja” (Pavelek, 1990, s.
47). Vo svojich Leges... stanovil presné zasady socialnej interakcie vo vertikal-
nom aj horizontalnom smere (vztahy medzi rektorom, konrektorom, lektormi a
ziakmi, vyplyva z nich jasné rozdelenie prav a prehlad povinnosti ako aj tres-
tov za ich porusenie).

Na ucitelov Belovej $koly, o to viac na jej rektora, boli kladené vysoké na-
roky. V prvom rade mali byt Ziakom vzorom v poboZnom sprévani, byt’ voci
nim otcovsko prisni a zaroven laskavi. Ulohou ugitela bolo ugit’ Ziakov pisat,
citat’, katechizmus a ako sa modlit. Na vyu€ovanie sa mal svedomito pripravo-
vat’ a dodrziavat’ predpisany rozvrh a metddy, ako aj zaznamenavat’ pozorova-
nia ziakov v podobe pedagogicko-psychologickych charakteristik ziakov do
matriky $koly. Za vSetku svoju pracu bol zodpovedny rektorovi, ktory bol za-
roven jeho radcom. Kolegovia sa mali vzajomne znasat’, prejavovat’ si svornost’
a lasku. Bel sam ako ucitel’ cheel byt vzorom ostatnym kolegom. Sti¢asnici ho
hodnotili ako ¢loveka jemnych spdsobov a mravov, huzevnatého a cielavedo-
mého, s organizacnym talentom, schopného ziskavat’ si spolupracovnikov, na-
daného, s vybornou paméitou, aj ked’ nie vzdy presnym tsudkom, obdivuhodne
vel’korysého, s didaktickou midrostou — ako rodeného ucitel'a (Mikles, 1985,
s. 145).

Ucitelia bratislavského lycea disponovali znacnou nezavislost'ou, na meto-
dickych poradach mohli “prejavit’ svoj charakter i pedagogicky takt. Mohli si
vymienat skusenosti, navzajom sa informovat’ o problémoch, ¢asovo zladit’
pracu ziakov” (Oberuc, 2002, s. 54). Bel sa staral o ich hmotné zabezpecenie,
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ziadal tiez obmedzit’ pocet vyucovacich hodin na maximalne Sest’ hodin denne.
“Bel zvlast vysoko hodnotil ucitel'ov jazykov, pretoZe svojou pracou prispieva-
ju k zblizovaniu narodov” (Tibensky, 1987, s. 139).

Specialne poziadavky sa tykali triednych ucitePov, ktori mali chodit’ do
triedy vcas, ba aj skor; vychovavat’ Ziakov k miernosti a slusnosti; upttavat
pozornost’ cez vyucovanie; udziavat’ autoritu kvazi rodicovskou laskavostou a
prisnostou; pouzivat’ metddy primerané ziakom; strucne, jasne a dosledne vy-
svetlovat’ a ¢asto opakovat’ ucivo.

Na ziakov v Belovych Skolach sa vztahovala pietisticka antropologia ¢lo-

veka ako imago Dei, konkretizovana aj v podobe vyziev k odstraneniu pred-
sudkov ¢i zaujatosti a reSpektovaniu prirodzenopravnej rovnosti kazdého ¢lo-
veka — rovnakého prava na vzdelanie pre vSetkych. Bel mal pozitivne skuse-
nosti s nadanymi ziakmi zo socialne znevyhodneného spolo¢enského prostredia
(Hamada — Novadska, 1985, s. 38, 60, Vyvijalova, 1981, s. 89), §lachticky po-
vod ziaka nemal rozhodujuce slovo, ddlezitd bola snaha rozvijat’ svoje duchov-
né vlohy: ,,Cnost’ robi ¢loveka slachticom” (Mikles, 1985, s. 145).
Bel vyzadoval od ucitelov individudlny a komplexny pristup k Ziakom najmai
v pedagogickom diagnostikovani a akomsi progndzovani pri jednotlivych zia-
koch (napr. ,,lepsie sa hodi na...”, ,,je to usilovny mladik najlepSicho nadania”).
Bel napr. v liste Radvanskému (r. 1717), ktory mu zveril do starostlivosti svo-
jich dvoch synov, pise: ,,Je vyrazna odliSnost’ v povahdch oboch bratov. Juraj,
ktory vynika telesnymi silami a postavou, nema predurcené nic lepsie, ako ze
po skonceni skoly pristapi k vojsku. Naproti tomu Ladislav cely sa oddal ve-
dam a dava mi neochvejnu nadej, Ze sa z neho raz vyvinie muz vel'mi odvazny,
najméd ak bude este moct’ ... pokrac¢ovat’ v Studiach bez preruSenia. Takto to je,
ze z tej istej matky narodeni synovia oddavajui sa roznym Studiam” (Pavelek,
1990, s. 59).

Skola kladla déraz na mravni vychovu a pozndvanie Ziakov nielen pocas
vyucovania, ale aj po jeho ukonc¢eni, na ich mimoskolské zaujmy a osobnostné
&rty. Ziaci boli vychovavani v pietistickom duchu k vlastnostiam ako usilov-
nost’, svedomitost’, miernost’, sluSnost, prejavovanie ucty autoritam, pocas vy-
ucovania k sustredenej pozornosti a i. Tieto vlastnosti sa mali navonok preja-
vovat’ zboznym spravanim. Uchadzaci o $tadium v Belovych gymnaziach sa
zavézovali dodrziavat’ Skolsky poriadok. K ich pravam patrilo pravo na svedo-
mitého ucitela, jeho kvalitny vyklad a dodrziavanie zasad, na oznamenie Sika-
novania rektorovi, vo vysSich ro¢nikoch pravo vol'by predmetov. Ich povinnos-
tou bolo udrziavat’ Cistotu, zbyto¢ne neplytvat’ ¢asom (napr. pitim, hodovac-
kami, tancom), neobliekat’ sa vystredne, bezdovodne sa nehadat,, nekradnut’).
Pri poruseni $kolského poriadku boli Ziaci potrestani, napomenuti, ¢i vylaéeni
zo Skoly. Bel negativne hodnotil lenivost’ Ziakov, rezignaciu a neukoncenie
Studia, najviac posudzoval ‘vagabundov, opilcov, kartarov a necestnych zia-
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kov’ (Mikle§, 1985, s. 145). Dobri ziaci boli odmeiiovani, nadanych
a usilovnych odporucali za doméacich vychovavatelov v bohatSich mestian-
skych rodinach, pricom Bel metodicky zastreSoval ich pracu, o ktorej mali pra-
videlne informovat'.

ManazZérske prostriedky prace pri riadeni $koly: Belovou zasadou bolo,
ze len ,,z dobre organizovanych $kdl mézu vychadzat’ vysoko vzdelani I'udia”
(Srogon, 1985, s. 128). Snazil sa, aby sa bratislavskd Skola stala kompletnou
mestskou Skolou s jasnou hierarchiou tried a uciva. Pozostavala zo 6 tried, pri-
c¢om prva trvala 3 roky, niektoré 2, celé studium 10 rokov. Vedenie Skoly za-
bezpecovalo systematicku kontrolu vyucovacieho procesu (pravidelné hospita-
cie, kazdy tyzden kontrola preberania uciva a jeho zapisovania do ‘triedne;j’
knihy) a dodrziavania poriadku. Doba vyu€ovania bola presne 5 hodin denne, 6
dni v tyzdni. Rektor rozhodoval o prijati novych ziakov, organizoval verejné
skasky, riesil konflikty medzi u¢ite'mi a ziakmi v pritomnosti rodicov. Ucitelia
sa radili o vyucovani jednotlivych predmetov na pedagogickych poradach tzv.
consultationes.

3.3 Dimenzia obsahova: u¢ivo

Bel bol zasadne proti pretazovaniu ziakov uc¢ivom, preto zasahoval do jeho vy-
beru a vypracoval kurikula pre jednotlivé predmety, priCom hlavnym predme-
tom bolo nabozenstvo (vratane ucasti na bohosluzbach). Okrem filozofie
a jazykov sa vyucCovala matematika (elementarne ‘pocty’ od niz§ich ro¢nikov
po narocnejsie ucivo vo vyssich ro¢nikoch), dejiny, fyzika, praktické predmety,
prirodopis, geografia (z nedostatku ¢asu sa vyucovalo prevazne formou ‘rekre-
acii’, vychadzok, projektov — spoluticastou ziakov na Belovom geografickom
vyskume regionov). Vyucujlci sa snazili ,,zachovat’ ist( jednotu vo vyucovani
vzajomnym spadjanim rozli¢nych predmetov” (Oberuc, 2002, s. 54).

3.4 Dimenzia didakticko-metodicka

Hlavnym vychodiskom Belovej didaktiky bola anticka zasada ,, Non scholae,
sed vitae discimus” (Neucime sa pre Skolu, ale pre Zivot), odrazajica sa aj
v didaktickych zasadach a metodach.

Bel zdoraznoval jednotny metodicky pristup vo vSetkych ro¢nikoch v ramci
Skoly (Oberuc, 2002, s. 49).
Vyucba v Belovych skolach sa riadila didaktickymi zdsadami:
— vychovnosti vo vyu¢ovani;
— vedeckosti (neskreslovat’ historické fakty — poziadavka v tvode do Notitia
Hungariae novae historico-geographica);
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— ndzornosti — tzv. zasada paralelizmu slov a veci: ,,Vyucuj slovam stcasnym
poznavanim objektivnej reality” (obrazky, tabula, nazorné rozpravanie s na-
zornymi prikladmi);

— postupnosti  od  jednoduchSieho  k zlozitejSiemu, od  blizSieho
k vzdialenejSiemu; jednoty konkrétneho a abstraktného;

— systematickosti — jasny, stru¢ny vyklad uciva;

— primeranosti (napr. v matematike, cudzich jazykoch);

— individualneho pristupu v diagnostikovani, korekcii chyb a spétnej vizbe —
sustavnej kontrole priebeznych vysledkov;

— fixacie — doraz na neustale opakovanie, napr. cez pravidelné tyzdenné, me-
sa¢né domace a Skolské ulohy;

— ludendo discimus — ucenie hrou (v nizsich ro¢nikoch).

Bel vo svojej metodike spajal tradicie bratislavskej skoly s novymi prvkami,
ktoré si osvojil najmé v Halle. Podl'a vzoru vyucovania latinCiny Pilarikom aj
Belov repertoar didaktickych met6d zavisi najmi od konkrétnej etapy vyuco-
vacieho procesu:

— motivacné: v zavislosti od ro¢nika — napr. vo vyucbe gramatiky v tzv. Stvrtej
triede vyuzivanim tabule, u€ebnice, pisomnymi pracami, vyuzivanim réznych
poznamkovych zositov;

— expozicné: predCitavanie nového uciva a nasledné zopakovanie ziakmi,
v niz8ich roénikoch — ucenie hrou;

— fixac¢né: upevnenie uciva — opakovanie na konci hodiny, tyzdia — napr. pre-
cvi¢ovanim (spdsobom exercitatio, declamatio — deklamacie sa maji konat
zvySenym hlasom);

— diagnostické: zistovanie a hodnotenie uc¢ebnych vysledkov — silny doraz na
sustavnu kontrolu osvojenia si u¢iva.

Bel chcel odstranit’ nespravne, Cisto pamit'ové ucenie sa, ,,ktoré sa vyucova-
lo stym, Ze aj tak Coskoro vypadne z paméti“ (Mikles, 1985, s. 143). Preto
napr. v nabozenstve aktivne aplikoval tzv. erotématickl (dialogickl) metodu
(rozhovor ucitel’a so ziakmi).

Okrem klasickej vyucovacej hodiny Belova skola vyuzivala aj iné organi-
zacné formy vyucovania: tyzdenné a mesacné skolské a domace ulohy — pre-
klady, rozbory; projekty (historicko-geografické popisy regionov); exkurzie do
dielni a manufaktur; prirodovedna vyucba v zadhrade; prakticko-manuélne ¢in-
nosti.

Napriek naroénym finanénym podmienkam sa Belovi podarilo do kabinetov
zhromazdit' celé zbierky réznych ucebnych pomocok: tabule, mapy, noviny
(pri vyucbe jazykov), globusy, ktoré ziskal az z Halle.

Bel na zaklade svojho pedagogického taktu, vyplyvajuceho z nim presadzo-
vaného individualneho pristupu, vyuzival rozne formy vychovy: a) hru (v pri-
pade mladsich ziakov); b) prdcu — vysoké poziadavky na vzt'ah chovancov
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k praci, dosledné striedanie prace s odpocinkom (za odpocinok sa povazovali aj
niektoré vyucovacie predmety, napr. prirodopis ¢i prace v dielnach); ¢) prisny
denny reZim, kontrolu a disciplinu chovancov — k jej udrziavaniu vyuzival
osobny priklad ucitel'a, biblické alebo literarne vzory, moralne poucky, spo-
ved’, konzultacie s rodi¢mi, improvizovani modlitbu, sebakontrolu.

4. Koncepcia vychovavania Mateja Bela

Podla Belovych Skolskych zdkonov Leges... (1714 in Tibensky, 1987) ma ugi-
tel’ posobit’ na rozum vyucovanim, na charakter vychovou. VSeobecnym cie-
Pom vychovy podl'a M. Bela bolo vychovavat’ pre spolocnost’ nielen 'udi vzde-
lanych, ale najmé mravnych Pudi (mravnost’ v zmysle pietistickej pedagogiky).
Mravnd (a ndboZenska) vychova bola najdolezitejSou zlozkou vychovného
procesu. Tento ciel’ sa odrazal v metdédach a formach aj mimoskolskej vychovy
ako aj pocas ‘vol'nocasovych’ aktivit, smerujucich — ¢asto implicitne — k rozvo-
ju motivacnej, snahovej, vol'ovej a socidlnocitovej vychovanosti ziakov.

Na druhej strane Bel si vzal za vzor schopnost’ pietistickych pedagdégov
v Halle prepojit’ krestansku vieru s laskou v podobe komplexnej socidlno-
vychovnej starostlivosti o deti (napr. filantropicky vychovny tstav A. H. Fran-
ckeho v Halle, zahriiujuci skolu pre chudobné deti, latinsku Skolu a dievéensku
Skolu, ucitel'sky seminar, sirotinec, komplex socidlnych a inych ucelovych za-
riadeni — lekdrne, knihkupectva, tlaciarne).

Pod Franckeho vplyvom preto Bel zakladal socidlno-vychovné zariadenia —
tzv. alumnea (napr. internat pri lyceu v Bratislave) pre chudobné deti, nadvazu-
juce na Skolsktl vychovu. Poskytovali detom ubytovanie a stravu, a zaroven
plnili vychovnu funkciu organizovanim Zivota chovancov do detailu vypraco-
vanymi normami v mimoSkolskych a vol’nocasovych aktivitaich (Srogon,
1985, s. 127). Vychovavatelia sa in$pirovali Franckeho vzorom naplne mimo-
Skolskej vychovy chovancov (bezné manudlne prace, ale tiez hry, modlitby,
vychadzky a exkurzie).

Vychovu v mimovyuc¢ovacom priestore realizovali Belovi vychovavajuci
prostrednictvom Specifickej metodiky socidlneho posiliiovania (telesné tresty
sa odmietali, obmedzili niektoré pochvaly, doraz kladli na dozor); zaroven sa
vSak od nich vyzadoval esebny model, umoziujici ziakom napodobnovanie
a identifikaciu so vzormi; ako aj rézne druhy emociondlno-motivaéného
a akéného socidalneho ucenia sa (odmeny, umoznenie detom s hudobnymi
schopnostami pomahat’ kantorovi v spevackom zbore ¢i rektorovi M. Belovi
s jeho vyskumom a i.).
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5. Koncepcia vychovného poradenstva Mateja Bela

Hoci Matej Bel vzhl'adom aj na historicky ramec svojej pedagogiky nespraco-
val explicitne nejaku koncepciu poradenstva, je isté, Ze malo byt samozrejmou
sucastou vychovného, do velkej miery tzv. ‘duSpastierskeho’ procesu (Reble,
1993, s. 99-101). Bel totiz ocakaval, ze podobne ako v Halle ,,kazdy ucitel’ bu-
de pozorovat’ osobiti povahu ziakov, aby im potom v #aZkych pripadoch vedel
poradit’, napravat’ ich zlozvyky a podporovat’ ich v dobrych imysloch” (Obe-
ruc, 2002, s. 50). I8lo pritom nielen o konzultacie v oblasti Studijnych problé-
mov, ale najmd o poskytovanie povzbudenia, rieSenia problémov a vychovno-
vycvikovych opatreni aj v osobnom rozvoji jednotlivych ziakov.

6. Zaver: hodnotenie vplyvu pedagogickej ¢innosti Mateja Bela

Najjednoduch$im spdsobom merania vyznamnosti vysledkov vychovno-
vzdelavacej ¢innosti ucitel’a ¢i Skoly v dobe Mateja Bela bola ‘dobra povest”
ucitel’a ¢i pritazlivost’ Skoly. Z pohl'adu tirovne vyucby (vzdelavacie vysledky
jednotlivych Belovych ziakov) existuji urCité naznaky o tispechu Belovej re-
formnej metédy vyucby latin€iny. Na tirovni skoly medzi zrejmé pozitivne vy-
sledky Belovej prace patri zvySeny zdujem verejnosti o obe Belove $koly. Od r.
1708 — 1710 sa pocet ziakov na banskobystrickej Skole zdvojnasobil, celkovo
sa pocas jeho rektorovania zapisalo na skolu az 125 ziakov. Bela pozvalo do
pozicie rektora nielen bratislavské gymnazium, ale oslovili ho aj v Ziline,
Kremnici ¢ Banskej Stiavnici. Ked’ze im nemohol vyhoviet' (lebo od r. 1714
zastaval urad spravcu cirkevnej farnosti, zaroven publikoval), rozhodli sa tieto
Skoly sekundarneho stupna aspon vyuzivat’ Belove didaktické inovacie. Podla
zisteni Oberuca bol Belov u¢ebny plan ich vzorom (1940, s. 17).

Vyznamnym prvkom reflexie Belovej pedagogiky su vyjadrenia jeho kriti-
kov, napr. medzi jeho sucasnika a odporcu pietizmu S. HruSkovica: Bel ,je vo
vzdeldvani mladeZze a v napravani mravov aj najni¢omnejSich T'udi vel'mi
uspesny, v ¢om mu pomaha jeho vynikajiuca velkodusnost’ a didakticka muid-
rost’, takze sa zda byt rodenym ucitelom” (podl'a Tibenského, 1985, s. 9). St-
Casnici ocenovali Belovu pohotovost’ prejavujlicu sa v ‘pedagogizovani’ discip-
lin (filozofie, dejepisu, geografie) ¢i jeho lingvo-didaktiku, nazyvajic ho ‘mag-
nus Belius’, ‘celeberrimus rector’.

Nemenej dolezitym kritériom kvality Belovej koncepcie bola udrzatel'nost
jeho projektu. Koncepcia bratislavského gymnazia sa po Belovom odchode
udrzala do r. 1777 — po zaciatok velkej Skolskej reformy v Uhorsku Ratia edu-
cationis. Belove bratislavské gymnazium sa stalo predchodcom dalsej vyz-
namnej epochy nadvézujuceho evanjelického lycea, v kontexte ktorého mohla
osto rokov vzniknut neskdr Studentska korporacia Spolo¢nost Cesko-
slovenska — zakladna narodnoobrodeneckého procesu.
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Pri hodnoteni uspechov ¢innosti Mateja Bela treba uviest’, ako on sam vni-
mal svoj ispech. Vo vsetkom, ¢o sa mu podarilo vo funkcii ucitel’a zrealizovat,
sa citil zaviazany ,,najlepSiemu najvac¢siemu Bohu (Bel, 1729, s. 313).

Pri hodnoteni vplyvu pedagogického diela Mateja Bela nemozno nezmienit’
urcité obmedzenia v jeho pedagogickej ¢innosti. Hoci Matej Bel bol vo vse-
obecnosti uznavany ako uspesny reformator $kol, od zaciatku mal silnych opo-
nentov, ktorym prekazal Belov pietisticky svetonazor a jeho vplyv na formova-
nie cielu a obsahu vychovy. Najmé sucasnik Hruskovic mu vy¢ital, ze vo
»vSetkom sa pridfza hallskych, hoci si pritom pocina opatrnejsie, ako vSetci
ostatni hallski absolventi v Uhorsku, dokonca bol preverovany cirkevnymi in-
Spektormi, no nemohol byt usvedCeny z nejakého bludu* (Hruskovic, 1943).
Podobne z prac viacerych slovenskych autorov 20. storodia (Capkova, 1985, s.
129), inak pozitivne hodnotiacich vyznam Belovho diela, vyznieva z pohl'adu
socialistickej pedagogiky neprijatelnd ideologia Mateja Belu, ktori vSak on
sam pokladal za tplny zaklad svojho Zivotného diela. Mozno aj v su¢asnosti by
jeho ideologické vychodiska chapané bez citlivosti voci ich historickému kon-
textu mohli vyznievat’ priam indoktrina¢ne. V indoktrinacii vSak nejde o to,
o ¢o i8lo Matejovi Belovi v jeho vzdelavani — o snahu ,,ucit’ konat’ alebo verit’ z
uréitej dobrej pohnitky a dobrych dovodov* (Svec, 2002, s. 77), ktoré on sam
pokladal za dostacujtce a fakticky preukazate'né — napr. na pozitivnych skuse-
nostiach s uspesnymi reformami v Halle. Belovo ucenie nebolo len ucenim
dogmam, prednasanim v oblasti nauk, proti ktorym sa nesmelo ni¢ podstatné
namietat’. Naopak, Bel aktivne rozvijal dialogicki metoédu (a to najmi na hodi-
nach nabozenstva) ¢i divergentné myslenie (cez samostatné projekty Studentov
v inych vedach), ¢im manifestoval inteligenciu na rozdiel od indoktrinovania.

Okrem filozofie bola Belovi vy¢itana privel’ka pozornost’ venovana vo vyu-
covani latinskému jazyku, Cistote jeho pouzivania. Vyplyvalo to vSak z jeho
situdcie najmi v Bratislave, kde fungovali tri rozne ‘domdace’ jazyky. Bel chcel
kvalitnou vyucbou spolo¢nej uradnej ‘diplomatickej’ reci — latinéiny — pomdct’
svojim ziakom vSetkych troch hlavnych narodnosti Uhorska. Hoci vtedajsi
‘spisovny’ jazyk Slovakov (Cestina) nebol taky bezny ako latin¢ina, kritika vy-
citala Belovi jeho slabu znalost’.

V Belovej pedagogike mozno iste najst’ niekol’ko d’alSich slabych miest.
Jednym z nich bola menSsia sustredenost’ na reformu nizsich ro¢nikov, hoci Be-
lovo reformované kurikulum bratislavského lycea bolo projektované na dizku
Studia az 10 rokov, a teda zahfialo aj tento edukacny stupen. Snad’ sa to da vy-
svetlit' tym, Ze ked’ sa Bel ujimal vedenia Skoly v Bratislave, ostali mu
z byvalej skoly ,,vekovo aj sluzobne stari ucitelia®, od ktorych sa uz nedali
ocakavat’ vel'ké zmeny. ,,Bel si to uvedomoval a problémy zakladného stupia
nechal otvorené. V Plane len vyslovil prisl'ub, Ze sa k nim eSte vrati.” Reforma
zakladného stupna sa vSak za Belu neuskutocnila (Kocka, 1985, s. 169).
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Matej Bel ako ucitel’ hovoril o viacerych bodoch reformy, ale nie vSetky doka-
zal z osobnych, ale aj historicko-spolo¢enskych dovodov zrealizovat. Najmi
pokial’ i§lo o zavadzanie niektorych progresivnejSich metdd, napr. vyuzivaji-
cich ucebné pomocky (modely, zemepisné mapy, jednoduché pristroje), ¢i ka-
binety, botanické zahrady — nedokazal im venovat tol’ko pozornosti ako Franc-
ke.

Vzhl'adom na pokrok v edukacnych vedach by z pohl'adu sti¢asnej pedago-
giky uz iste neboli adekvatne a vhodné rozne konkrétne Belom pouzivané vyu-
Covacie a vychovné metody, napr. vo vyucbe jazykov, ¢i Belov zoznam pravi-
diel a dovolenych ¢i zakazanych aktivit, $tyl pisania diagnostik a tzv. prognoz
ziakov (nevhodnost’ vopred niekoho odsudit’ na netspech slovami ,,...nie je zly
clovek, ale sotva sa narodil pre velké veci”, ,,od prirody nie je uréeny pre $tu-
dium...“ (Ondruskova, 1985, s.134). Urcite by sa zdali neprimerane prisne jeho
naroky na pracu ucitel'ov a na obmedzeny rozsah naplne volnocasovych aktivit
ziakov, ¢o vSak vyplyvalo prevazne aj z jeho osobnosti, ked’Ze on sam ,,bol ne-
unavne pracovity a ni¢ ho nezastavilo, ni¢ — iba smrt™ (Oberu¢, 2002, s. 6).

Na zaklade vyssie uvedenych faktov je teda mozné vyhodnotit” Belovu pe-
dagogiku pozitivne v tom zmysle, Ze primerane svojmu historickému kontextu
reagovala na poziadavky doby a prispela k rozvoju slovenskej pedagogiky.
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Pohybov¢ aktivity a vSimavost’ u mladych I'udi
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Anotdacia: Pohybové aktivity a vS§imavost’ u mladych l'udi. Prispevok sa zaobera
skumanim trovne pohybovych aktivit, vsimavosti a ich vzdjomnej koreldacie
u stredoskolakov a vysokoSkoldkov. Vsimavost (angl. mindfulness) definujeme
ako Specificky mentalny stav a kompetenciu so Sirokospektralnym pozitivnym
vplyvom. Vysledky ukazali, Ze mladi ludia sa nedostatocne pohybuju a maju malo
rozvinutu kompetenciu vsimavosti. Existuje pritom Statisticky vyznamny rozdiel
medzi pohlaviami, kde chlapci sa pohybuju viac ako dievcata, a maju aj vyssie
skore vSimavosti. Zistili sme tiez, Ze existuje Statisticky vyznamny vztah medzi
v§imavostou a pohybovymi aktivitami. Domnievame sa, Ze tieto zistenia mozu
suvisiet' s nedostatkami instituciondlneho vzdeldvania.
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Physical Activities and Mindfulness of Young People. The paper deals with
research the level of physical activities and mindfulness and their cross
correlation of high school and of university students. Mindfulness is defined as a
specific mental state and competency with broad-spectrum positive impact. The
results showed that young people are not sufficiently physical activity and have
underdeveloped competence of mindfulness. In this research variable we found a
statistically significant difference between the sexes, wherein the boys have more
physical activities than girls, and they have a higher score of mindfulness. We
found that there are a statistically significant relationship between mindfulness
and physical activities, too. We think that these research findings may be related
to a lack of institutional education.
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Uvod

Pohybové aktivita deti a mladych I'udi neustale klesa (World Health Organiza-
tion, 2011). Ako pri¢iny si Casto uvadzané rozvoj techniky a automatizacie v
spolo¢nosti, konformny spdsob zivota, pocitaCové hry, internet a socialne siete,
ale aj nedostato¢na finan¢né a systémova podpora pohybovych aktivit zo strany
Statu, rodin a $kol. Pohybova aktivita je nesporne vyznamnym faktorom, ktory
posiliiuje duSevné atelesné zdravie Cloveka. Nase telo, psychika, vratane
mentalnych vykonov v Skole, potrebuje primerany a adekvatny pravidelny
pohyb, aby sme mohli fungovat' zdravo a efektivne (Merica, 2012). World
Health Organization (2003), Weyerer a Kupfer (1994) a dalsi zistili, ze
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primerand fyzick4d aktivita zlepSuje a pOsobi preventivne na well-being,
dusevnu pohodu, rovnovahu, spokojnost, sebavedomie, sebauctu a sebaposu-
dzovanie, prinaSa katarzné uvolnenie, odblrava nevrazivost, hnevlivost’ ¢i
zlepsuje kvalitu spanku. Weyerer a Kupfer (1994) konstatuju, ze primerana
fyzicka aktivita navodzuje zmenené stavy vedomia, ¢o pdsobi pozitivne na
odklananie pozornosti od neziaducich negativnych myslienok a pocitov, ¢o
nasledne zvySuje nasu schopnost ovladdat' a kontrolovat' svoje telo, seba
samého, a posobi pozitivne na odburavanie naucenej bezmocnosti. Stejskal
(2004) hovori, ze primerana pohybova aktivita zohrava vyznamnu ulohu pri
ontogenéze Cloveka, ako prevencia hromadnych neinfekénych ochoreni, ako su
obezita, osteopordza, cukrovka apodobne. Stimuluje produkciu endorfinov
v mozgu, harmonizuje systém endokrinneho a autonomneho nervstva, uvolnuje
svalové napitie, upravuje biochemické hodnoty tukov, krvného obehu,
metabolizmu, latkovej vymeny atd’.

Odbornici konstatuju (Merica, 2012; Stejskal, 2004; Jurkovicova, 2005), ze
nam chyba predovsetkym prirodzeny pohyb: intenzivna chddza, beh, fyzicka
praca a podobne, ktoré boli po tisice rokov kazdodennou prirodzenou stcastou
zivota Cloveka. V ostatnom storoCi tento nedostatok kompenzujeme
$portovanim a telesnou vychovou na skolach. Postmoderna doba vsak priniesla
zmeny Vv traveni volného ¢asu, a to hlavne v désledku rozvoja televizie, filmu,
pocitacovych hier ainternetu. Deti, mladdez, ale aj dospeli v désledku toho
zredukovali telesni aktivitu, ako otom referuje, napriklad, Svetova
zdravotnicka organizacia (2011 ai.). Jurkovicova (2005) na zaklade
sekundarnych vyskumov odhaduje, ze az 70 % osdb ma nedostatocni
pohybovt aktivitu. Pricom pre priaznivy terapeuticky a preventivny efekt nam
postacuje len nieco vySe 30 minut strednej aerdbnej fyzickej aktivity denne
(Meyer, Brooks, 2000). Tento fakt sved¢i napriklad aj o tom, Ze sme nevSimavi
voci potrebam nasho tela a psychiky, pretoze telo a psychika ndm permanentne
signalizujii potrebu aktivneho pohybu. Okrem toho, Ze sa nedostatocne
pohybujeme, Cast’ populacie $portuje nezdravo tym, ze pretazuje niektoré Casti
pohybového aparatu, alebo pretazuje organizmus globalne. Je to tak
u vrcholovych a sutaziacich Sportovcov, I'udi, ktori sa nesutazivo intenzivne
venuju len niektorému konkrétnemu Sportu, ludi pravidelne vykonovo
posiliiyjicich a podobne. Aj tato ¢innost, rovnako ako nedostatocny pohyb,
veddl k poskodzovaniu zdravia, a najmid pohybového aparatu, no na druhej
strane vyjadruji nevSimavost’ opa¢ného druhu, pretoZze telo a psychika nam
signalizujl aj pretazovanie organizmu.

Z vyskumov (Jurkovicova, 2005) vyplyva, Ze globalny uc¢inok pohybovej ¢i
fyzickej aktivity pretrvava esSte 3 hodiny po jej ukonceni, zatial ¢o €inok
relaxacie len 20 mintt. Z pohl'adu kardiovaskularnej reaktivity je preto fyzicka
aktivita ucinnejSia ako relaxacia. Stredna rytmicka aktivita (napr. rychla chodza
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alebo pomaly beh) ma vSak aj relaxacny ucinok predovsetkym na mozog, telo
i psychiku. Cvicenie je tak aj formou meditacie, ktora spista zmeneny a
relaxovany stav vedomia (Weyerer a Kupfer, 1994). Ddlezita je pritom
kazdodenna suvisla intenzivna pohybova aktivita alebo asponi intenzivnejSia
aktivita 3-krat denne. Ukropcova ako clenka vyskumného timu (Kurdiova a
kol., 2012) zistila, ze vacsina Slovakov denne urobi len 3 000, v najlepSom
pripade 5 000 krokov. Niektori dokonca len 1000 az 2 000 krokov.
Z klinickych stadii vSak vyplyva, ze uz dva tyzdne takéhoto ,,pokojového
rezimu*“ u mladych, 20-ronych S$tudentov, vedd k inzulinovej rezistencii.
Vseobecna norma na udrzanie primeraného zdravia je pritom 10 000 krokov
denne, comu zodpoveda priblizne 30 minut rezkej chddze denne. To znamena,
ze inzulin v tkanivach posobi pri spracovani cukrov slab$ie a metabolizmus uz
nefunguje normalne.

Napriek tomu, ze negativne dosledky pohybovej inaktivity si vSeobecne
zname, nedari sa nam menit’ tieto navyky. Zda sa, Ze ndm nestaci vediet, ¢o je
prospesné a skodlivé, ale na zmenu spravania potrebujeme aj iny impulz alebo
iné mentalne nastavenie. V ostatnych desatroc¢iach sa zacal intenzivne skimat’
vplyv v§imavosti na osobnost’. Vedci zistili, Ze ide o mentalny stav, nastavenie,
ktoré¢ pozitivne vplyva na zdravie, duSevni pohodu, ucenie a iné oblasti
(Langer, 2014). NaSim vyskumnym zamerom bolo overit aktualny stav
pohybovej aktivity mladych I'udi, ich uroven vs§imavosti, a ¢i u v§imavosti ide
o také mentdlne nastavenie, ktoré dokaze pozitivne vplyvat aj na nase
spravanie v oblasti pohybove;j aktivity.

Vsimavost’

Vsimavost (angl. mindfulness) je kIi¢ovym pojmom budhistickej nauky
abhidhamma. lde o jednu z piatich schopnosti mysle, ktora je rozvijana
introspekciou a kognitivnou analyzou (Fryba, 2003). V poslednych rokoch je
vS§imavost’ predmetom zadujmu vedeckého badania psycholégov, psycho-
terapeutov, pedagdgov, neuropsychologov a inych (Baer, 2003; Bishop et al.,
2004 a i.). Vyskumy potvrdili vysoka u¢innost’ programov zalozenych na
aplikacii (tréningu a i.) vSimavosti, predovSetkym v psychoterapii pri lieCbe
dusevnych porach a pri znizovani stresu (prehl'ad podava napr. Lazar, 2005),
ale aj v procesoch ucenia a komunikacie (Langer, 1997; Burke, 2009 a i.).
Definicie vSimavosti sa roznia. Fryba (2003) ju charakterizuje ako beznu
schopnost’ mysle nezaujate, nehodnotiaco, bez vyberu pozorovat’, zaznamena-
vat’, znovupoznavat’ a pamdtat’ si prezivané psychické javy. Hovori, Ze tuto
schopnost’ je mozné trénovat’ a rozvijat’ tak ako iné schopnosti. Baer (2003) ju
definuje ako ,,neposudzujiice pozorovanie neustileho prudu vmutornych a
vonkajsich podnetov tak ako prichadzaju* (s. 125). Dunne (2013) vyzdvihuje
vo vSimavosti jasné chapanie a dokladnost. Tieto faktory st dolezité aj pri
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Citatel'skej gramotnosti. Bishop (2004) navrhuje dvojzlozkovy model vSima-
vosti. Prva zlozka zahtfiia (samo) regulaciu pozornosti takym spdsobom, ze je
udrzovana na bezprostrednej skiisenosti, a tym pripusta zvySené rozpoznavanie
mentdlnych javov. Druhad zlozka zahffia prijatie urcitého nastavenia voci
vlastnému zazitku, vyzvedanie, otvorenost’ a prijatie. Keown (2005) ju popisuje
ako bdely stav mysle, ktory by mal byt sustavne kultivovany ako zaklad pre
pochopenie a vhl'ad.

Langer (2014) vSimavost’ chape este SirSie: ako tvorivy kognitivny proces,
ktory zahimna citlivost’ k odliSnostiam, kontextu a rozmanitym uhlom pohladu,
otvorenost’ k novostiam anovym informaciam, a orientacii v pritomnosti.
Podra tejto autorky vedie v§imavost’ k vymaneniu sa z rutinnych predpokladov,
k prekroCeniu beznych algoritmov rieSenia problémov a k najdeniu
neobvyklych a neCakanych perspektiv. Langer s kolegami z Harvadskej
univerzity realizovala viacero vyskumov vyucovania, ktoré podporuje
vSimavost’ a zistila, ze Studentom pomaha rozvijat kreativitu, pozornost,
kritické myslenie, apomaha premyslat o veciach novym spdsobom
(originalne) (Langer, Moldoveanu, 2000).

Vsimavost, ako vyplyva uz z anglického nazvu mindfulness, a z budhistic-
kého ucenia, odkial’ pochadza tato kompetencia, je predovsetkym stav mysle,
mentalne nastavenie, ktoré nasledne ovplyviuje duSevné procesy a nasSe
spravanie. Domnievame sa, ze by mohlo ovplyvnit’ aj to, ¢i budeme vSimavi
k prirodzenej potrebe nasho tela a psychiky adekvatne sa pohybovat, pretoze
ak vSimavi budeme, omnoho tazSie budeme tito potrebu ignorovat.
Predpokladame totiz, Ze nedostatone sa pohybujeme preto, lebo informacie
o potrebe pohybu dostavame predovsetkym z vonkajSich zdrojov, a tie
dokazeme omnoho 'ah$ie ignorovat’, oproti informaciam z vnatornych zdrojov,
teda signadlom a impulzom nasho tela a duse. Nedostatok vS§imavosti, teda akasi
mentalna apatia, méze byt dovodom, pre¢o su nam nepristupné tieto vnatorné,
intrapsychické informacie.

Vyskum pohybovych aktivit, v§imavosti a ich korelacie

Vyskum v§imavosti a jej korelacie s pohybovymi aktivitami nie je jednoduchy,
pretoze u nas mame Standardizovany len jeden nastroj na meranie v§imavosti, a
to dotaznik FFMQ (Five Facets Mindfulness Questionnaire), ktory sa u nas
oznaCuje ako DPAV (dotaznik piatich aspektov vSimavosti). Dotaznik je
zaloZeny na sebahodnoteni respondentov, ¢o ¢iastoéne znizuje jeho reliabilitu.
Napriek tomu nam vysledky moézu napovedat’ o tendenciach v tomto smere,
ktoré¢ vSak bude potrebné overovat, resp. spresnit’ dal$imi vyskumami
a vyskumnymi nastrojmi. Vyskum sme realizovali zaciatkom roku 2014
v spolupraci so Studentom MTF STU v Trnave T. Hurajtom.
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Ciel’ vyskumu
Hlavnym ciel'om vyskumu bolo zistit’ aktualnu troven v§imavosti, pohybovych
aktivit, a ich korelaciu u Studentov strednych a vysokych Skol.

Vyskumna vzorka

Vyskumnt vzorkou tvorilo 442 respondentov (256 dievcat a 186 chlapcov) vo
veku od 16 do 24 rokov, zo strednych $ko6l: Gymnazia v Prievidzi, Strednej
odbornej skoly stavebnej v Prievidzi a Strednej zdravotnej Skoly v Trnave
a vysokych §kol: MTF STU v Trnave, UCM v Trnave, UKF v Nitre. Vyber
respondentov bol zamerny na zéklade dostupnosti, zamerany na mladych l'udi
v zapadoslovenskom regione. Z tohto pohladu maji vysledky ista
reprezentativnu obmedzenost. Ako respondentov sme si vybrali len Studentov
preto, aby sme svoje zavery mohli relevantnejsSie aplikovat’ na posobenie $kol v
oblasti vychovy k aktivnemu pohybu.

Metody vyskumu
Ako vyskumny nastroj sme pouzili sebahodnotiaci Standardizovany dotaznik
piatich aspektov v§imavosti DPAV, v zavere ktorého respondenti odpovedali aj
na tri otazky tykajuce sa cCasu straveného Sportovanim, pohybovymi hrami,
bicyklovanim, plavanim, behanim, chddzou, kondi¢nym posilfiovanim a inymi
telesnymi aktivitami typu: joga, streCing, tanec a podobne. IS§lo nam o to zistit’
akékol'vek pohybové aktivity respondentov.

Dotaznik DPAYV je zostaveny z 39 otazok, ktoré sii zamerané na:
Skalu pozorovania — tyka sa bdelej pozornosti tomu, &o sa prave deje alebo
odohrava. Ide o venovanie pozornosti vonkaj$im podnetom (zvukom, farbam,
vonam a pod.), ale aj vnatornému prezivaniu (myslienkam, emociam,
predstavam, telesnym pocitom).
Skala popisovania — ide o schopnost vlozit svoje pocity, myslienky,
predstavy do slov. LCudia, ktori maju viacej bodov v tejto skale, sa dokazu
lepsie orientovat’ vo svojich pocitoch a maju na ne lepsi nahl'ad. Cudia s niz§im
skore maji problémy s urCenim a popisovanim svojich pocitov, alebo
neprejavuju zaujem o vnatorné prezivanie.
Skala uvedomelého konania hodnoti schopnost’ byt tplne pozorny k &innosti,
ktort prave jedinec vykonava. Je opakom automatického spravania, pri ktorom
je Clovek ,,duchom nepritomny*“ a v hlave sa zaobera starostami, planmi,
spomienkami a podobne.
Skala nehodnotenia vnitorného preZivania meria zaujatie nehodnotiaceho
postoja k vlastnym myslienkam a pocitom. Vyssie skore ukazuje na schopnost’
aktivneho prijatia vnutorného prezivania. Ludia s vy$$im skore dokazu svoje
prezivanie prijimat’ bez toho, aby ich posudzovali ako zI¢ alebo dobré, vhodné
— nevhodné, prijemné — neprijemné.
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Skala nereagovania na vnitorné preZivanie odkazuje na schopnost’ nenechat’
sa uniest’ ¢i zapliest’ do myslienok a emocii. Cudia s vy$$im skore dokazu svoje
vnutorné prezivanie (emoécie, myslienky, predstavy) vnimat’ s va¢§im odstupom
a nenechaju sa vtiahnut’ do automatickych a zabehnutych spésobov reagovania
na ne. Dokazu aj neprijemné pocity C€i predstavy nechat’ prichadzat’ a zase
odchadzat’ bez toho, aby na ne museli nutne reagovat’.

V dotazniku vS§imavosti mohli respondenti dosiahnut’ 5 Grovni, od najvyssej
az po najnizSiu. Na zistovanie koreldcie medzi v§imavostou a pohybovymi
aktivitami sme pouzili Pearsonovu korelaciu (r), ked’ze mézeme predpokladat’
normalne rozloZenie skore vS§imavosti a Cohenovu stupnicu, podla ktorej je
korelacia v oblasti spolocenskych vied trivialna pri r < 0,1, mierna pri r<0,3,
stredna pri r<0,5 a vysoka pri r>0,5.

Vyskumné otdzky

1. Aké je aktualna Uroven pohybovych aktivit u Studentov strednych a
vysokych §kol1?

2. Aka je uroven vSimavosti u Studentov strednych a vysokych §kol?

3. Aky je vztah medzi pohybovymi aktivitami a v§imavost'ou?

Hypotézy

HA1 Medzi respondentmi muzského a zenského pohlavia nebudu v dosiahnu-
tom skore v§imavosti rozdiely.

HAO Uroven viimavosti bude medzi pohlaviami rozdielna.

HB1 Muzi budu dosahovat’ v pohybovej aktivite vyssie skore ako zeny.

HBO Mnozstvo pohybovej aktivity nezavisi od pohlavia.

HC1 Pohybové aktivita respondentov sa zvySuje v zdvislosti od urovne
v§imavosti.

HCO Pohybov4 aktivita respondentov nesuvisi s troviiou v§imavosti.

Testovanie normality rozloZenia
Testovanie normality rozlozenia bolo uskutocnené pomocou Kolmogorovov-
Smirnovovho a Shapiro-Wilkovho testu. Metody potvrdili  Gaussovu
distribuciu pri celkovom skoére vSimavosti atiez priaspektoch vedomého
konania, nehodnotenia a nereagovania. Hrubé skore namerané Skalou
pozorovania a popisovania vykazovali od normality mierne odchylky, avsak
vzhl'adom na velky vyskumny subor tieto odchylky nemusime brat’ do tvahy.
Z uveden¢ho dovodu sme na Statistické spracovanie pouZzili parametrické
metody.
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Tabul’ka €. 1: Testovanie normality

Kolmogorov-Smirnovov test Shapiro-Wilkov test

Statistic df Sig Statistic df Sig.
Celkova vSimavost’ (F) ,094 60 ,200% ,982 60 ,509
Pozorovanie (F1) 114 60 ,025 ,957 60 ,029
Popisovanie (F2) ,097 60 ,200% ,960 60 ,047
Vedomé konanie (F3) ,089 60 ,200% ,964 60 ,075
Nehodnotenie (F4) ,091 60 ,200% ,962 60 ,058
Nereagovanie (F5) ,089 60 ,200% ,970 60 ,141

spodna hranica vyznamnosti
Vysledky vyskumu
Uroveri vSimavosti

Tabul’ka ¢. 2: Uroven vSimavosti

Celkova v§imavost’
Uroveii (prevod zo stenov) N Relativna pocetnost’ % Interpretécia
1 66 14,93 Podpriemer 14,93 %
2 319 72,17 Priemer 72,17 %
3 57 12,90 Nadpriemer 12,90 %

Priemer, podpriemer a nadpriemer je vypocitand podl'a normy DPAV pre
&eskua populéciu (Zitnik, 2010). Uroven viimavosti u skimanych respondentov
dosahuje u velkej vacsiny (72,17 %) priemerné hodnoty. Podpriemerna
anadpriemernd vsSimavost je takmer rovnakd. Nadpriemernu troven
v§imavosti dosahuje len 12,90 % respondentov. KedZe vSimavost je
vyznamnym faktorom zdravia, tak dusevného, ako aj fyzického a socialneho,
ale aj podavania vykonov, zisteny stav vyznamne poukazuje na mozné
problémy v tomto smere, ktorymi by sme sa mali zaoberat’, a to predovsetkym
na Skolach, ktoré vytvaraju optimalne prostredie, kde je mozné vSimavost
efektivne a systémovo trénovat, resp. rozvijat’.

Porovnanie celkového skére pohlavia

Tabul’ka ¢. 3: Deskriptivna Statistika

Skupina N M Minimum Maximum SD
Muzi 186 146,70 111 168 12,80028
Zeny 256 132,07 106 157 13,21525

M = priemer; SD = smerodajna odchylka
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Komparacia deskriptivnej Statistiky muzov a zien poukazuje na vyssie skore
celkovej viimavosti u chlapcov ako u dievéat (tabulka 3). Statisticku
vyznamnost tychto rozdielov sme zistovali pomocou Levenovho F-testu
rovnosti rozptylov a Studentovho t-testu pre zistenie vyznamnosti rozdielov.

Tabul’ka ¢. 4: Rozdiely v celkovom skore v§imavosti medzi Zenami a muzZmi

Skala M SD Levenov test t-test d
Celkové muzi Zeny muZzi Zeny F P t df P
skore 146,70 | 132,07 | 12,8 | 1321 | 1,61 0,20 551 | 55 | <0,001 1,41

M = priemer; SD = smerodajna odchylka

Levenov test potvrdil zhodnost' rozptylov oboch pohlavi (p > 0,05), ¢o
potvrdzuje vhodnost’ t-testu na dalSie testovanie. T-testom bol potvrdeny
Statisticky vyznamny rozdiel medzi chlapcami a dievéatami (d = 1,41) na
hladine vyznamnosti nizsej ako 0,001.

Nasa hypotéza o neexistencii rozdielu sa teda nepotvrdila. Preco dosiahli
chlapci lepSie skore ako dievcata, nateraz nevieme vysvetlit. Bude treba
testovanie opakovat’ na reprezentativnejSej vzorke. Zaujimavé bude aj zistenie
rozdielov medzi jednotlivymi aspektmi vSimavosti. Tie vysledky nam
napovedia viac aj o pri¢inach moznych rozdielov.

Uroveii pohybovych aktivit

Tabul’ka €. 5: Frekvencie pohybovych aktivit

Nadpriemer Priemer Podpriemer Spolu
Chlapci 69 51 66 186
15,61 % 11,54 % 14,93 % 42,08 %
Dievcata 46 87 123 256
10,41 % 19,68 % 27,83 % 57,92 %
Spolu 115 138 189 442
26,02 % 31,22 % 42,76 % 100,00 %
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Obrazok ¢. 1: Frekvencia pohybovych aktivit

Tabulka ¢. 6: Test nezavislosti

Test Statistic Df P-Value

Chi-Square 20,613 2 0,0000

Na zéklade vysledkov testu nezavislosti mézeme konstatovat’, ze hodnota p
0,000 < ako zvolena hladina vyznamnosti 0,05 pri dvoch stupnioch volnosti, ¢o
nas opraviiuje konstatovat’, ze nulovil hypotézu zamietame. D4 sa tvrdit, ze
medzi velkost'ou pohybovej aktivity a pohlavim je zavislost’.

K rovnakému vysledku existencie zavislosti sme dosli aj na zaklade
testovania kontingenénej tabulky pri hladine vyznamnosti 0,05. Testové
kritérium x2 = 20,613, pri 2 stupiioch vol'nosti dosahuje p-value 0 < ako 0,04
(0,001).

Tabul’ka ¢. 7: Testovanie vel’kosti zavislosti

With Rows With Columns
Statistic Symmetric Dependent Dependent
Lambda 0,0592 0,1237 0,0119
Uncertainty Coeff. 0,0263 0,0340 0,0215
Somer's D 0,1732 0,1513 0,2024
Eta 0,2160 0,1852
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Statistic Value P-Value Df
Contingency Coeff. 02111

Cramer's V 0,2160

Conditional Gamma 0,3023

Pearson's R 0,1852 0,0001 440
Kendall's Tau b 0,1750 0,0001

Kendall's Tau ¢ 0,1974

Podla hodnoty kontingen¢ného koeficienta 0,211, resp. Cramerovej
hodnoty 0,216 mézeme konstatovat’, Ze zavislost’ medzi velkost'ou pohybovej
aktivity chlapcov a dievcat je mala.

Priemernu, podpriemernu a nadpriemernu hodnotu sme urcili odhadom na
zaklade odbornych analyz prospesnosti pohybovych aktivit, kedze nemame
v tejto oblasti uréené presné normy. Do pohybovych aktivit sme zaradili
$portova ¢innost’, beh, bicyklovanie, plavanie, posiliovanie alebo rézne druhy
cvicenia. Aby sme si uchovali fyzické a psychické zdravie, odbornici
odportacaju (Stejskal, 2004) hodinu a viac aktivnheho pohybu. Ako mézeme
vidiet' zuvedenej tabulky, zodpoveda tomu pohybu len Stvrtina naSich
respondentov, ¢o modze predikovat problémy tak zdravotného, ako aj
dusevného a socialneho charakteru. NavySe aktivny pohyb napovedd aj
o zivotnom §tyle, ktory, ako mézeme z vysledkov usudzovat, sa ubera smerom
k fyzickej pasivite. V neposlednom rade mézeme usudzovat, ze stredné
a vysoké skoly zlyhavaju vo vychove k aktivnemu pohybu, a pravdepodobne sa
na tom budi podielat’ aj zakladné skoly, ktoré u deti nedokazali vypestovat’
primerané navyky a vzt'ah v tomto smere.

Testovanie pohybovej aktivity v zavislosti od v§imavosti

Tabulka ¢. 8: Korelacia medzi vS§imavostou a pohybovymi aktivitami
(Pearsonov koeficient)

premenné vSimavost’
Pohybova aktivita r=0,238

p <0,05 r— Pearsonova korelacia

Z vysledku mézeme konStatovat, ze medzi vSimavostou a pohybovou
aktivitou existuje mierna korelacia.

Zavery

Vyskumom sme zistili, Ze Urovein pohybovych aktivit stredoskoldkov a
vysokoskolakov od 16 do 24 rokov je nedostato¢na. Frekvencia pohybovych

PEDAGOGIKA.SK, roc¢. 5, 2014, ¢. 4 299



aktivit u naSej vyskumnej vzorky je podpriemernd u 42,76 % respondentov a
priemerna u 31,22 % respondentov. U podpriemernej hodnoty to predstavuje
pol hodinu denne, pricom odbornikmi (Stejskal, 2004) odporucana minimalna
frekvencia je hodina denne. Chlapci sa aktivne pohybuju viac a diev€atd mene;.
Tejto disproporcii bude potrebné venovat’ Specifickli pozornost, pretoze je
zname, Ze diev¢ata menej inklinuji k Sportovym aktivitam a nasa postmoderna
spolo¢nost’ nevie mladym l'udom ponuknut adekvatnu pohybovi ndhradu k
Sportu. O tom, ze sa mladi ludia pohybuju madlo, referovalo uz mnoho
vyskumov (Merica, 2012; Stejskal, 2004; Jurkovicova, 2005) a v nasej
vyskumnej vzorke sme potvrdili, ze sa v tomto smere ni¢ nemeni. Z pohl'adu
strednych a vysokych $kol to sved¢i o tom, Ze Skoly, napriek proklamécidm,
pohybovym aktivitdm nevenuji primerant pozornost, a pokial aj venuju,
nedokazu aktivizovat’ Studentov k pohybu. To moze napovedat’ o tom, ze ich
stratégia a metddy prace nie su efektivne. Z praxe vieme, Ze niektoré stredné a
vysoké Skoly, ktoré vznikli po r. 1990, nemaju vdbec alebo majii neadekvatne
Sportové zariadenia: telocvicne, Sportoviska, plavarne a pod. Na vysokych
Skoléach je znamy trend, Ze povinnd telesnd vychova bud’ nie je vobec alebo sa
jej vymera neustale znizuje. Preco akreditacna komisia, ministerstvo skolstva a
Skolské spravy tieto neadekvatne podmienky pre pohybové aktivity
prehliadaju, nevieme vysvetlit’ ani pochopit’.

Uroveii viimavosti, ako §pecialna mentalna kompetencia, vypoveda napr. aj
o hodnotach socialnosti, prosocialnosti, citlivosti, ako aj o réznych psychickych
a kognitivnych schopnostiach, ¢o potvrdili pocetné vyskumy (Langer, 2014;
Langer, 1997; Lazar, 2005). Na Slovensku sa skumaniu tejto kompetencie
venuje minimalna pozornost. O Cosi lepsie st na tom v Cechach. Nasa
skimana vzorka stredoskolakov a vysokoskolakov vykazala u velkej vacSiny
respondentov — az 72,17 % len priemernt uroven vSimavosti, pricom Zelané
nadpriemerné hodnoty dosiahlo len 12,9 % respondentov. Vzhladom na
vyznamnost tejto kompetencie v socidlnych vztahoch, duSevnom zdravi, ale aj
v oblasti uenia, st vysledky d’aleko za oCakdvanim. Domnievame sa, ze by
bolo prospesné, keby sme sa touto kompetenciou zacali viac vedecky zaoberat’,
a zacali viest diskusiu o tom, ¢i ju nezaradit’ do skolskych kurikul jednotlivych
stupniov $kol. Vyskumy Harvardskej odborni¢ky na tito kompetenciu v oblasti
vzdeldvania Langer (1997, 2014) ¢i Lazara (2005) napovedaju, Ze by to mohlo
zvysSit kvalitu vzdeldvania a jej vysledky. Na§ predchadzajuci vyskum
(Sawicki, 2014) napr. zistil korelaciu medzi vS8imavostou a citateI'skou
gramotnostou, ¢o by mohlo byt pre skoly zvlast’ motivujice. Nase zistenia o
korelécii v§imavosti a pohybovych aktivit, ak sa potvrdia dal§imi vyskumami,
by mohli mat prakticki konzekvenciu aj v tom, Ze ak zvySime uroven
v§imavosti u ziakov a Studentov, mohli by sa stat vsSimavejSimi aj k
pohybovym potrebdm svojho organizmu. Pri dalSom skimani by bolo

300 PEDAGOGIKA.SK, ro¢. §, 2014, ¢. 4



zaujimavé zistovat’ aj koreldcie napr. medzi jednotlivymi troviiami v§imavosti
a jednotlivymi uroviiami pohybovych aktivit, pretoze moze byt znaény rozdiel
napr. medzi vS§imavostou na jednej strane a podpriemernou a nadpriemernou
pohybovou aktivitou na druhej strane. Rovnako mézu byt rozdiely medzi
pohlavim, hlavne ak si uvedomime, ze sme zistili Statisticky vyznamny rozdiel
medzi v§imavost'ou dievcat a chlapcov.
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Prispevok do diskusie

Autoregulacia ucenia ako modna paradigma?

Peter Ondrejkovic
Univerzita Tomase Bati, Fakulta humanitnich studii, Centrum vyzkumu

Anotdcia: Prispevok polemizuje so sucasnou vinou skumania autoreguldcie
ucenia v pedagogike. Pritom uvddza extrémny doraz na racionalitu, absenciu
poznatkov o vnutorne riadenom cloveku, ale aj opominanie otdzok identity vo
vztahu k autoreguldcii. V zavere vyslovuje pochybnosti o validite sucasne
pouzivanych nastrojov vyskumu autoreguldcie ucenia.

PEDAGOGIKA.SK, 2014, rocnik 5, ¢. 4: 303-315

KPucéové slova: autoregulacia, racionalita, identita, validita.

Self-Directed Learning as a Fashion Paradigm? This paper argues against the
current wave of examining self-regulated learning. Mentions the extreme
emphasis on rationality, lack of knowledge about the internal management of
human, but also lack of a sense of identity issues in relation to self-regulation. In
conclusion, expressed doubts about the validity of the currently used research
tools self-regulated learning.

PEDAGOGIKA.SK, 2014, Vol. 5, ¢. 4: 303-315

Key words: self-directed learning, rationality, identity, validity.
K otazke autoregulacie a identity

Autoregulacia je pojem, ktory sa ma pouzivat vzdy v stvislosti s predmetom.
Pojem ma svoj povod v oblasti kontinudlne automatického nastavenia alebo
samoregulacie technickych, biochemickych, fyziologickych alebo ekologic-
kych systémov na udrzanie stabilného stavu. M6Zeme hovorit’ o autoregulacii
spravania sa, emocii, ucenia, sexuality, podniku, ba i spolo¢nosti. Suvisi
s autopoesis Niklasa Luhmanna (1984), s autokinezis Ilya Prigogina (1973,
1977, 1990) a Alexandra Hirnera (1976). Autoregulacia sama osebe je tech-
nokraticky prazdny pojem. Pod pojmom ¢asto pouzivaného pojmu ,,autoregula-
cia uCenia“ sa skryva obsiahly konstrukt, diskutovany ako ,,self-directed
learning®, prevazne v USA. Vytvarat’ postoje, obsahom ktorych je tuzba ucit’
sa, je najdolezitejSie. Alan Tough a Malcolm Knowles su dvaja z kl'iCovych
severoamerickych propagatorov ucenia sa vo vlastnej rézii'. Myslienka

! ,,The most important attitude that can be formed’, wrote John Dewey, ‘is that of the
desire to go on learning’. Here we explore some of the key issues around the idea of
self-direction in learning. We also look at the contribution of Alan Tough and Malcolm
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autoregulacie v uceni bola vSak uz podstatne skor formulovana (u Huga
Gaudiga® v Nemecku r. 1920 v &ase reformnej pedagogiky a modelovych
pokusov, alebo v humanistickej pedagogike vo Franctizsku u Célestina Frei-
neta’ (pracovna pedagogika a pomoc ugitePom) a v Taliansku u Marii
Montessori®).

Je vbbec zmysluplné v pedagogickych vedach hovorit o autoregulacii
ucenia? Samotni americki autori hovoria o stratégii ucenia, prip. o Style ucenia
(Learning Strategies and Learning Styles). Vzdy v ramci psychologie ucenia.
Pod autoregulaciou ucenia budeme dnes pravdepodobne rozumiet' riadenie
vlastného ulenia’, teda toho procesu, v ktorom Ziak podl'a obrazu o sebe
»pretvara“ (otazkou je, Co sa skryva za pretvaranim, ¢o je jeho podstatou,

Knowles — two of the key North American promoters of self-directed learning and
associated notions* (Tough 1989).

? Hugo Gaudig (1860 — 1923) chcel vzdelavat’ osobnost’ §tudujiiceho. Vyvinul vyugbu
volnej duchovnej cinnosti, v ktorej si Student stanovoval automaticky ciele,
prostriedky a pracovné urovne. Velky vyznam prisudzoval praxi pracovnych
postupov tak, Ze ucitel’ mohol ustipit’ do tlohy poradného pomocnika a organizatora.
Vysledky, ktoré dosahoval na svojej Skole v Lipsku, v diskusii a zamyslania sa
Studentov viedli k narastu ich sebavedomia a k zrelym uvahdm o kultirnych a
duchovnych problémoch, ako aj ku schopnosti samostatného vyberu referenénych knih,
ucebnic a literatry, ¢o vyvolavalo vSeobecny obdiv a uznanie. Jeho $kola sa stala
,pedagogickym zdrojom energie* pre ucitelov z celého sveta, ktori sa zhcastfiovali
(cca 500) lekceii, prednasok a diskusii v Lipsku.

? Freinetovska $kola je jednym z najuspesnejsich modelov $koly z obdobia reformne;
pedagogiky 20. — 30. rokov minulého storocia. Jej autorom je Célestin Freinet,
zakladatel’ hnutia modernej franctzskej skoly. Jeho pedagogika sa tiez nazyva 'udovou
pedagogikou, pretoze je urCenda vSetkym a pomocou nej chcel najmd na vidieku
odstranit’ biedu a zlepsit' postavenie Sirokych l'udovych vrstiev. O pritazlivosti jeho
koncepcie svedc¢i aj fakt, ze dnes organizacie freinetovskej pedagogiky zdruzuju viac
ako 30 000 ucitelov. Velku popularitu ma tato pedagogika v Pol'sku. Freinet ziadal
Skolu ¢innl a aktivnu, nepripustal v Skole ziadne pasivne formy, napr. frontalne
vyucovanie. Kazdy pokrok musi dosiahnut’ diet’a samostatne, inak nejde o skuto¢ny
pokrok. Ziaci z velkej &asti uréuju to, ¢im sa budii v $kole zaoberat’. Jeho posledné
dielo, La méthode naturelle, vyslo vo Svajéiarsku (Neuchatel, Delachaux & Niestlé),
1968 — 1969.

4 Podl'a Dr. Mérie Montessori sa dieta ,Vytvara* samé, podPa urcitych univerzalnych
zakonitosti, sledujtic svoj individualny plan vyvinu. Spontanne, na zaklade vnitornych
pohnutok sa rozhoduje pre ¢innost, ktorej sa bude venovat’. Slobodne zvolena ¢innost’
zamestna jeho ruky a rozvija jeho mysel'. Zlepsuje sa koordinacia pohybov, zjemiuje
sa hruba a jemna motorika, prehlbuje sa schopnost’ stistredenia.

> Samotny termin uéenia je osobitny problém, o ktorom nemozno predpokladat’, Ze je
kazdému zrozumitel'ny (¢o je to ucenie), predstavuje mnozstvo nezodpovedanych
otazok. V pedagogike je prikladom nevhodnej axiomatizacie.
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vysledkom c¢oho je ,pretvaranie®) svoje mentdlne schopnosti do zrucnosti
potrebnych na ucenie. Zakladom je vzdy jeho pohlad na seba a to, ¢i sa pritom
bude riadit’ svojim okolim (zvonka riadeny ¢lovek, symbolom ktorého je
radar), alebo komplexom zivotnych cielov, ktoré st mu hlboko vStepené
star§imi uz v ranom veku (vnutorne riadeny c¢lovek, ktorého symbolom je
gyroskop). Preto riadenie ako rozhodovanie o sebe bude podmienené jeho
identitou a riesmanovskym typom riadenia cloveka (,,inner-directed” and
»other-directed personalities). Otazkou je, ¢i bude takyto vyskum
v kompetencii pedagogiky. Svaiiéek (2013, s. 56 a nasl.) upozoriiuje na adresu
diskurzov pedagogického vyskumu, Ze ,,...dojde k vyprazdnéni obsahového
pole pedagogiky... a odsunuji ...z tohoto pole zékladni pedagogické tazani po
otazkach vychovy: Co je to vychova avzd€lavani? A jak mizeme budovat
pedagogiku jako védu?“.

Tu chceme upozornit’ aj na skuto¢nost,, ze podl'a konstruktivistickych teorii
je ovplyviiovanie alebo perturbacia® u¢iaceho sa len vtedy mozna, ked ich
individuum pripusti, teda ked’ bude pre ne individuum otvorené. Ked’ze kazdy
samouciaci sa systétm (ktorym je aj ziak) je rozdielny v rovnovahe
v pedagogickej situacii atym aj v perturbacii, vratane pripisovania zmyslu
a vyznamu, nemozno formulovat’ Ziadne presnejSie ciele v autoregulacii ucenia.

Psychologicky slovnik (Hartl — Hartlova 2000, s. 66) uvadza pod heslom
autoregulacia (self-regulation) samoriadenie, samoregulaciu, riadenie vlastného
stavu organizmu ainé¢ho systému, spravidla zamerané na optimalizaciu
jestvujuceho stavu. V pedagogickych slovnikoch sa objavuje autoregulacia
(uCenia) az vr. 2001 (Pricha — Walterova — Mares, 2001, s. 22-23). Auto-
regulacia u¢enia — ,,...Rizeni sebe samého pii u¢eni.“ Pedagogicky pohl'ad —
self-direction znamena podl'a uvedeného hesla ,,...vnitini kontrolu a fizeni jako
protiklad k vné&jsi kontrole a vnéjSimu fizeni“. Zrazu sa tu objavuje kontrola,
nevedno, ¢i ako sucast’ riadenia alebo osobitny jav. ,,Vnitini kontrola...” —
¢itame d’alej — ,,...ma dimenzi sociologickou (Zak pracuje na tlohach nezavisle
na uciteli, na spoluzacich, fidi sam sebe...)*. Ide skuto¢ne o sociologicku
dimenziu? Dalej ¢itame, Ze ide o self-management a ,,...dimenzi pedagogickou
(vyucuje sam sebe, jde tedy o self-teaching)“. Psychologicky pohlad je potom
podl'a hesla self-regulation, kedy sa ,,...zak stava aktérem svého vlastniho uceni
po strance Cinnostni, motivaéni a metakognitivni.“ Tato zmétocna
charakteristika iba komplikuje obsah pojmu autoregulacia ucenia. Pripominame
iba, ze funkciou slovnika je kodifikovat’ sucasny stav poznania.

[T3%

%V systémovej teorii a kontruktivizme zaviedol a pouzival pojem ,,porucha® Gastejsie
biolog Humberto Maturana ako odborny termin, s poukazom na to, Ze porucha moéze
mat’ na systém aj pozitivne ucinky. V diele El arbol del conocimiento, 1984 (Maturana
— Varela, 1990) zdoraziuju autori, Ze perturbacia (porucha, rusivy vplyv, odchylka) nie
je zvonka vyvolana prihoda, ale vnimana porucha, naruSenie systému.
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Pod pojmom autoregulacia v uceni sa podl'a kritikov skryva difuzne a tazko
udrzatel'né subsumovanie antropologického a ucebnotechnického pristupu,
ktoré¢ ziskava az prichodom konstruktivistickej teorie ucenia zdanlivy
teoreticky zaklad. Pri autoregulédcii ucenia sa vychddza z predpokladu, ze
Pudsky rozum neodraza realitu, ale subjektivnu skutoCnost, pozostavajucu
z konstrukcie mienok, nazorov, skusenosti’, myslienok, pocitov o sebe
a o druhych, z projekcie a potlacania, ktoré v podstatnej miere urcuju l'udské
spravanie.

Aby zodpovedalo nase spravanie u¢innému zvladaniu vyziev dynamicky sa
meniaceho okolia, musime neustale skimat’, do akej miery nase obrazy o sebe
eSte stuhlasia (identita). Povazujeme za otazku, ¢i je takéto skimanie v kompe-
tencii pedagogiky. Vychovnovzdelavaci proces subjektu sa uskutociiuje aj pri
autoregulacii ucenia — prostrednictvom vyrovnavania sa s objektom Zitého
sveta (Lebenswelt). Autoregulacia ucenia nie je preto identicka s autonémnym
ucenim, lebo kazdé 'udské ucenie sa pohybuje skor medzi pdlmi autoreguléacie
a kontrolou inymi, takze pri posudzovani konkrétnej angazovanosti stoji
otazka, ako blizky je uciacemu sa jeden alebo druhy extrémny pol. Kazdy
¢lovek je vo svojom mysleni, chceni a konani vzdy sicasne nezavisly aj obme-
dzovany, takze musi vo svojom uceni nachadzat’ rieSenie tohto dialektického
vztahu.

Pre cely proces ucenia totiz nestaci iba dokdzat’ vstrebat’ urcité znalosti,
vedomosti ¢i zru¢nosti, prip. schopnosti, ale tiez vediet, ako to ¢o najlepsie
uskutoc¢nit’, vykonat’ — teda naucit’ sa, ako sa ¢o najlepsie ucit. Autoregulacia sa
uskutociiuje aktudlne ako aspekt ,,autonomie” a ,individualizacie“, ale aj
romantizacie, v zmysle odputavania sa od vlastnej reality a prili§ velkého
optimizmu. V praxi sa sotva mdze uskutocnit. Ked sa stani prilezitost’
(podnet) a miesto ucenia podl'a Zelania 'ubovolné a ked sa ucenie uskutociuje
vyluc¢ne na individualnej trovni, v takom pripade je kazdy odkdzany sdm na
seba. Takyto proces nie je vyluéne kognitivny a raciondlny. Otazkou sa stava
potom o. i. to, ako moze ziak uskutonovat a obohacovat pomocou
autoregulacie oblasti, ktoré su tiplne mimo jeho skusenosti. ESte radikalnejsie
sa stavaju k autoregulacii ucenia kritici radikalneho konstruktivizmu: radikalny
konstruktivizmus robi nadbyto¢nou a moralne nelegitimnou didaktiku a tym aj
zbyto¢nou (Rustemeyer, 1999, Griese, 1999, McCarty 2000). Brown — Collins
— Duguid (1989) pripravili koncepciu ucenia, v ktorej vyucujuci (ucitel,
majster) ukaze pracovny postup (modeling), poskytne poznamky, prip.

7V tejto savislosti sa Pavla Tord¢ova (2008) opravnene pyta. ,, ..jak to mozek déla, ze
mame subjektivni zkusenost®. Skimanie subjektivnych skusenosti je vzdy situované do
celkového ramca Casopriestorovej reality objektivneho sveta.
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odportcania, koriguje a hodnoti (scaffolding bzw. coaching) a vzapéti sa po
tomto procese stiahne (fading). O autoregulacii ucenia tu sotva méze byt rec.

Autoreguldcia a racionalita

Mnohi autori sa zhoduju vtom, Ze je to predovSetkym extrémny doraz na
racionalitu, ktorda ma byt v modernite zakladom autoregulacie (ucenia).
Modernita priniesla so sebou nevyhnutne odklon od emocionality. Podla
Hannah Arendtovej (1995) §lo dokonca o instrumentalnu racionalnu® aktivitu,
pri ktorej modernita emocionalitu vedome vypinala v mene efektivnejsej
racionality, a to bez ohladu na pozadovany uc¢inok (napr. taylorizmus
a zefektivnenie pracovnych podmienok, ale aj Eichmann a jeho organizacia
zidovskej genocidy). Aj Ernst Fischer ([1963] 1966 in Petrusek 2006)
popisoval v Sest'desiatych rokoch svoju sucasnost’ ako svet, kde sa §iri strach z
emocného vakua. O dvadsat’ rokov neskor situaciu vyjadril podobne aj Gilles
Lipovetsky ([1983 a 1993] 2008) pomocou pojmu ,€ra prazdnoty“, ktora
hovori o probléme depresie moderného ¢loveka, ktora je sposobena ,,désivou
pustinou autonomie a neutrality, kdy se vztahy (a tim padem aj emoce)
vytraceji v tichosti a bezdivodne*.

¥ Indtrumentalny racionalizmus je vlastne variantom kritického racionalizmu ako
gnozeologické stanovisko, ktoré v protiklade k naivnému realizmu ,realisticky* uznava
objektivnu existenciu sveta a jeho nezavislost na l'udskom vedomi, avSak sucasne
Hkriticky* podtrhuje vyznam subjektivnych momentov v poznani (zmyslové a iné
klamy, subjektivne zdujmy a sklony), ktoré bez kritickej racionalnej analyzy brania
postihnut’ svet, aky skutocne je. V tomto Sirokom zmysle je kazda tedria poznania kri-
tickym realizmom s vynimkou realizmu naivného.

V uzSom slova zmysle je kriticky racionalizmus aj idealisticky smer v nemeckej, brit-
skej a americkej filozofii z konca 19. a zaé. 20. storo€ia, ktory ,realisticky” prepraco-
vava kantovsky kriticizmus a ¢asto sa zblizuje s novokantovstvom. Tendencie vyvoja
tymto smerom sa objavuji uz skor, v snahach o opravu Kantovho transcendentalneho
realizmu: poznanie javov znamena poznanie transcendentna, ktoré sa prejavuje prave
v javoch. Tak napriklad J. F. Herbart je autorom tézy: Kol'ko javov, tol’ko poukazov na
bytie. V Nemecku predstavovali kriticky realizmus A. Riehl, O. Kiilpe a E. Becher.
Zastavali stanovisko, Ze vSetko, ¢o sa poznava, je spracované a prepracované ludskym
vedomim. Sucasny kriticky realizmus predstavuje napr. A. Wenzel, ktory sa snazi o
syntézu materialistickych postojov sucasnej fyziky s idealistickou filozofiou na zaklade
voluntarizmu. V Anglicku bol kriticky realizmus blizky personalizmu. Spajal sa s tzv.
Skotskou Skolou. V USA vznikla za¢iatkom 20. rokov 20. storo¢ia samostatna Skola,
reprezentovana G. Santayanom, W. Seilarsom, A. O. Lovejoyom, J. B. Prattom a
A. Rogersom, ktord proti neorealizmu obhajovala tézu o moznosti iba sprostredkova-
ného poznania (tzv. reprezentativizmus); v ramci Skoly sa rozliSovali objektivne
idealistické a naturalistické tendencie (Seilars, Lovejoy), ktoré sa zblizovali s mate-
rializmom.
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Vnutorne riadeny ¢lovek

Uz sme sa zmienili o tom, Ze poznanie autoreguldcie ucenia podl'a uvedeného
hesla v pedagogickom slovniku znamena ,,...vnitini kontrolu a fizeni jako
protiklad k vné&jsi kontrole a vnéjSimu fizeni“. Toto konStatovanie suvisi s
¢lovekom riadenym vnutorne (David Riesman). Takyto ¢lovek pracuje po cely
zivot s komplexom zivotnych cielov, ktoré st mu hlboko vstepené starSimi,
spravidla rodi¢mi, uz v ranom veku. Tieto ciele si zovSeobecnené, napriek
tomu su vSak ,,nethybne* stanovené. Jedinci tohto charakterového typu maju
viac zivotnych moznosti, disponuju védcSou iniciativnostou a dokdzu zit
spolocensky bez striktného a samozrejmého tradi¢ného riadenia. V spolo¢nosti
zavislej na vnitornom riadeni nazeraji 'udia na svoje deti a ucitelia na svojich
ziakov ako na individuality s vlastnou zivotnou drdhou. Kazdému cloveku je
zdanlivo ponukana Siroka volba ciel'ov (napr. majetok, moc, slava, dobro), tie
su vSak ideologicky vzajomne prepojené, a preto vol'ba, ktort jedinec raz urobi,
je volbou takmer nezmenitelnou, a tym padom celozivotnou. Termin, ktory
David Riesman pre vniitorné riadenie pouziva, je ,,Psychologicky gyroskop®.

Natiska sa otazka, ¢i je mozné skiimat’ autoregulaciu u¢enia bez emociona-
lity, bez riesmanovskej typologie vnlitorne alebo zvonka riadeného Ziaka, bez
skiimania motivacie, volovych vlastnosti jednotlivca a jeho identity (o ktorej
bude re¢ v nasledovnych riadkoch). Mame tu do Cinenia s konstruktom znacénej
urovne abstrakcie, na obsahu validity ktorej sotva zalezi?

Co vlastne potom skuma pedagogicky vyskum autoregulicie udenia?!
Nestava sa autoregulacia moédnym pojmom, s prichutou inflacie a snahou
plavit’ sa po ,,vine®, a to bez dokladnej reflexie a kritiky jestvujucich nazorov,
ktoré¢ su neodmyslitel'nou sucastou heuristického procesu kazdého vyskumu?
Nie je autoregulacia ucenia predsa len modnou paradigmou?

Mnohi autori sa nazdavaju, ze tedrie autoregulacie nebadane transportuji
ideologie, ktoré si vzdialené snahe prispiet’ k prospechu jednotlivca. Mame do
¢inenia s ,,difuznym a nejednotnym subsumovanim antropologickych pristupov
a pristupov techniky vzdelavania, ktoré sa objavili ako teoreticky zaklad az
vyskytom konstruktivistickych tedrii u¢enia“ (diffuse und wenig einheitliche
Subsumierung von anthropologischen und lerntechnischen Auffassungen, die
erst seit dem Aufkommen der konstruktivistischen Lerntheorie ein theore-
tisches Fundament zu bekommen scheinen)’. Nie je napokon uéenie vidy
samoregulované? (Ist Lernen nicht immer selbstgesteuert?) — pyta sa Werner
Stangel (1989).

® Pozri o tom http://www.htwm.de/hbarthel/home/lebensl.htm a Douillet, Jacques
(2001) Kritik am Radikalen Konstruktivismus.
http://www.andranet.de/downloads/texte/kritikrk.doc (02-10-07).
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Otazka identity vo vztahu k autoreguldacii

Otazkou je, ¢o rozumieme pod identitou, ked’Ze autoregulacia predpoklada

reflektovanie samého seba. G. H. Mead (1968, s. 179 a nasl.) rozumie pod

identitou schopnost’ jednotlivca reflektovat’ samého seba a stat’ sa sam sebe
objektom. Zjednodusene povedané — schopnost’ utvorit’ si obraz samého seba.

To pokladdme za zikladné vychodisko, podmietiujuce akukol'vek moznost’

»autoregulacie®. Mead uvadza, ze izolovany jednotlivec nie je schopny dospiet’

k takejto reflexii samého seba. Identita vznika iba vtedy, ak sa moze

jednotlivec v procese komunikacie (interakcie) vidiet’ o¢ami druhého a utvérat’

si obraz o sebe takymto sposobom. Vyskum autoregulacie (ucenia) teda nebude
mozny bez poznania identity (respondenta, probanda, participanta) a ,,...ne-
pretrzitého procesu konstrukce... jako souboru sebehodnoceni, sebepojeti,
sebekategorizace a emoci...“ (Hrda — Sip 2011, s. 25, 27). Proces interakcie je
zakladnym spolocenskym predpokladom, aby identita vobec mohla vzniknt'.

Tato identita je v podstate spolocenskou Struktirou a vyrasta zo spolocenskej

skasenosti (Mead 1968, s. 179, 182). Tato predstavu prevzal i Goffman a

rozvinul podstatnym spdsobom. Podl'a E. Goffmana (1967) mozno rozoznat

pri ocCakavaniach, ktorym je subjekt vystaveny pri sebareprezentdcii dve
dimenzie:

- V linii ¢asu disponuje individuum vlastnou biografiou, ktorej interpretaciu
subjektom mozno oznacit’ ako personalnu identitu;

- V aktualnej konkrétnej situacii je jednotlivec spojeny vdzbami v réznych
skupinovych a rolovych Struktarach. Ich subjektivna interpretacia
predstavuje socialnu identitu. Z vytvarania rovnovahy medzi personalnou a
socialnou identitou vznika identita mdjho ja.

J. Habermas tento proces popisuje nasledovne: ,,Osobna identita nachadza
svoj vyraz v jedineénej a s nikym nezamenitel'nej biografii, socialna identita v
prislusnosti jednej atej istej osoby kroznym, c¢asto nekompatibilnym
vztahovym skupindm. Kym osobnd identita je garantovana asi ako kontinuita
,ja“ v priebehu meniacich sa situacii v zivote, socidlna identita zachovava
jednotu v mnohorakosti roznych systémoch rol, ktoré treba ,,vediet* (ovladat)
sucasne. Obe ,,identity* mozno pojat’ ako istu ,,syntézu®, ktora sa rozprestiera v
dosledku pomerov v dimenzii socidlneho c¢asu (Zivotné udalosti), resp.
v désledku mnohorakosti sucasne prebiehajucich ocakavani v dimenzii
socialneho priestoru (rol). Ja-identita moze byt potom chapana ako rovnovéha
medzi zachovavanim oboch identit, osobnej a socialnej” (Habermas 1973,
s. 131).

Identita ,;ja“ sa takto popisuje ako rovnovaha, ku ktorej treba dospiet’ v
kazdej interakcii. V rovine socialnej identity sa od jednotlivca vyZaduje, aby sa
orientoval na normované ocakavania spravania. Konajici ma byt takym ako
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vSetci ostatni. V rovine persondlnej identity sa od jednotlivca vyZaduje, aby bol
s nikym nezamenitelny a jedinecny, ma byt takym ako nikto iny. Ten, kto
v jednom alebo v druhom smere prili§ polavi, sa sdm vylaci z komunikovania.
Poklada sa za podivné, ak vobec nenaplni socialne oCakavania a poklada sa za
»zvecnenie* (odcudzenie samého sebe), ak sa jednotlivec orientuje vylucne na
socialne o¢akavania. Schopny komunikacie je iba ten jednotlivec, ktory dokaze
v kazdej situdcii stale znova a znova svoju identitu obhdgjit’ prave na pozadi
prislusného socialneho ocakavania. Tento vykon je Castou procesu, v ktorom
dochéadza k sebareflexii subjektu. Identita mdjho ja je teda procesom neustale
nového vykonu v interakcii, ,,...hledani vztahu subjektivni zkuSenosti a ob-
jektivné definované intencionality (ToraCova, 2008, s. 134) i v pripade
autoregulacie ucenia.

Autoreguldcia ucenia 7 hl’adiska pedagogickej psychologie

Paul Pintrich, profesor na Michiganskej univerzite, vyznamny predstavitel’
autoregulacie ucenia z hl'adiska pedagogickej a socidlnej psychologie uvadza
autoregulaciu ucenia vo fazach (2000, s. 454). Ma sa uskuto¢novat’ v 4 fazach
(stivaha — planovanie a aktivacia, monitorovanie, kontrola, reakcia a reflexia).

TABLE 1
Conceptual Framework for Studying
Self-Regulation

Phases of Self-Regulation Areas for Self-Regulation
Forethought, planning, activation Cognition
Monitoring Motivation
Control Behavior
Reaction, reflection Context

Z hladiska pedagogickej psychologie riesi otazky teorie, vyskumu a aplika-
cie autoregulacie ucenia a poskytuje Siroké pokrytie koncepcnych, metodic-
kych a aj lie¢ebnych otazok. Dalsi autori publikuji vyluéne na baze edukaénej
psycholégie (Harris, K., Graham, S., Mason, L., Zimmerman, B., Schunk, D.,
Alexander a Lyn Corno, Weinstein, C. E., Dierking, D, a i.)

Zaver

Vyskum autoreguléacie v siCasnom ponimani v nasej pedagogike pokladame za
mddnu zalezitost' a nekritické podliehanie ,trendom®, imunizované voci
kritike. Nemdze vSak existovat’ nijaka hodnota, nijaké ucenie alebo teoéria,
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ktoré¢ by si smeli robit’ legitimny narok na imunitu voci kritike. Uz intelek-
tualna poctivost’ nas zavizuje kriticky skimat’ vSetky hodnoty, skor nez ich
uplatnime. Ni¢ nie je také svité a Gctyhodné, aby sa o tom kritickym rozumom
nemohlo pochybovat. Vzhl'adom na neblahé skiisenosti s imunizovanymi
Statnymi  ideologiami  (marxizmus-leninizmus, nacionalny socializmus,
neoliberalizmus a 1i.), kriticky racionalizmus pravom zdéraziuje, ze treba
bezohl'adne podrobit’ kritike kazdy dogmatizmus, kazdi imuniza¢nu stratégiu.
In&¢ sa vystavujeme pochybnosti o validite naSich vyskumov autoregulécie.
»Validita je schopnost’ vyskumného nastroja zistovat’ to, ¢o bolo zamyslané
zistovat. Na prvy pohlad je tato definicia paradoxna — ved preCo by
vyskumnik pouzil nastroj, o ktorom by nevedel, co zistuje. Skutoc¢nost’ je vSak
zlozitejsia a odpoved’ na otazku, ¢o vyskumnik zistuje, nemusi byt jednoducha
alebo jednoznacna“ (Gavora, 2010). Je otazka autoregulacie predmetom
pedagogiky? Nemali by sa ponechat’ otazky vyskumu autoregulécie spolupraci
s tymi, ktori ich dlhodobo a kompetentne skimaju (socidlna a pedagogicka
psychologia, socialna antropologia, tedria riadenia ai.)? Nie je vyskum
autoregulacie ucenia prikladom nespravneho chapania otvarania sa pedagogiky
hrani¢nym vedam? Nie je skor ich substitiiciou?

Vyskumné nastroje ani v pedagogike nemaju byt generické, zachytavajuce
nekonkretizované ulohy ¢loveka. Respondent vztahuje svoje odpovede
k nejakej konkrétnej Cinnosti vo svojej zivotnej situacii. Takze pri vyskume
autoregulacie ucenia spravidla ziskavame odpovede o r6znych situdciach, ktoré
sa v Statistickych vysledkoch zrejme zlievaji dohromady. Uvedieme pre
ilustraciu priklad. V istom nemenovanom dotazniku autoregulacie sa autori
dotaznika pytaju respondenta, ¢i suhlasi s tvrdenim: ,,Kdyz moje plany funguji,
pevné se jich drzim“. Ale odpoved’ na takuto otdzku nie je mozna nezavisle na
tom, o aké plany sa jedna! Niektoré plany sa realizuji a funguju lahSie,
niektoré tazSie. Nemozno to zovSeobecnovat. Mozno autoregulaciu ucenia
posudzovat’ nezavisle na jej obsahu? Rozdiel v urovni hodnotenia vlastnej
autoregulacie individua bude vzdy zavisly od predmetu, toho, na Co sa
autoregulacia vztahuje, od osobnostnych charakteristik a socialnej situacie.
Autoregulaciu ucCenia vzhladom na velké plany a daleké ciele nemozno
porovnavat’ s kazdodennostou. Nebude aj fungovanie planov a intenzita ich
pridrzania sa zavisiet' predovSetkym od toho, o aké plany sa jedna? A ¢o
volové vlastnosti, schopnost’ nie¢o chciet? A vytrvalost’, presvedcenie, dovera
a 1. Nebude uroven autoregulacie ucenia triedy, skupiny, ale aj jednotlivca vzdy
rozdielna a teda nezovSeobecnitelna, v zavislosti od uvedenych ako i d’alSich
podmienok? A napokon autoregulacia ucenia v pedagogike neoslabi aj tak
neraz slabnlci zaujem vyucujlicich o ucenie (vychovu) s vidinou nedife-
rencovanej samostatnosti ziaka, ktorého ucenie sa by sa malo stat’ individual-
nou zalezitostou? Nepovedie paradigma autoregulacie u¢enia sa k jedinému
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hlavnému ciel'u — nevenovat’ sa v pedagogike uciacim sa, ale iba priprave
vyucujucich na zvladnutie autoregulacie ucenia sa (ziakov)? Verme, ze tak to
predsa nie je, to by vyucujuci predsa len nedopustili.

Kazdy partner dialégu musi byt pripraveny korigovat nieco na svojich
vlastnych predstavach, ked’ mu niekto iny dokaze, ze nema pravdu. Treba byt
pripraveny korigovat' svoje predstavy a podobni ochotu predpokladat’ aj
u svojich partnerov pri vyskume autoregulacie ucenia.

Strategické namety pre vyskumné rieSenie

Seridzny pedagogicky vyskumny program by sa mal v oblasti ,,autoregulacie
ucenia“ koncentrovat’ na to, ako ucit’ ziakov a Studujlcich nielen urcitym
obsahom a zru¢nostiam, ale aj na to, ako s nimi narabat’, teda vyskum, ktory by
viedol k tomu, aby S$kola naucila ziakov ako postupovat, aby pri uceni
nepotrebovali pomoc rodicov, ulitelov, rovesnikov a inych a pod. Cielom by
malo byt naucit, ako vziat’ zodpovednost’ za svoje ucenie do vlastnych ruk, ¢o
dava cloveku vac$iu moznost obstat’ na ceste zivotom. Samotny obsah
procesov autoregulacie a ich skiimania nie je predmetom pedagogiky.

Takyto vyskumny program nemozno tvorit' (iba) na zaklade excerpovania
Casopisov, tak, aby bol strategicky zamer ,,v sulade” s najfrekventovanej$imi,
hlavne americkymi témami. Vyskum by mal byt v sulade so zdsadou verejnej
vedy'’, podla zasady veda — vec verejnd, a nie zavisla na nazoroch instalova-
nych decizorov, komisii a koryfejov vedy, mal by byt v sulade s vlastnym
presvedc¢enim. Aby kritika voc¢i doterajSiemu koncipovaniu dlhodobej stratégie
vyskumu nebola bez alternativnych navrhov, treba uvazovat o témach
charakteru zakladného vyskumu v pedagogike, v spolupraci, a nie v substittcii
s viacerymi spologenskovednymi disciplinami. Podobne, ako Roman Svaiigek
(2013, s. 68) vstudii Konec pedagogiky : kriticky esej kriticky a vystizne
upozornuje na nahradzanie pedagogického vyskumu, pokial' nepride k jej
konsolidacii a rieSeniu zakladnych otazok, ktoré predstavuju ,,...tf pedagogické
konstanty: obsah, cil a prosttedky*.
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Redakcia PEDAGOGIKA.SK si touto cestou dovoluje vyzvat odbornikov/od-
bornicky na diskusiu k nastolenym otidzkam a problémom autoregulacie.
Tesime sa na Vase stanoviskd a nazory, privitame aj pripadné analyzy
nazorov zahrani¢nych odbornikov ¢i vlastné vyskumy autoregulacie.
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Spravy

Vedecka konferencia s medzinarodnou ucastou Europska mladeznicka
politika 2014 — Vysledky vedecké¢ho vyskumu v roku 10. vyrocia
vstupu SR do EU

V dnoch 29. — 30. 9. 2014 zpodnetu dekana FSV UCM Petra Horvatha
a prodekana pre vedecko-vyskumnu ¢innost’ Ladislava Machacka, v spolupraci
s Ustavom politickych vied SAV, Slovenskou sociologickou spolo¢nostou pri
SAV, Slovenskou pedagogickou spolo¢nostou pri SAV a Slovenskou
spolo¢nostou pre verejni spravu pri SAV zorganizovala Fakulta socialnych
vied UCM konferenciu s medzinarodnou ucastou ,,Eurdpska mladeznicka
politika — Vysledky vedeckého vyskumu v roku 10. vyroéia vstupu SR do EU*.

Na konferencii Studenti doktorandského stidia FSV UCM v Trnave
prezentovali vysledky projektov podporenych Fondom UCM pre mladych
vedeckych pracovnikov za rok 2014, informovali o pripravovanych projektoch,
s ktorymi sa buda uchadzat’ o finanéné prispevky z tohto fondu v roku 2015.
Konferenciu, ktora sa konala v Kongresovom centre SAV na zamku v Smoleni-
ciach, otvoril v mene dekana FSV veduci katedry Politologie Milan Céky.
Pocas dvoch dni sa predstavili Gc¢astnici so svojimi odbornymi prispevkami zo
Slovenska a zo zahrani¢ia. Prvy den boli prezentované vysledky projektov
projektov VEGA a KEGA. Stcastou konferencie bola diskusia redaktorov a
Clenov redakénych rad vedeckych casopisov (Slovak Journal of Political
Sciences; Studia Politica Slovaca; Slovak Journal for Public Policy and Public
Administration; PEDAGOGIKA.SK; Mladez a spoloc¢nost’) s autormi a cita-
tel'mi. Najviac diskutovanymi témami boli financie a kvalita publikovanych
studii, resp. kvalita rukopisov, ktoré prichadzaju do redakcii. Ako vyplynulo
z pomerne intenzivnej diskusie, oba fenomény maju svoje uskalia (odzrkadl'u-
juce sa v konecnom vysledku kazdého uverejneného cisla), ktoré sa redakcie
Casopisov snazia preklenut’ s kazdym pripravovanym ¢islom.

V utorok 30.9.2014 uviedol rokovanie Miroslav Peknik, riaditel' Ustavu
politickych vied SAV, jedného z dvoch hlavnych organizatorov konferencie.
V tento den odzneli predovsetkym prispevky s vysledkami vyskumov z medzi-
narodné¢ho projektu MYPLACE, ale aj informacie o novych projektoch
MyWeb, Youth at Work a Good Citizen, na ktorych v sicasnosti participuje
FSV UCM v Trnave.

V ramci projektu MY PLACE vystlpil Marti Taru z Estonska, ktory infor-
moval o vysledkoch vyskumu zameraného na tému Mladez ajej zaujem
o politiku, porovnal vysledky z niekolkych eurdpskych krajin (Slovensko,
Finsko, Velka Britania, Estonsko, Nemecko) z roku 2003 a 2012.
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Jaroslav Mihalik z FSV UCM v Trnave predniesol zavery a zistenia z vy-
skumu MY PLACE na tému Mladez: histéria a pamét, zameraného na
vnimanie historickych tém u mladych l'udi, ich rozdielne nazory na aktualne
otazky v oblasti politiky, problematiky mensin, historickych udalosti v jednotli-
vych okresoch Slovenska. Silvia Doncevova prezentovala v ramci MY PLACE
analyzu témy Socialne siete, vztahy medzi pohlaviami a sexualita, v ktorej sa
zamerala na aktualny stav vnimania socialnych vzt'ahov z hladiska rodovej
rovnosti, s reflexiou vnimania a tolerancie inakosti vo vzt'ahoch muZov a Zien
a vo vztahu k inym komunitam (LGBT).

Zaver konferencie patril zhodnoteniu stavu vedecko-vyskumnej oblasti za
uplynuly rok, navrhom, ako pomoct’ zlepsit’ kvalitu predkladanych projektov
s cielom zaistit’ ich prijatie a celkovo skvalitneniu participacie na vyskumnych
projektoch, domacich aj medzinarodnych.

Ladislav Machacek

11. roc¢nik celoslovenského kola literarnej a vytvarnej sut'aze ,,Ko-
mensky a my“ — sprava z vyhodnotenia

V priestoroch Katedry pedagogiky Pedagogickej fakulty UKF v Nitre sa dna
19. jina 2014 konala vernisaZz a slavnostné vyhodnotenie uz 11. ro¢nika
celoslovenského kola Ceskej literarnej a vytvarnej sutaze: ,,Komensky a my*.
Sutaz si kladie za ciel’ prispiet’ k zvySeniu historického povedomia nasSej
mladej generacie a podporit’ hl'adanie samostatnych tvorivych rieSeni z ré6znych
oblasti zivota.

Pozornost’ sa venovala vysledkom tvorivej ¢innosti sut'aziacich deti a mla-
deze zakladnych a strednych $kol zcelého Slovenska, ktorym boli udelené
diplomy a zaujimavé ocenenia za ich vitazné prace.

Na cCesku sutaz sjej dvanastym roc¢nikom, ktort vyhlasuje a odborne
garantuje Unie Comenius v Prahe (a organizaéne zabezpeduje ZS Brandys nad
Orlici), nadvédzuje slovenské kolo sutaze. Hlavnym usporiadatel'om a organi-
zatorom sutaze na Slovensku je Katedra pedagogiky Pedagogickej fakulty
UKF v Nitre, ktord sutaz organizuje aj v ramci projektu UGA 1V/16/2012
,»R0zv0] osobnosti deti a mladeze prostrednictvom poznavania odkazu a mys-
lienok J. A. Komenského*. Zastitu nad celoslovenskym kolom sutaze
a odbornu garanciu prijala pévodne dekanka PF UKF v Nitre Gabriela Petrova,
ako aj novozvolena dekanka PF UKF v Nitre Eva Szoradova.

Odbornymi garantmi st okrem menovanej Evy Széradovej i Jana Piivratska
(za Unie Comenius v Prahe), Viera Kurincova a Julia Ivanovicova (za Katedru
pedagogiky v Nitre).
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Organizacni garanti Alexandra Pavli¢kova, Tomas§ Turzak (kurator vytvar-
nej Casti), Renata Polakovi¢ova (kuratorka literarnej ¢asti) a Dana Kollarova
sucasne tvorili aj odborni porotu celoslovenskej vytvarnej a literarnej stt'aze,
ktort nesmierne potesila vel'mi kvalitnd troven sut'aziacich préac, preto mala
ako po minulé roky, tak aj tento rok nelahku ulohu, a to vybrat’ tie najlepSie
a najzaujimavejsie prace ziakov a Studentov. Porota napokon rozhodla popri
ocenenych pracach vybrat dalSie prace, ktoré si kazdorocne vystavované
v Galérii Univerzum Pedagogickej fakulty UKF pod nazvom: ,,Prace, ktoré
zaujali“. Okrem toho porota udelila i mnozstvo ¢estnych uznani.

V celoslovenskom 11. roé¢niku literarnej siut'aze ,Komensky a my*
sut'aziaci prostrednictvom svojich zamysleni, uvah a eseji prezentovali vlastné
nazory, myslienky a postrehy v stvarneni nasledovnych kl'a¢ovych tém:
Kategoria A (7. — 9. roénik ZS aI. stupefi osemroénych gymnazii) s témou:
,Co mi dava telesnd vychova a $portovanie okrem telesnej zdatnosti?
(zamyslenie).

Kategoria B (Studenti PASA, PAKA, Stvorrocnych gymnazii a Il. stupna
osemroénych gymnazif) s témou: ,,Clovek a &as“ (esej, uvaha).

Ustredny motiv 11. roénika celoslovenskej vytvarnej sut'aze , Komensky
amy“, v duchu hlavnej témy ,,Orbis Pictus 21. storo¢ia — nové stranky knihy
»Svet v obrazoch ocami deti“ sa vo vytvarnej Casti orientoval na ,,Vzduch®:

Kategoria A 1 (1. — 2. roénik ZS) s témou: ,,VZDUCH — vzduch a jeho
obyvatelia, vel'ké a malé lietajuce zvieratka (vtaky, hmyz a iné fantastické
lietajiice tvory®).

Kategoria A 2 (3. — 4. ro¢nik ZS) s témou: ,,VZDUCH — vzduch ako Zivel a
jeho podoby (farby neba, oblaky, vietor, diha, vichrica, nocna obloha a pod.®).
Kategoria B 1, B 2 (5. — 6. roénik ZS, 1. — 2. roénik osemroénych gymnézii, 7.
— 9. roénik ZS, 3. — 4. ro¢nik osemro¢nych gymnazii) s témou: ,,VZDUCH —
vzduch a jeho dobyvanie clovekom (¢lovek vo vzduchu, balony, lietadla a iné
fantastické stroje).

Kategoria C (Studenti PASA, PAKA a §tvorronych gymnazii, II. stupen
osemroc¢nych gymnazii) s témou: ,,VZDUCH — vzduch a mytoldgia (nebeské
kralovstvo, predstavy o vladcovi sidliacim nad oblakmi — mytologia, nabozen-
stvo®).

Unia Comenius tuto sutaz vyhlasuje pre vSetky zakladné a stredné skoly
v Ceskej republike na rozdiel od slovenského kola, pretoze na Slovensku je
sutaz urcena pre Skoly, ktoré nesu v nazve meno J. A. Komenského, pripadne
sidlia na ulici po nom pomenovanej, ako aj cviéné zakladné a stredné Skoly
UKF v Nitre atiez iné, dobrovolne zapojené Skoly. 11. ro¢nik sitaze mal
vel’k odozvu medzi zédkladnymi a strednymi $kolami, ¢oho ddkazom je aj
skuto¢nost’, Ze sa ho zOcCastnili sutaziaci z celého Slovenska. Musime
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podotknut’, ze zmieniované Skoly sa do vyhlasenej stitaze prihlasuju z vlastnej
iniciativy.

V Givodnej cCasti vyhodnotenia sttaze ,,Komensky a my* ucastnikov privi-
tala a so slavnostnym prejavom sa pritomnym prihovorila pani dekanka Eva
Széradova. Z Uradu Nitrianskeho samospravneho kraja (NSK) odboru
Skolstva, mladeze, Sportu a kultary sa prihovorila zastupkyna Lubica Libova
i odborna referentka pre metodicki c¢innost' Iveta VereSova. Ocenené boli
snahy nielen Ziakov, ale aj ucitel'ov zapajat’ sa do podobnych sutazi. Kladne sa
zhodnotil 1 zaujem Katedry pedagogiky Pedagogickej fakulty UKF podporovat’
rozvoj mladych umelcov. Nitriansky samospravny kraj sa podiel’a na organizo-
vani sutaze uz Siesty rok. Od predminulého ro¢nika sa rozhodol ocenit’
najaktivnejsiu Skolu v Nitrianskom kraji symbolickym darom (jablko zo skla),
v ktorom je vgravirovany symbol sutaze ,Komensky a my“. Za uspesSnu
reprezentaciu Nitrianskeho regionu si tuto cenu prevzala Eva Kupkova zo ZS
Fatranskd v Nitre. Nakoniec ucastnikov privitala Viera Kurincova, veduca
Katedry pedagogiky PF UKF v Nitre, ktord vo svojom prejave poukézala na
prepojenie vysokoskolskej edukacnej teorie s praxou, coho dokazom je
i zmienovana sut'az, ktora nadobudla celoslovensky charakter. Prihovory mali
i kuratori sutaze, konkrétne Tomas Turzak za vytvarna cast’ a Renata Polakovi-
cova za literarnu Cast’.

Ocenenie si prevzalo v celkovom pocte 35 sutaziacich ziakov z 24 $kol.
Specifikom tohto roénika bolo, 7e¢ sa do sutaze dobrovolne zapojilo viacej
neoslovenych ZS, ktorych prace patrili medzi ocenené. Odborna porota viak
ocenila estnym uznanim i pedagogic¢ku Mariu Kormanikova zo ZS s MS
Vagonarska, Poprad — Spisska Sobota, ktorej bola odovzdana cena rektora
UKF v Nitre Libora Vozara.

Slavnostné odovzdavanie cien spestrili kultirnym programom Ziaci
Zakladnej umeleckej $koly Tralaskola v Nitre i deti z MS Platanova v Nitre,
v ktorom prezentovali svoje umelecké nadanie. Ich tanecné a hudobné
vystipenia mali vel’ky uspech a vycarili ismev medzi vSetkymi zacastnenymi.
Slavnostné otvorenie vystavy ocenenych sutaznych prac a odovzdanie cien
bolo vrukach Evy Szoradovej, Viery Kurincovej, Julii Ivanovicovej, Lubici
Libovej, Ivety Veresovej, Tomasa Turzaka, Renaty PolakoviCovej. Program
vyhodnotenia moderovala Dana Kollarova.

Nase pod’akovanie patri aj sponzorom sttaze: Rektorat UKF v Nitre, Deka-
nat Pedagogickej Fakulty UKF v Nitre, Vys§i uzemny celok Nitra a OZ
Akadémia vol'ného ¢asu v Hlohoveci, ktori svojou Stedrost'ou a ochotou prispeli
k radostnym usmevom nielen sut'aziacich ziakov, ale aj ich samotnych ucite-
Pov.

V zaverecnej Casti slavnostného vyhodnotenia vyhlasili organizatori 12.
ro¢nik sut’aze s uprimnym ocakavanim este vicsieho zaujmu §kol i samotnych
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ziakov a prejavili poteSenie zo stretnutia v starobylej Nitre v roku 2015. Blizsie
informacie o priebehu sutaze spolu s fotogalériou zaujemcovia mozu najst’ na
webovej stranke http://www kpg.pf.ukf.sk.

Motivovani Zivotom, dielom a vztahom J. A. Komenského k detom a mla-
dezi, sympatiami ku Komenskému ako osobnosti svetového vyznamu, ¢loveku
vynikajuceho v rdznych oblastiach 'udskej ¢innosti, ktorého myslienky sa stali
inSpirujucimi pre generdcie naslednikov a oslovuju aj nasu sucasnost, sme sa
rozhodli vyhlasit’ slovenské kolo Ceskej literarnej a vytvarnej sttaze ,,Komen-
sky a my*.

Prostrednictvom celoslovenskej literarnej a vytvarnej sutaze ,,Komensky
amy* apreniknutim do literarneho i vytvarného umenia je naSim prvotnym
zamerom rozvijat’ tvoriva fantdziu ziakov s aktivnou kreaciou novych,
hodnotnych diel, ktoré preukazuji schopnost slobodného realizovania
zaujmov. Podiel'ajme sa na distribuovani stale aktualnych a bohatych myslie-
nok J. A. Komenského ur¢enych pre dnesnti mladu generaciu.

Renata Polakovic¢ova — Alexandra Pavlickova
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Recenzie

DOMBI, Alice - DOMBI, Mairia (eds.): Fejezetek a szocialpedagogia
korébal — Kapitoly z oblasti socialnej pedagogiky

Szeged: JGYP Kar, Szegedi Tudomanyegyetem, 2013, 216 s. ISBN 978-615-
5106-12-5

Podstatou socialnopedagogickej prace je prevencia, kompenzacia nedostatkov
spolo¢nosti a mozna korekcia, ktoré socidlny pedagodg realizuje v spolupraci
s rdznymi vychovnymi ¢inite'mi a v r6znych prostrediach edukacie (vychovno-
vzdelavacie, Specialno-vychovné, preventivne zariadenia, zariadenia nahradne;j
rodinnej vychovy, zdravotnicke zariadenia...). Autori posudzovaného zbornika
vychadzaju ztézy, ze socialny pedagdg rieSi socidlne kontakty, socialne
problémy deti a mladeze v spolupraci s osobami, skupinami, pricom vo svojej
praci analyzuje askima zdkonitosti fungovania spolocnosti, spolocenské
nerovnosti, problémové situécie, rizikové Cinitele atd’.

Z tohto dovodu pokladame predmetnti publikaciu, zostaveni pedagégmi
posobiacich na Pedagogickej fakulte Univerzity v Szegede, za aktualnu a vni-
mame ju ako vyznamny prispevok k hladaniu odpovedi na rézne problémy
socialnej pedagogiky. Jednotlivé kapitoly zbornika predstavuju vyber
parcialnych otazok z oblasti socidlnej pedagogiky, ktorym autori zbornika
pripisuju dolezitost’ z hl'adiska kazdodennej praxe socidlneho pedagoga.

V 1vode zbornika st rozpracované otazky vzajomného vztahu Skolskej politiky
a vychovy v zrkadle novych vyziev.

Podnety k pedagogickému uvazovaniu poskytuje prispevok, v ktorom autor
uvazuje o pric¢inach spolocenskej degradacie vychovy, o zodpovednosti za
vychovu deti a mladeze. Analyzuje neziaduce vplyvy politiky a ideologie na
vychovu a vzdelavanie, pricom kriticky hodnoti ich zdsahy do autondmie
pedagdgov. Podla autora za sucasny stav vychovy nesie zodpovednost’ nielen
spolocenské (politické, ekonomické, kulturne) prostredie, ale aj samotna peda-
gogika (napr. terminologické nejasnosti, socializacia verzus vychova).

Autonémiu pedagoégov aich slobodu v metodickej oblasti v zrkadle
legislativnych zmien analyzuje dal$i prispevok, v ktorom sa autor zamysla
nakol'ko sa moze realizovat’ sloboda vyberu Skoly, resp. sloboda vyucovania
(vyber obsahu, ucebnic, metdéd). Definuje témotvorné pojmy (autondmia
pedagoga, metodicka a vyuCovacia sloboda, vyucovacie metody a stratégie) a
v suvislosti s nastolenou témou autonémie pedagdégov poukazuje na premenu
ucitelovej role (uz nie vedecky model ucitela, ale kreativny, rast vyznamu
komunikaénych technologii v jeho praci...). Pomerne velky priestor venuje
pravam a povinnostiam rodi¢ov, slobodnému vyberu Skoly, bezplatnosti
vzdelavania a autonémie Skoly vo vzt'ahu k skolskej legislativne.
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Tradi¢né ulohy, ako aj nové vyzvy socidlnej pedagogiky analyzuje d’alsi
prispevok zbornika, v ktorom autori nacrtli korene, vyvin socialnej pedagogiky,
nazory vyznamnych teoretikov svetovej i domacej (mad’arskej) proveniencie,
nasledne vyzvy socialnej pedagogiky a z nich vyplyvajice buduce alohy.

Stcast'ou zbornika je aj téma socialnopedagogickych kompetencii, ktoré su
rozpracované z viacerych aspektov — z aspektu pedagogickej profesie,
z aspektu vychovnych Cinitel'ov.

V suvislosti s pedagogickou profesiou autorka analyzuje vzor pedagdga ako
prostriedok rozvoja pedagogickych kompetencii, pramene vzorov, vzory ako
nositele hodnot. Teoretické tézy st vhodne doplnené empirickymi zisteniami,
v ktorych je praca pedagdga analyzovana v Styroch dimenziach: interakcia
pedagdg — ziak, role pedagdga, organizacia a riadenie jeho prace, pedagogické
kompetencie.

V suvislosti s rozvojom socialnych kompetencii autor rozoberd vplyv
vychovnych cinitel'ov na ich rozvoj. Venuje sa edukacnému (sociokultinemu)
prostrediu z hl'adiska jeho vyznamu a §truktury, priCom podrobnejSie sa venuje
vychovno-formativnemu vplyvu rodinného prostredia a jeho spolupraci s inymi
vychovnymi zariadeniami.

Z hladiska praxe st podnetné prispevky o osobitnych tlohach socialneho
pedagdga v oblasti vychovnej spoluprace, jednak z aspektu integrativnej peda-
gogiky, ako aj z aspektu kooperécie s rodinou.

Vychadzajuc zo skuto¢nosti, Ze socidlny pedagdg sa podiela na integracii
deti so Specifickymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, autorka prispevku
prezentuje roézne chapania, moznosti, Urovne integracie, integrativne snahy
v Euroépe, ako aj v Mad’arsku a na zaver tlohy socialneho pedagdga v procese
integracie deti.

Na pomahajucu, resp. facilitatorsku funkciu socialneho pedagoga vo vztahu
k rodine upriamuje pozornost’ d’alsi prispevok, v ktorom autorka nacrtla tie
situacie rodinného zivota (napr. socializa¢né t'azkosti deti, poruchy spravania),
v ktorych méze byt socialny pedagdg napomocny rodi¢om, pricom vyzdvihuje
jeho kooperaciu s dalsimi odbornikmi pri pomoci rodicom, resp. rodine.

Z aspektu systémového pristupu, t. j. dynamicky sa vyvijajuceho sa systému
je rieSend problematika rodiny vo vztahu k psychosomatickym problémom,
resp. k psychosomatickym rodindm. Autorka na priklade otvoreného systémo-
vého modelu rodiny podl'a Minuchina ilustruje vzdjomné pdsobenie réznych
komponentov, podielajicich sa na vzniku psychosomatickej choroby, pricom
poukazuje na fakt, ze na pochopenie zivotnej situacie ¢loveka, jeho emocional-
neho i kognitivneho sveta je potrebné vnimat’ ho ako sucast’ okolité¢ho systému.

Riesenie konfliktov je klasickou oblast'ou socialnopedagogickej prace, ktora
upriamuje pozornost’ na rieSenie konfliktov bez porazeného. Ked’ze socialny
pedagdg vo svojej kazdodennej praxi by mal vediet' efektivne pomahat’ pri
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rieSeni konfliktov, autorka prispevku povazuje za potrebné venovat’ pozornost’
tejto problematike. Prezentuje samotny pojem konflikt, jeho typoldgiu, vyznam
konfliktov vo vyvine osobnosti, metédy a techniky rieSenia konfliktov
a v zavere rolu socidlneho pedagoga pri rieSeni konfliktov.

Podnetnym a inovativnym prispevkom sa nam javi Studia o restorativnych
metodach, s moznost’ami ich uplatnenia v socialnopedagogickej praci. Prezen-
tované metody su zamerané na rieSenie konfliktov, na rekonstrukciu socialnych
situdcii a vzt'ahov. Vychadzaju z faktu, ze spoloCenské napitie a problémy
(nedostatok spoluprace, agresivita, konflikty atd’.) sa daju riesit’ len obnovou
potencionalnych vzt'ahov, na interdisciplinarnej trovni (pedagogika, psycholé-
gia, socialna praca, socidlna pedagogika, pravo atd’.) a v spolupraci odbornych
a civilnych timov podiel’ajucich sa na obnove, fungovani socialnych skupin.
Vznik restorativneho pohl'adu vyplyva z narastajicej potreby, aby sa konfliktné
situdcie, I'udské utrpenia dali riesit’ spdsobom, aby prinasali nielen satisfakciu,
ale skuto¢né pochopenie a skuto¢nt zmenu do medzil'udskych vztahov, a tym
padom do celej spolo¢nosti.

Posledny prispevok zbornika pojednava o vyzvach digitalneho sveta, ktoré
obklopuju sucasného ¢loveka. Autor prezentuje QR kod, ako novy prostriedok
ziskavania digitalnych informacii, a samozrejme aj moznosti aplikacie
v pedagogickej praxi.

Prehl'adnost’ publikacie zvySuje jednotna Struktara prispevkov, pri ktorych
su v uvode jednotlivych stadii uvedené zakladné pojmy relevantné spracovanej
parcialnej téme, v zavere prispevkov otazky a zoznam pouzitych literarnych
pramenov, ktoré autori odporticaju citatelom k dalSiemu stadiu parcialnych
otazok socialnej pedagogiky.

Autori publikacie si nenarokuju na absolutne ¢i nemenné vymedzenie sku-
manej problematiky, skor prostrednictvom rozpracovanych tém vytvaraja prie-
stor k spoloc¢nej diskusii v odbornych kruhoch. Z celej prace autorov citit’
zamer vytvorit' publikaciu, ktora je uréena nielen odbornej verejnosti, ale aj
Studentom pedagogického zamerania, a tieZ zaujemcom o problémy socilnej
pedagogiky. Je obohatenim pedagogickej literatury, prezentuje aktudlne otazky
socialnej pedagogiky, ¢im sluzi ako pedagogicky nastroj pre skvalitnenie prace
socialneho pedagoga. Publikacia umoznuje Citatel'ovi vytvorit’ si kvalitny sys-
tém poznatkov z oblasti teoretickych zakladov socialnej pedagogiky a vd’aka
poznamkam v zavere kapitol rozsirit’ si poznatky o spracovanej problematike,
¢i motivovat Citatel'a k hlbSiemu $tudiu rieSenych otdzok socialnej pedagogiky.
Vyznam publikacie spo¢iva iv moznosti porovnat slovenské publikacie
socialnej pedagogiky s uvedenou publikaciou.

Eleonodra Mendelova
Katedra pedagogiky PF UKF
Nitra
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MULLER, Old¥ich (ed.) a kol.: Terapie ve specialni pedagogice
2. prepracované vydanie
Praha: Grada Publishing, a.s. 2014, 508 s. ISBN 978-80-247-4172-7

Pocetny, 22-Clenny pestry kolektiv autorov pod vedenim editora Oldficha
Miillera, pracovnika Ustavu S$pecialnopedagogickych §tadii Pedagogicke;
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, sa podujal na naro¢nti ulohu
pojednat’ o terapii v Specidlnej pedagogike a zhrnut doterajSie vysledky a
sktisenosti v Ceskej republike. Ako sam editor uvadza v ivode, na prelome
tisicro¢i sa meni paradigma Ceskej Specialnej pedagogiky a dochadza k me-
dziodborovému ,,prelamovaniu® hranic a k rozsirovaniu okruhu potencialnych
kompetencii Specidlnych pedagdégov smerom k pouzivaniu Specifickych
terapeutickych pristupov. Nie Ze by sa v Specialnopedagogickej praxi aj doteraz
nevyuzivali v oblasti reedukacie, kompenzacie a rehabilitacie postupy s tera-
peutickym presahom, ale problémom bolo odliSenie miery vychovno-
vzdelavacieho a terapeutického charakteru tychto pristupov a postupov. Na
druhej strane aj vzdelavanie $pecidlnych pedagdgov sa minulosti neorientovalo
na terapie, ale Specidlnopedagogické metody a postupy.

Na Slovensku sme mali trochu ina situaciu. Tym, Ze popri Specialnej pe-
dagogike sa od 70-tych rokov 20. storocia (s nutenou niekol'korocnou
prestavkou) Studovala a Studuje aj lieCebna pedagogika, bola — aj je — tu
moznost’ osvojit’ si v jej ramci zaklady terapeutickych pristupov a technik
z muzikoterapie, arteterapie, hrovej terapie, psychomotorickej terapie a pracov-
nej terapie, a v su¢asnosti aj aj inych terapii a $pecifickych pristupov. Stadium
terapii nadvdzovalo na zaklady vychovy a Specialnej vychovy v danej oblasti a
tvorilo tak logicky celok metdd. Skuto¢ne mnoho liecebnych pedagogov sa
uplatnilo aj v Specialnopedagogickej praxi a zavadzali do nej aj terapeutické
pristupy. Na odli$enie terapii vyuzivanych v ramci psychoterapie, sa im hovo-
rilo niekedy tzv. pedagogické terapie. Mnoho lie¢ebnych pedagogov si vSak
dopinalo vzdelanie absolvovanim psychoterapeutickych vycvikov, takze potom
boli opravneni pouzivat' ovela SirSie spektrum psychoterapeutickych metod.
V sucasnosti obohacuje aj slovenska S$pecialna pedagogika svoje postupy
o terapeutické prvky a metody.

V Ceskej republike sa lietebna pedagogika nestudovala. Potreba rozsirenia
metdd v Specidlnopedagogickej praxi tu vSak jestvovala a reakciou na fiu bola
podla autorov spominana zmena paradigmy a kvalitativny skok v oblasti
narastu moznych kompetencii Specidlnych pedagégov v pouzivani Specifickych
pristupov s primarne terapeutickym zameranim. Autori chapu terapie ako
samostatné ucelené systémy s vlastnou tedriou a metodoldgiou, pricom tieto
nie s vysostnou zaleZitostou jedného odboru a jeho odbornikov. Terapie sa do
istej miery vyvijaju svojbytne, mnohé mimo Specidlnej pedagogiky a mnoho
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Specialnych pedagogov nie je opravnenych ich pouzivat’. Preto autori upresiuju
v teoretickom uvode zameranie publikacie na terapie uplatnitené v Specialnej
pedagogike.

Publikacia Terapie ve specidlni pedagogice je ¢lenend na teoreticky uvod a
13 zakladnych kapitol; doplnena je o menny a vecny register. Zoznamy
odporacanej a pouzitej literatiry st na konci jednotlivych kapitol. Za obsahom
su prilozené informacie o autoroch publikacie.

Pomerne obsiahly teoreticky tvod od Oldficha Miillera, Michala Rtzicku a
Petry Kiizkovskej uvadza citatela do sucasnej situacie v Ceskej Specidlnej
pedagogike v oblasti aplikacie rdznych terapeutickych pristupov — vymedzuje
zakladny pojem, spolocné charakteristiky terapii, ich formy, zacielenie a znaky
ich odlisenia od inych postupov, ako aj zdroje terapii, informacie o procesual-
nej stranke terapii, prostriedkoch a niektorych terapiach.

Pri vymedzovani pojmu terapie vychddza O. Miiller z definicie psychotera-
pie a ako priklad uvadza definiciu dramatoterapie — ,,za dramatoterapiu mozno
povaZovat’ odbornu, zamernu a cielavedomu aplikaciu prostriedkov dramatic-
kého umenia pouziti za ucelom pomoci l'udom zmenit' ich spréavanie,
myslenie, emocie a d’alSie osobnostné predpoklady spolocensky aj individualne
prijatelnym smerom™ (s. 56). V pripade arteterapie, dramatoterapie, teatrotera-
pie, biblioterapie, poetoterapie, muzikoterapie, psychomotorickej terapie,
tanecnej terapie, rehabilitacie, fyzioterapie a ergoterapie ¢i animoterapie si
lahko dokazeme dosadit do uvedenej schémy definicie terapie tie-ktoré
charakteristické prostriedky, ale v pripade niektorych dalSich terapii je to uz
zlozitejsie.

Zdroje terapii vidia autori v dvoch hlavnych oblastiach: psychoterapii a
fyzioterapii a potom v d’alSich zdrojoch (medicina, psychologia, pedagogika,
sociologia, kultiirna antropolégia, pravo, filozofia, umenie, hra, zivy tvor).

Ciel'om podkapitoly o psychoterapii spracovanej Michalom RidZzickom je
podl’a jeho slov pomdct’ Citatelovi pochopit’ potencial jednotlivych psychotera-
peutickych systémov. Buduci Specialny pedagdg by sa mal orientovat’ v zaklad-
nej ponuke psychoterapie a pomoct svojim klientom najst vhodni formu
pomoci. V tejto kapitole autor prehladne uvadza zakladné informacie o
psychoterapeutickych $kolach, ktoré sa v Ceskej republike najviac vyuzivaj.
Dominantne sa zaobera potencidlom expresivnych terapii v psychoterapii, teda
tymi, ktoré ako prostriedok pomoci a zmeny vyuzivaji umenie. Venuje sa
opisu terapeutickych $kol a presahu, ktory maj v expresivnych terapiach.

O druhom hlavnom zdroji terapii — fyzioterapii — vychadzajicej zo systému
liecebnych medicinskych postupov strucne pojednal O. Miiller. Charakterizuje
ju ako pomoc cloveku dosahovat’ telesni a pohybovii normalitu fyzikalne
stimulujucimi prostriedkami.
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V dalsich castiach teoretického tivodu sa O. Miiller a P. Ktizkovska zaobe-
raju procesualnou strankou terapii (priebeh, prostredie, terapeut a klient, obsah
a ciele terapii), prostriedkami terapii (najméd neverbalnou komunikéaciou)
a definovanim, klasifikaciou a opisom terapii v Specialnej pedagogike. Opisuju
tu vSeobecne platné zasady, principy, fizy terapie bez Specifikacie podla
jednotlivych psychoterapeutickych smerov a §kol. Par slovami sa zmiefiuju o
zvlastnostiach detskych a dospelych klientov. Za hlavny — a pravdepodobne
univerzalny — prostriedok terapii povazuju autori neverbalnu komunikaciu,
ktorej venovali samostatni podkapitolu a patricne opisali jej najdolezitejsie
komponenty. Uvedené informacie a skiisenosti maji podla autorov SirSiu
platnost’, nie su typické len pre jednu terapeuticki Skolu. Predstavuju dobré
vychodisko pre Studentov pri vytvarani si predstavy o moznej terapeutickej
praci v ramci Specialnej pedagogiky.

V poslednej stati teoretického uvodu autori odporacaju triedenie terapii do
skupin, podla ich ndzoru na zdklade osvedceného klica, a to podla pouzitych
prostriedkov. Ide o tieto skupiny: terapia hrou, ¢innostnd a pracovna terapia,
psychomotoricka terapia, terapia s i¢ast'ou zvierata, expresivne terapie (muzi-
koterapia, dramatoterapia, tane¢na terapia, biblioterapia, arteterapia) a niektoré
dalSie Specializované fyzioterapeutické ¢i edukacné pristupy so sekundarnym
terapeutickym presahom. Autori podavaju stru¢nt ,,ochutnavku* tychto druhov
¢i kategorii terapii ako predzvest’ §irSie koncipovanych samostatnych d’alsich
kapitol publikacie.

Vzhl'adom na rozsah celej publikdcie nie je mozné na tomto mieste po-
drobne analyzovat’ vSetky kapitoly, preto sa zameriame len na ich zakladné
myslienky.

V druhej kapitole Arteterapia jej autorka Petra Potmésilova vymedzuje arte-
terapiu ako psychoterapeuticku a psychodiagnosticku disciplinu, ktora sa podl'a
Ceskej arteterapeutickej asociacie definuje ako lieGebny postup vyuZivajici
vytvarny prejav ako hlavny prostriedok poznania a ovplyvnenia l'udskej
psychiky a medziludskych vztahov. Niekedy sa prirad'uje ku psychoterapii a
inokedy sa vnima ako samostatny odbor; rozliSuju sa dva zakladné prudy, a to
terapia umenim, v ktorej sa kladie doraz na liecebny potencial tvorivej ¢innosti
samotnej, a artpsychoterapia, kde vytvory a zazitky z procesu tvorby sa d’alej
psychoterapeuticky spracovavaju (s. 78).

Autorka tu opisala historické suvislosti arteterapie, zhrnula informacie o
zakladnych smeroch arteterapie (psychoanalyticky, kognitivno-behavioralny,
humanisticky, integrativny), dala ju do kontextu s artefiletikou, pedagogikou,
psycholdgiou, psychoterapiou a vytvarnym umenim. Rozobrala tiez individu-
alnu a skupinovil formu prace v arteterapii, diagnostiku, problematiku artete-
rapeuta a supervizie. Autorka sa jednotlivo venovala metodam, medzi ktoré
zahrnula: imaginaciu, animaciu, koncentraciu, restrukturalizaciu, transformaciu
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a rekonstrukciu. Samostatne vyclenila a opisala konkrétne techniky v artetera-
pii, ktoré rozdel'uje na ivodné techniky, techniky zamerané na pracu s problé-
mom, techniky zamerané na postupné rozvijanie jednej témy, techniky zame-
rané na rozvoj osobnosti a techniky vhodné na arteterapeutickt pracu s detmi
so §pecialnymi vzdelavacimi potrebami. Posledna kategoria nie je vlastne
suborom technik jedného rangu, tak ako predchadzajuce tri, ale stiborom
roznych adaptivnych technik zostavenych podla potrieb a moznosti deti
s 16znymi $pecidlnymi vzdelavacimi potrebami. Kapitola kon¢i charakterizova-
nim sucasnej arteterapie v Ceskej republike, fungovanim Ceskej arteterapeutic-
kej asociacie a moznostami ziskat’ vzdelanie v arteterapii.

V kapitole Dramatoterapia sa autor Milan Valenta venuje Styrom suvztaz-
nym okruhom: paradivadelnym systémom edukacnej povahy (dramaticka vy-
chova, divadlo vo vychove) a paradivadelnym systémom terapeutickej povahy
(psychodrama, psychogymnastika, teatroterapia), vymedzuje dramatoterapiu,
opisuje Struktiru dramatoterapeutického procesu a pojednava o dudlnom ponati
dramatoterapie. Dramatoterapiu definuje ako ,liecebno-vychovnu (terapeu-
ticko-formativnu) disciplinu, v ktorej prevazuju skupinové aktivity vyuzivajuce
v skupinovej dynamike divadelné a dramatické prostriedky na dosiahnutie
symptomatickej il'avy, na zmiernenie désledkov psychickych poruch i social-
nych problémov a na dosiahnutie personalno- socialneho rastu a integracie
osobnosti“ (s. 136). Za zakladny prostriedok dramatoterapie povazuje impro-
vizaciu. Pomerne podrobne opisuje vSeobecné poziadavky na Strukturovanie
jednotlivych stretnuti i celého terapeutického procesu a ilustruje ich
konkrétnymi prikladmi, aktivitami. V dudlnom ponati dramatoterapie ide o to,
ze sa chape ako psychoterapeuticka (klinickd) a edukativne orientovana
(Specialnopedagogicka) disciplina. Podobne je tomu aj v pripade logopédie ¢i
muzikoterapie. V d’alSom autor uvadza cenné informacie o moznostiach drama-
toterapeutickej intervencie u osob s poruchou autistického spektra a u 0sob s
posttraumatickou stresovou poruchou. Na zaver zdoraznuje dolezitost’ klienta
naucit’ relaxovat, preto sa venuje aj suvislosti relaxacie a dramatoterapie.

Z pera Martina Dominika Polineka vysla kapitola Teatroterapia, ktora
dopliia predchadzajucu stat’ o dramatoterapii o prvok divadla v terapii. Autor sa
priklana k definicii teatroterapie ako ,,expresivneho terapeuticko-formativneho
pristupu spocivajuceho v celkovej priprave divadelného tvaru a jeho nasledne;j
prezentacii pred divakmi s terapeuticko-formativnym cielom, ktorého ucast-
nikmi su spravidla jedinci so Specifickymi potrebami“ (s. 167). Zakladom
teatroterapie je na rozdiel od ostatnych expresivnych terapii, kde konecny
vystup je druhotny, nielen lieCebny proces, ale prave smerovanie k divadel-
nému tvaru, k predstaveniu a jeho uvedeniu pred divakmi. Tymto sa zésadne
odliSuje od ostatnych terapii; nie je vSak len netradi¢nou pripravou divadelného
predstavenia. Zakladnym ciel'om tejto discipliny je podl'a autora liecba, ktora
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sa uskutociiuje prave procesom pripravy a naslednou prezentaciou divadelného
predstavenia. Teatroterapia ma vyrazné integraéné a socializatné ucinky.
V porovnani s ostatnymi expresivnymi terapiami sa prave teatroterapia najviac
priblizuje k umeniu. V takomto chapani sa zacala teatroterapia formovat’ v 70.
rokoch 20. storocia, preto ju povazujeme za najmladsi expresivny terapeuticky
pristup. Zacalo to divadlom, ktoré hraju postihnuti herci. Zatial' v CR neexis-
tuje Specificky Studijny odbor, preto sa teatroterapeuti grupuju z radov hercov,
$pecialnych pedagdgov i dramatoterapeutov. Autor sa v d’alSom venuje his-
torickym vychodiskdm teatroterapie, divadelnym profesidm ktoré participuju
na divadelnom predstaveni (dramatik, dramaturg, rezisér, scénograf, herec) a
vymedzuje zakladné teatrologické pojmy. Analyzuje psychoterapiu a jej
zakladné smery vo vztahu k teatroterapii, pojednava o teatroterapeutickych
cieloch, principoch teatroterapie, kompetencidch teatroterapeuta, metodike
prace a na zaver uvadza vybrané metody a techniky vyuzite'né v teatroterapii.

V kapitole Biblioterapia (Pavel Svoboda) sa uvadza, Ze biblioterapia pou-

ziva ako prostriedok intervencie predovsetkym pisany text, ktory sa vyuziva za
ucelom navodenia Ziaduceho prezivania, spravania a konania klientov
individualne a spolocensky prospesnym smerom (s. 198). Biblioterapeut by
mal byt vzdelany v oblasti literatary, preto autor uvadza zdkladné informéacie o
literarnych zlozkach (zanre, literarne formy). Stru¢ne sa venuje aj realizacii
biblioterapie u vybranych skupin klientov. Uzitocné su odporacania pre pracu s
knihou s detmi od utleho detstva. Autor rozobera desat’ domén, ¢ize oblasti, ¢i
typov biblioterapie, ktoré je mozné ohranicit’ podla spésobu prace s klientmi:
psychosomaticky a psychosocialne orientovana, riadena psychorealaxacna,
riadena relaxacna, riadend edukacna, pisanie dennika, tvorivé pisanie, nara-
tivna, lyrickd, polyesteticka a virtudlna biblioterapia. Priklady z praxe ndzorne
ilustruju biblioterapeuticky proces.
Specialnou odnoZou biblioterapie je tzv. terapia rozpravkou (M. D. Polinek),
ktora ako prostriedok terapeutického procesu vyuziva rozpravku, a to roz-
pravku ludovu, autorski a vytvorentl pre psychoterapiu. Za ucinny faktor
rozpravok sa povazuje predovsetkym ich metaforicnost’ a symboli¢nost’. Tento
druh terapie je rozsireny najma v Rusku.

Autor spracoval aj kapitolu Poetoterapia, v ktorej propaguje taxonomické
oddelenie poetoterapie od biblioterapie. Poetoterapia sa odliSuje od bibliotera-
pie tym, Ze pracuje s hudobnymi a melodickymi prvkami, ktoré sa v poézii
skryvaju. Poézia sa ma nedejovy zaklad a vyznacuje sa zddraznenim pocitov,
nalad a emdcii a vyuziva posobenie zvukomal'by, rymu a rytmu. Biblioterapia
podl'a autora sice tieZ pracuje s verbalnym materialom, ale vzdy zdoraziuje
vyznamové posolstva slov. Svoboda definuje poetoterapiu ako ,.terapiu, ktora
pri svojom posobeni zamerne vyuziva hudobné prvky hovorenej a pisanej reci
za ucelom navodenia optimalneho psychosomatického stavu ¢loveka™ (s. 237).
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Sthlasi s Miillerom, ze ako Specialnopedagogickd terapia mdze poetoterapia
sluzit' ako ,,svojbytny druh pomoci pri tazkostiach vyplyvajucich z vyz-
namnych kultarnych ¢i socidlno-adaptaénych odlisnosti..., ktoré sa prejavuju
v zniZzenych schopnostiach normalnej zivotnej sebarealizacie — vo vzdelani,
v praci, v byvani, v zaujmovych aktivitach® (s. 237). Autor vidi jej Siroké pou-
zitie u l'udi kazdého veku, pri chorobach, zavislostiach, poruchach ucenia a
inde; komplexne sa zaobera poetoterapiou, vymedzuje jej ciel’, obsah a formy,
pojednava o poézii ako prostriedku poetoterapie, rozobera funkcie poetického
textu (esteticka, relaxacna, oCistna, socialna, lie¢ebna), pouzitie vzhl'adom na
vek a charakteristiky klientov, vyber basni a rézne psychosomatické aspekty
poetoterapie. V samostatnej podkapitole autor piSe o optimalnom vyuziti pro-
striedkov poetoterapie (basen — hra, nonsens, neologizmus, deminutivum),
nim s dramatickou vychovou. Podava tiez prehlad zakladnych poetickych
technik a uvadza ukazky autopoetoterapeutickej tvorby niekolkych klientov.

Na kapitole Muzikoterapia spolupracovali Wolfgang Mastnak a Jifi Kantor,
ktori charakterizuju muzikoterapiu ako odbor, predostieraji Specifikd ceskej
muzikoterapie, venujui sa muzikoterapii v hudobnej oblasti i v Specidlnej
pedagogike (J. Kantor) a muzikoterapii v oblasti psychiatrie, psychoterapie a
mediciny (W. Mastnak).

Vzhl'adom na absenciu oficialnej definicie muzikoterapie v CR, autori
preberaju definiciu Svetovej federacie muzikoterapie: ,,Muzikoterapia je
profesiondlne vyuzitie hudby a jej elementov ako prostriedkov intervencie
v zdravotnickych a vzdelavacich zariadeniach i v beznom prostredi jednotlivca,
skupiny, rodiny alebo komunity, ktoré hl'adaju optimalizaciu kvality ich Zivota
a zlepSenie fyzickej, socialnej, komunikacnej, emocionalnej, intelektualne;j,
spiritudlnej zlozky zdravia a blahobytu.” (s. 269) Autori sa venuju aj charak-
terizovaniu muzikoterapeutického procesu, hudbe a hudobnych prostriedkov a
muzikoterapii ako profesii. Samostatna podkapitolka informuje o diani a
moznostiach vzdelavania v oblasti muzikoterapie v CR. TaZisko state spo¢iva v
Casti o uplatneni muzikoterapie v Specidlnej pedagogike, kde autori odpovedaji
na rozne otazky o cieloch muzikotererapie, tvorbe terapie pre klienta, podavaji
prehl'ad muzikoterapeutickych modelov a pristupov (antropozoficky, IKAPUS:
invencia, kreativita, aktivita, pohyb, uvolnenie, sebauvedemenie, inStruktazny,
MIT: metodicko-intona¢na terapia, celostné ponatie, podporna vyvinova muzi-
koterapia) a konkretizuji muzikoterapiu u jednotlivych skupin zdravotnych
postihnuti. Druhou vyznamnou oblast'ou uplatnenia muzikoterapie je psycho-
terapia, psychiatria a d’alSie odbory mediciny, ktorym sa venuje posledna
podkapitola. Okrem historického pohladu na problematiku sa autor venuje
téme empirickej ucinnosti, aplikacnym poliam, teoretickym modelom a kon-
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cepcidm muzikoterapie, metddam, systémom a Skoldm muzikoterapie, vyskum-
nym metodam a niektorym aktualnym teoretickym otazkam.

Témou kapitoly od Jaroslavy Dosedlovej je Tanecna terapia a terapeuticky
tanec. Zékladnou myslienkou tejto liecebnej metddy ja podla autorky mys-
lienka reciprocity vzt'ahu telesnych a dusevnych pochodov a ich vzajomnej
ovplyvnitelnosti. Tane¢nu terapiu definuje v sulade s definiciou Ceskej asocia-
cie tanenej a pohybovej terapie TANTER, ze ide o ,,psychoterapeutické
pouzitie pohybu ako procesu posilitujuceho emocionalnu, kognitivnu, socidlnu
a fyzicku integraciu jedinca. Je formou psychoterapie, v ktorej je prednostnym
prostriedkom zmeny pohyb. TaneCno-pohybova terapia je =zaloZend na
interakcii tela a mysle, pricom tanec a pohyb je komunikacnym kandlom, ktory
reflektuje osobnost, a zmeny na pohybovej urovni sposobuji zmenu v mysli
(s. 337). Ciel'om nie je zdokonal'ovanie formy pohybu, ale objavovanie novych
spdsobov bytia, citenia a odhalovania emocii, ktoré sa nedaju vyjadrit’ ver-
balne. Tane¢na terapia musi spiiiat’ kritéria kladené na psychoterapiu, ale
v pripade terapeutického tanca ide viac o samotny pohyb, pohyb je cielom, a
zmeny Vv prezivani, mysleni a spravani mézu byt’ len pridruzenym efektom.

Autorka sa d’alej konkrétne venuje vybranym formam a technikam tanec¢nej
terapie a ich teoretickému zazemiu (bazalny tanec, autenticky pohyb, body-ego
technika, symbolicka tanec¢na terapia, tane¢no-pohybova terapia, tanec¢na tera-
pia ako primitivna expresia, psychobalet). Stru¢ne uvadza informacie o indika-
cii a kontraindikdcii tanecnej terapie a zamysla sa nad jej t€innost’ou.

Nasledujuce kapitoly sa vztahuji nie na ,klasické terapie®, ale na niektoré
$pecializované terapeutické pristupy, pri ktorych ide skor o kombinaciu
pouzitych prostriedkov alebo ich zacielenie na konkrétnu oblast’ problémov.

Takouto formou terapeutickej prace je bazdlna stimuldcia, ktora naplia
deviatu kapitolu (s. 25). Jej autorkou je Marie Vitkova predstavujuca bazalnu
stimulaciu ako aktivitu, ktorou sa ponuka jedincom s tazkym postihnutim a
suCasnym viacndsobnym postihnutim moznost pre vyvin ich osobnosti.
Zakladom koncepcie je vyvinovy model ,,vnimanie — predstavy — myslenie®,
ktory autorka chape ako vztahovy ramec pre diagnostiku, terapiu, rehabilitaciu,
Specialnopedagogickl intervenciu a prevenciu. Vysvetluje vztahy medzi
uvedenymi kategériami a konkretizuje ich. Za zdkladny princip bazalnej
stimuldcie povazuje zistenie, Ze sprostredkovanim skiisenosti a vnemov
pomocou tela mézeme jedinca uviest’ do reality; a zakladna je aj poziadavka
celistvosti, holistického pristupu. Vzdy sa berie do uvahy individualny, nie
kalendarny vek klienta. Prostrednictvom pohybu a vnimania sa vytvaraji
telesné skiisenosti, ktoré st neoddelitel'né od osoby a su neoddelitelne spojené
s lTudskou interakciou. Celistvost moze znamenat zakladny obrat v terapeu-
ticko-vychovnych vzt'ahoch. Okrem toho je Specifické, ze podpora jedincov s
tazkym postihnutim neméze byt’ zamerana len na buduce ciele, ale Ze podpora
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spociva v sucasnosti — v spolo¢nom zamestnavani, podnecovani a komunikacii.
Autorka rozobera teoretické zaklady bazalnej stimuléacie (neurofyziologicky
vyvinovy model, vyvinovo-geneticky pristup, fyzioteapeuticky model), venuje
sa oblastiam S$peciadlnopedagogickej podpory (podnety somatické, vibracné,
vestibularne, ¢uchové a chutové, sluchové a zrakové, komunikacné), opisuje
tvorbu podporného programu pre Ziakov s tazkym postihnutim a pontika stbor
konkrétnych nametov pre edukaciu dietata s tazkym postihnutim v oblasti
senzomotoriky, psychomotoriky a sociomotoriky.

Terapia orofacialnej oblasti je nazov kapitoly napisanej Renatou MI¢ako-
vou. Ide o stru¢né predstavenie Specialneho terapeutického postupu, ktorého
cielom je posilnit’ a stimulovat’ motoriku pier, jazyka, mikkého podnebia,
hltanu, zlepsit' svalovi silu a hybnost’ svalov potrebnych pri prehitani. Autorka
sa zameriava na logopedické postupy, a to na myofunkénti terapiu, orofacialnu
regulacmi terapiu a rehabilitaciu orofacidlnej oblasti.

Lingvistika v Specialnej pedagogike je témou jedenastej kapitoly od Radky
Majerovej, v ktorej sa venuje pozornost’ praci lingvistu tak, ako moze byt v
Specialnopedagogickom vzdeldvani uzitocnd klientom s jazykovym handica-
pom. Ide najmid o klientov s vyvinovou anartriou, vyvinovou dysartriou,
vyvinovou dysfaziou a afaziou. Lingvista by sa podla autorky mohol, resp.
mal, v Specialnej pedagogike orientovat’ na vyucovanie funkéného pisania,
Citania s porozumenim, osvojovaniu si materského jazyka ako jazyka cudzieho
v pripade naru$enia vyvinu osvojovania materského jazyka a Sireniu odbornych
informacii v kolektive pedagdgov.

Na dvanastej kapitole Rehabilitacia, fyzioterapia a ergoterapia spolupraco-
vali deviati autori: Jan Pfeiffer, Radmil Dvorak, Jifi Kantor. Hana Pakostova,
Markéta Gerlichova, Silvie Zaborska, Barbora Paleckova, Lucie Pospisilova a
Zuzana Rodova. Prva cast’ sa venuje celkovému systému rehabiliticie, jeho
vyvoju vo svete i v CR; v druhej asti sa uvadza klasifikacia funkénych schop-
nosti podla medzinarodnej klasifikacie chor6b WHO, charakterizuju sa
dolezité pojmy a nastoluju sa suvislosti etickej hodnoty rehabilitacie; v tretej
Casti sa rozobera lieCebna rehabilitacia a fyzioterapia a Stvrta Cast’ sa venuje
ergoterapii v rehabilitacii. Prave ergoterapia ma v tejto kapitole najblizsie
k Specidlnej pedagogike, aj ked ju autori charakterizuju ako ,,zdravotnicky
odbor, ktory sa zaobera podporou zdravia a duSevnej pohody prostrednictvom
vhodne zvolenej Cinnosti (s. 441). Ako prostriedok liecby tu vystupuje za-
mestnavanie. Autori cituju definiciu ergoterapie Ceskej asocicie ergoterapeu-
tov ako ,,profesiu, ktora prostrednictvom zmysluplného zamestnavania usiluje
o zachovanie a vyuzivanie schopnosti jedinca potrebnych na zvladanie beznych
dennych pracovnych, zdujmovych a rekreacnych Ccinnosti, a to u 0sdb
ktoréhokol'vek veku a s réznym typom postihnutia“ (s. 441). Najcastejsie sa
ergoterapia indikuje u os6b s nizSou mierou samostatnosti, sebestacnosti.

PEDAGOGIKA.SK, roc¢. 5, 2014, ¢. 4 331



V d’alSom autori opisuju ergoterapeuticky proces, pouzivané metody, oblasti
ergoterapie a informujii o moznostiach odbornej pripravy a profesiondlneho
zastreSenia ergoterapie v CR.

Na konci publikacie je zaradena kapitola Zooterapia (animoterapia), ktora
spracoval Pavel Klech v rozsahu 45 stran. Autor sa zrejme priklaiia definicii
Mojzisovej a kol., ktori zooterapiu charakterizuju ako suhrnny termin pre
»rehabilitaéné metdédy a metddy psychosocialnej podpory zdravia, ktoré st
zalozené na vyuziti vzajomného pozitivneho pdsobenia pri kontakte medzi
clovekom a zvieratom® (s. 450). Na hipoterapii autor ilustruje pdsobiace fak-
tory zooterapie, ktoré sa rozliSuju na faktory nespecifické (vyskytuju sa aj pri
inych rehabilitaénych metddach), Specifické (v inych metodach ich nenajdeme)
a psychosocialne (ovplyvnenie osobnosti) (podl'a Holly, Hornacek).

Autor stru¢ne uvadza historiu vyuzivania zvierat pri lieCbe pacientov vo
svete, delenie zooterapie a samostatne opisuje hlavné druhy zooterapie podla
druhu zvierata: hiporehabilitdciu a hipoterapiu (kon), canisterapiu (pes), a
feninoterapiu (macka). VSetky tri podkapitoly su podrobne spracované z hla-
diska historie, zédkladnych pojmov, vyberu zvierat, moznosti vyuzitia u niekto-
rych skupin postihnuti, priebehu terapie, metod, foriem a technik terapie ako aj
$pecifik zooterapie v CR.

Ako vidno, zaber publikacie je Siroky a poskytuje vyznamné informacie o
mnozstve terapeutickych pristupov dobre pouzitelnych v $pecialnopedagogic-
kej praxi. Jednotlivé kapitoly maji Strukturu vychadzajucu z charakteru tej-
ktorej terapie, jej historie, rozpracovanosti a vyuzivania v Ceskej republike.
Autori sa dosledne drzali nazvu publikacie a podavaju celistvy a redlny obraz o
poznatkoch v danej oblasti a ich pouzivani ¢i pouziteInosti najma v $pecialnej
pedagogike. Texty st odborné, pritom vSak zrozumitel'né a svojim prehl'adnym
spracovanim a uvadzanim prikladov z praxe vhodné aj pre Studentov ako uvod
do Stadia terapii. Zo spracovania textov je zjavné, ze autori maju poznatky a
vzdelanie nielen Specidlnopedagogické, ale Casto aj z oblasti umenia, mediciny
alebo inych Specifickych prostriedkov terapie. Za vyznamny prinos povazu-
jeme tiez bohaté praktické sktisenosti, ktoré sa prejavuji najma v nazornych
ukazkach, ako aj pri zaujimani odbornych postojov k réoznym otazkam a
problémom. V publikacii nachadzame tiez uzitocné informacie o moznostiach
ziskania vzdelania v jednotlivych terapiach v CR a v Eurdpe (v niektorych
pripadoch aj inde).

Doteraz sme uvadzali informacie o tom, ¢o v publikacii mozno najst. Neda
sa v8ak obist’ to, ¢o v publikacii Citatel’ nenajde. Ide o jednu taZiskovu oblast’
uplatnenia terapie najméa u deti, ale ¢asto aj u dospelych, a to terapie hrou. Dve
strany (57,58), ktoré jej autori venovali, je z pohl'adu poziadaviek na Studijny
text a z pohl'adu analyzy uplatnenia v Specidlnej pedagogike nepochopitelne
malo. Aj ked’ v uvodnom slove editor spomina, ze vysledok je kompromisom
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medzi chcenym a moznym aj v oblasti autorskych moznosti, faktom je velké
biele miesto v tejto inak hodnotnej publikacii. Tazko si predstavit, Ze sa nena-
Siel autor schopny napisat’ ucelent kapitolku o hrovej terapii a o jej aplikacii
v Specialnej pedagogike. Tu ¢aka editora eSte jedna vazna iloha — najst’ kvali-
fikovaného autora pre terapiu hrou a pripravit’ tretie doplnené vydanie publika-
cie.

Publikaciu mozno odporacat’ nielen Studentom Specialnej pedagogiky, ale aj
pracovnikom v praxi, ktori maji zaujem rozsirit’ si vedomosti v oblasti pouZitia
terapeutickych pristupov v pedagogickej ¢innosti.

Jana Svetlikova

Ustav pedagogickych a psychologickych vied
Dubnicky technologicky institat

Dubnica nad Vdhom

JARKOVSKA, Lucie: Gender pied tabuli: Etnograficky vyzkum
genderové reprodukce v kazdodennosti Skolni tiidy

Praha — Brno: SLON a Masarykova univerzita, 2013. 195 s. ISBN 978-80-
7419-119-0, ISBN 978-80-210-6098-2

Otazkam spojenym so sexualnou vychovou a rodovou rovnostou sa v medial-
nom priestore venovala v poslednom obdobi na Slovensku vécSia pozornost’
najméd zo strany rodiCov, predstavitelov cirkvi a Casti odbornikov z oblasti
psycholdgie. Menej vSak zaznievali hlasy prave z pedagogickej odbornej obce.
Publikacia Gender pred tabuli predstavuje prinos do odbornej diskusie
orodovej problematike v Skolskom prostredi. Autorka Lucie Jarkovskéd je
sociologicka, ktora sa od roku 1999 venuje problematike rodu vo vzdelavani
a to prakticky aj teoreticky. Je autorkou informacénej brozary Rovné prilezitosti
chlapcii a divek ve vzdélavani, spoluautorkou publikacie pre ucitel'ky/ucitel'ov,
Studentky/Studentov pedagogickych fakalt Gender ve Skole. O problematike
rodovo citlivého vzdelavania prednaSala na niekolkych letnych Skolach pre
stredoSkolské ucitel’ky a ucitel'ov, spolupracovala s mimovladnymi organiza-
ciami, ktoré vramci svojich projektov pracovali s danou problematikou
(Nesehnuti, Zaba na prameni a pod.). Posobi na Oddeleni rodovych (gendero-
vych) §tadii na Katedre sociologie Fakulty socidlnych stadii Masarykovej
univerzity v Brne.

Publikacia Gender pred tabuli prezentuje etnograficky vyskum v skolskej
triede, ktory sa zameriaval na produkciu a reprodukciu rodu v kazdodennosti
Skolského kolektivu. Tuto reprodukciu sa snazila autorka zachytit” dlhodobym
pozorovanim v troch rovinach: na trovni tzv. doing gender — kazdodennych
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interakcii, vrovine diskurzu a umiestiiovania jedincov vramci diskurzu
a vrovine individudlnych identit a vyznamov, ktoré rodu pripisuji samotné
deti. Autorka sa v texte pyta, polemizuje, zrozumitelne Citatel'ky a Citatelov
sprevadza svojimi tvahami o danej problematike.

Kniha sa skladd z dvoch casti. Jednotlivé kapitoly st zrozumitelne zora-
dené. Prva cCast knihy je venovand konceptualizacii pojmov rod (gender),
vzdelévanie, detstvo a zhrnutiu poznatkov o rodovej reprodukcii v Skolskom
prostredi. Skola ako socidlna ingtiticia odraza $truktiru spoloénosti, ktorej je
produktom a zaroven prispieva k reprodukcii tohto systému. Autorka pouka-
zuje na to, ze vyskum rodu vo vzdelavani sa v suCasnosti zameriava na spornu
povahu rodovych identit v Skole ana moznosti socialnej zmeny. Teda na
moznosti, ako organizovat’ vzdelavanie tak, aby v sulade s hodnotami, na ktoré
sucCasna zapadna spolo¢nost’ kladie doraz, prispievalo k odstraiovaniu rodo-
vych nerovnosti. Autorka si polozila otazku, ako na to? Je mozny rodovo
citlivy pristup v prostredi (Ceskom aj slovenskom), kde je malo odborni-
cok/odbornikov v tejto oblasti? Vacsina pristupov, ktoré sa snazili o vytvorenie
rodovo citlivej Skoly bola zalozend na tedrii roli a nereflektovala mocenské
vzt'ahy v skolskej triede. Jednou z moznosti je podl'a nej rodovo citlivy pristup,
ktory definuje ako reflexny proces porozumenia procesom, kedy sa rod
(gender) produkuje (s. 12). Pyta, ¢i je mozné nahradit’ normativitu tradi¢nych
vzorcov obsiahnutych vo vychove a vzdelavani normativitou vzorcov novych,
podporujucich rovnost’. Ked’Ze je funkcia skoly vymedzenad normativne, mal by
sa dat’ hlas detom a vychadzat’ z ich aktualnych potrieb a rozpoloZenia.

Druha cast’ publikacie prinaSa zistenia z autorkinho vlastného vyskumu.
Opisana je etnograficka pripadova Stadia jednej triedy, ktord je zamerand na
/re/produkciu rodu v $kolskej triede. Zaujimavé su ¢asti o role vyskumnicky vo
vyskumnom poli, kde opisuje uplatiovanie svojej feministickej perspektivy,
kedy sa snazila ako vyskumnicka nielen data ziskavat, ale byt tiez v triede
uzito¢na a ponukla svoju pomoc vo vyucovani. Ponuka nam teda aj reflexiu
pedagogického procesu o¢ami nepedagogicky. Po metodologickom vstupe sa
autorka venuje mapovaniu fyzického priestoru skoly a ukazuje na jeho rodové
aspekty. V d’alsich kapitolach ukazuje, akym spésobom vstupuje rod, vek a et-
nicita do fungovania triedneho kolektivu a aky maju vplyv na postavanie
jednotlivych deti v triede. Zaujimavou je tiez kapitola venovand sexudlnej
vychove. Pomocou analyzy ukazuje, akym spdsobom dochéadza k reprodukcii
rodu prostrednictvom uciva (na priklade hodin sexualnej vychovy). V posled-
nej analytickej kapitole spracovava detské vypovede venované predstavam
orode. Publikicia je na zaver doplnena o reprodukcie vytvarnych prac deti
z hodin rodinnej vychovy, ktoré boli venované rodovym témam.

Vo vyskume autorka vychadzala z interpretativnej sociologie, ktort dopiia
o niektoré postStrukturalistické perspektivy. Pre svoj vyskum si zvolila
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etnometodologicku perspektivu, ktord sa pyta po vyzname a zmysle veci
v danej kultare a zaujima sa o mechanizmy ich (re)konstrukcie. Za pozitivum
etnometodologie mézeme povazovat’ to, Ze je pozornost venovana jednotliv-
covi ajeho konaniu. Ako negativum vyznieva nedostatocné osvetlenie toho,
ako je prepojené spravanie jednotlivca so socialnymi Struktirami (akymi je
napriklad aj skolské prostredie). Autorka preto vhodne vyuzila poststrukturalis-
ticka analyzu moci uplatiiovanu prostrednictvom diskurzu. Analyzovala jednak
interakcie medzi det'mi, aj s vyucujliicou cez vyucovanie. Vo svojom vyskume
potvrdzuje pozorovanie americkej vyskumnicky B. Thorne, ze v Skole deti
vymedzuju hranice rodu zretel'nejSie nez v kolektivnych hrach mimo S$koly.
Deti sa tiez ucia diskurzivnym praktikdm svojej spolocnosti a tym sa ucia
umiestnit’ samych seba ako Zeny alebo muzov. To je to, ¢o sa od nich vyzaduje,
aby mali rozpoznatenu identitu. Stidie B. Thorne a B. Davies, ktoré si
v publikacii opisané, boli teoretickym aj vyskumnym podnetom pre autorku
vyskumu, ked’Ze sa sustredia na utvaranie socialnych vzt'ahov, na organizaciu
a vyznamy socialnych situacii, kolektivne a individualne praktiky, prostrednic-
tvom ktorych sa reprodukuje rod. Na socializaciu rodu sa divaju cez interakciu
(Thorne) alebo cez diskurz (Davies). Autorke sa podarilo zachytit' subtilne
mechanizmy produkcie vyznamu rodu. Do hibky preskiimala jednotlivé
opisované pripady, ¢im sa jej podarilo zistit' ich deskriptivhu povahu (¢o sa
deje) a odpovedat’ na explanacné otdzky (preco je to tak). Zdrojmi pre analyzu
boli jednak priame pozorovanie vyuCovania, roznych Skolskych akcii,
rozhovory s detmi, ucitel’kou, psychologickou, rézne dokumenty (uéebnice,
zosity) a kresby deti na témy zadané vyskumnickou s cielom zachytit’ ich
predstavy o rode.

Rod je jednou z najzakladnejSich kategorii, ktoré Strukturuju zivot v nasej
kultare. Rodovy poriadok je povazovany za samozrejmy. Zakladnou otazkou sa
preto pre autorku logicky stava otazka, akym sposobom sa vytvara tato
samozrejmost™? Rod autorka vnima ako kontextualne premenlivé kontinuum.
Nepopiera, ze existuje tendencia k rozdielnemu spravaniu dievcat a chlapcov,
ta vSak nemusi nutne vytvarat' dichotomicky rozdiel, ktory ostro vymedzuje
dievéata voci chlapcom. K vybocovaniu zo zdanlivo rigidnych femininnych
a maskulinnych spdsobov spravania podl'a nej dochadza prili§ ¢asto na to, aby
mohlo byt oznacené¢ za deviaciu, ¢i zriedkavi vynimku, alebo zlyhanie
socializaéného procesu. Priklana sa k nazoru, ze existuju viaceré¢ maskulinity,
niektoré hegemonne, iné potlacované, pricom individualne vzorce spravania su
kontradiktorne a neustale znova vyjednavané. Rovnako ako formy femininity,
ktoré mozu byt manifestované od zdoraznenej femininity k menej viditelnym
formam. To ukazuje na konkrétnych prikladoch z pozorovania v triede.
Zaroven upozoriiuje, ze prave hegemonickd maskulinita a zdoraznena femini-
nita nemusia byt najbeznejSie pouzivanymi vzorcami v triede, avSak vd’aka
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svojim symbolickym vyznamom byvaju najviac viditelné. Poukazuje na
paralely medzi konstruovanim réznych kategorii ako prirodzenych. Vek ¢i rod
su povazované za prirodzeny zaklad socidlnych nerovnosti. Autorka v zavere
uvadza, Ze esencializaciou socidlnych kategérii okrem iného formujeme
pedagogicky pristup, ktory je zaloZzeny na hierarchii a autorite, o ktorej sa nema
pochybovat’. Ak ma byt’ vzdelanie néstrojom emancipacie, musia byt’ kategorie
rodu, veku, etnicity reflektované ako charakteristiky socialnej Struktry. Prave
tato skutocnost’ podl'a nej predstavuje potencial pre pedagogicku prax, pretoze
otvara moznosti diskusie o socidlnom pdvode noriem, ich zmysle a vyzname
pre jednotlivca, ¢i komunitu.

Domnievam sa, ze diskusia o problematike rodu vo vzdelavani by mala
prebichat’ na odbornej tirovni. Predlozena recenzovana publikécia je hodnot-
nym prispevkom pre pedagogické vedy do takejto diskusie a rozsiruje poznatky
o (re)produkcii rodu vo vzdelavani.

Katarina Minarovi¢ova

Pedagogicka fakulta UK

Katedra etickej a ob¢ianskej vychovy
Ustav humanitnych $tadii

Bratislava
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