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Pocetny, 22-Clenny pestry kolektiv autorov pod vedenim editora Oldficha
Miillera, pracovnika Ustavu S$pecialnopedagogickych §tadii Pedagogicke;
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, sa podujal na naro¢nti ulohu
pojednat’ o terapii v Specidlnej pedagogike a zhrnut doterajSie vysledky a
sktisenosti v Ceskej republike. Ako sam editor uvadza v ivode, na prelome
tisicro¢i sa meni paradigma Ceskej Specialnej pedagogiky a dochadza k me-
dziodborovému ,,prelamovaniu® hranic a k rozsirovaniu okruhu potencialnych
kompetencii Specidlnych pedagdégov smerom k pouzivaniu Specifickych
terapeutickych pristupov. Nie Ze by sa v Specialnopedagogickej praxi aj doteraz
nevyuzivali v oblasti reedukacie, kompenzacie a rehabilitacie postupy s tera-
peutickym presahom, ale problémom bolo odliSenie miery vychovno-
vzdelavacieho a terapeutického charakteru tychto pristupov a postupov. Na
druhej strane aj vzdelavanie $pecidlnych pedagdgov sa minulosti neorientovalo
na terapie, ale Specidlnopedagogické metody a postupy.

Na Slovensku sme mali trochu ina situaciu. Tym, Ze popri Specialnej pe-
dagogike sa od 70-tych rokov 20. storocia (s nutenou niekol'korocnou
prestavkou) Studovala a Studuje aj lieCebna pedagogika, bola — aj je — tu
moznost’ osvojit’ si v jej ramci zaklady terapeutickych pristupov a technik
z muzikoterapie, arteterapie, hrovej terapie, psychomotorickej terapie a pracov-
nej terapie, a v su¢asnosti aj aj inych terapii a $pecifickych pristupov. Stadium
terapii nadvdzovalo na zaklady vychovy a Specialnej vychovy v danej oblasti a
tvorilo tak logicky celok metdd. Skuto¢ne mnoho liecebnych pedagogov sa
uplatnilo aj v Specialnopedagogickej praxi a zavadzali do nej aj terapeutické
pristupy. Na odli$enie terapii vyuzivanych v ramci psychoterapie, sa im hovo-
rilo niekedy tzv. pedagogické terapie. Mnoho lie¢ebnych pedagogov si vSak
dopinalo vzdelanie absolvovanim psychoterapeutickych vycvikov, takze potom
boli opravneni pouzivat' ovela SirSie spektrum psychoterapeutickych metod.
V sucasnosti obohacuje aj slovenska S$pecialna pedagogika svoje postupy
o terapeutické prvky a metody.

V Ceskej republike sa lietebna pedagogika nestudovala. Potreba rozsirenia
metdd v Specidlnopedagogickej praxi tu vSak jestvovala a reakciou na fiu bola
podla autorov spominana zmena paradigmy a kvalitativny skok v oblasti
narastu moznych kompetencii Specidlnych pedagégov v pouzivani Specifickych
pristupov s primarne terapeutickym zameranim. Autori chapu terapie ako
samostatné ucelené systémy s vlastnou tedriou a metodoldgiou, pricom tieto
nie s vysostnou zaleZitostou jedného odboru a jeho odbornikov. Terapie sa do
istej miery vyvijaju svojbytne, mnohé mimo Specidlnej pedagogiky a mnoho
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Specialnych pedagogov nie je opravnenych ich pouzivat’. Preto autori upresiuju
v teoretickom uvode zameranie publikacie na terapie uplatnitené v Specialnej
pedagogike.

Publikacia Terapie ve specidlni pedagogice je ¢lenend na teoreticky uvod a
13 zakladnych kapitol; doplnena je o menny a vecny register. Zoznamy
odporacanej a pouzitej literatiry st na konci jednotlivych kapitol. Za obsahom
su prilozené informacie o autoroch publikacie.

Pomerne obsiahly teoreticky tvod od Oldficha Miillera, Michala Rtzicku a
Petry Kiizkovskej uvadza citatela do sucasnej situacie v Ceskej Specidlnej
pedagogike v oblasti aplikacie rdznych terapeutickych pristupov — vymedzuje
zakladny pojem, spolocné charakteristiky terapii, ich formy, zacielenie a znaky
ich odlisenia od inych postupov, ako aj zdroje terapii, informacie o procesual-
nej stranke terapii, prostriedkoch a niektorych terapiach.

Pri vymedzovani pojmu terapie vychddza O. Miiller z definicie psychotera-
pie a ako priklad uvadza definiciu dramatoterapie — ,,za dramatoterapiu mozno
povaZovat’ odbornu, zamernu a cielavedomu aplikaciu prostriedkov dramatic-
kého umenia pouziti za ucelom pomoci l'udom zmenit' ich spréavanie,
myslenie, emocie a d’alSie osobnostné predpoklady spolocensky aj individualne
prijatelnym smerom™ (s. 56). V pripade arteterapie, dramatoterapie, teatrotera-
pie, biblioterapie, poetoterapie, muzikoterapie, psychomotorickej terapie,
tanecnej terapie, rehabilitacie, fyzioterapie a ergoterapie ¢i animoterapie si
lahko dokazeme dosadit do uvedenej schémy definicie terapie tie-ktoré
charakteristické prostriedky, ale v pripade niektorych dalSich terapii je to uz
zlozitejsie.

Zdroje terapii vidia autori v dvoch hlavnych oblastiach: psychoterapii a
fyzioterapii a potom v d’alSich zdrojoch (medicina, psychologia, pedagogika,
sociologia, kultiirna antropolégia, pravo, filozofia, umenie, hra, zivy tvor).

Ciel'om podkapitoly o psychoterapii spracovanej Michalom RidZzickom je
podl’a jeho slov pomdct’ Citatelovi pochopit’ potencial jednotlivych psychotera-
peutickych systémov. Buduci Specialny pedagdg by sa mal orientovat’ v zaklad-
nej ponuke psychoterapie a pomoct svojim klientom najst vhodni formu
pomoci. V tejto kapitole autor prehladne uvadza zakladné informacie o
psychoterapeutickych $kolach, ktoré sa v Ceskej republike najviac vyuzivaj.
Dominantne sa zaobera potencidlom expresivnych terapii v psychoterapii, teda
tymi, ktoré ako prostriedok pomoci a zmeny vyuzivaji umenie. Venuje sa
opisu terapeutickych $kol a presahu, ktory maj v expresivnych terapiach.

O druhom hlavnom zdroji terapii — fyzioterapii — vychadzajicej zo systému
liecebnych medicinskych postupov strucne pojednal O. Miiller. Charakterizuje
ju ako pomoc cloveku dosahovat’ telesni a pohybovii normalitu fyzikalne
stimulujucimi prostriedkami.
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V dalsich castiach teoretického tivodu sa O. Miiller a P. Ktizkovska zaobe-
raju procesualnou strankou terapii (priebeh, prostredie, terapeut a klient, obsah
a ciele terapii), prostriedkami terapii (najméd neverbalnou komunikéaciou)
a definovanim, klasifikaciou a opisom terapii v Specialnej pedagogike. Opisuju
tu vSeobecne platné zasady, principy, fizy terapie bez Specifikacie podla
jednotlivych psychoterapeutickych smerov a §kol. Par slovami sa zmiefiuju o
zvlastnostiach detskych a dospelych klientov. Za hlavny — a pravdepodobne
univerzalny — prostriedok terapii povazuju autori neverbalnu komunikaciu,
ktorej venovali samostatni podkapitolu a patricne opisali jej najdolezitejsie
komponenty. Uvedené informacie a skiisenosti maji podla autorov SirSiu
platnost’, nie su typické len pre jednu terapeuticki Skolu. Predstavuju dobré
vychodisko pre Studentov pri vytvarani si predstavy o moznej terapeutickej
praci v ramci Specialnej pedagogiky.

V poslednej stati teoretického uvodu autori odporacaju triedenie terapii do
skupin, podla ich ndzoru na zdklade osvedceného klica, a to podla pouzitych
prostriedkov. Ide o tieto skupiny: terapia hrou, ¢innostnd a pracovna terapia,
psychomotoricka terapia, terapia s i¢ast'ou zvierata, expresivne terapie (muzi-
koterapia, dramatoterapia, tane¢na terapia, biblioterapia, arteterapia) a niektoré
dalSie Specializované fyzioterapeutické ¢i edukacné pristupy so sekundarnym
terapeutickym presahom. Autori podavaju stru¢nt ,,ochutnavku* tychto druhov
¢i kategorii terapii ako predzvest’ §irSie koncipovanych samostatnych d’alsich
kapitol publikacie.

Vzhl'adom na rozsah celej publikdcie nie je mozné na tomto mieste po-
drobne analyzovat’ vSetky kapitoly, preto sa zameriame len na ich zakladné
myslienky.

V druhej kapitole Arteterapia jej autorka Petra Potmésilova vymedzuje arte-
terapiu ako psychoterapeuticku a psychodiagnosticku disciplinu, ktora sa podl'a
Ceskej arteterapeutickej asociacie definuje ako lieGebny postup vyuZivajici
vytvarny prejav ako hlavny prostriedok poznania a ovplyvnenia l'udskej
psychiky a medziludskych vztahov. Niekedy sa prirad'uje ku psychoterapii a
inokedy sa vnima ako samostatny odbor; rozliSuju sa dva zakladné prudy, a to
terapia umenim, v ktorej sa kladie doraz na liecebny potencial tvorivej ¢innosti
samotnej, a artpsychoterapia, kde vytvory a zazitky z procesu tvorby sa d’alej
psychoterapeuticky spracovavaju (s. 78).

Autorka tu opisala historické suvislosti arteterapie, zhrnula informacie o
zakladnych smeroch arteterapie (psychoanalyticky, kognitivno-behavioralny,
humanisticky, integrativny), dala ju do kontextu s artefiletikou, pedagogikou,
psycholdgiou, psychoterapiou a vytvarnym umenim. Rozobrala tiez individu-
alnu a skupinovil formu prace v arteterapii, diagnostiku, problematiku artete-
rapeuta a supervizie. Autorka sa jednotlivo venovala metodam, medzi ktoré
zahrnula: imaginaciu, animaciu, koncentraciu, restrukturalizaciu, transformaciu
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a rekonstrukciu. Samostatne vyclenila a opisala konkrétne techniky v artetera-
pii, ktoré rozdel'uje na ivodné techniky, techniky zamerané na pracu s problé-
mom, techniky zamerané na postupné rozvijanie jednej témy, techniky zame-
rané na rozvoj osobnosti a techniky vhodné na arteterapeutickt pracu s detmi
so §pecialnymi vzdelavacimi potrebami. Posledna kategoria nie je vlastne
suborom technik jedného rangu, tak ako predchadzajuce tri, ale stiborom
roznych adaptivnych technik zostavenych podla potrieb a moznosti deti
s 16znymi $pecidlnymi vzdelavacimi potrebami. Kapitola kon¢i charakterizova-
nim sucasnej arteterapie v Ceskej republike, fungovanim Ceskej arteterapeutic-
kej asociacie a moznostami ziskat’ vzdelanie v arteterapii.

V kapitole Dramatoterapia sa autor Milan Valenta venuje Styrom suvztaz-
nym okruhom: paradivadelnym systémom edukacnej povahy (dramaticka vy-
chova, divadlo vo vychove) a paradivadelnym systémom terapeutickej povahy
(psychodrama, psychogymnastika, teatroterapia), vymedzuje dramatoterapiu,
opisuje Struktiru dramatoterapeutického procesu a pojednava o dudlnom ponati
dramatoterapie. Dramatoterapiu definuje ako ,liecebno-vychovnu (terapeu-
ticko-formativnu) disciplinu, v ktorej prevazuju skupinové aktivity vyuzivajuce
v skupinovej dynamike divadelné a dramatické prostriedky na dosiahnutie
symptomatickej il'avy, na zmiernenie désledkov psychickych poruch i social-
nych problémov a na dosiahnutie personalno- socialneho rastu a integracie
osobnosti“ (s. 136). Za zakladny prostriedok dramatoterapie povazuje impro-
vizaciu. Pomerne podrobne opisuje vSeobecné poziadavky na Strukturovanie
jednotlivych stretnuti i celého terapeutického procesu a ilustruje ich
konkrétnymi prikladmi, aktivitami. V dudlnom ponati dramatoterapie ide o to,
ze sa chape ako psychoterapeuticka (klinickd) a edukativne orientovana
(Specialnopedagogicka) disciplina. Podobne je tomu aj v pripade logopédie ¢i
muzikoterapie. V d’alSom autor uvadza cenné informacie o moznostiach drama-
toterapeutickej intervencie u osob s poruchou autistického spektra a u 0sob s
posttraumatickou stresovou poruchou. Na zaver zdoraznuje dolezitost’ klienta
naucit’ relaxovat, preto sa venuje aj suvislosti relaxacie a dramatoterapie.

Z pera Martina Dominika Polineka vysla kapitola Teatroterapia, ktora
dopliia predchadzajucu stat’ o dramatoterapii o prvok divadla v terapii. Autor sa
priklana k definicii teatroterapie ako ,,expresivneho terapeuticko-formativneho
pristupu spocivajuceho v celkovej priprave divadelného tvaru a jeho nasledne;j
prezentacii pred divakmi s terapeuticko-formativnym cielom, ktorého ucast-
nikmi su spravidla jedinci so Specifickymi potrebami“ (s. 167). Zakladom
teatroterapie je na rozdiel od ostatnych expresivnych terapii, kde konecny
vystup je druhotny, nielen lieCebny proces, ale prave smerovanie k divadel-
nému tvaru, k predstaveniu a jeho uvedeniu pred divakmi. Tymto sa zésadne
odliSuje od ostatnych terapii; nie je vSak len netradi¢nou pripravou divadelného
predstavenia. Zakladnym ciel'om tejto discipliny je podl'a autora liecba, ktora
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sa uskutociiuje prave procesom pripravy a naslednou prezentaciou divadelného
predstavenia. Teatroterapia ma vyrazné integraéné a socializatné ucinky.
V porovnani s ostatnymi expresivnymi terapiami sa prave teatroterapia najviac
priblizuje k umeniu. V takomto chapani sa zacala teatroterapia formovat’ v 70.
rokoch 20. storocia, preto ju povazujeme za najmladsi expresivny terapeuticky
pristup. Zacalo to divadlom, ktoré hraju postihnuti herci. Zatial' v CR neexis-
tuje Specificky Studijny odbor, preto sa teatroterapeuti grupuju z radov hercov,
$pecialnych pedagdgov i dramatoterapeutov. Autor sa v d’alSom venuje his-
torickym vychodiskdm teatroterapie, divadelnym profesidm ktoré participuju
na divadelnom predstaveni (dramatik, dramaturg, rezisér, scénograf, herec) a
vymedzuje zakladné teatrologické pojmy. Analyzuje psychoterapiu a jej
zakladné smery vo vztahu k teatroterapii, pojednava o teatroterapeutickych
cieloch, principoch teatroterapie, kompetencidch teatroterapeuta, metodike
prace a na zaver uvadza vybrané metody a techniky vyuzite'né v teatroterapii.

V kapitole Biblioterapia (Pavel Svoboda) sa uvadza, Ze biblioterapia pou-

ziva ako prostriedok intervencie predovsetkym pisany text, ktory sa vyuziva za
ucelom navodenia Ziaduceho prezivania, spravania a konania klientov
individualne a spolocensky prospesnym smerom (s. 198). Biblioterapeut by
mal byt vzdelany v oblasti literatary, preto autor uvadza zdkladné informéacie o
literarnych zlozkach (zanre, literarne formy). Stru¢ne sa venuje aj realizacii
biblioterapie u vybranych skupin klientov. Uzitocné su odporacania pre pracu s
knihou s detmi od utleho detstva. Autor rozobera desat’ domén, ¢ize oblasti, ¢i
typov biblioterapie, ktoré je mozné ohranicit’ podla spésobu prace s klientmi:
psychosomaticky a psychosocialne orientovana, riadena psychorealaxacna,
riadena relaxacna, riadend edukacna, pisanie dennika, tvorivé pisanie, nara-
tivna, lyrickd, polyesteticka a virtudlna biblioterapia. Priklady z praxe ndzorne
ilustruju biblioterapeuticky proces.
Specialnou odnoZou biblioterapie je tzv. terapia rozpravkou (M. D. Polinek),
ktora ako prostriedok terapeutického procesu vyuziva rozpravku, a to roz-
pravku ludovu, autorski a vytvorentl pre psychoterapiu. Za ucinny faktor
rozpravok sa povazuje predovsetkym ich metaforicnost’ a symboli¢nost’. Tento
druh terapie je rozsireny najma v Rusku.

Autor spracoval aj kapitolu Poetoterapia, v ktorej propaguje taxonomické
oddelenie poetoterapie od biblioterapie. Poetoterapia sa odliSuje od bibliotera-
pie tym, Ze pracuje s hudobnymi a melodickymi prvkami, ktoré sa v poézii
skryvaju. Poézia sa ma nedejovy zaklad a vyznacuje sa zddraznenim pocitov,
nalad a emdcii a vyuziva posobenie zvukomal'by, rymu a rytmu. Biblioterapia
podl'a autora sice tieZ pracuje s verbalnym materialom, ale vzdy zdoraziuje
vyznamové posolstva slov. Svoboda definuje poetoterapiu ako ,.terapiu, ktora
pri svojom posobeni zamerne vyuziva hudobné prvky hovorenej a pisanej reci
za ucelom navodenia optimalneho psychosomatického stavu ¢loveka™ (s. 237).
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Sthlasi s Miillerom, ze ako Specialnopedagogickd terapia mdze poetoterapia
sluzit' ako ,,svojbytny druh pomoci pri tazkostiach vyplyvajucich z vyz-
namnych kultarnych ¢i socidlno-adaptaénych odlisnosti..., ktoré sa prejavuju
v zniZzenych schopnostiach normalnej zivotnej sebarealizacie — vo vzdelani,
v praci, v byvani, v zaujmovych aktivitach® (s. 237). Autor vidi jej Siroké pou-
zitie u l'udi kazdého veku, pri chorobach, zavislostiach, poruchach ucenia a
inde; komplexne sa zaobera poetoterapiou, vymedzuje jej ciel’, obsah a formy,
pojednava o poézii ako prostriedku poetoterapie, rozobera funkcie poetického
textu (esteticka, relaxacna, oCistna, socialna, lie¢ebna), pouzitie vzhl'adom na
vek a charakteristiky klientov, vyber basni a rézne psychosomatické aspekty
poetoterapie. V samostatnej podkapitole autor piSe o optimalnom vyuziti pro-
striedkov poetoterapie (basen — hra, nonsens, neologizmus, deminutivum),
nim s dramatickou vychovou. Podava tiez prehlad zakladnych poetickych
technik a uvadza ukazky autopoetoterapeutickej tvorby niekolkych klientov.

Na kapitole Muzikoterapia spolupracovali Wolfgang Mastnak a Jifi Kantor,
ktori charakterizuju muzikoterapiu ako odbor, predostieraji Specifikd ceskej
muzikoterapie, venujui sa muzikoterapii v hudobnej oblasti i v Specidlnej
pedagogike (J. Kantor) a muzikoterapii v oblasti psychiatrie, psychoterapie a
mediciny (W. Mastnak).

Vzhl'adom na absenciu oficialnej definicie muzikoterapie v CR, autori
preberaju definiciu Svetovej federacie muzikoterapie: ,,Muzikoterapia je
profesiondlne vyuzitie hudby a jej elementov ako prostriedkov intervencie
v zdravotnickych a vzdelavacich zariadeniach i v beznom prostredi jednotlivca,
skupiny, rodiny alebo komunity, ktoré hl'adaju optimalizaciu kvality ich Zivota
a zlepSenie fyzickej, socialnej, komunikacnej, emocionalnej, intelektualne;j,
spiritudlnej zlozky zdravia a blahobytu.” (s. 269) Autori sa venuju aj charak-
terizovaniu muzikoterapeutického procesu, hudbe a hudobnych prostriedkov a
muzikoterapii ako profesii. Samostatna podkapitolka informuje o diani a
moznostiach vzdelavania v oblasti muzikoterapie v CR. TaZisko state spo¢iva v
Casti o uplatneni muzikoterapie v Specidlnej pedagogike, kde autori odpovedaji
na rozne otazky o cieloch muzikotererapie, tvorbe terapie pre klienta, podavaji
prehl'ad muzikoterapeutickych modelov a pristupov (antropozoficky, IKAPUS:
invencia, kreativita, aktivita, pohyb, uvolnenie, sebauvedemenie, inStruktazny,
MIT: metodicko-intona¢na terapia, celostné ponatie, podporna vyvinova muzi-
koterapia) a konkretizuji muzikoterapiu u jednotlivych skupin zdravotnych
postihnuti. Druhou vyznamnou oblast'ou uplatnenia muzikoterapie je psycho-
terapia, psychiatria a d’alSie odbory mediciny, ktorym sa venuje posledna
podkapitola. Okrem historického pohladu na problematiku sa autor venuje
téme empirickej ucinnosti, aplikacnym poliam, teoretickym modelom a kon-
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cepcidm muzikoterapie, metddam, systémom a Skoldm muzikoterapie, vyskum-
nym metodam a niektorym aktualnym teoretickym otazkam.

Témou kapitoly od Jaroslavy Dosedlovej je Tanecna terapia a terapeuticky
tanec. Zékladnou myslienkou tejto liecebnej metddy ja podla autorky mys-
lienka reciprocity vzt'ahu telesnych a dusevnych pochodov a ich vzajomnej
ovplyvnitelnosti. Tane¢nu terapiu definuje v sulade s definiciou Ceskej asocia-
cie tanenej a pohybovej terapie TANTER, ze ide o ,,psychoterapeutické
pouzitie pohybu ako procesu posilitujuceho emocionalnu, kognitivnu, socidlnu
a fyzicku integraciu jedinca. Je formou psychoterapie, v ktorej je prednostnym
prostriedkom zmeny pohyb. TaneCno-pohybova terapia je =zaloZend na
interakcii tela a mysle, pricom tanec a pohyb je komunikacnym kandlom, ktory
reflektuje osobnost, a zmeny na pohybovej urovni sposobuji zmenu v mysli
(s. 337). Ciel'om nie je zdokonal'ovanie formy pohybu, ale objavovanie novych
spdsobov bytia, citenia a odhalovania emocii, ktoré sa nedaju vyjadrit’ ver-
balne. Tane¢na terapia musi spiiiat’ kritéria kladené na psychoterapiu, ale
v pripade terapeutického tanca ide viac o samotny pohyb, pohyb je cielom, a
zmeny Vv prezivani, mysleni a spravani mézu byt’ len pridruzenym efektom.

Autorka sa d’alej konkrétne venuje vybranym formam a technikam tanec¢nej
terapie a ich teoretickému zazemiu (bazalny tanec, autenticky pohyb, body-ego
technika, symbolicka tanec¢na terapia, tane¢no-pohybova terapia, tanec¢na tera-
pia ako primitivna expresia, psychobalet). Stru¢ne uvadza informacie o indika-
cii a kontraindikdcii tanecnej terapie a zamysla sa nad jej t€innost’ou.

Nasledujuce kapitoly sa vztahuji nie na ,klasické terapie®, ale na niektoré
$pecializované terapeutické pristupy, pri ktorych ide skor o kombinaciu
pouzitych prostriedkov alebo ich zacielenie na konkrétnu oblast’ problémov.

Takouto formou terapeutickej prace je bazdlna stimuldcia, ktora naplia
deviatu kapitolu (s. 25). Jej autorkou je Marie Vitkova predstavujuca bazalnu
stimulaciu ako aktivitu, ktorou sa ponuka jedincom s tazkym postihnutim a
suCasnym viacndsobnym postihnutim moznost pre vyvin ich osobnosti.
Zakladom koncepcie je vyvinovy model ,,vnimanie — predstavy — myslenie®,
ktory autorka chape ako vztahovy ramec pre diagnostiku, terapiu, rehabilitaciu,
Specialnopedagogickl intervenciu a prevenciu. Vysvetluje vztahy medzi
uvedenymi kategériami a konkretizuje ich. Za zdkladny princip bazalnej
stimuldcie povazuje zistenie, Ze sprostredkovanim skiisenosti a vnemov
pomocou tela mézeme jedinca uviest’ do reality; a zakladna je aj poziadavka
celistvosti, holistického pristupu. Vzdy sa berie do uvahy individualny, nie
kalendarny vek klienta. Prostrednictvom pohybu a vnimania sa vytvaraji
telesné skiisenosti, ktoré st neoddelitel'né od osoby a su neoddelitelne spojené
s lTudskou interakciou. Celistvost moze znamenat zakladny obrat v terapeu-
ticko-vychovnych vzt'ahoch. Okrem toho je Specifické, ze podpora jedincov s
tazkym postihnutim neméze byt’ zamerana len na buduce ciele, ale Ze podpora
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spociva v sucasnosti — v spolo¢nom zamestnavani, podnecovani a komunikacii.
Autorka rozobera teoretické zaklady bazalnej stimuléacie (neurofyziologicky
vyvinovy model, vyvinovo-geneticky pristup, fyzioteapeuticky model), venuje
sa oblastiam S$peciadlnopedagogickej podpory (podnety somatické, vibracné,
vestibularne, ¢uchové a chutové, sluchové a zrakové, komunikacné), opisuje
tvorbu podporného programu pre Ziakov s tazkym postihnutim a pontika stbor
konkrétnych nametov pre edukaciu dietata s tazkym postihnutim v oblasti
senzomotoriky, psychomotoriky a sociomotoriky.

Terapia orofacialnej oblasti je nazov kapitoly napisanej Renatou MI¢ako-
vou. Ide o stru¢né predstavenie Specialneho terapeutického postupu, ktorého
cielom je posilnit’ a stimulovat’ motoriku pier, jazyka, mikkého podnebia,
hltanu, zlepsit' svalovi silu a hybnost’ svalov potrebnych pri prehitani. Autorka
sa zameriava na logopedické postupy, a to na myofunkénti terapiu, orofacialnu
regulacmi terapiu a rehabilitaciu orofacidlnej oblasti.

Lingvistika v Specialnej pedagogike je témou jedenastej kapitoly od Radky
Majerovej, v ktorej sa venuje pozornost’ praci lingvistu tak, ako moze byt v
Specialnopedagogickom vzdeldvani uzitocnd klientom s jazykovym handica-
pom. Ide najmid o klientov s vyvinovou anartriou, vyvinovou dysartriou,
vyvinovou dysfaziou a afaziou. Lingvista by sa podla autorky mohol, resp.
mal, v Specialnej pedagogike orientovat’ na vyucovanie funkéného pisania,
Citania s porozumenim, osvojovaniu si materského jazyka ako jazyka cudzieho
v pripade naru$enia vyvinu osvojovania materského jazyka a Sireniu odbornych
informacii v kolektive pedagdgov.

Na dvanastej kapitole Rehabilitacia, fyzioterapia a ergoterapia spolupraco-
vali deviati autori: Jan Pfeiffer, Radmil Dvorak, Jifi Kantor. Hana Pakostova,
Markéta Gerlichova, Silvie Zaborska, Barbora Paleckova, Lucie Pospisilova a
Zuzana Rodova. Prva cast’ sa venuje celkovému systému rehabiliticie, jeho
vyvoju vo svete i v CR; v druhej asti sa uvadza klasifikacia funkénych schop-
nosti podla medzinarodnej klasifikacie chor6b WHO, charakterizuju sa
dolezité pojmy a nastoluju sa suvislosti etickej hodnoty rehabilitacie; v tretej
Casti sa rozobera lieCebna rehabilitacia a fyzioterapia a Stvrta Cast’ sa venuje
ergoterapii v rehabilitacii. Prave ergoterapia ma v tejto kapitole najblizsie
k Specidlnej pedagogike, aj ked ju autori charakterizuju ako ,,zdravotnicky
odbor, ktory sa zaobera podporou zdravia a duSevnej pohody prostrednictvom
vhodne zvolenej Cinnosti (s. 441). Ako prostriedok liecby tu vystupuje za-
mestnavanie. Autori cituju definiciu ergoterapie Ceskej asocicie ergoterapeu-
tov ako ,,profesiu, ktora prostrednictvom zmysluplného zamestnavania usiluje
o zachovanie a vyuzivanie schopnosti jedinca potrebnych na zvladanie beznych
dennych pracovnych, zdujmovych a rekreacnych Ccinnosti, a to u 0sdb
ktoréhokol'vek veku a s réznym typom postihnutia“ (s. 441). Najcastejsie sa
ergoterapia indikuje u os6b s nizSou mierou samostatnosti, sebestacnosti.
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V d’alSom autori opisuju ergoterapeuticky proces, pouzivané metody, oblasti
ergoterapie a informujii o moznostiach odbornej pripravy a profesiondlneho
zastreSenia ergoterapie v CR.

Na konci publikacie je zaradena kapitola Zooterapia (animoterapia), ktora
spracoval Pavel Klech v rozsahu 45 stran. Autor sa zrejme priklaiia definicii
Mojzisovej a kol., ktori zooterapiu charakterizuju ako suhrnny termin pre
»rehabilitaéné metdédy a metddy psychosocialnej podpory zdravia, ktoré st
zalozené na vyuziti vzajomného pozitivneho pdsobenia pri kontakte medzi
clovekom a zvieratom® (s. 450). Na hipoterapii autor ilustruje pdsobiace fak-
tory zooterapie, ktoré sa rozliSuju na faktory nespecifické (vyskytuju sa aj pri
inych rehabilitaénych metddach), Specifické (v inych metodach ich nenajdeme)
a psychosocialne (ovplyvnenie osobnosti) (podl'a Holly, Hornacek).

Autor stru¢ne uvadza historiu vyuzivania zvierat pri lieCbe pacientov vo
svete, delenie zooterapie a samostatne opisuje hlavné druhy zooterapie podla
druhu zvierata: hiporehabilitdciu a hipoterapiu (kon), canisterapiu (pes), a
feninoterapiu (macka). VSetky tri podkapitoly su podrobne spracované z hla-
diska historie, zédkladnych pojmov, vyberu zvierat, moznosti vyuzitia u niekto-
rych skupin postihnuti, priebehu terapie, metod, foriem a technik terapie ako aj
$pecifik zooterapie v CR.

Ako vidno, zaber publikacie je Siroky a poskytuje vyznamné informacie o
mnozstve terapeutickych pristupov dobre pouzitelnych v $pecialnopedagogic-
kej praxi. Jednotlivé kapitoly maji Strukturu vychadzajucu z charakteru tej-
ktorej terapie, jej historie, rozpracovanosti a vyuzivania v Ceskej republike.
Autori sa dosledne drzali nazvu publikacie a podavaju celistvy a redlny obraz o
poznatkoch v danej oblasti a ich pouzivani ¢i pouziteInosti najma v $pecialnej
pedagogike. Texty st odborné, pritom vSak zrozumitel'né a svojim prehl'adnym
spracovanim a uvadzanim prikladov z praxe vhodné aj pre Studentov ako uvod
do Stadia terapii. Zo spracovania textov je zjavné, ze autori maju poznatky a
vzdelanie nielen Specidlnopedagogické, ale Casto aj z oblasti umenia, mediciny
alebo inych Specifickych prostriedkov terapie. Za vyznamny prinos povazu-
jeme tiez bohaté praktické sktisenosti, ktoré sa prejavuji najma v nazornych
ukazkach, ako aj pri zaujimani odbornych postojov k réoznym otazkam a
problémom. V publikacii nachadzame tiez uzitocné informacie o moznostiach
ziskania vzdelania v jednotlivych terapiach v CR a v Eurdpe (v niektorych
pripadoch aj inde).

Doteraz sme uvadzali informacie o tom, ¢o v publikacii mozno najst. Neda
sa v8ak obist’ to, ¢o v publikacii Citatel’ nenajde. Ide o jednu taZiskovu oblast’
uplatnenia terapie najméa u deti, ale ¢asto aj u dospelych, a to terapie hrou. Dve
strany (57,58), ktoré jej autori venovali, je z pohl'adu poziadaviek na Studijny
text a z pohl'adu analyzy uplatnenia v Specidlnej pedagogike nepochopitelne
malo. Aj ked’ v uvodnom slove editor spomina, ze vysledok je kompromisom
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medzi chcenym a moznym aj v oblasti autorskych moznosti, faktom je velké
biele miesto v tejto inak hodnotnej publikacii. Tazko si predstavit, Ze sa nena-
Siel autor schopny napisat’ ucelent kapitolku o hrovej terapii a o jej aplikacii
v Specialnej pedagogike. Tu ¢aka editora eSte jedna vazna iloha — najst’ kvali-
fikovaného autora pre terapiu hrou a pripravit’ tretie doplnené vydanie publika-
cie.

Publikaciu mozno odporacat’ nielen Studentom Specialnej pedagogiky, ale aj
pracovnikom v praxi, ktori maji zaujem rozsirit’ si vedomosti v oblasti pouZitia
terapeutickych pristupov v pedagogickej ¢innosti.

Jana Svetlikova

Ustav pedagogickych a psychologickych vied
Dubnicky technologicky institat

Dubnica nad Vdhom
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