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Pedagogicka aktivita udovita Stara

Lubica Predanocyova
FF UKF, Katedra filozofie, Nitra

Anotdcia: Pedagogickd aktivita Ludovita Stira. Medzi najvyznamnejsie osob-
nosti novodobych slovenskych dejin patri Ludovit Stur. Stir je vnimany predo-
vSetkym v suvislosti s jeho politickou aktivitou, usilim o ndarodni emancipdciu, ale
aj v kontexte historickom, filozofickom a jazykovednom. Stidia md ambiciu
poskytnut’ obraz o jeho praci v pedagogickom teritoriu, nakolko mnohé zdasadné
podnety v tejto oblasti sa stali vychodiskom na realizaciu myslienky samostatnosti
slovenského naroda v 19. storoci. Konstituovanie systému vychovy a vzdelavania,
v ktorom Stir obsiahol délezité aspekty: obsahovy, organizacno-formalny, didak-
ticky, prakticko-realizacny, mozno oznacit za paradigmatické. Stiirov systém bol
tvoreny na zaklade jeho filozofického pristupu a priamej skiisenosti s nepriazni-
vou socialno-historickou realitou. Autorka md zdujem evokovat patricnu
pozornost odbornej aj Sirokej verejnosti na menej znamu oblast’ Stirovho histo-
rickeho vystupenia v case, kedy si v roku 2015 pripominame dvesté vyrocie od
jeho narodenia.

PEDAGOGIKA.SK, 2015, rocnik 6, ¢. 2: 65-85

Klucové slova: vychovna prdca; ndrodnad Skola; Skolsky program,; slovenskad
inteligencia.

Pedagogical Activity of Ludovit Stir. The most significant personalities of
modern Slovak history include Ludovit Stir. Stir is perceived primarily in
connection with his political activity, the efforts for national emancipation, but
well as in the context of historical, philosophical, linguistic. The ambition of
study is to provide a picture of his activity in the pedagogical context, because
fundamental initiatives in this area became the starting point for the realization
of the idea of independence of Slovak nation in the 19th century. Stiur creates
educational system, which include more important aspects: content, organiza-
tional and formal, didactic, practical-realization, and can be described as
a paradigm. Educational system was formed on the basis of Stir philosophical
approach and his the direct experience of with an unfavorable socio-historical
period. The author wishes to evoke proper attention the professional and general
public on the lesser known area of Stur's historic appearances at a time when
a recalled two hundred years since his birth.

PEDAGOGIKA.SK, 2015, Vol. 6 (No. 2: 65-85)

Key words: Educational work. National School. School program. Slovak
intelligence.
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Uvod

Ludovit Stir je jednou z najvyraznejsich osobnosti slovenskych novodobych
dejin, jeho pedagogicka aktivita, ktord zanechala neodskriepitelne vyraznu
stopu, je viak analyzovana a hodnotena iba sporadicky. Starov vplyv v peda-
gogickej oblasti mal pozitivny nésledok v podobe vychovy mladej generacie
inteligencie, oznaCovanej ako Sturovskd. Takmer vSetky vyrazné osobnosti
druhej polovice 19. storocia, a to nielen tie, ktoré pochadzali zo slovenského
priestoru, boli Ziakmi, priatel'mi, alebo boli vinom kontakte so Starom.
Polozme si otazku: Ako je mozné, ze Ludovit Star tak vyrazne zapdsobil
a ovplyvnil generaciu vedcov, literatov, jazykovedcov?' Hladanie relevantnych
odpovedi je leitmotivom tejto studie.”

Identifikacia zdkladnych Stirovych zimerov, ktoré povaiujeme za jeho
$pecificky vychovny program, predstavuje vychodisko naSej analyzy, je
prepojena s odhalovanim ciest, ktorymi napliia svoje ambicie. Stir si uz vo
vel'mi mladom veku, ako 20-ro¢ny, dostato¢ne uvedomoval potrebu vzdelava-
nia, chape ho ako zakladny aspekt naplnenia svojich zdmerov. ,,Kde svata véc
nase! Utel na§ jest mladez Slovenska, bohuZel! na mnohych mistech je§té
hluboce diimajeci k n¢jakému se hybani povzbuditi — lito ndm toho ze ¢lovek
hnije, jehoz raz u&inlivost byti ma“ (Listy Ludovita Stara 1., 1954, s. 48),
korekcie stym suvisiace, prepaja so spolocenskymi a narodnymi potrebami,
motivovanymi laskou k vlasti: ,,Na nasich skolach tolik mladeze Slovenské
a jeste se ji z veétsi Castky ani jen nesniva, a Slovensko opusténé, smutné pred
nohami ji lezi — slepy po ném jesté kraci. Kyzté vidim vlasti mila zbavenou
nevdéénikav téchto” (Listy Ludovita Stira 1., 1954, s. 48).

Pociatky formovania slovenského naroda, jeho vlastnych dejin, boli
prepojené s myslienkou slovanstva a predstavovali vyrazny zaujem zo strany
Studujiicej slovenskej mladeze. Historické vystipenie Stara bolo spojené
s podporou potrebnosti riesit’ dobové spoloc¢enské aktuality v prostredi rodiace;j
sa slovenskej inteligencie. Situacia v oblasti hospodarskeho a socidlneho

' Hodnotenie myslienkového vyvoja na Slovensku v 19. stor. podava Jonaskova:

,,Predstavitelia slovenského narodného hnutia, ktorych ovplyvnila nemecka klasicka
filozofia, najmé Heglov filozoficky systém, verili, Ze sa svetovy duch prebija k slobode
aj v slovanskych narodoch. Vysvetl'ovali, ze aj slovensky narod ako zlozka Slovanstva
moze prispiet’ k rozvoju svetovych dejin a novej podoby l'udskosti tym, Ze preukaze
svoju osobitost’ (slovenskost’) a vysSiu narodnu zaradenost' (slovansk) (Jonaskova,
2011, s. 11).

? Nakol'ko nami zvolena problematika nie je teoreticky rozpracovand, inSpirovali sme
sa pracou L. Bakosa; d’alSimi relevantnymi zdrojmi st predovsetkym korespondencia
arei, ktoré . Star prednasal na roznych forach; dolezitym zdrojom je Zivotopis
L. Stira z pera J. M. Hurbana.
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postavenia l'udu, ovplyviiovand deStrukénymi a nasilnymi tendenciami,
zameranymi na narodnostné obmedzovanie a utlak, vyvijany vladnucimi
mad’arskymi tlakmi, s javil ako velky problém, ktory ¢akal na svoje rieSenie.

Hladanie vychodisk zo situacie bolo orientované na rozvoj vzdelania
a vzajomnu spolupracu slovanskych narodov. Vyzvu predstavovala aj potreba
identifikovania relevantnych prostriedkov, ako aj spdsobov evokovania zaujmu
oich napiflanie. Stirove ambicie boli na ti dobu smelé, dokonca ojedinelé,
v sucasnosti charakter jeho pedagogickej ¢innosti a vplyvu mozno hodnotit’ ako
neopakovatelny vklad paradigmatického razu (Predanocyova, 2013, s. 415),
vramci ktorého izolujeme dva dominantné prvky, obsahovy a prakticko-
realizacny. Je potrebné akcentovat’ aj osobnostné a moralne hodnoty . Stura,
ktoré vyrazne podporili jeho profesionalne snazenie v teritériu pedagogickej
¢innosti. Osobnostne sa Stir formoval uz podas §tudii, kedy sa zacal aj jeho
prvy kontakt s priamou ugitel'skou aktivitou; Starove ambicie sa transformovali
do hladania nového obsahu, ale aj organizacie pedagogickej prace v ramci
vtedajiej podoby formalneho vzdeldvania. Predmet nagho skimania Starovych
aktivit sa rozSiril aj na analyzu jeho mimo inStituciondlneho vychovného
posobenia.

Sturove Studia

Formovanie Stirovej osobnosti v suvislosti s jeho pedagogickou pdsobnostou
sa odvija od jeho Studijného pobytu na bratislavskom evanjelickom lyceu
a neskor §tadii v Halle.® Star bol nielen vynikajacim $tudentom, ale sucasne
posobil v Spoloénosti Eesko-slovanskej.* V roku 1832 sa ako 17-roény aktivne
zapajal do prace spoloCnosti, prenikal do jej organizacného vedenia, kde
posobil ako zapisovatel’, tajomnik a v Skolskom roku 1835 — 1836 sa stal jej
podpredsedom. Uvedenad pozicia sa odzrkadlila vjeho individudlnej
sebarealizacii, pozitivnym nasledkom bolo, Ze sa vyrazne zvysila aktivita
spolo¢nosti.

Na dotvarani Starovych osobnostnych &ft sa velkou mierou spolupodielali
jeho vedomostné kompetencie. Vzdelanie ziskaval najskér pocas gymnazial-
nych $tadii v Rabe. Stadium bolo zamerané na nadobudnutie vzdelania z dejin

? Uvedené obdobie zodpoveda rokom 1829 — 1840.

* Spolo¢nost’ &esko-slovanska vznikla z potrieb slovenskej mladeZe, predovietkym
Studentov bratislavského lycea, vroku 1828. Zalozeniu spolocnosti predchadzala
Stolica reci a literatiry cesko-slovanskej (1803), ktora plnila predovsetkym vychovné
poslanie, a §tudentsky spolok Literdrna jednota, jej spoluzakladatel' bol Stirov brat
Karol. Spolocnost’ svoje aktivity najskor orientovala na otazky jazykové, neskor na
podporu slovenského narodného hnutia. Pozri: Bako$, L.: Ludovit Stir ako
vychovavatel’ a bojovnik za slovensku skolu, s. 51 — 54.
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staroveku a jazykovych vedomosti — latin€ina, gréctina, nemc¢ina, mad’arcina,
sucasne boli Studenti gymndzia vedeni k tvorbe vztahu k slovanskej poézii.
Stadium na bratislavskom lyceu bolo orientované na jazykovi pripravu,
predovsetkym na ziskanie poznatkov z materinskej reci a literatary. Dva roky
sa Star venoval rétorike a poetike, krestanskej etike, latinskej, gréckej, rimskej
filologii, starovekym dejinam, zemepisu, matematike, prirodopisu. Humanitné
Stadium doplnil filozoficko-pravnickym, posluchaci Studovali logiku, etiku,
empirickl psycholdgiu, prakticku teologiu.

Pocas druhého roka $tudia sa Star venoval aj fyzike, $tadiu rimskych klasikov,
dejinam Uhorska, estetike a v zavrSujucom rocniku oblastiam vSeobecného,
verejného, medzinarodného a cirkevného prava, stidium bolo doplnené
metafyzikou. Dvojroéné teologické §tiidium na bratislavskom Iyceu obsahovalo
aj dogmaticku a prakticku teologiu, Stylistické cviCenia v latinskom a gréckom
jazyku.” Ako uvadza Hucko, Stir bol vynikajtci §tudent, vynikajice vysledky
dosahoval predovsetkym z predmetov vSeobecnych auhorskych dejin,
z matematiky, fyziky, praktickej filozofie, estetiky, prava (Hucko, 1984, s. 25).
Z obsahového hladiska bolo $tudium Stira relativne Siroké, aj ked’ bolo v tej
dobe hodnotené ,,len* ako humanisticky orientované. Zainteresovanost’ a talent
boli nevidanym predpokladom jeho praktickej aktivity nielen pocas studii, ale
najmi v Case jeho vyraznej orientacie na veci narodné.

Obdobie rokov 1838 — 1840 stravil Stur $tidiom v Nemecku; nakolko
domace prostredie neumoziiovalo vzdelavanie vo filozofickej oblasti, slovenski
evanjelicki Studenti odchadzali do Nemecka, predovSetkym na univerzity
v Jene, Berline, Halle. ,,Studijné cesty slovenskych vzdelancov v Nemecku
mali velky vyznam pre rozvoj pokrokového myslenia na Slovensku a pre
narodné uvedomenie®, konstatuje J. Spicer (Star, 1953, s. 20). V Halle sa Stur,
na rozdiel od jeho praktickej aktivity v Bratislave, koncentroval na filozofické
Stadium, Stadium historie, filologie, dalej tzv. vied o Statnej hospodarskej
sprave, ktoré dopliial navitevou prednasok s teologickym zameranim. Star viak
relativne intenzivne sledoval Studentsky zivot, oslovovalo ho pestovanie
germanskeho narodného povedomia, preferovanie myslienok slobody, narodnej
jednoty, mravnosti mladeze, ktora tak ziskavala predpoklady na formovanie
nemeckého naroda. Proces narodného obrodenia luzickych Srbov mal moznost’
sledovat’ pocas cesty do Luzic, ktor absolvoval v Case univerzitného Studia
v Halle.°

Vplyv nemeckého prostredia na mladého Stara bol enormny: ,, Tu naraz stal
voci svetu celkom novému, velikému, sebe docela cudziemu, duchom mnoho-

> Pozri: Bakos, I.: Ludovi Stir ako vychovavatel a bojovnik za slovenskii skolu, s. 34 —
40.
8 Pozri: Juri¢ek, J.: Ludovit Stir, s. 40 — 41, s. 44 — 45.
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cetnym, autoritam vysokym, velikdfiom vo veddch uznanym, to na jednej
strane; na druhej strane stal vo¢i mnohociselnosti mladeze vyneslej a tradiciami
svojského vysSieho zivota napdajanej, nesucej sa smelo k cielom vytknutym
kroz velikych narodnych myslitel'ov a béasnikov; tak stal, prijimajuc do ducha
svojho nové vtisky, nové pojmy a idey, nové nazory na svet, nové celé sustavy
nauk, nové prady Zivota. To ohromilo a zaujalo celého ducha Sturovho,* pise
J. M. Hurban (Hurban, 2009 [cit. 02. 12. 2014]). Stadium umoznilo Sturovi
kontakt s filozofiou G. W. F. Hegla, ktorti neskdr vysoko hodnotil v liste
S. B. Hrobotovi: ,,My na vSecken zplsob musime se namahati, abychom nasSe
i mySlénce ziskali, ne od ni odstrkovali, nebo bez ni nelze jiti a my jen na
podstaté filosofie velikého myslitele Hegela dale stavéti miizeme* (Listy
Ludovita Stara L., 1954, s. 336). Stara z aspektu dejin filozofického myslenia
mozno hodnotit’ ako predstavitela slovenského hegelianizmu, jeho reflexia
Heglovej filozofie ma osobity raz, transformuje sa prednostne do obrodeneckej
a pragmatickej polohy; dialektika predstavovala metodologické vychodisko pre
fenomén slovanstva, tak ako ho Stur potial. Inpiracia Heglovou filozofiou sa
zrkadlila v jeho myslienkach o historickom poslani Slovanov,” v akceptacii
Statneho principu, ale aj v aplikécii dialektického pristupu v oblasti jazykovedy.
Stadium nemeckej filozofie a predovsetkym filozofie Hegla je reflektované
v pracach: Slovanstvo asvet buducnosti, O narodnich pisnich plemen
slovanskych, O poézii slovanskej, Narecja slovenskuo a potreba pisanja
v tomto nareci, Nauka reci slovenskej.

Napriek analyzovanému vplyvu nemeckej kultury a filozofie bol Stir
presvedceny, ze je potrebné tvorit povodnu slovanska filozofiu, ktora by
hl'adala vychodiska z danej dobovej situacie, reflektujuc Specifikum prostredia
a s nim spojenych problémov. Uvedeny zamer potvrdzuje Zaborsky: ,,Heglovu
filozofiu povazoval za zvrchovanu vymozenost mysliaceho ducha l'udského;
a predsa hovorilo potrebe povodnej slovanskej filozofie. A netrpel v nicom
protire¢enia® (Star, 2007, s. 504).

Aj ked tato stadia neposkytuje priestor pre komplexnt analyzu Studijného
zaberu mladého Stara, treba upozornit’, Ze na jeho vzdelanie, zivotnl orientaciu
¢i postoje mali osobitny vplyv uditelia,® ktori stali pri kreovani jeho
osobnostnych hodndt, zameranych hlavne na rieSenie problémov slovenského
naroda. Profesor G. T. Schrder, liberdlne premyslajuci Nemec, vynikajuci

7. Star $tudoval Heglovu filozofiu nepochybne starostlivo a svedomite, no nepristupo-
val k Heglovi ako filozof z povolania, ale predovsetkym ako praktik z hl'adiska
zaujmov a potrieb slovenského narodného hnutia* (Hucko, 1984, s. 68).

¥ V Rébe bol Stir ovplyvneny (okrem brata Karola) profesorom Pécom, ktory ho
oboznamil s dielom Safarika, Kollara, Dobrovského; osobny vplyv mali profesori na
lyceu v Bratislave: Gabriel Kovaé Martiny, Matej Sevrlay, Michal Gregus, Viliam
Simko, Gottfried Tobias Schréer.
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pedagdg, vyrazne ovplyviloval zmyslanie vtedajSej generdcie slovenskych
Studentov, boli mu cudzie silné mad’arské vplyvy a snaZzil sa o dosiahnutie
narodnostnej spravodlivosti. L. Stir v liste F. Palackému pise: ,,Zdeji totiz
Prof. Schroer Syntaxistl, muz znamenity, veliky barbarské mad’aromanie
nepfitel ponuknul své zaky, aby se ve mater¢inach vzdé€lavali. Synové
Slovenskych matek se toho uchopili a uciteli svému zadost tuto ptrednésli
(Listy Cudovita Stara I., 1954, s. 61). Takmer priatel'sky vztah ugitela a Ziaka
pozitivne ovplyvnil aj Sturove $tudia v Nemecku, kde $tudoval aj Schroer.
Vplyv profesora na svojho ziaka mozno potvrdit aj slovami Hurbana:
»MenSieho vyznamu osobnosti profesorské ani nepripominam ako také, ktoré
7iadneho potahu nemali na deje Sturove® (Hurban, 2009 [cit. 02. 12. 2012]).
Impulz k orientacii Stira na Heglovu filozofiu vychadzal taktiez zjeho
nemeckych ucitelov, pretoze viacsina profesorov, prednasky ktorych navstevo-
val, boli stipencami Hegla. Popri historikovi Heinrichovi Leovi, filologovi
Pottovi, mal najvyraznej$i vplyv na Stira Johann E. Erdman, predstavitel
Heglovej skoly, ktory ho vlastne priviedol k zadujmu o filozofiu: ,,Bol to vSak
Johann E. Erdman, vyznamny predstavitel Hegelovej Skoly, ktory priviedol
Stara k J. W. F. Hegelovi. Patril medzi najuznévanejsich profesorov v Halle, ¢o
sa prejavovalo aj v neoby¢ajnom zaujme Studentov o jeho prednasky* (Juricek,
1971, s. 45).

Formélne vzdelanie Star dopiial individudlnym S$tidiom predovietkym
jazykov, gréctiny a franclzstiny, Stidiom knih a dostupnych casopisov,
oboznamoval sa s myslienkovymi pradmi, formoval vlastny pohlad na svet
z aspektu obsahového aj formalneho. VtedajSia komplikovand politicka
a hospodarska situdcia sa nutne odzrkadlovala v mySlienkovej orientacii na
slovenskom uzemi, smerujucej k narodnému uvedomeniu, ktoré sa sustredilo
na tvorbu idealizovaného obrazu slovanstva. Stiir uz v obdobi 30. — 40. rokov
19. storocia stal v pozicii prezentanta uvedenej orientacie. Myslienka aktivneho
slovanstva bola podnecovana J. Kolldrom a P. J. Safarikom,” Stiirova generécia
tak nasla svoj vzor v obdobi Velkomoravskej riSe. Zakladnu obsahovu
orientdciu predstavovala osobnost’ J. Hollého a jeho literdrneho idealizovania
najstarSieho obdobia naSich dejin.

Individudlne a formalne vedomosti doplnil Stir sledovanim aktudinej
politickej situdcie v krajinach slovanskej aj neslovanskej kultary'® a, samo-

? Kollar a Safarik boli ovplyvneni nemeckou romanticko-idealistickou filozofiou, ktora
sa podiel'ala aj na nazorovej orientacii Stura, ktory absolvoval §tidia v Halle, kde sa
popri Stidiu jazykovedy a historie zoznamil s filozofickym myslenim Hegla, ktoré sa
stalo vychodiskom pre jeho vlastné relativne originalne filozofické premysl'anie.

'V tejto stvislosti mozno upozornit’ na vplyv pol'ského povstania v r. 1831, ktoré sa
nieslo pod heslom slobody; vplyv franctzskej a nemeckej literatiry, ktora atakovala
feudalne pomery.
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zrejme, doverne poznal domace pomery, o ktoré sa zaujimal od zaciatku svojho
posobenia, ¢i uz ako Student, neskoér ako aktivny €len Spolo¢nosti cesko-
slovanskej.

Pre hodnotenie Stirovej osobnosti je mozné pouzit Hurbanove slova:
.. Tento veliky charakter Starov leZi v tom, Ze fraza nemala u neho Ziadnej ceny,
ak zapat nevysvetloval ju skutok dobrohajny. Zasada kazda bola nim vazena
vybezkami jej v moralne ciele, v prakticky vyvoj, v tvorbu ideélnu na stranach
historie! On nebol k navedeniu ku ziadnej ustupke, ktorej nasledok bol by
Skodnym mohol byt — a ¢o hned’ i v tej najd’alsej budicnosti naroda slovan-
ského!“ (Hurban, 2009 [cit. 02. 12. 2012]). Uvedené hodnotenie je dokazom
Starovych odbornych kompetencii v oblasti vedy, orienticie v domécich
a medzinarodnych pomeroch a sucasne predstavuju schopnosti nezostavat' na
teoreticko-akademickych poziciach, ale uvazovat o tedrii ako vychodisku
praktickych krokov, ktoré boli v tomto kontexte pravym Stirovym cielom.

Pedagogicka aktivita . Stira

Profesionalna ug¢itel'ska aktivita Stara nebola dlha, jej zaliatky sa viazu na
obdobie jeho prace v Spolognosti &esko-slovanskej av Ustave slovanskom
a koncia v roku 1843, kedy mu vedenie bratislavskej cirkvi zakazalo vyucovat
na lyceu. Ugitel'ska priprava a pedagogické ambicie Stura boli viak zamerné
a premyslené; uz pred rokom 1837 bol ako Student lycea schopny zastupovat’
svojich profesorov: ,,J4 nyni u¢im vSem slavenskym narecim, piejde mne
zadlouho na indyckou fe¢ neb podobnost ma s starou slavskou, i Zidov¢inu sem
vzal hore a francouz§tinu,“ napisal Stur v roku 1835 P. Cendekovi¢ovi (Listy
Ludovita Stira 1., 1954, s. 35). Strova u¢itel'ska ¢innost’ dostala profesionalny
status v momente, ked sa stal oficialnym namestnikom profesora J. Palko-
vica."" Centralnym motivom univerzitného $tudia v Nemecku bola priprava
Stara na ugitel'ské povolanie, ako predpokladu na irsiu vychovnu a kultirno-
politickti pracu v domacom slovenskom prostredi.'”

Formulovanie ciel’ov priamej pedagogickej prace Stura je relativne kom-
plikované, pretoze stuviselo so zlozitostou dobovych pomerov. NajdolezitejSou
Starovou ambiciou bolo pripravovat’ mladi generaciu vzdelancov na pracu
v prospech néroda, pretoze takato podoba aktivity do tohto obdobia v podstate
absentovala. Vzdelanie anésledne individuilne osobnostné hodnoty chépal
Star v zmysle prostriedkov na dosiahnutie uvedenych ambicii. Prezentoval
nazor, ze je nevyhnutné vzdelavat' v materinskom jazyku, preto Stadium jazyka

""" J. Palkovi¢ bol dlhoroénym profesorom na bratislavskom evanjelickom Iyceu,
zastanca ,bratrského pravopisu, jeho zdravotny stav mu casto nedovolil prednasat
a Star sa po névrate z Halle stal jeho riadnym ndmestnikom na katedre.

12 Pozri: Bako§, I.: Ludovi Stir ako vychovavatel’ a bojovnik za slovenskii §kolu, s. 47.
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identifikuje v zmysle vychodiska; Stadium narodnych a slovanskych dejin,
literatiry a vSeobecne kultary, predstavovalo dalSie nutné sucasti obsahu
vzdelavania. Uvedené ciele neboli pred Starovym historickym vystupenim
formulované, ich rdmcom bola novd podoba premyslania, smerujuceho
k samostatnosti slovenského naroda.

Ulohy a ciele Spolo¢nosti ¢esko-slovanskej, zrudenej v roku 1837, prebral
vzniknuty Ustav slovansky,"” do funkcie namestnika bol vymenovany L. Stur,
ktory v podstate stil na jeho &ele."* Funkcia reprezentovala prakticko-
pedagogické poziadavky a uréovala Sturovu orientaciu na uéitelskil pracu, ¢im
doslo k zaviSeniu jeho usilia o prakticki pedagogicku ¢innost. Podnetom na
obsadenie postu namestnika L. Starom boli aj poziadavky slovenskych
Studentov na bratislavskom lyceu, ktori si uvedomovali nielen zaujem, ale aj
stupfiujicu potrebu §tudovat’ v materinskej re¢i.”> Nepriaznivi situaciu priblizil
Star v liste C. Zochovi, kde sa vyjadril k protestom $tudentov a ich Ziadostiam
$kolskému senatu formou prosebného listu.'

Star bol vo svojej u¢itel'skej aktivite vyrazne orientovany na $tudentov, jeho
snahou bolo nielen vzdelanie poskytovat’, ale aj viest a vychovavat novi
generaciu inteligencie. Jeho pedagogickd aktivita sa z obsahového aspektu
orientovala na prednaSanie slovenskej gramatiky a literatary, slovanskych
dejin,'” slovanskych jazykov — pol'sky a ¢esky, dejiny slovanskych literatar.'®
Pozornost’ venoval aj oblasti slovanskej poézie, ktort ponimal ako sucast’
duchovného Zivota jednotlivych narodov, ako Specificky, dokonaly prejav ich
umeleckého vyrazu: ,Jest v§ak na svéte poteSeni, je radost srdce, je blazenost

P Stir od zagiatku svojho posobenia v Ustave, chapal tito instituciu ako jedineény
priestor pre naplianie pedagogickych a narodnych cielov: ,Ustav na§ Gstavom
vzdelania je, je on u¢ilistom mravnosti a je teda ziskom a chvalou byt v fiom; Ustav
nas hradba je proti utokom a zlosti i je teda ctou zostavat’ v iom, bo komu nie je ct'ou
zostavat’ medzi poriadnymi, mravmi zachovalymi, udatnymi mladikmi, ktori sa
chystaji vzdelavat’ I'ud a branit’ pravo, starat’ sa teda usilovne o najdrah$ie poklady
Pudské? (Star, 1956, s. 13).

'* Po tradnom zruseni bratislavskej Spolo¢nosti, 15. aprila 1837 vymenoval prof.
Palkovi¢ za svojho ndmestnika na Katedre re¢i a literatary Stira, ktory vykonaval tato
funkciu do jesene 1838, kedy odisiel na studia do Halle.

'3 Profesor Palkovi¢ prednasal po latinsky, z oblasti materinskej rei sa ststred’oval na
gramatiku v podobe tzv. teoretického vyucovania v latinskom jazyku, ¢o vyvolavalo
v Case stupiiujuceho sa procesu formovania slovenského naroda v 30. — 40. rokov
19. storo¢ia negativne reakcie S$tudentov. Pozri: Bako$, L.: Ludovit Stir ako
vychovavatel a bojovnik za slovensku skolu, s. 55 — 67.

' Pozri: Listy Ludovita Stira I.,'s. 100 — 103,

"7 Z roku 1842 pochadzaju Stirove prednasky z historie Slovanov, ktoré pisal podla
diel P. J. Safarika a st uverejnené v praci Reci a predndsky.

'® Prednagkami gré&tiny suploval profesorov Schréera a Grosza.
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a mir dusi; oj, k tomu se my povzneseme, tam pijdeme, do téchto povznese-
nych kraji svéta — a timto svétem je slovanska poesie! (Star, 1956, s. 119)."
Svedectvom jeho Sirokého zaberu, orientovaného na stredoeuropsky priestor je,
7e Starove prednasky navitevovali napriklad aj srbski $tudenti.

Starova pedagogicka aktivita sa popri praci na lyceu rozsirila aj na tzv.
sttkromné schéodzky, v ramci ktorych pokracoval v rozSirovani vzdelavania
svojich posluchdCov. Schdédzky boli zamerané na praktické cvicenia
v spisovnej Ceskoslovencine, v ramci ktorych sa snazil preferovat’ Cistotu reci,
odmietal napr. germanizmy, ktoré do nej podla jeho nazoru neprinalezia.
Svedectvom jeho odborného zaberu boli aj filologické znalosti, prednasal
tvorbu Hollého, Kollara, Mickiewicza.”

Nesporne zaujimavym momentom je aj Stirom realizovana metodika
pedagogickej prdce, spoCivajica vtesnom prelinani sa vzdelavacieho a vy-
chovného aspektu, v orientovani Studentov na prepojenost’ vedomosti a praktic-
kej &innosti, nasmerovanej na slovensky Iud. Ug&itel Stir reprezentoval
prototyp osobnosti, v ktorej sa krizili odbornost’, vedecky pristup, jeho pred-
nasky boli populdrne a Studentmi vysoko hodnotené pre vedecku a filozoficki
argumentaciu; narodno-politicka aktivita, osobné moralne hodnoty Stura,
predovsetkym laska k svojmu narodu. Pripomeiime, Ze iSlo o obdobie silnej
mad'arizacie, ktora sa stretala s enormnym usilim Stara o eliminovanie tychto
negativnych tendencii.

Novy obsah a organizacia pedagogickej prace

Sucastou Sturovej prace na poli pedagogickom boli jeho navrhy na obsahové
a organizacné zmeny. Vzhl'adom na charakter pristupu, premyslenost’ a zasad-
nost’ ich mozno hodnotit’ ako paradigmatické vystiupenie koncepéného cha-
rakteru v oblasti vychovy avzdelavania na naSom tzemi v 19. storoci.
V suvislosti s nadim zamerom budeme analyzovat’ Stizrov projekt, vypracovany
a publikovany postupne, prevazne v jeho re€iach, prednesenych na otvoreniach
$kolskych rokov na bratislavskom Iyceu, z pozicie podpredsedu spoloénosti,”’
znamena predkladat’ relevantné svedectvo o jeho rozvijajucich sa ndzoroch.
Reci hodnotime ako programové, formuluje v nich nové potreby, ulohy,
reflektujic aktualne narodné aj politické poziadavky.

" Citat je zo Starovho Uvodu k pfednaskam o poesii slovanské, uverejneny v praci
K prateliim, k bratriim.

2 Pozri: Hurban, J., M.: Ludovit Stiir.

*' Starove re¢i, prednesené na zasadnutiach Spolo¢nosti Gesko-slovanskej, si
publikované ako sugast’ prace I’. Bakosa: Ludovit Stir ako vychovavatel a bojovnik za
slovenskii skolu, s. 239 — 269.
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Pri¢iny zmien v oblasti vzdeldvania a vychovy. , Tim pak samym,
ponévadZ zbuzeny tento narodni duch nés vyzyva, svata nase jest povinnost,
bychom z jedné strany boufi této znikajeci muzné ba co najmuznéji naproti se
postavili, z druhé pak potfebam ndrodu svého zados uliniti se snazili t. j.
vzdélajice sami sebe bud'to v mensim, bud’to ve vétSim okresu ucenlivosti
postaveni, nakolik nam sil dano, nérod sviij osvécovati, vzdelavati... Cim pak
sme my tehdy narodu podluzni? J& kratce odpovim: laskou, ktord se jevi
I. kdyZ ho vSemozné vzdé€lavame, II. kdyz ho pred nepfateli muzne a vSak
pravdivo branime* (Bakos, 1957, 241 — 242). Uvedeny citat” argumentuje
zdovodnenie potreby zaoberat sa oblastou vychovy a vzdelavania, je
vychodiskom pre hl'adanie a formulovanie navrhov rieSenia.

Star analyzuje a kriticky hodnoti dva vtedajsie zakladné pristupy vo
vzdelavani, ustnu a pisomnt formu.

Ustna forma vzdeldvania bola realizovana v $kolach a v kostoloch,
zabezpecovala ziskanie zikladnej gramotnosti v jazyku naroda; ale nastup
latin¢iny a inych cudzich jazykov hodnoti Stir ako ,nestastny 16s“ pre narod.
Nevyhovujuci stav videl aj v nezdujme l'udi vzdelavat’ sa, Citat’, absentovali
akékol'vek historické poznatky, ktoré by mohli zakladat narodné povedomie
ludi.

Star ostro kritizoval aj ugitel'sky stav, ugitelia nedisponovali relevantnymi
poznatkami o vlastnom jazyku a dejinach. Stir bol presvedéeny o nevyhnut-
nosti vzdelavania v materinskej reci: ,,Re¢ materska jest Itino pojemti, pochopti
a znich vyplyvajicich znamosti; jak pak on (pozn. L. P.: Ziak) ale k témto
priveden byti miize, matercin€ se neuce a jiné jazyky nevéda“ (Bakos, 1957,
s. 243). Vychodiskom danej situacie bolo apelovanie na inteligenciu, aby
zvySovala a d’alej §irila poznatky vo svojom jazyku.

Pisomna forma vzdeldvania, umoziujtiica zachovat informacie, ktoré su pre
formujtici sa narod, popri vlastnom jazyku, mimoriadne dolezité, predstavuje
predovsetkym literatira. V analyzovanej re¢i nachadzame viacero argumentov,
ktoré poukazujii na potrebu pisomného zaznamenavania dolezitych situacii
audalosti naroda: .,..zemieli Reci a Rimané, ale nezemfeli ¢iny jejich,
nezemiela vzdélanost jejich (Bako§, 1957, s. 244). Star si bol vedomy
skutoCnosti, ze literarne aktivity slovenského naroda boli doposial’ nedosta-
tocné, vynimajuc usilie literatov v Case klasicizmu, tematicky orientované na
historiu Slovanov, preto sa obracal na ¢lenov Spolocnosti ¢esko-slovanskej,
aby vzdelavanie upriamili aj na zlepSovanie svojich zru¢nosti praktického
pisomného prejavu. Sucastou prace ¢lenov Spolocnosti bola aj aktivita vo
formujtcich sa vzdelavacich ustavoch a knizniciach.

* (Citat je zo Starovej redi, ktorii predniesol na prvom zasadnuti Uencov reéi
Ceskoslovanskej 9. septembra 1835.
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Co povazoval Stir za hlavny dovod analyzy spominanych pristupov
vzdelavania? ,,Kazdému narodu pii jeho pervé touze po vzdélanosti naléva
vlastenectvo ohné¢ do zil jeho..” (Bakos, 1957, s. 246), dalej akcentuje
nevyhnutnost’ uvedomenia si individualnych cielov prace kazdého vzdelanca,
spocivajucich v prelinani sa narodnych a osobnych zaujmov. Stir, uZ v tomto
Case orientovany vo filozofii a mySlienkach Herdera, dokazal relevantne
argumentovat’ dovody uvedenej ¢innosti, ktoré maju nielen vychovny, ale aj
narodny a politicky raz.

Obsahovy aspekt vzdelavania. Re¢, ktorGi Stir predniesol v roku 1836,
obsahovala konkrétne zdovodnenie a zakladné zameranie vzdelavania
z hladiska obsahového a organizaéného. Konstatovanie, tykajuce sa
paradigmatického charakteru posobenia L. Stara v pedagogickej oblasti, je
mimoriadne zaujimavé aj ztoho hladiska, Ze Stir mal relativne jasné
a vyargumentované vychodiska rieSenia uz vo veku 21 rokov.

Starova re¢ ma vnatorni pevni logicku truktaru, ustrednou myslienkou je
hl'adanie prostriedkov, ktorymi je mozné nielen demonstrovat’, ale aj prakticky
realizovat’ pozitivny vzt'ah &loveka k svojmu ndrodu. Ustredny motiv vystaval
na odkryti kardindlnej potreby, za ktori povazuje vzdelanie. Stir pise:
»Kterakymi prostiedky a nebuduSenou, aneb jesté neprocitlou laskou k svému
narodu probuditi miizeme? Muzeme pak ji probuditi I. pozndnim nas samych,
II. poznanim hlub8§im naroda svého, III. poznanim jak tohto tak viibec ucelu
Clovecenstva vSeobecného® (Bakos, 1957, s. 253). Stanovenie prostriedkov, ich
logicka vystavba vSak sucCasne predstavuje aj urCenie poziadaviek obsahu
vzdelavania.”® Povazujeme za vhodné upozornif, e napriek tomu, Ze
identifikovanie uvedenych prostriedkov z ¢asového hladiska predchadza
Starovmu formalnemu $tadiu filozofie, jeho argumenticia nesie filozoficku
prizmu, ukazujtcu sa skrze aplikovania poznatkov z dejin antickej aj nemecke;j
filozofie, konkrétne ide o reflexiu racionalizmu ¢i Kantovho mravného
rigorizmu.

(a) Poznanie seba samého predstavuje prvy prostriedok, podla Stira je
zalozeny na znalostiach ¢loveka o svojom zrode, tvorbe vztahu k rodine,
k narodu, jeho re¢i. Nevyhnutnou sucastou je orienticia na racionalny
charakter I'udského poznania, zrkadliaca sa v odhalovani podstaty kauzality
ako predpokladu chapania interakcii individua acelku, prednostne
ramcovanych jazykovym poznanim. Ambicia naplnenia tohto prostriedku je
v tendovani jednotlivca ako mravného subjektu a prislusnika narodného celku
ku St’astiu.

¥ Vzhladom na skutoGnost, Ze Stirova re¢, prednesena pri prileZitosti prvého
zasadnutia ,,ucencl feci a literatury Cesko-Slovenské Presporského drzana 1éta 1836

dne 7. zaii* si vyzaduje vyrazna analyzu, my upozornime na jej zasadné sucasti.
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(b) Poznanie ndroda identifikuje Star ako druhy prostriedok tvorby
a napliania zmyslu Zivota ¢loveka. Jeho tiéelom je podporit’ u mladej generacie
slovenskej inteligencie zaujem o celospolocenské problémy, predovsetkym
poznanie v oblasti moralnej, ndboZenskej a obcCiansko-pravnej. Zakladnym
zdrojom vedomosti st dejiny, Star odporacal orientaciu na poznatky z historie
slovanskych narodov,** pretoze bol presvedéeny, 7e su relevantnym zdrojom
nielen informdcii, ale aj adekvatnym motivom tvorby pozitivneho vzt'ahu
k narodu, ktory nutne evokuje potrebu aktivnej prace preni. V suvislosti
s potrebou poznania vlastného naroda Stir zaviedol prednasky zo slovanskych
dejin, ktoré doplnili dovtedajsie tradicné vyklady Slavy dcery.

(c) Treti prostriedok koncipuje z metodologického hladiska ako
najvseobecnejsi, ide o poznanie miesta ndarodov, resp. miesta vlastného naroda
v kontexte l'udstva ako takého.

Suhrn Starom predstavenych prostriedkov je rimcovany komplexom vedo-
mosti, pozostavajucich z poznania seba samého, poznania naroda a poznania
ludstva. Koncipovanie predpokladda nevyhnutnii vzajomn( previazanost,
pretoze absencia jedného z prostriedkov, nadobudnutych len na zdklade
aktivneho ovladania jazyka naroda, ,,...v fe€i narodu naseho najpiimérenc;ji
a najvyhodnéji pracovati mohli* (Bakos, 1957, s. 261), neumoziuje dosiahnut’
patri¢na dokonalost’. Nahliadanie na Starom prezentované obsahové sudasti
vzdeldvania je mozné len zpozicie akcentovania celostného uchopenia,
smerujiceho k dokonalosti, pretoze len vntitorne koherentny celok reprezentuje
najvyssiu mordinu hodnotu &loveka. Stur tak predstavuje d’aliu sicast’ svojho
vzdelavacieho projektu, ktory je vyrazom jeho usilia o zmenu postavenia
cloveka: ,,A vlast tato je Sife, Siroko rozlehly narod nas, jemu tehdy pracovati,
ziti, bud’ vzneSena snaha nase, vzdyt kolikeré Casti ¢lovécenstva tak Zijeme,
ajist sem toho, Ze i narody jiné z nasich praci uzitek vezmou* (Bakos, 1957,
5. 261 —262).%

Stir a prakticka praca — formalno-organizaény aspekt. Starove redi
nemali iba kabinetny ¢i apela¢ny charakter, naopak, je potrebné upozornit’ na
jeho usilie o praktické naplnenie prednesenych zamerov, ktoré bolo mozné
realizovat aj prostrednictvom pozicie, ktori Stur v Spolognosti Gesko-
slovanskej zastaval. Naplnit' obsah Stirom pozadovaného vzdelavania (vyssie

** Treba upozornit, Ze v tomto §tadiu jeho premyilania eite nepozorujeme jednoznaénu
diferenciaciu slovanstva a slovenského fenoménu, ako je to neskor.

* Je potrebné upozornit, Ze obsah re¢i bol pre Stira vychodiskom a jadrom jeho
neskorsej publicistickej a politickej ¢innosti, ich vyznam je preto zasadny a treba mu
venovat naleziti pozornost’ v kontexte jeho celoZivotnej prace.
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sme upozornili na obsah Starovych prednagok™), ktoré realizoval ako stéast
svojej pedagogickej prace, vyzadovalo premysliet organiza¢ny aspekt.
Vyucovanie, ktoré prakticky Stir realizoval, bolo diferencované na teoretickl
a prakticka suacast’. Teoreticka priprava spocivala v prednaskach z materin-
ského jazyka a d’alSich slovanskych jazykov a z oblasti slovanskych dejin
a literatur. Praktické hodiny, ako druha nevyhnutnd sucast programu,
pozostéavali z prednasSania vybratych literarnych diel a verejného prezentovania
pisomnych prac Studentov, ktoré boli vopred odborne redigované a nésledne
odborne analyzované a diskutované. Tvorba vlastnych literarnych a vedeckych
prac Studentov bola aj formou praktického tréningu na prekonavanie réznych
prekazok, jednou z motivacii bola aj moznost’ publikovania Studentskych prac
v ¢asopise Plody zboru Ucencu teci Ceskoslovanské presporského roku 1836.
Starova pedagogicka aktivita obsahovala nim pozadovanu podobu vzdelavania,
ako uvadza Sojkova: ,,..Stir prednasal pit hodin tyzdenne“ z toho boli dve
hodiny praktické, venované ,,tym veciam, ktoré sa uz predtym v Spolo¢nosti
konali“. Dve hodiny vyucoval cCeski gramatiku. Prednasal v jazyku
materinskom, len skusky sa konali latinsky. Jednu hodinu venoval dejindm
Slovanstva® (Sojkova, 1965, s. 30).

Osobnost L. Stira sa vyrazne rozvijala v praci Spoloénosti, pod jeho
vedenim ¢lenovia vytvorili relativne pevny celok, ambiciou bolo spiet’, skrze
vedomostné kompetencie a osobnostny moralny status, k naplneniu tloh, ktoré
prerastali zo $kolskych povinnosti do povinnosti voéi narodu. Star mal znaény
podiel a vplyv na orientaciu Studentov v spoloc¢enskych problémoch, pisanie
vlastnych prac, literarne pokusy, preklady, rec¢nicke vykony, predstavovali
pevnu sucast’ pripravy mladej slovenskej inteligencie.

Po ukonéeni &innosti Spolo¢nosti &esko-slovanskej pokracovala Stirova
pedagogicka praca na Ustave slovanskom, vytvorenom pri bratislavskom lyceu.
Osobitny zaujem Stira o zvySenie efektivity prace bol zretelny v ¢ase jeho
pOsobenia v pozicii namestnika profesora, Co sa prejavilo v reorganizacii prace
Ustavu slovanského a znaény podiel predstavovala jeho priama praca so
Studentmi. Svedectvo o zmysluplnosti Stirovho zasahu do organizacie
pedagogickej Cinnosti mozno najst’ v jej akceptovani aj v rokoch, kedy uz
nepdsobil v Ustave, a spdsob organizovania §tidia bol preberany d’al$imi
$kolami a $tudentskymi Gstavmi.*’

K ucitel'skej praci sa Str vratil v roku 1841, ked’ sa nanovo ujal vedenia
bratislavského Ustavu, jeho prednagky vyrazne reflektovali poznatky

%0V liste M. Godrovi Stir uviedol, e na posluchadov najpodnetnejsie posobia jeho
prednasky zo slovanskych dejin a z dejin slovanskych literatar. Pozri: Listy Ludovita
Stura I, s. 52 —55.

*7 Pozri: Bakos, L.: Ludovit Stir ako vychovavatel a bojovnik za slovenskii Skolu, s. 55
- 66.
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a skusenosti ziskané v Nemecku. Vo vychovnej oblasti sa orientoval predovset-
kym na kreovanie osobnostného charakteru Studentov, pozadoval reSpektova-
nie moralnych hodndt, spravodlivost, podporoval narodné sebauvedomenie,
zmysel pre povinnost, priorizoval verejné zaujmy. Névrat z univerzitného
§tadia v Halle bol pre ambiciézneho Stura podnetom napiiiania d’alich planov;
mal zaujem o dosiahnutie profesury na bratislavskom lyceu, prostrednictvom
ktorej by postupne mohol realizovat’ myslienku rozsirovania vychovnej prace
a organizacie kultirneho a politického zivota v spolocnosti. Jeho zdmer bol
zmareny stupnujucimi sa madarizaénymi tlakmi, ktoré reprezentoval Karol
Zay. Zay podsobil ako generalny inSpektor evanjelickej cirkvi a §kol, bol
horlivym zastancom madarizaénej politiky, a preto navrat Stara na bratislavské
lyceum a jeho snaha vytvorit Stolicu slovanskej reci a literatary boli
neprijatelné.” ,,Sotva sa Cudovit Str vratil z Nemecka a z Ciech na Sloven-
sko, grof Zay sa ho pokuSa najsamprv odradit, potom odstrasit’ a napokon
podplatit’, aby ho printtil vzdat’ sa planu prednasat’ na bratislavskej katedre
eskoslovenského jazyka a literatary (Cudovit Stur. Zivot a dielo. 1815-1856,
1956, s. 47). Star reagoval na Zayove snahy nasledovne: ,Jedinym cielom
slovanskej katedry v Bratislave je: budtcich ucitelov dokladne oboznamovat
srecou, Vvktorej budi raz vyuCovat [lud..Ved bolo astale je jednou
z pozehnanych zasad naSej pozehnanej vlady rovnako napomahat’ vzdelavanie
vSetkych narodov, zverenej jej prozretelnostou a zachovavat narodnosti
(Listy Cudovita Stara 1., 1954, s. 492 — 493). Stur sa svojim zmierlivym ténom
prejavil ako stratég, vedomy si skuto¢nosti, Ze otvorenym sporom nema Sancu
dosiahnut’ pozitivny vysledok.

Vychovné posobenie L. Stiira

Posobenie I’. Stara v oblasti vychovy nebolo vymedzené iba jeho pracou
v oficialnom institucionalnom prostredi, vyrazne sa podielal na koncipovani
arealizacii aj mimo institucionalnych foriem vychovného pdsobenia, ktoré
prezentovali nielen novy obsah, ale jeho aktivita bola aj v oblasti inicializacie
a praktickej realizacie roznorodych vychovnych prostriedkov.

Publikovanie literatiury. Nedostatok vlastnej odbornej a vedeckej litera-
tury, ktora by bola relevantnd v priprave slovenskej inteligencie, povazoval
Star za negativny jav, ktory bolo nutné bezpodmienecne riedit. Publikovanie
literatiry povazoval za prostriedok stojaci na pomedzi jeho pedagogickej prace
so Studentmi a mimo inStitucionalnej aktivity. Tvorba vlastnych literarnych
a vedeckych prac predstavovala pripravu Studentov jednak z odborného
aspektu, jednak znamenala moZnost pripravy na prekonavanie réznych
zivotnych prekazok. ,,Tak povstala myslienka vydat’ tlaou zdarnejSie prace,

2 Pozri: Juritek, J.: Ludovit Stir, s. 49 — 55.
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menovite ktoré v spolo€nosti s prajnou kritikou sa stretli alebo sudom
spolocnym vnesené boli i do pamitnej knihy* (Hurban, 2009 [cit. 02. 12.
2012]). Vroku 1836 boli ziniciativy Stara a Zocha publikované prace
Sestnastich autorov v podobe Plodov zboru Ucenct feCi Ceskoslovanské
presporského roku 1836.

Dalsou iniciativou bol pokus o zaloZenie spolku na vydavanie knih, ktory
mal obdobny ciel, zintenzivnit zainteresovanost Studujicej mladeze
o literatiiru a prostrednictvom nej o otazky narodné. V suvislosti s uvedenou
aktivitou treba poukézat, Ze iSlo o ambiciu rozsirenia vplyvu literatiry aj
smerom na oby&ajny lud, teda tu kdesi vidiet pociatky Stirovho projektu
vzdelanosti, prekracujuceho teritérium zaberu na inteligenciu a smerujuci
k prostrediu, ktoré mozno oznacit' za ,,pole neorané“. Cielom malo byt
vydavanie knih zameranych na historiu, geografiu a problematiku obcianstva.
Starove zamery neopomenuli ani redlnu dostupnost’ literatary, ked” uvazoval
o sposoboch ich spristupnenia 'udu. Svoj zamer formuloval v liste M. Godrovi:
.My sme zarazili novou spole&nost na dobrou radu bratri Moravani. Ugel jeji
samostatné neodvislé spisovatelstvo® (Listy udovita Stiira I., 1954, s. 69). List
obsahuje aj hlavné zasady a pravidla organizacie prace, spolok napokon svoju
¢innost’ nerealizoval.

Budovanie knizZnic. Jednym z najucinnejSich prostriedkov vzdelavacej
prace bolo zhromazd’'ovanie dostupnych publikacii. Vysoké hodnotenie knih,
Gicta k nim, reprezentovala Starov individualny vztah, ktory sa snazil evokovat
nielen u svojich Studentov, ale aj medzi menej vzdelanymi prislu§nikmi naroda.
Este vsak vroku 1846 negativne hodnotil kniznicu bratislavského lycea:
,»Vidiet' ako sme eSte len nizko, ako sme pri kazdej pospolitosti slabi a ma-
licki!™ (Slovenské narodné noviny, ¢. 61, 242). Usilie o budovanie lycealnej
kniznice bolo vyrazné mnoho rokov skér a prejavovalo sa vo forme ziskavania
novych knih, ktoré vychadzali mimo nasSho tzemia, umoziujtcich Stadium
slovanskych literatar, dejin, aktualnych hospodarskych a socialnych problé-
mov.”’

Prvé snahy o Sirenie knih medzi l'udom boli zaznamenané v druhej polovici
30-tych rokov, svedectvom je Stirova korespondencia: ,,Prace ducha volného
nyni vezdy odpisovati davam isam odpisujem, aje po mych cetnych
zodpovidatelich rezesilam. Mickievicova ,,Oda na mladost* jiz ve vSech
koutech Slovenska a jiné t¢ podobné... Knihy svobodomyselné ja od drahého
mné Svaigera, kde slovenéing u¢im, viecky dostavam: ity rozsiriti hledime.
Jen e Slavy Dcera vysla; kdyz by ji kazdy rozumnél...* (Listy Ludovita Stara
I., 1954, s. 58). Zakladanie kniznic povazoval za alternativne rieSenie zlého

%% Zakladanie kniznic, ktoré pomahali vzdelavat’ Pud, spada do neskoriieho obdobia,
ktorému sa v tomto prispevku nevenujeme.
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stavu sudobého skolstva, chapal ich ako modus prenikania nielen vedomosti,
ale aj ako zdroj osvety a uvedomenia naroda. Je nutné akcentovat Stdrovu
dostatocnu orientaciu v aktualnych pomeroch a mieru ich dosahu na oblast’
vzdelévaciu, za najviacsie negativum povazoval vladu vtedajsieho rezimu, ktord
ekonomicky, ale aj mentalne obmedzovala slovensky narod. ,,...vidim, ze zI€ to
nejvetsi feudalizmus totiz a z ného vyplynula aristokracie byly pfic¢inou tisicera
strasti, neStésti, zahub, jenz stihaly upfimny rod nds, pfiCemz ta sladka
myslénka pronikd mysl mou, Ze ono zl¢ neni plivodem u narodu naseho, ale
jest pfineseno k nam a vtisknuto na nas od narodt cizych, a jmenovité Slovaky
od Mad’ari narodu, jenZ nic vyteéného nepodnikl, ale vezdy nelidské, ohavné
zamysly kul a je uskute¢iioval®, uvadza v liste Stir C. Zochovi (Listy Cudovita
Stara I, 1954, s. 132).

Star nebol rojko, chapal, e vzdelavanie naroda priamo suvisi s celkovou
uroviiou hospodarskeho Zivota, rozvoja priemyslu, remesla, obchodu.

Cestovanie po Slovensku a slovanskych krajinach

Ide o dalSiu formu vychovného rdzu, jej ciele mozno charakterizovat
v intenciach orientdcie mladej inteligencie k uvedomeniu si miesta v oblasti
narodnej prace, ktord nutne obsahovala aj politické aspekty a smerovania.
Poznévanie slovenskych pomerov v priamej konfronticii s redlnym Zzivotom
znamenalo nielen ziskanie informacii, ale predovsetkym aktivne smerovalo
k uvedomeniu si zmyslu a potrebnosti prace pre l'ud, ¢i ziskavanie dalSich
sympatizantov a privrzencov mimo radov $tudentov bratislavského Ustavu.
Relevantnost’ takto nadobudnutych informacii o ndrodnom hnuti, Zivote
udovych vrstiev v jednotlivych &astiach Slovenska, predstavovala pre Stura
jednu z funkcii analyzovanej formy, d’alSou bolo vyhladavanie a vytvaranie
7ivych kontaktov s vidieckou inteligenciou™ aj Sir§ou verejnostou a nasledne
jej zapajanie sa do narodného hnutia.’'

Cesty Studentov neboli nasmerované iba do jednotlivych oblasti Slovenska,
v pozostalosti Spolo¢nosti ¢esko-slovanskej sa zachoval navrh na vytvorenie

30 ...sem letdl s bolestnym srdcem do Trnavy, cestu nasi fidice pfes Madunice. PFisli

sme tu k velebnému starci Hollému. Prave se byl z haje navratil, a jesté upraseny byl,
an sme k nému vkro¢ili. Pfijal nas vlidné. Plody od Spole¢nosti jemu darované sem
prinésl, ktoré si on jiz koupil, vSak tyto velmi vdééné piijal. Obédvali sme u néj, pii
nasich rozpravkach tvai jeho mladnula, a my o&areni byli vzhledem na ného®, pise Stur
C. Zochovi (Listy Ludovita Stira 1., 1954, s. 76 — 77).

' Prvi cestu po Slovensku vykonal Star vr. 1836, kedy navstivil pocas prazdnin
Nitriansku stolicu. Podrobné informacie o jej priebehu mozno najst v Stirovom liste
C. Zochovi (Listy Ludovita Stira 1., 1954, s. 74 — 79). Za pozornost’ stoja cesty Stira
v senickom, myjavskom, brezovskom kraji, kontakty s prislusnikmi inteligencie,
kniazmi, ucitel'mi, d’al$imi prislusnikmi vidieckej inteligencie.
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Vyboru cestovatel'ského, ktorého cielom bola priprava zahrani¢nej navstevy
vybratého §tudenta do niektorej slovanskej krajiny (Linhart, 1952, s. 32).
Interesantnym bol koncepény raz, ¢i uz zaspektu obsahového, Cci
organizaéného.” ,,...podnikani tak chvalitebné mladeze slovenské presporské,
ktoré ji z prachu skolského do skutecného Zivota uvede... co rok jednoho ze
svého stiedu do rozliénych koncin slovanskych vysilati a jej cestnymi outraty
opatfili — aby tam v zeme-ndrodo- a jazykospysnych zndmostech kofistil,
s vlastenci slovanskymi se oboznamil, k narodnimu zivotu dfimajicich
vzbudzoval, slovem vzajemnost slovanskou rozsifoval“ (Bakos, 1957, s. 91);
takto hodnotil cestovatelsku iniciativu A. Dolezalek.”® Boli zrealizované
zahrani¢éné cesty do Ciech, na Moravu a do oblasti juznych Slovanov, cesty
absolvovali J. M. Hurban, A. H. Skultéty a Ollik.

Za vyznamnii mozno povazovat Stirovu cestu do Luzic, ktori absolvoval
pocas studia v Halle a ktord mala nesporny vyznam pre obe strany. Navsteva
bola prinosom pre clenov Slovanskej budySinskej spolo¢nosti z hl'adiska
ziskania informacii o obsahu a formach prace pre narod a sicasne na zaklade
Starovej jazykovednej kompetencie upravili svoje pismo.’* Na strane druhej
Star ziskal anasledne sprostredkoval P. J. Safarikovi jazykovy material,
miestne nazvy, kpraci Ndrodopis slovansky. Reakciou na skusenosti
nadobudnuté podas uvedenej cesty su Starove Stadie Zdsluhy Slovami
o europejskou civilisaci a Cesta do Luzic, vysledky ktorej hodnoti: ,,Luzice.
Videl som rodakov, videl posvétné pamiatky vase! Tieto sa ricaju a oni rednu,
s kazdym dnom sa blizia k zapadu! Vzmuzte sa! Ucte sa z prikladu vyhynutych
pobratancov, Ze aj vam nastdva podobny osud, ak sa celu dusou neujmete
dedicstva, odkdzaného vam otcami a zomrelymi bratmi. Chrante poklady
narodné a prechovajte ich k lepsej budacnosti!® (Star, 2003, s. 118). Tymto
Stadiam vsak predchadzal list adresovany spolocnosti luzickej mladeze v meste
Budysin, v ktorom Stur predlozil obsahové a metodické usmernenie ich prace
venovanej v prospech svojho naroda, ktora mala analogické Crty akt1v1t
realizovanych za Stirovej iniciativy a jeho aktivnej podpory na Slovensku.™

KoreSpondovanie. NajfrekventovanejSou amozno konStatovat, Ze
najintenzivnejSou

32 Vybor mal viacero sekcii, ktoré boli orientované na zabezpedenie vzdjomnej ko-
reSpondencie ¢lenov, tvorbu itineraru, posudenie a publikovanie spravy zo zahranic-
ného pobytu, materialne zabezpecenie.

» A. Dolezalek, riaditel’ slepeckého ustavu v Budapesti, organizoval pefiaznii zbierku
na podporu uvedenej iniciativy.

** I&lo o akceptovanie Starovych rad, ktoré sa tykali latinského pisma a eského
pravopisu namiesto dovtedajsieho poneméeného. Pozri: Star, L.: Dielo I., predhovor
J. Hucku.

33 Pozri: Listy Ludovita Stira 1., 1954, s. 163 — 165, s. 469 — 471.
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formou vychovavania a vzdelavania v materinskej re¢i a v duchu narodnom,
bola koreSpondencia. Zmysel a dovody vzajomného koreSpondovania
formuluje Star v liste F. Palackému vr. 1835 ... z dopisovani kolik pro nas
opusténych, radosti? Kolik vyhod, nyni obmedzeni sme pouze na casopis
napodani; v dopisovani snad mohlo by se i bliz§ich véci podotknouti, a jedna
jakakoli radostna zprava zatiasa viemi zilami nasimi“ (Listy Dudovita Stara 1.,
1954, s. 48). Prvad zmienka o tejto forme kontaktov sa objavuje o rok skor
asvisi s ustanovenim Stara za tajomnika Spoloénosti Gesko-slovanskej,
pretoze z uvedenej funkcie mu plynula aj povinnost’ koreSpondovat’ s ¢lenmi
Spolo¢nosti, ktora sa prave pocas jeho pdsobenia vyrazne rozsirila.*®

Vysledkom iniciativy L. Stara bola $iroka dopisovatel'ska aktivita. V tejto
oblasti mozno identifikovat’ dva zakladné zamery: udrzat’ relativne intenzivny
kontakt medzi byvalymi Studentmi lycea, ale aj vyznamnymi domacimi
a d’alSimi slovanskymi osobnostami. Druhym bolo vzajomné informovanie
o dolezitych kultirnych a politickych udalostiach, oboznamovanie sa so
zmyslanim, poskytovanie podnetov pre pracu, ¢i eliminovanie jej nedostat-
kov.”” Stir takouto formou evokoval a aktivizoval vzajomny kontakt
prislusnikov inteligencie, ktory vSak nezostdval na urovni formalnej, ale
prerastal do vytvarania pozitivnych priatel’skych vztahov.

K iniciative Stura mozno priradit relativne Gspesny pokus o vytvorenie
dopisovatelského kruzku mladych sturovcov, tzv. ,,vzajomnostné dopisovanie®,
ktorého zamerom bolo suplovanie nedostatku slovenskych novin a ¢asopisov.
O tejto kore$pondencii sa jeden zo §tirovcov, Pravoslav Cervenak, vyjadril:
,Ona je $ndra, ktord nds spija a vzajomne v dovere upeviiuje”. Clenovia
krazku boli povinni aspoii raz za dva mesiace podavat’ spravy ustrednému
korespondentovi v Bratislave, tie mali hodnotiaci raz a zaoberali sa narodnou
problematikou. Kore$pondent ich daval odpisovat’ a rozosielat’ clenom krazku,
ktori ich rozsirovali vo svojom okoli, a tak viedli k permanentnému sledovaniu
kulturneho a politického pohybu.

36 Co mne potom zamesknava jest i to e mi SI. Slavenska Spole&nost ufad Tajemnika
svéfila, ktery arci obtizny jest, nebo jednak také i praci 1dd mimofadnych soudeni mne
az velmi zamesknavaji ndlezi vSak sem pocisti ito ze ssoukromnymi mnohymi
listovng zodpovidam...“ (Listy Ludovita Stira I., s. 15). Ide o citat z vobec prvého listu
L. Stira neznamemu adresatovi, ktory pravdepodobne Zil v jeho rodisku — Uhrovci.

7 Prikladom korespondovania je list adresovany M. M. HodZovi, napisany
11. novembra 1841, vktorom sa zmiefiuje o réznorodom charaktere a obsahu
dopisovatel'skej aktivity: ,,Listy, Zadosti, poselstvi mé tak feceno obléhaji, kazdy bozi
den ze viech stran ze Slovenska, z Moravy, z Cech, Ilirska dochézeji, od duchovenstva
evanjelického, katolického, ucitelstva, méstanstva a jinych, tak ze se ja jiz ubraniti
tomuto davu nevim* (Listy Ludovita Stira III., 1960, s. 27).
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Korespondencia samotného Stura je mimoriadne bohatd, chtiac-nechtiac
musime hodnotit’ tuto aktivitu ako jednu z najdolezitejSich, ktora dodnes caka
na hlbsiu teoretick analyzu a spracovanie. Za najplodnejSie obdobie mozno
povazovat’ roky 1835 — 1843, teda obdobie, na ktoré sa vzt'ahuje aj centralna
problematika tejto §tidie.”® KoreSpondencia je autentickym dokladom Zivota,
prace, ambicii Stura, listy st zdrojom informécii a su¢asne plastickym obrazom
spolocnosti v ¢ase jeho zivota. Reprezentuju peripetie a aktivne usilovanie sa
oreformu zaostalého Zzivota slovenského néroda, eliminovanie jeho
ekonomického utlaku ¢i mentalnej vymedzenosti. Z aspektu pedagogickej
aktivity Stara je mozné ich hodnotit’ ako najvyraznejsiu podobu praktickej
prace medzi rodiacou sa slovenskou inteligenciou.

Napriek Starovej systematickej priprave na ugitel'skii pracu, zaujmu,
odbornym aj pedagogickym schopnostiam, bolo v roku 1843 jeho posobenie na
bratislavskom lyceu nésilne ukoncené zidkazom prednasania. Ani protestny
odchod studentov — Stirovcov do Levoce vsak nemohol mat’ redlny dosah na
ciel’, ktory sledovali vladnuce, promad’arsky orientované kruhy — likvidacia
oficialneho pdsobenia L. Stura a nasledne o¢akavana eliminacia slovenského
narodné¢ho zivota. Prerusenie kontaktu so Studentmi v centre politického
a narodného pohybu znamenalo novy impulz a novy charakter Starovej prace,
hladanie nového priestoru realizacie, ktorym sa stava usilie o publikovanie
slovenskych politickych novin a akcent na kultarno-politické aktivity.

Zaver

Starova pedagogicka aktivita bola realistickd a bola reakciou na aktualnu
slovensku a eurdpsku spolocensko-politicku situaciu, jeho koncepcia a program
boli postavené zoci-voci realite doby. Jeho listy, ¢lanky, uvahy, tykajice sa
vzdeldvania, ale aj tie, ktoré sa vyjadruji k systému likvidacie urbaridlneho
prava, daniam, clam, obchodnému pravu, su dostatocnym argumentom, ze Star
vstipil do nasich dejin raznym krokom a zostal ich suc¢astou doteraz.

Starov zaujem o vedomostné pozdvihnutie mladeze pocas uditel'ského
pOsobenia bol vyrazny, ale stcasne uvazoval aj o moznostiach pomoci
chudobnému ludu. ,,K tomuto narodu uberate sa, vy synovia jeho, vy
sudruhovia a priatelia nasi. Vase pole je istotne pole vel'kej ¢innosti! Strat’ sa
o popravenie $kol nasich, kde ich niet, o zalozenie ich, verne I'ud nas vyucovat
v chramoch, viest ho kznamostiam spdsobom vSakovakym, zakladanim
¢itarni, rozSirovanim spisov uzitoénych, vyucovanim nedelnym vo vSetkych
obciach, prispievat’ radou, pomocou vo vietkych nedostatkoch® (Star, 1971,

*¥ Stbor listov z uvadzaného obdobia zozbieral, zostavil a bohaty odborny komentar
k 168 listom vypracoval Dr. Jozef Ambrus.
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s. 15). Cud sa stal centrom jeho zaujmu v obdobi po ukonceni aktivnej
pedagogickej prace

Jeho snahy o tvorbu gazdovskych spolkov, ovocinarskych spolkov, obilnych
sypok boli realnym vyrazom vplyvu na chudobnych rolnikov a ich
minimalnych moznosti a v kontexte snami skimanou problematikou mali
vychovny rdz. Eliminacia analfabetizmu prostrednictvom nedelnych $kol,
nemala za ciel samoucelné vzdeldvanie, iSlo o poskytnutie vedomosti
zameranych na zvladnutie beznych praktickych problémov. Prave tieto aktivity
Stara sa Gasto stretali s negativnymi reakciami sudobych vzdelancov, ktori ich
hodnotili ako ,,surovy materializmus* a odmietali ich. Dnes mozno povazovat’
uvedenu situaciu ako premyslent formu pripravy I'udu na jeho zrovnopravne-
nie, v ktorom vzdelanostné povznesenie bolo pripravou na postupné dlhodobé
likvidovanie chronickej slovenskej hospodarskej zaostalosti (Predanocyova,
2013, s.420-421). Pozitivne je nutné hodnotit Stirovu intervenciu na chod
narodnych zalezitosti, aktivizovanim zivota slovenského naroda ako uvadza
v Naradach ku zlepSeniu stavu nasej krajiny: ,,...slusné a pravdivé je pokrok vo
vlasti naSej ziadat, nedostatky nase vSade hl'adat, na mozny spdsob ich
odstranit’ chciet* (Star, 2003, s. 41).

Star nebol romanticky a neprakticky rojko, svoje myslienky koncentrované
na potrebu irenia vzdelanosti medzi l'udom, pretoZe ,,Ziadna krajina nemoze
vydat’ zakony, zakazujice akékol'vek vzdelavanie, leda Zeby chcela vyslat
kliatbu na svoju hlavu® (Star, 1994, s. 105), staval na redlnom zaklade riesenia
problému slobody vo vztahu k ekonomickym vychodiskam. Ak chceme zaujat
hodnotiace stanovisko k prvej etape Stirovho pdsobenia, ktora je bezprostredne
spata s jeho pedagogickym tsilim, jeho vklad v nami analyzovanej problema-
tike priameho pedagogického pdsobenia mozno smelo oznacit’ ako paradigma-
ticky, Crtaju sa vnom tri zdsadné ramce vplyvu: osobnostny, vedomostny
a organizacny.
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Adaptacia na vysokoskolské stadium — teoretické vychodiska
a ¢o o tom hovori prieskum medzi Studentmi

Daniela Hrehova, Igor Rac
Katedra spoloc¢enskych vied, Technicka univerzita KoSice

Anotdcia: Adaptacia na vysokoskolské Studium — teoretické vychodiska a ¢o
o tom hovori prieskum medzi $tudentmi. Vizia a kontext: Pojem , adaptdacia*
sa v pedagogike pouziva v suvislosti s otazkami prispésobovania sa jedinca
podmienkam Skolského prostredia — vysokoskolskej cinnosti, Studia a Zivota.
Pojem adaptacie studentov v podmienkach slovenskych technickych univerzit nie
je velmi frekventovany. Proces ndstupu Studenta na vysoku Skolu predstavuje na
pohlad jednoduchu etapu ludského zivota.

Ciel: Predmetom prezentovanej Studie bolo (1) poukdzat na aktudlnost prob-
lematiky adaptacného procesu Studentov v zaciatkoch vysokoSkolského studia,
¢oho dokazom su viaceré domdce a zahranicné teoretické a vyskumné prdace,
(2) zistit nazory Studentov, ako st oboznameni so systémom zjavnych a nezjav-
nych poziadaviek, ktoré urcuju Specifikd vysokoskolského Stadia (informacie
o organizacii vysokoskolského Studia, o problematike vedeckej prdace, metodike
a formach vyucby a pod.), zavery vysledkov vyuzit na optimalizdaciu obsahu
pilotného predmetu zameraného na zvladnutie akademickej adaptdcie Studentov
prvych rocnikov).

Zistenia: Vysledky prieskumu odhalili nutnost véasnej intervencie pri adaptac-
nych probléemoch na vysokoskolské studium. Osobitnd pozornost je v zdvere
venovand moznym rieSeniam na postupné preklenutie tejto nelahkej etapy v zivote
Studentov s vyuzitim tzv. humanistickych pristupov, aby sa vylucili, ¢i znizili
nepriaznivé vplyvy na Studentov.

PEDAGOGIKA.SK, 2015, rocnik 6, ¢. 2: 86-111

KUPucové slova: adaptacia, Studenti, studium, vysokoskolské prostredie, technicka
univerzita.

Adaptation to a University Environment — Theoretical Underpinnings and
Some Contextual Information from Students’ Survey. Vision and context: The
term of adaptation in pedagogy isused in the context with the questions of
adaptation of an individual to the conditions of a school environment university
activity, study and life. The term of students adaptation within the conditions of
Slovak technical universities is not very frequent. The process of a student
entering the university presents a simple period of mans life.

Goal: the point of a presented study was to (1) mention the topicality of the
problem of adaptation process of students at the beginning of their university
study, presented in more home or foreign theoretical and research works, (2) to
find out the opinions of the students, how well they are informed of fundamental
questions and problems of a technical field within their university study
(information concerning the organization of university study, the scientific work,
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the methodology and forms of education etc.) the conclusions of the results
should be used to optimalize the content of the pilot subject oriented to manage
the first grade students ‘academic adaptation.

Findings: the results of the survey revealed the need for early intervention within
adaptation problems for university study. In conclusion, individual attention is
paid to the possible solutions on continuous bridging over this difficult period
within the life of students with the use of so-called humanistic approaches in
order to exclude or decrease unfavorable influences on students.
PEDAGOGIKA.SK, 2015, Vol. 6 (No. 2: 86-111)

Key words: adaptation, students, study, environment university, technical
university.

Uvod

Adaptécia je pre Cloveka charakteristickd schopnost, ktord pod vonkaj$imi
vplyvmi av zavislosti od genetickej vybavenosti dokdze zmenit zivotné
procesy. Vyjadruje vnatorny proces prispdsobovania sa organizmu. Vyvoj
prestavby organizmu sa tyka vSetkych zloziek bio-psycho-socialnej stranky
organizmu. Podla psychologického slovnika (Hartl, Hartlova, 2000, s. 16) je
adaptacia vSeobecna vlastnost’ organizmu prisposobovat’ sa podmienkam,
v ktorych existuje; psychologicky zahfna prisposobenie sa spravania, vnimania,
myslenia a postojov. Predstavuje ,,proces, prostrednictvom ktorého sa ¢lovek
prisposobuje stdle sa meniacim podmienkam vonkajSieho a vnutorného
prostredia“. Dobra adaptacia sa dosiahne v€asnym o¢akavanim a pripravou na
zataz (Miskolciova, 2010, s. 28 — 29). Ked’Ze jedinec neprijima podmienky,
v ktorych zije len pasivne, ale snazi sa ich prispésobit’ svojim potrebam,
hodnotam ¢i cielom. Adaptacia tak predstavuje jednotu aktivnych a pasivnych
foriem splynutia Cloveka s prostredim — prispésobenie prostredia ¢loveku
a cloveka prostrediu (Bedrnova, Novy a kol., 2002, s. 341). Proces adaptacie
sprevadza cloveka po cely Zivot, pretoze mlady ¢lovek musi neustale reagovat’
na zmeny vo svojom zivotnom prostredi (Dafilek, 1998, s. 197). Prestup
Studenta zo zékladnej az po vysoku Skolu prindsa mnoZzstvo naro¢nych
zivotnych situécii (Mertin a kol., 2013, s. 214) vyvolédvajuce psychicku zataz,
v ktorych je nateny aktivne riesit’ a efektivne zvladat’ prelinajice sa protiklady,
neprimerané Ulohy (Gajdosova a kol., 2009, s. 32 — 34), ale prinasa aj prudké
zmeny zivotnych podmienok, vyzadujucich zmenu doterajSich schém
reagovania (vzorcov spravania) a prestavbu dynamiky spdsobu Zivota. Bez
vhodnej pomoci mozu tieto zmeny vyvolat’ stres, nadmernu zataz a moézu viest’
k nezvladnutiu uloh, ¢o sa mdze prejavit’ poklesom uspesnosti, vychovnymi
a vzdelavacimi problémami, zmenou motivécie, postojov, vztahov atd’. Cim
zlozitejsie st podmienky vonkajSicho ¢i vnutorného prostredia, tym dolezitejSia
je opodstatnenost’ regulacie procesu vysokoskolskej adaptacie. Pre jeho
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efektivne zabezpecenie by mali vyznamnou mierou do neho vstlpit’ — aktivne —
nielen Student, ale aj pedagdg a vedenie fakulty. Spolocnym cielom by malo
byt zabezpecenie vCasného a optimalneho prispésobovania Studenta sa do
novych anaro¢nych podmienok c¢innosti a zivota Skoly, a tym zabezpecit
eliminaciu neziaducich negativnych stavov a ich prejavov v prezivani
a spravani mladého Cloveka.

Adapticia vo vysokosSkolskom prostredi

Kariérovy vyvin kazdého jednotlivca ovplyviiuju predovSetkym moZznosti
spolocnosti, v ktorej Zije, pracovné prilezitosti v roznych odvetviach
hospodarstva a cely rad vnutornych, osobnostnych a vonkajsich,
sociokultarnych, ekonomickych a inych faktorov (Lepeiiova, Hargasova, 2012,
s. 18 — 24). Vsetky stupne kol ovplyviuju kariérovy vyvin jedinca svojim
obsahom, filozofiou vychovy a vzdelavania, socialnou atmosférou, kariérovou
vychovou a poradenstvom. Vlastnosti, vedomosti, skisenosti, zru¢nosti ziskané
v predchadzajucom vyvinovom $tadiu sa stavaju predpokladom tspechu v tom
nasledujicom. V tychto prechodovych obdobiach je jedinec pod tlakom
somatickej maturacie alebo sociokultirneho tlaku spolocnosti osobitne
vnimavy a otvoreny na Specifické podnety (Ihnacik, 2013, s. 25 — 26). Prijima
a prechddza urcitym druhom skiisenosti a ucenia, aktivne si osvojuje a realizuje
urcité typy vyvinovych uloh, ktoré vyplyvaji

z biologickych podmienok (vyvin pohybov, pohlavné dospievanie a pod.);

zo socialnych suvislosti (napr. poziadavky na vzdelanie a volbu povolania
v danej spolo¢nosti a predovSetkym v orienta¢nej rodine);

z psychologickych aspektov (napr. formovanie ciel'ov, aspiracii, hodnotovych
orientéacii, sebahodnotenia a pod.) (Cap, Mares, 2001).

Dotykaju sa vSetkych sfér l'udského bytia a vztahuji sa na vyvin
somatického, psychicko-duchovného i socio-kultirneho fondu (Kosco a kol.,
1987). Jedna sa o obdobie ,,vynarajucej sa dospelosti, navrhnuté americkym
psychologom J. J. Arnettom (2006, s. 111 — 123), situované medzi adolescen-
ciu a mladu dospelost’. Autori Kaiser, Kaiserova (1993, s. 63) stanovuju znaky
daného obdobia: schopnost’ vlastného usudku, zavizok aj verejne pouzivat
svoju schopnost’ usudzovania, zmysel pre zodpovednost, ¢o predpoklada
chépavost’ a schopnost’ posudzovania, o zase implikuje znalost’ veci. V ramci
tejto etapy je najdolezitejSim momentom v Zivote mladého ¢loveka prechod zo
stredoskolského stadia na vysokoskolské stadium. Spravidla zastihuje jedinca
v naro¢nom obdobi osobnostného rozvoja, individudlneho vyvinu, v obdobi
plnom vnutornych rozporov, vyvojovych zvratov, v obdobi hladania vlastne
osobnej identity a vystaveniu tlaku na profesionalnu orientaciu. Arnett (2004)
konstatuje, ze prave preto samotné vysokoskolské stadium moze byt Studentmi
prezivané rdzne:
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ako priprava na povolanie;
ako odd’alovanie vstupu do dospelosti;
ako obdobie experimentovania a hl'adania vlastnej identity a pod.

Langmeier a Krej¢ifovad (2006) definuju charakteristické vyvojové ulohy
tohto obdobia: nezavislost na rodiCoch, upevnenie identity, upresnenie
vlastnych cielov, predbezna volba povolania, zakladanie vlastnej rodiny,
rodicovstvo. Mlady ¢lovek je otvoreny prijatiu tychto roli, pretoze ich chape
ako predpoklad na =ziskanie potrebnych skusenosti a sebapotvrdenia
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). Tento prechod do naroc¢nejSieho a kvalitativne
odlisného vysokoskolského prostredia je naviac spojeny so zmenenymi,
spravidla zvySenymi narokmi na Studium, so zvySenymi narokmi na
samostatnost’ v konani a zodpovednost za svoje konanie, so spoluzitim
v novom $tudijnom i vol'nocasovom kolektive, s odliSnym zivotnym Stylom
a pritomnostou novych autorit, ktoré sa podielaji na jeho vychove
a vzdelavani, tiez so zvySenymi finan¢nymi nakladmi spojenymi so $tadiom, na
iny sposob byvania a stravovania, na cestovanie.

Adaptécia na nové prostredie znamend pre Studenta stretdvat’, prekonavat’
a prispdsobovat’ sa najroznejsim prekazkam, ktoré stoja v ceste uspokojovania
jeho kognitivnych, socialnych a vykonovych potrieb. Adaptacia zahina sucasne
tri aspekty:
pripravenost’ a predpoklady Studenta zvladnut zmeny vonkajSieho prostredia
(adaptabilita);
samotny proces riadenia zmeny a interakcii s prostredim (adaptovanie);

a jeho vysledny stav (adaptovanost’) (Rymes, 1985).

Avsak pripravenost a predpoklady Studenta pre uspe$ni adaptaciu je
individualna (Paulik, 2010) a rozvija sa v procese vyvoja jeho osobnosti (Novy
a kol., 1997). V sucasnej literatare (Hartl, Hartlova, 2000; Baker, Siryk, 1984;
Baker, Siryk, McNeil, 1985; Hargasova, 1992; Kohoutek, 1998) je mozné
odlisit’ viacero vzajomne prepojenych dimenzii, v ramci ktorych adaptacny
proces prebieha v troch zretene odlisSnych Stadiach: separacia, prechodové
Stddium, ukoncenie procesu inkorporaciou. Jednotlivé fazy prebiehaju indi-
vidualne, ¢asovo variabilne, v zavislosti od Specifickych, ako aj individualnych
charakteristik jedinca (vek, temperament, skiisenosti, osobnostna vybava).
Pri¢om moze ist’ o rozne druhy adaptacie.

Socidalna adapticia sa tyka najmi spokojnosti Studenta so spolo¢enskym
zivotom v prostredi vysokej Skoly, vysokoskolskych internatov, zahiiia
kontakty s ucite'mi, so spoluziakmi, formovanie priatel'stiev a pod. Priciny
,heprisposobenia sa“ vyplyvaji zo socialnej izolacie (nostalgia, smutok po
domove, priateloch arodine apod.), zuréitych osobnostnych rysov
(emocionalna labilita, nizka sebadovera a iné).
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Emociondlna — osobnostna adaptacia zahiia rézne osobnostné
a emocionalne faktory (precitlivenost, zvySené napdtie, nervozitu, Uroven
emocionalnej inteligencie) a faktory spojené so Zivotospravou a fyzickym
zdravim (zmena vahy, nespravna Zivotosprava, poruchy spanku), ktoré ovplyv-
nuji adaptaciu na nové vysokoskolské prostredie.

Akademicka adaptacia zahiha rdzne aspekty prisposobenia sa novému
systému Studia a organizacii vyucby. Suvisi hlavne s vykonovymi charakteristi-
kami, najviac so Studijnou motivaciou, vykonnostou a pod. Pri¢inami
Studijného netispechu su nedostatocne rozvinuté sebapoznanie a samoregulécia,
neznalost’ zasad spravnej techniky ucenia a dusSevnej hygieny, ale taktiez
niektoré osobnostné charakteristiky (napr. nedovera, neistota vo vlastné sily).

Obr. 1: Specifické ciele zamerané na ul’ahcenie adapta¢ného procesu

vytvarat optimalne socialne, vychovné a vzdelavacie podmienky a zabezpecovat’ harmonicky osobnostny
rozvoj a psychické zdravie Studentov;

vytvarat podmienky na rozvijanie:

kognitivizacie (schopnost’ mysliet’, riesit’ problémy, vyuzivat’ informacie pre zivot, pracu a sebarozvoj);
emocionalizacie (emocionalna zrelost’ a emocionalna inteligencia Ziakov);

motivacie (spravna hodnotova orientacia, sebarozvijanie a sebazdokonal'ovanie);

socializacie (vztah k sebe a k inym I'ud’'om, efektivna komunikécia a kooperacia);

autoregulacie (zabezpecovanie psychického a fyzického zdravia a rozvijanie zodpovednosti za seba, svoje
spravanie a konanie);

kreativizacie (rozvijanie tvorivého rieSenia problémov, flexibility, originality, imaginacie a tvorivého $tylu
zivota) (tzv. KEMSAK, Zelina, 2001);

Zdroj: Gajdosova, Herényiova, 2002, s. 9, Zelina, 2001.

Zviazanost' so Skolou sa tyka stupnia oddanosti ku Skole. Identifikovanie sa
Studenta so Skolou, ktort Studuje, je faktorom pre rychle prispdsobenie sa
Studenta novému vysokoskolskému prostrediu. Pri¢inami adaptacnych problé-
mov st nevhodny vyber VS, vyber VS len ako vychodisko z niidze, neuplatne-
nie sa v praxi ainé. Identifikacia s rolou vysokoskolaka prepoklada jednak
komplex motivov, intenzivny zaujem o Studovany odbor, volové vlastnosti
a komplex schopnosti, primerané predpoklady vyrovnat' sa s touto narocnou
adaptacnou situaciou. V tejto etape si Student musi v plnej miere uvedomit’
aosvojit prava a povinnosti, ktoré mu vysoka Skola uklada (Seidler,
Kurincova, 2008, s. 208). Dalej st to faktory suvisiace s celkovou
organizacnou Struktirou vysokych §kol asituaciou vrezorte Skolstva
vSeobecne. Ide predovsetkym o neustile sa zvySujaci pocet posluchacov
jednotlivych odborov, s ¢im stivisia obmedzené moznosti pedagdgov Géinne sa
stykat’ so Studentmi a pomahat’ im pri rieSeni osobnych, Studijnych a kariér-
nych problémov. Kos¢o a kol. (1987, s. 260) dodava, Ze nie zanedbatel'ny pocet
posluchacov nepodava vykon primerany svojim schopnostiam i poskytnutym
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moznostiam. Autorky GajdoSova, Herényiovd (2002) predkladaji vo svojej
publikacii Skola rozvijania emocionélnej inteligencie Ziakov bohaté skusenosti,
postupy, stratégie a ciele zamerané na skvalitiovanie spravania sa a ucenia
ziakov, vysledkom ktorych je ul'ahcenie adaptacného procesu ziakov (obr. 1).

Tim autorov Hu, Kuh a Li (2008) za prinosy univerzitného stidia v procese
adaptacie povazuju predovSetkym vSeobecné vzdelanie, osobnostny
a intelektudlny rast a nadobudnutie Sirokého spektra vedomosti a zruc¢nosti pre
profesijna oblast’. Medzi neakademické prinosy patri rozvoj estetického citenia,
nadobudnutie vysSieho sebavedomia v socidlnej a interpersonalnej sfére,
zlepSenie celkového self-konceptu a psychickej pohody ainé (Pascarella,
Terenzini, 2005, s. 10).

Pohlad na problematiku adaptacie na zahrani¢nych vysokych $kolach

Problematika adaptacie Studentov na vysokoskolské Studium a problémy s niou
spojené nepatria vnasej proveniencii k tym najsledovanejSim. Tato
problematika je vSak vysoko aktudlna, ¢oho dokazom su viaceré zahrani¢né
teoretické a vyskumné prace. Autori sleduju aké a do akej miery Studenti
zazivaju socialne, kultarne, vzdelavacie problémy (Ridley, 2004; Aurel Ion
Clinciu, 2013); ako akademici reaguji na réznorodé potreby Studentov (Grove,
2013, Feldt et al., 2011) a ponukaju konkrétne kroky smerujuce k ulahceniu
adaptacie Studentov (Taylor, Pillay, Clarke, 2004; Chang et al., 2007; Spencer-
Oatey, Zhaoning, 2012). V kontexte danej problematiky (Tinto, 1975, Elkins,
Braxton, Glenn, 2000) je potrebné pripomenit’ fakt, ze Student nevstupuje na
vysoku skolu ako nepopisany list, ale jeho schopnost’ prispdsobenia sa novym
podmienkam ovplyvituje cely rad uz konstituovanych faktorov ako su
schopnosti, doterajSie Studijné uspechy, socialno-ekonomicky status rodiny
Studenta, dosiahnuté vzdelanie rodiCov, pohlavia a v neposlednom rade aj
pociatocna tiroven zviazanosti ¢i identifikdcia s konkrétnou vysokou skolou.

Z viacerych vyskumov (Khamis et al., 2002; Arnet, 2004; Clinciu, 2013;
Abdullah et al., 2009; Wintr, Yaffe M., 2000; Enochs, Roland, 2006; Gadzella,
Carvalho, 2006; Ackermann, Morrow, 2007-2008; Chang et al., 2007) vyplyva,
ze prvy rok sa zda byt najddlezitejSim na prisposobenie sa §tidiu na vysokej
Skole. Adaptacia za¢inajlcich Studentov ,,na vysoka Skolu“ nie je jednoducha,
pretoze kazdy z nich sa musi vyrovnat’ s adaptaciou na nova formu stidia, so
zvySenymi narokmi v savislosti so zmenou organizacie rezimu dna
a s poziadavkami na disciplinu, s novym socialnym prostredim, s potrebou
zacClenenia sa do kolektivu a potlacenim spontdnnych prejavov, so zvySenym
tlakom na Skolsky vykon, snéaro¢nej$imi ulohami a novymi vyucovacimi
predmetmi, s nutnostou prisposobit’ sa novym ucitel'om a ich individualnym
poziadavkam, s vystavenym tlakom profesionalnej orientacie, rozhodovania
a mnozstvom dal§ich osobnostnych, psychosocialnych zmien. Generované
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prejavy uzkost’, depresia, stres, zraniteI'nost’, hnev, nalada, duSevna choroba,
svedCia o negativnom prisposobeni sa Studenta. VSetky z nich su ale
zvladnutelné dobrym psychickym nastavenim, ¢o smeruje k pozitivnej
adaptacii. Prechod zahfnia nezavislé fungovanie, vratane schopnosti ,,bojovat™
s novym prostredim, rozvijat’ vnutorni motivaciu k uc¢eniu, ovladat’ manazment
Casu afinanény manazment, dobré medziludské vztahy, schopnosti
prispdsobit’ sa narokom 3tudia apod. Studenti prvych ro¢nikov prezivaju
intenzivne adaptacné problémy pocas prvého skolského roka, a to najmi
vprvom polroku, na turovni fyziologickej, emocionalnej, behavioralnej,
kognitivnej, socidlnej. Z vyskumov sa vygenerovali Styri kategdrie problémov,
ktoré¢ poukazuju na priCiny slabej adaptacie Studentov: akademické problémy,
zdravotné problémy, financna kriza, socialne a osobné problémy. Kazdy z nich,
samostatne alebo v kombindcii, moze sposobit’ vazne problémy, ktoré moézu
viest’ az k neuspechu Studenta dokoncit’ svoje stidium. Rozdiely v zisteniach
sohladom na adapticiu su spojené s pohlavim (zeny lepSie zvladaju
akademicku adaptaciu, ktora suvisi so Studijnou motivaciou a presvedcenim
o vyzname §tidia pre d’alsi Zivot, zahfia tiez vytvaranie vnutornych vézieb so
Skolou, urcovanie vlastnych ciel'ov $tudia, postoje ku skole — k pedagdgom,
Studijnym predmetom, podmienkam a organizacii vyucovacieho procesu);
lepSie je osobné a emoCné nastavenie umuzov, ktoré suvisi s citovym
prezivanim, ide o prejavy roznych nalad, napétia, strachu, ktoré¢ vznikaju vo
vysokoskolskom prostredi a pri vytvarani dobrych medziludskych vztahov
s ¢lenmi $tudijnej skupiny, spolubyvajicimi na internate a pod.); s vekom
(mladsi Studenti, pod hranicu 20 rokov, maji vicsSie adaptacné problémy)
a bydliskom (adaptacia je vysSia u Studentov mestského prostredia).

Na zéaklade vysledkov, v suvislosti s adaptaciou pri nastupe na univerzitu,
vystupuje do popredia aj neschopnost’ zvladnut' novonadobudnuti slobodu
atnik zdosahu rodiovskej kontroly. Studenti ,,akademickych povinnosti*
travia Cas exploraciou a experimentovanim v inych oblastiach a pri spétnej
reflexii univerzitnych rokov priznavaji svoju vtedaj$iu nepripravenost na
akademické povinnosti.

V Ceskej republike bolo empiricky zdokladované, Ze formélne sice ni¢
nebrani tomu, aby sa procesu vzdelavania zacastnil kazdy Student, a to az po
najvysSie poschodia vzdelavacieho systému, ale kazdorocne bojuje
s tazkost'ami vyplyvajucimi z naro¢nej adaptacie na vysokoskolské podmienky
taktiez vel'ké percento Ceskych Studentov. Mannova (In Buchmann, Park 2005),
ktora vzhPadom na vzdelanostné a$piricie Ziakov konéiacich ro¢nikov SS
porovnavala Staty s roznym inStituciondlnym usporiadanim vzdelavacieho
systému z hladiska miery stratifikovanosti a Standardizacie, dospela k nazoru,
7e vysoko stratifikované vzdelavacie systémy (kam je zaradena aj Ceska
republika) sa vyznaCuji tym, ze Studenti si vyberani do jednotlivych
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vzdelavacich drah v relativne nizkom veku, ¢im sa proces adaptacie stava
zlozitym. Autori Simonova a Soukup (2009), Simonova (2003, s. 469 — 483)
sledovali rozdiely v prechode na VS podla typu 3koly, na ktorej tudent
absolvoval svoje stredoskolské stadium. Rozdiely v pravdepodobnostiach
uspesného prechodu a adaptacie na vysokl Skolu nie su medzi absolventmi
roznych typov strednych $kol prili§ markantné. Zistené rozdiely v percentach
autori pripisuju typu absolvovanej strednej Skoly; je mozné usudzovat’, ze je to
spdsobené odliSnym charakterom vyucby na sledovanych typoch strednych
$kol (napr. odlisna priprava na prijimacie skusky na VS, ina organizacia prace
na vyucovani a pod.), odlisSnou podporou rodiov na d’alSie studium, odliSnou
silou adpiracii a pod. Dalsi vyskum (Fejdova, 2011) zamerany na problematiku
adaptacie ¢eskych $tudentov na VS potvrdzuje, Ze 54,32 %, §tudentov vnima
prechod zo SS na VS bez tazkosti, ako krizu 27,16 %, nijako 18,52 %; na
druhej strane 72,84 % Studentov prejavilo obavy z nového prostredia vysokej
Skoly, najvécsie problémy mali s adaptaciou na systém ucenia 62,96 %, l'udi
(ucitelov a Studentov) 69 %, s prostredim skoly 12,35 %; adaptacny proces
prebiehal rézne: zvykol (a) som si ihned’ uviedlo 45,68 % Studentov, pol roka
28,4 %, este si zvykam 16,05 %, rok 9,88 %. Napriek tomu sa Studenti zhodli,
ze im vaéSmi vyhovuje vysokoskolsky systém Studia 59,26 % nez stredoskol-
sky systém 40,74 %. Autori Langmeier a Krej¢itova (1998, s. 155) v suvislosti
s vol'bou povolania poukazuju na to, ze velka Cast’ mladistvych zacina svoju
profesijni drahu s nejasnymi a faloSnymi predstavami a nepresnymi a malo
detailnymi informaciami. Vo volbe povolania u vacSiny dospievajicich je
mnoho néhodného a tdpavého. To vedie k nedostatocnému uspokojeniu ich
povodnych ocakavani, casto nekoreSpondujucich s realitou, ¢o nasledne ma za
nasledok stratu motivacie, sklamanie a frustraciu, ¢im tazkosti v adaptaénom
procese Studenta narastaju.

Uvédzané Udaje nemusia zodpovedat’ situacii na slovenskych vysokych
Skolach, ale st dokazom toho, Ze proces adaptacie Studentov na vysokoskolské
podmienky aj napriek odliSnému systému §tidia je vSeobecnym problémom na
europskych i svetovych vysokych skolach.

Pre ulahéenie adapticie na vysokoSkolské prostredie na zahrani¢nych
univerzitach a vysokych skolach existuji programy, ktoré maju dlhu tradiciu
podporent1 intenzivnymi vyskumami danej problematiky. K pozitivnej
adaptacii Studentov sa tak vyuziva mnoho Standardnych sluzieb: programy na
podporu zdravého spésobu Zivota, kurzy rozvoja komunikaénych zrucnosti,
zvladania stresu; kulturne a spolocenské kampusové aktivity, Sportové aredly
apod.) (Love, 2003). Tieto programy su zvyCajne vzdjomne prepojené¢ do
komplexného systému, ktory ma za ciel’ identifikovat’ Studentov, ktori sa t'azko
adaptuju na nové prostredie ¢i novy Studijny systém a ucinne im pomahaju tieto
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problémy zvlddnut’ a eliminovat’. Urcitou formou podporného programu vsak
prejda vsetci Studenti.

Pohlad na problematiku adaptacie Studentov na slovenskych vysokych
Skolach

Problematikou adaptacie vo vysokoskolskom prostredi sa systematicky
zaoberali viaceri autori. Autorka Hargasova (1992) pre adaptany proces
pouziva terminy ,,imatrikulaény mytus®, ,,prvacky mytus* alebo tiez ,,mytus
novacika®. Definuje ich ako urcity stupen roz¢arovania, sklamania vyplyvaja-
ceho z ocakavania, ktoré bolo u Studentov prvého rocnika pozitivnejSie nez
skuto¢na percepcia skolského prostredia a seba samych v fiom. Zhtiia vysledky
niekol’koro¢ného vyskumu adaptacie Studentov na vybranych ceskych
a slovenskych vysokych Skolach. Sledovala zakladné problémy, s ktorymi sa
Studenti v zaciatkoch Studia stretavaju a d’alej subjektivnu zévaznost’ tychto
problémov. Vychadzala zprac americkych psycholégov Bakera a Siryka
(1984), ktori st autormi jedného z najvyuzivanejSich dotaznikov zist'ujucich
tiroveti adaptacie Ziakov na VS — Student Adaptation to College Questionnaire
(SACQ), ktory autorka upravila na podmienky vysokosSkolského stidia na
Slovensku. Zdoéraziuje nutnost’ v€asnej intervencie pri adaptacnych problé-
moch, to znamena v€asné a detailné zoznamenie sa s prostredim, koncepciou a
poziadavkami $koly, ktori chce $tudent navitevovat. Dalgia autorka Ziakova
(1996, s. 354) rozsirila siet’ vyskumov zameranych na problematiku adaptacie
na vysokoskolské S$tadium. Pozornost zamerala na postdenie zvladnutia
adaptaéného procesu (na piatich fakultich UPJS v Kosiciach) a dospela
k ndzoru, ze posluchaci pedagogickej fakulty vykazuju (spolu so Studentmi
lekarskej fakulty) najvyssiu v§eobecnu uroven adaptacie. Do urcitej miery to
koreSponduje so zavermi Kasacovej (1996), ktora konstatuje, ze absolventi
strednych odbornych §kol st vzhl'adom na vysokoskolské studium zorientovani
lepsie oproti Studentom gymndzii, a Ze aj pristup Studentov v ramci pripravnej
fazy je ovplyvneny predchadzajiucou profesijnou orientaciou.

V novSom vyskume Smida (2007) prezentuje nazor, Ze problémom
adaptacie Studentov je nadvéznost' stredoskolského a vysokoskolského Studia.
Vysoké skoly sa dlhoro¢ne st'azuji na nedostato¢nit vedomostnu pripravenost’
absolventov strednych §kol na vysokoskolské stadium.

Akademicka adapticia v podmienkach technickej univerzity

Na pdde Technickej univerzity v Kosiciach (TUKE) sa problematikou adapta-
cie na vysoku Skolu zaoberali v priebehu mnohych rokov viaceri odbornici
M. Zvarikova, T. Bittnerova-Sorokova, A. Petkova, I. Rac. Vychodiskom ich
vyskumu bolo ,,$tadium adaptacie ako dynamického procesu aktivneho prispo-
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sobovania sa na prostredie vysokej skoly, ktoré zahfiia adaptaciu akademick,
socialnu, emocionalno-personalnu a celkovli adaptaciu na zvolené S$tudijno-
profesiondlne zameranie* (Zvarikova akol.,, 1992). Obsahom posledného
institucionalneho projektu Uvod do vysokoskolského $tudia, realizovaného na
Katedre spolocenskych vied Technickej univerzity v KoSiciach, bola
akademicka adaptacia. Vysledkom projektu bola snaha  vytvorit
a implementovat’ novy predmet (zatial' experimentalne) urceny pre Studentov
prvého roénika bakalarskeho §tidia na Hutnickej fakulte TUKE — Uvod do
Studia na vysokej skole. Podla vysledkov vyskumu (podla Zvarikovej, 1992,
s. 4) je relativne najproblémovejSou oblastou na vSetkych fakultach TUKE
prave akademickd adaptacia, o sa prejavuje najmd nizkymi ukazovatel'mi
vlastnej vykonnosti a nespokojnostou s celkovymi podmienkami vyucovania.
Akademicka adaptacia (Skolska adjustacia) stvisi predovsetkym so Studijnou
motivaciou, ktord vyplyva najmé z presvedCenia o vyzname vysokoskolského
Stadia pre zivot, ... so §tudijnou ddslednostou a vykonnost'ou, ako aj s celko-
vym prostredim vysokej skoly (pedagogovia, vyber predmetov, $tudijny plan,
kvalita a organizacia vyucovacieho procesu).

Dotaznikovy prieskum

Dovodom na zrealizovanie prieskumu bola aktivita ucitelov Katedry
spologenskych vied, ktorych snahou bolo vytvorenie pilotného predmetu Uvod
do vysokoskolského studia pre lahSie zviddnutie prechodového Stadia
zacinajucich vysokoskolakov. Nakol'ko vysokoskolska adaptacia zahriuje rozne
procesy prisposobovania sa podmienkam Skolského prostredia: formdlnym
(organiza¢nym) (organizacné jednotky, formy Studia a i.), fyzikalnym (umies-
tnenie $koly, internatu, hluk, technologie a i.,), socidlnym (Studenti, akademicki
pracovnici)  aindividualnym  ndrokom na osobnost  vysokoSkolaka
(hospodarenie s financiami, samostatnost’ a i.).

Ciel’, metédy prieskumu a charakteristika siboru

V intenciach vyssie uvedeného cie/om prieskumu bolo zistit’ ndzory Studentov
prvych ro¢nikov, akymi informaciami, vedomost’ami, zru¢nostami disponuji,
aké im podla subjektivneho posiudenia chybaju na TlahSie zvladanie
akademického adaptacného procesu na zaciatku ich $tudia, vo vysokoskolske;j
¢innosti. Na zéklade zistenych skutocnosti navrhnut’ mozné alternativy rieSeni
zistenych nedostatkov a napomoct’ tak zefektivneniu adaptaéného procesu
prostrednictvom navrhnutého obsahu tém pilotného predmetu.

Hypotéza: Predpokladali sme, Ze zacinajuci Studenti maju malo, prip.
nemaju ziadne informacie a sktsenosti s poziadavkami a podmienkami na
Stadium, systém vysokoskolskej vyucby a organiza¢ny chod na vysokej $kole
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(t. j. organizacia vysokoskolského Studia, vysokoskolskd c¢innost’, metody
a formy vyucCovania (prednaska, seminar, cviCenie) uplatiiovanymi na
vysokych Skolach oproti strednym Skolam, problematika vedeckej prace
(pocnuc pisanim odbornych textov, semestralnych projektov, bakalarskych ¢i
diplomovych prac), trojstupiiové vzdelavanie na vysokych skolach a iné).
Charakteristika  suboru a zber udajov: Prieskum bol realizovany
u Studentov 1. ro¢nika bakalarskeho S$tadia na Hutnickej fakulte TUKE.
Prieskum bol uskuto¢neny na zaciatku zimného semestra akademického roku
2013/2014, kedy studenti prvého roc¢nika uz presli zaciatocnou etapou (fazou)
§tdia na VS a do urditej miery sa adaptovali na poZiadavky nového formatu.
Reprezentativnu vzorku tvorilo 78 respondentov (zcelkového poctu
90 prvakov). Informacie potrebné na vyhodnotenie prieskumu sme ziskali
prostrednictvom dotaznika. Na ucely prieskumu bol pouzity Struktirovany
dotaznik, obsahoval 18 poloziek, ktoré pomenuvali tie informéacie, zrucnosti,
ktoré¢ sme povazovali za najddlezitejSie na zvladnutie vysokoskolského stadia.
V dotazniku neboli predstavené vsetky analyzované zlozky procesu adaptacie
(osobnostné, profesionalne, didaktické a socialne). Dotaznik identifikuje
vedomostni bazu o vysokoskolskom s§tidiu, ktora ovplyviiuje adaptaciu
Studentov, avSak nie adaptaciu (emocionalnu, socidlnu alebo kognitivnu) na
Studium. Predmetom zaujmu boli aj tie faktory, ktoré sa tykaji hodnot a noriem
determinujucich vysokoskolské Studium z hladiska prava aj zhladiska
axiologie.
Svoju informovanost’ o podmienkach a problémoch §tudia na vysokej Skole
respondenti posudzovali na nasledujticich polozkéch:
O znalosti zdkona o vysokych Skolach;
O znalosti organizacie vysokoskolského Studia;
O kreditovom systéme;
O tom, o st seminare a cvicenia;
O tom, ¢o je prednaska;
O tom, ako sa pripravovat’ na skusky;
O tom, ako si naplanovat’ skusku v skiiSobnom obdobi;
O tom, ¢o je zapocet a ¢o je klasifikovany zapocet;
. O tom, ako pisat’ zadania, semestralne a seminarne prace;
10 O tom co je veda a vedecka praca;
11.0 tom, &o je SVOC (3tudentska vedecka odborna ¢innost);
12.0 zakladnych rozdieloch medzi strednou a vysokou $kolou;
13.0 kvalifikacii a jej vplyve na Gspes$nu kariéru;
14.0 trojstupiiovom vzdeldvani na Hutnickej fakulte TU;
15.0 tom, kto st akademicki funkcionari univerzit a fakult;
16.0 Hutnickej fakulte TU, jej dejinach a sucasnosti;
17.0 perspektivach a zamestnatel'nosti absolventov HF TU;
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18.0 stipendiach.
Svoje nazory vyjadrovali na skale 1 — 4, vyberom jednej z moznosti:

Mam dostato¢né mnozstvo informacii 1
Mam malo informacii 2
Nemam ziadne informacie 3
Neviem odpovedat’ 4.

Analyza a interpretacia vysledkov prieskumu

V nasledujucej Casti prezentujeme prvotné vysledky prieskumu zaoberajuceho
sa akademickou vysokoskolskou adaptaciou zacinajucich Studentov. Uvadzame
parcialne vysledky ziskané dotaznikom, ktoré su Specifické pre prieskumni
vzorku. Vysledky ziskané z dotaznikov boli spracované pomocou Statistického
balika MS Excel.

Vysledky neboli spracované podla postupnosti zadavanych poloziek
v dotazniku, ale podla doélezitosti vzhladom na ciel’ prieskumu. Vysledky
prieskumu su uvedené v nasledujucich tabulkdch. Na zaklade spracovania
vysledkov st uvddzané len stru¢né zistenia, podla uvedenych ot4dzok
prieskumu.

Tab. 1: Poradie poloZiek pri vybere moZnosti ,,dostatocné mnoZstvo
informacii

Poradové Polozka %
Cislo
O tom, ¢o je prednaska 79,49
O tom, ¢o st seminare a cvienia 70,51
O kreditovom systéme 65,38
O zakladnych rozdieloch medzi strednou a vysokou $kolou 60,26
O tom, Co je zapocet a ¢o je klasifikovany zapocet 43,59
O trojstupniovom vzdeldvani na Hutnickej fakulte TU 39,74
O tom, ako sa pripravovat’ na skusky 34,61
O organizacii vysokoskolského stidia 28,20
O Stipendiach 20,51
O perspektivach a zamestnatel'nosti absolventov HF TU 17,95
O tom, kto st akademicki funkcionari univerzit a fakualt 16, 67
O tom, ako si naplanovat’ skusky v skiSobnom obdobi 15,38
O kvalifikdcii a jej vplyve na uspes$nu kariéru 14,10
O zakone o vysokych skolach 12,82
O tom, ako pisat’ zadania, semestralne a seminarne prace 12,82
0 tom, &o je SVOC 12,82
O Hutnickej fakulte TU, jej dejinach a sucasnosti 12,82
O tom, o je veda a vedecka praca 10,26

Zdroj: Autori.
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Dané vysledky potvrdzuje aj kvalitativny prieskum, stibezne uskutocneny
vletnom semestri 2014 na spolocenskovednom predmete Kariérne
poradenstvo. V seminarnych pracach, ktoré Studenti pisali na druhom stupni
vysokoskolského §tudia, sa objavuju nazory, podla ktorych prechod na vysoki
Skolu mo6ze spdsobit’ problémy, najmd ¢o sa tyka Casového manazmentu,
dynamického stereotypu, teda schopnosti si zadelit' povinnosti tak, aby sa
nedostali do stresovych situacii, kedy, povedané jazykom vysokoskolakov,
,»nestihaja®.

Pre zdoéraznenie faktorov (tab. 2), ktoré s najvacsmi posudzované ako tie,
ktorym treba venovat’ najvacsiu pozornost, ktoré treba vysvetlit, ozrejmit,
naucit’ sa podl'a nich pracovat’, sme pri vyhodnoteni prieskumu scitali hodnoty
skaly: mam malo informacii a nemam Ziadne informacie.

Tab. 2: Poradie poloZiek pri vybere moZnosti ,mam malo informacii
a nemam Ziadne informacie*

Poradové | Polozka %
Cislo
O tom, o je veda a vedecka praca 80,77
O tom, ako pisat’ zadania, semestralne a seminarne prace 79,49
O Hutnickej fakulte TU, jej dejinach a sucasnosti 79,49
O tom, ako si naplanovat’ skusku v skiSobnom obdobi 78,21
O kvalifikdcii a jej vplyve na uspesnu kariéru 75,64
O tom, kto su akademicki funkcionari univerzit a fakalt 74,64
O zékone o vysokych skolach 72,07
O perspektivach a zamestnatelnosti absolventov HF TU 71,79
O stipendiach 71,79
O organizacii vysokoskolského studia 66,67
O tom, ¢o je SVOC 64,10
O tom, ako sa pripravovat na skusky 57,69
O trojstupniovom vzdelavani na Hutnickej fakulte TU 56,41
O tom, o je zapocet a ¢o je klasifikovany zapocet 55,13
O kreditovom systéme 29,49
O zakladnych rozdieloch medzi strednou a vysokou kolou 29,49
O tom, ¢o st seminare a cvi¢enia 21,79
O tom, o je prednaska 15,38

Zdroj: Autori.

Polozky 1 — 14, v ktorych stcet odpovedi: mam malo informacii a nemam
ziadne informacie dosiahol viac ako 50 %, si vyzaduju mimoriadnu pozornost.
Mali by sa stat obsahom tém vyucovanych v predmete ,Uvod do
vysokos§kolského studia®.

98 PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 6, 2015, ¢. 2



Tab. 3: Poradie poloZiek pri vybere moZnosti ,,neviem odpovedat™

Poradové ¢islo | Polozka Y%
O tom, &o je SVOC 23,08
O zakone o vysokych skolach 15,38
O zakladnych rozdieloch medzi strednou a vysokou skolou 10,26
O kvalifikacii a jej vplyve na uspesnt kariéru 10,26
O perspektivach a zamestnatel'nosti absolventov HF TU 10,26
Ostatné polozky 10 a menej

Zdroj: Autori.

Predpokladdme, Ze odpovedou ,neviem odpovedat™ respondenti dali
najavo fakt, Ze nie je im znamy obsah otazky (problematiky), a preto nevedia
posudit’, ¢i otom maju, alebo nemaji dostatok informacii. Ako sme uviedli
vyssie, su to tie polozky, ktoré je nevyhnutné zahrnut do tém vyucovanych
v pripravovanom predmete.

Zhrnutie

Z uvedeného vyplyva, Ze pri tvorbe pilotného predmetu je potrebné zamerat’ sa
na tie témy, o ktorych respondenti nemaju dostatok informacii, respektive
nemaju o nich ziadne informéacie. Je to napriklad problematika vedy a vedecke;j
prace. Je zname, ze zo zakona o vysokych Skolach vyplyva postavenie univer-
zit, ako vedecko-pedagogickych institacii. Tzn., ze vedecka praca a vyskum sa
netyka len ucitelov, ale aj Studentov. A to skoér ako v doktorandskom stupni
studia. Vediet’ ako pisat’ zadania, semestralne prace a neskor diplomové prace
predstavuje subor znalosti, ktoré kvalifikuju Studenta a absolventa na tvoriva
odbornu, vedecku pracu. Spdsobom sebarealizacie Studentov v oblasti tvorive;j
vedeckej prace je aj Studentskd vedeckd odborna &innost' (SVOC), v ramci
ktorej sa Studenti ucia samostatne pracovat, prezentovat a obhajovat’ svoje
odborné postoje anazory. Vyznamnou informaciou pre Studentov vysokej
Skoly by mali byt aj poznatky o determinujicom vzt'ahu medzi kvalifikaciou
(obsah studia, vedomosti, schopnosti, vlastnosti, zru¢nosti a prax) a kariérou,
teda zamestnatelnostou absolventov univerzity na trhu prace v ramci
republiky, ale aj vramci Europskej tinie. NemoZzno opomenut’ ani antropo-
psychologické predpoklady a spoloc¢ensko-kultirne predpoklady ovplyviiujice
adaptaciu Studenta na VS proces vyucby. Z axiologického hladiska povazu-
jeme za doleziti aj identifikaciu Studentov so svojou univerzitou, fakultou.
K tomu patria informacie o minulosti, sucasnosti a perspektivach fakult. ,,Kto
sme boli, kto sme akde chceme byt napriklad o desat’ rokov su otazky,
ktorych odpovede potrebuje poznat' kazdy Student fakulty. Patria k nosnému
systému hodnét organizacnej kultary fakulty. Nielen logo, zastava ¢i hymna,
ale aj historia a perspektiva.
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Zistené vysledky su zavazné, ale platia len pre pomerne maly pocet
respondentov, preto ich nemozno zovSeobecnit’. Priklaname sa k nazoru, zZe je
potrebné venovat’ uvedenej problematike zvySeny zaujem a pozornost, a to zo
strany nielen pedagogickych pracovnikov katedry humanitnych vied, ale
i titorov prvych rocnikov — zacinajucich Studentov a vedenia fakult. V zavere
si dovolime konstatovat, ze sa nam podarilo naplnit’ ciel’ predkladaného prie-
skumu, zaroveil upozornit na zatial' eSte stile pretrvavajucu problematiku
adaptacie. Vysledky moézu byt prinosom pre d’alSie konkrétnejsie a odbornejsie
spracovanie danej problematiky. Zhrnutie a interpretacia vysledkov prieskumu,
ktoré obsahovali navrhy alternativ rieSeni zistenych nedostatkov a odporicania
na zdokonalenie sucasného stavu adaptacného procesu vyustil v akademickom
roku 2014/2015 do priamo realizovanej vyucby. Prebehol cyklus prednasok
k preferovanym problémom a témam suvisiacim s adaptanym procesom.
V samotnej podstate vyucovaného predmetu bol zdmer, ucel — pomdet
zacinajucim Studentom, t. j. ul'ahcit’ plynulu akademicka adaptaciu na zmenené
prostredie s dosahom kvalitativnych zmien v rozvoji ich osobnosti v oblasti
poznavacej, socialnej, emocionalnej, moralnej a pod. Nasledne bol uskutoc-
neny dalsi prieskum, v ktorom $tudenti zhodnotili opodstatnenost” vyucova-
ného nového predmetu, do akej miery tematické zameranie prednasok dopo-
mohlo Studentom na ziskanie informacii o vysokoskolskom §tudiu a tiez
ul’ah¢ilo adaptaciu vo vysokosSkolskom prostredi (¢i uz v etape informativno-
inStruktaznej, v etape kontinualnej edukacnej podpory plnenia Studijnych
povinnosti, az po etapu ukoncenia §tidia). Ziskané spatnovidzbové udaje buda
vychodiskom pre optimalizaciu obsahu a rozsahu tém pre spominany pilotny
predmet: Uvod do vysokoskolského 3tudia, ktory perspektivne planuje KSV
TU pontikat’ aj d’alsim fakultam Technickej univerzity v KosSiciach. Priprava
podmienok a ul'ahCenie adaptacie na vysokosSkolské Stadium sa povazuje za
interaktivny proces, v ktorom nie je mozné vylucit vlastni angaZovanost’
a vlastny zaujem Studenta v iom.

Zopar odporucani pre prax

Zvladnutie akademickej adaptacie Studentmi zacinajucich Stidium na sloven-
skych technickych vysokych skolach je nepriaznivym javom spolocenskym
i pre ,,zucastnen¢ho* jednotlivca. V snahe ulah¢it’ budicim vysokoskolakom
ich nastup do nového kolektivu spoluziakov a vysokoskolskych ucitelov,
nového spdsobu vyu¢ovania, skusania i celkového spdsobu Zivota na VS je
mozné vykonat’ mnohé kroky. No v prvom rade vytvoreny tzv. ,,adaptacny
vysokoskolsky program* (Turek, 2005, s. 36) by mal vychadzat' z koncepcie
tvorivo-humanistickej vychovy a vzdelavania:
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e podporovanie sebaddvery Studentov, sebapotvrdzovania a sebarealizicie,
umociiovanie kladného citového vzt'ahu spoluziakov a ucitel'ov, pestovanie
zmyslu pre vlastnu hodnotu, posiliiovanie vlastného ja;

o resSpektovanie jedinecnosti Studentov ako neopakovatelnych individualit so
svojimi $pecifickymi potrebami a zdujmami;

e uprednostiiovanie pozitivnej motivacie Studentovej a ucitelovej cinnosti
(napr. socidlne uznanie a ocenenie, satisfakcia a saturdcia prirodzenej
potreby poznavat a zazit' Uspech zo samostatnej cinnosti, preferencia
pozitivneho hodnotenia Ziakov);

e stimulacia k tvorivosti, cielavedomosti a samostatnosti, uvedomenie si
a utvaranie pocitu zodpovednosti a povinnosti v spolocnej praci, formovanie
ziaducej aspiracie v skupinovej ¢innosti;

e tolerovanie odliSnych nazorov, presvedceni, postojov, kultirneho Stylu
inych o0sob, otvorena socidlna komunikacia zoc¢i-voci, priama konfrontacia
nazorov a navrhov, kultivacia socidlnych vztahov a modifikicia socidlnej
pozicie Studenta v triede;

e spolupraica medzi ucitelom a Studentmi, spolo¢né vymedzenie ciela
a utvaranie planu spolo¢nej ¢innosti, kooperacia a sOtazenie medzi
Studentmi;

e emocionalizacia vychovy a vzdeldvania (prejavy vzajomnej osobnej
sympatie, senzibility a empatie), prenasanie entuziazmu, vitality
a zabezpecCovanie priaznivej klimy v triede a v Skole;

e hodnotové zameranie ucitelov a Studentov, moralna socializicia, rozvoj
kultirneho spravania, podporovanie prosocialneho spravania Studentov.
Zahrani¢né idomadace literarne zdroje ponukaju praxou overeny Siroky
diapazén odporticani a sluzieb navrhnutych Specialne na podporu adaptacie
Studentov na VS v podpore Gspesného absolvovania §tidia a v posilneni
jednotliveov pri rozhodovani o svojom vzdeldvani a kariére (Zvarikova
akol., 1992; Hargasova, 1992; Lora, 2004; Lepenova, Hargasova, 2012;
Lepenova, 2014; Smida, 2006; Vincejova, Jor¢ikova, 2006):

Programy na lepsSiu orientdaciu v systéme Studia, hoci sa tieto programy liSia
z hl'adiska diiky, rozsahu, ¢asového rozvrhnutia a konkrétneho obsahu, ich
hlavahym cielom je poskytnut’ Studentom vSeobecné informacie
o moznostiach v ramci $tadia, o jednotlivych Studijnych programoch
a sluzbach poskytovanych univerzitou, ¢im budu mat’ prilezitost’ stretntit’ sa
a vytvorit’ si pozitivne vztahy s c¢lenmi pedagogického zboru, d’al$imi
zamestnancami a ostatnymi Studentmi. Pomézu Studentom stanovit si
prioritné ciele, dosiahnut’ ich a podporit’ ich socialnu adaptaciu v ramci
rocnikov ¢i Studijnych kruhov.
, Prvacke” zdujmové skupiny (pOov. Freshmen Interest Groups) -—
predstavuju uréita formu Studijnych skupin, v ramei ktorej Studenti navstevuju
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rad vzajomne previazanych kurzov, ktoré spdja jedna zdkladna téma, pricom
konkrétnu skupinu si Studenti volia podla vlastnych zaujmovych priorit.
Sucast'ou tohto cyklu prednasok a seminarov su kurzy spravneho pisania eseji
a odbornych ¢lankov, diskusné sekcie, ktor vedie bud’ jeden zo Studentov
danej skupiny, alebo niektory z vyucujicich. Vyucujuci spolupracuji pri
koordinacii uloh pre jednotlivé skupiny a klaiové témy preberaju napriec
skupinami. Doraz je tu kladeny predovSetkym na aktivitu pri $tadiu
a spolupracu pri spracovavani zadanych tloh aj v ramci pripravy na skusky.

Semindre ,, Univerzita® — tento typ seminarov sa zacal rozSirovat na
americkych univerzitach v 80. — 90. rokoch 20. storocia. Ide o urity typ
semindra, v ktorych sa Studenti stretdvaju raz tyzdenne a kde spolo¢ne vyucuju
jednak pedagdgovia a star$i Studenti. Tieto seminare funguju ako rozsirenie
orienta¢nych programov pre Studentov a mozu trvat’ po cely prvy semester
alebo aj cely prvy rok stadia.

Ranné zachytné systémy — Specialny druh programu, ktory je navrhnuty na
vCasné zachytenie Studentov, ktori sa ¢asto aj napriek ucasti v adaptacnych
programoch tazko adaptuju na Studijné, emociondlne — osobnostné, socialne
naroky vyplyvajuce z vysokoskolského sposobu studia. Na zvySenie Sanci na
uspesnu poradenskll intervenciu je dolezité identifikovat” konkrétne problémy
v adaptacii Co najskor pocas prvého semestra. Zakladom jedného z takychto
programov moze byt prevedenie hodnotenia v ur¢itom kurze uz pocas semestra
a potom s pomocou pracovnikov poradne a d’alSich odbornikov pracovat’ so
Studentmi, ktori z nejakého dovodu nedosiahli vysledky potrebné na tspesné
ukoncenie kurzu. Tieto varovné systémy mozu byt zaclenené do Freshmen
Interest Groups alebo moézu byt sucastou Studijného poradenstva
v kompetencii vysokoskolskych poradenskych centier.

Pomocné rozvojové kurzy — st navrhnuté s cielom pomoct’ tym Studentom,
ktori este nie s celkom pripraveni na vysokoskolsky spdsob studia, ich usilie
je zamerané na pomoc Studentom rozvinut a upevnit’ zrucnosti, ktoré st
potrebné na uspesné absolvovanie §tidia na danej fakulte v kIi¢ovej Studijne;j
oblasti (napr. pisanie odbornych prac).

Studentské informacné a poradenské centrum na VS plni tlohu primarneho
kontaktného informa¢ného a poradenského strediska. Je sprostredkovatel'om
medzi Studentskou akademickou obcou a riadiacimi Struktirami univerzity
a fakult. Jeho cielom je pomdct Studentom s problémami, ako je napr.
adaptacia na zivot na vysokej Skole, problémy so S$tadiom, netspe$nost
v §tadiu a pri skuskach, tréma, neschopnost’ sustredit’ sa, zvladanie stresu,
rieSenie konfliktov a pod., ale aj aktivne vyhl'adavanie prace, brigady a pod.

Hoci na slovenskych vysokych skolach zatial’ neexistuje komplexna siet’
programov ulahcujicich adaptaciu na vysokoskolské Studium, zacinaju sa
objavovat’ asponi jednotlivé kurzy, aktivity a tutoridly sliziace tomuto cielu.
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Tieto kurzy st vicSinou Casovo zaradené bud’ tesne pred zaciatok semestra,
alebo do prvych tyzdiov studia. V prvom pripade sa jedna napr. o vikendové
stretnutie nastupujucich Studentov s pedagdégmi a starSimi Studentmi organizo-
vané bud’ priamo fakultou, alebo zastupcami Studentskych organizécii, ktorych
cielom je priblizit' novonastipenému Studentovi vysokoskolsky spdsob Stidia
a upozornit’ ho na zikladné formalne nalezitosti Stidia a d’alSie povinnosti.
V prvych tyzdioch Studia st potom Casto organizované orientacné schddzky
pre Studentov prvych ro¢nikov, alebo tutoridly, kde st im prostrednictvom
ucitel'ov a tatorov opat’ poskytnuté zakladné informacie o vSetkych formalnych
nalezitostiach Stiidia, harmonograme Skolského roka, organizacii prednasok,
ucele a funkcii Studijného oddelenia a d’alSie potrebné informacie, d’alej kurzy
prace s elektronickym informa¢nym systémom alebo kurzy orientované na
pracu so zdrojmi odbornych materialov a informaécii.

Ucitelia si musia uvedomit’, ze aj ked’ taziskovym poslanim vzdelavacieho
procesu na vysokej Skole je poskytnutie odbornych informacii, ktoré sa viazu
k vyuCovanej problematike a ktoré mozno vyuzit' v d’alSom uplatneni, dolezita
je tiez podpora na osvojenie potrebnych zrucnosti, ako aj vychovny proces:
pomahat, usmeriiovat’ a sprevadzat’ Studentov podla stanovenych pravidiel
uritym usekom zivota, ktory si sami dobrovolne rozhodli vyplnit’ naro¢nym
vzdelanim.

Aby priprava $tudentov na VS §tadium bola ovela cielavedomejsia
a dlhodobejsia, je potrebné podporit’ organizovanie stretnuti stredoskolskych
ucitelov a $tudentov so zastupcami VS a&i zmenu prisluiného ustanovenia
zakona. Tak, aby dostato¢ne podrobné informacie o obsahu prijimacich skusok,
spdsobe ich vykonania a hodnotenia pre jednotlivé Studijné programy mali
stredoskolaci uz na zaciatku 3. ro¢nika. To by im pomohlo pri zmysluplnom
vybere predmetov voliteI'ného a nepovinného vyucovania, ¢i pri dlhodobejSom
Stadiu neucebnicovej literatary.

Predmet Uvod do vysokoskolského $tidia na TU — cielom ktorého je
zabezpeCit' nepretrzité, vcasné, optimalne prispésobovanie sa do novych,
nezvyklych, narocnych podmienok vysokoskolskej Cinnosti, Stidia a zivota,
tym zabezpe€it' eliminaciu neziaducich negativnych stavov aich prejavov
v prezivani a spravani sa Studentov. Zaroven dbat’ na dodrziavanie akademic-
kych slobod a prav, ktoré robia akademicku podu vynimo¢nou v tom smere, Ze
sa tu stretava veda, vyskum a vyucba. Obsah predmetu zamerat’ na zakladné
dimenzie adaptacie (akademickej, socialnej, emociondlne-osobnostnej, adapta-
cie na Studijno-profesionalne zameranie), a tak pomahat’ Studentom:

e zorientovat sa vo vSetkych svojich pravach a povinnostiach a zaroven
prezieravo predist’ vSetkym pripadnym problémom pri ich vysokoskolskom
Studiu, preStudovat’ si zakladné dokumenty, ktoré sa ich pri $tadiu buda
bytostne dotykat’ aich neznalost’ ich v pripade neocakavanych Studijnych
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problémov neospravedlni: Studijny poriadok a Disciplinarny poriadok;
upriamit’ pozornost’ Studentov aj na informacie na uradnej vyveske alebo
webovej stranke fakulty/univerzity, kde sa nachadzaji udaje o skole ako
takej, o jednotlivych fakultdich a dalSich utvaroch pdsobiacich na $kole,
o predmetoch ¢i samotnom pedagogovi;

e oboznamit ich s jednotkami Studijného programu a s informac¢nymi listami
vSetkych  §tudijnych predmetov, ktoré absolvuju, oboznamit ich
s podmienkami hodnotenia predmetu na ich doésledné plnenie;

e poskytnit’ odborné informéacie, ktoré sa viazu k vyucovanej problematike;
naviest na zmysluplné vyuzivanie vSetkych moznych kvalitnych
informacnych zdrojov na pripravu na vyucbu (napr. vedecka a univerzitna
kniznica, elektronické informacné zdroje);

e naucit’ sa Studovat’ a prispdsobit’ si Studijné materidly vlastnému systému
ucenia, ¢o zasadne ovplyviiuje ich samotné Stadium; vytvarat Studijné
navyky;

e pripomenut, ze kvalita S$tidia a Studijné nasadenie sa odrazi v ich
schopnostiach pouzivat vedomosti a zru¢nosti vo svojej profesii
a v zapojeni do praktického zivota;

e vytvorit’ optimalny time-management, v ktorom bude efektivne rozloZzeny
¢as na Studium (naplanovat’ si skasku, zapocet), pracu a odpocinok tak, aby
doslo k psychickému a fyzickému zotaveniu Studenta;

e dobre zvazit vlastné redlne sily a moznosti, aby v ramci slobody
nezanedbali svoje zakladné §tudijné povinnosti;

e zvysit svoju vlastni zodpovednost’ za vysledky §tidia; mnohi z nich lepSie
odhadnut’” arozdelit vyvazenost plnenia si Studijnych povinnosti
a zarobkovych a vol'no¢asovych aktivit;

e komunikovat s ucitelmi, Studijnymi referentkami, d’alSimi pracovnikmi
fakulty/univerzity, s kolegami — ustne, telefonicky alebo elektronickou
postou; dodrziavat’ pravidld akademickej a spoloCenskej etikety (Styl
odievania, pravidla v oslovovani vyucujucich a pod.);

e poznat a ovladat charakter organiza¢nych foriem vyucovacieho procesu
(konzultacné hodiny, povinné cvicenia a seminare, skusky, praktické
cviCenia, exkurzie a pod.), organizaciu akademického roka; Studijny odbor,
ktory je vymedzeny obsahom, ktory charakterizuji najmé oblasti a rozsah
vedomosti, schopnosti a zru¢nosti, ktoré uruju profil absolventa;

e vpripade akychkol'vek adaptacnych problémov hladat postup rieSenia:
vyuzivat konzultatné hodiny s vyucujucim, s tatorom daného rocnika,
s veducim katedry, s vedenim fakulty. Pozitivna adaptacia vysokoskolského
Studenta sa nezaobide bez kvalitnych informacii a konStruktivnej
a kreativnej komunikacie, o sa odrazi na aktivnej spolutc¢asti na vytvarani
svojho buduceho ja, sebazdokonal'ovani a vzdelavani Studenta.
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Stadium na vysokej $kole je dobrovolné, ziidastiuje sa ho ten, kto ma
zédujem o zvoleny odbor. Studenti si ale &asto volia tudijné odbory na zaklade
ich jednoduchosti alebo akejsi pomyselnej atraktivnosti, ale tieZ bez
predchadzajiceho prieskumu trhu prace. Nezdujem o Studovany odbor prindsa
komplikacie Studentovi hned’ na jeho zacCiatku (strata Casu, stres a sklamanie
z neuspechu), ako aj ucitelovi. Pri zodpovednom plneni vsetkych Studijnych
povinnosti a vyuzivani pontikanych prilezitosti na adaptiaciu ma Student pocas
vysokoskolského Studia jedineénti Sancu na budovanie svojej odbornej
expertizy, na osobnostny, kariérny a socidlny rozvoj a zaruku, Ze jeho $tidium
bude uspesne ukoncené.

V neposlednom rade je to Kariérne poradenstvo zamerané na rieSenie
pracovného uplatnenia, zodpovedajlice schopnostiam a potrebam Studentov, na
analyzu individualneho potencialu osobnosti, vypracovanie a nastartovanie
projektu osobnej kariéry, na rieSenie osobnostnych a socialnych problémov
suvisiacich s adaptaciou a uplatnenim na trhu prace, na ovplyvilovanie
kariérneho vyvinu Studentov so Specifickymi poradenskymi potrebami pri
aktivizacii vnatornych zdrojov na dosiahnutie autondémie, zamernej
sebaregulacie a kontroly nad riadenim svojej buducnosti, pri prekonavani
vnutornych a vonkajSich bariér na ceste k povolaniu a zvyseni kompetencii pri
efektivnom uplatneni sa na trhu prace ¢i uz vulohe zamestnanca, ¢i
podnikatel'a. To vSak predpoklad4d zladenie poziadaviek praxe s ponukou
vysokych 8kol v oblasti odborovej Struktiry a kompetenéného profilu
Studentov. To znamena potrebu zameriavat’ sa na ich odborné znalosti ziskané
pocas Studia a dalSie zrucnosti, ktoré si vyzaduje obsadzovand pracovna
pozicia ¢i podnikatel'ské aktivity a st predpokladom na uspeS$ni adaptaciu
a zvladnutie tloh. To méze pomoct kazdému jednému subjektu v trojuholniku
vysoka Skola — Student — zamestnavatel’/samozamestnavatel’.

Zaver

Teoretické vychodiska a zistenia (odlisné i koreSpondujuce) davaju cely rad
podnetov vsetkym pedagégom vysokych $kol, nielen technického smeru,
zamysliet sa nad tym, ako zlepSit' adaptaciu aj v §irSom kontexte. To
predpoklada skvalitnit’ organiza¢né formy vyucby, motivovat’ Studentov,
rozvijat ich tizbu po vzdelavani, sebarealizacii, sebazdokonal'ovani
a sebareflexii. AvSak snaha o ispesnt1 adaptaciu pochopitelne nemdze byt len
vecou Skoly, ale i osobnou zalezitostou kazdého Studenta. Dokladom su aj
nazory vysokoskolskych ucitelov: ...povinnostou Studenta je aktivne sa
podiel'at’ na tomto procese, tvorivo prijimat’ vplyvy vychovno-vzdelavacieho
poOsobenia $koly. Nemoze sa postavit' do pasivnej tlohy predmetu (objektu),
s ktorym sa ma Cosi robit’: Tak teraz ma tu mate a urobte zo mna odbornika.
Bez snahy Studenta je tUsilie ucitelov preitho malo osozné (Rohalova a kol.,
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2006, s. 78) aadapticia zdlhava. Adapticia zaGinajucich §tudentov na
podmienky vysokej Skoly by mala byt realizovana ako planovany proces, ktory
je priebezne monitorovany a hodnoteny. Uspesna adaptacia na vysokogkolské
Stadium podmiefiuje nielen Studijnii uspesSnost, ale aj celkovi pracovnil
uspesnost’ a zivotni spokojnost, preto je efektivne zvladnutie narokov
a problémovych situacii spojenych s touto adaptaciou viac nez Zziaducim
cielom, ale aj osobnou zalezitostou, snahou a zamerom novonastupujuceho
Studenta. Dosiahnut’ vSeobecné zlepSenie nielen akademickej adaptacie
Studentov si bude vyzadovat znacné Tusilie, zdroje i systémové pristupy
vysokych $kdl a pedagogické umenie vysokoskolskych ucitel'ov. Pokrok bude
zavisiet’ v mnohom od toho, ¢i a do akej miery vzdelavacie institicie priznaji
otazkam akademickej adaptacie vac$iu vaznost, ako je to obvyklé teraz.
Vysledkom by mal byt mlady ¢lovek pripraveny na vzdelavanie a ucenie sa,
pripraveny adaptovat sa vbuducnosti na mnozstvo rozlicnych zmien
v spoloc¢nosti (politike, kultare, ekonomike, vede, technike), clovek pripraveny
efektivne vykonavat’ vsetky svoje zivotné roly, ¢lovek, ktory si bude formovat
tvorivy Styl zivota prostrednictvom vnutornej motivacie, citovej bohatosti,
rozvinutych intelektudlnych schopnosti, dobrej socializacie a hodnotovej
orientacie” (Turek, 2004, s. 10).
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Podporované vzdelavanie l'udi s duSevnou poruchou

Petra MiSakova
Ustav socialnych $tadii a liecebnej pedagogiky UK, Katedra socidlnej prace,
Bratislava

Anotdacia: Podporované videldvanie Pudi s duSevnou poruchou. Prdca prezen-
tuje dolezitost’ vzdelavania a nasledky dusevnej poruchy v oblasti vzdelavania.
Zameriavame pozornost na zrealizovany vyskum a zhriiame jeho vysledky. Hlav-
nym cielom vyskumu bolo zmapovat potreby ludi s dusevnou poruchou pri vzde-
lavani, zistit' s akymi problémami sa stretavaju, aké zdroje podpory vyuzivaju
alebo by radi vyuzivali. Kvalitativnou metédou hibkového rozhovoru sme skiimali
skusenosti so vzdelavanim a postoj k opdtovnému vzdelavaniu u ludi s dusevnou
poruchou, ktori vyuzivaju komunitné sluzby.

PEDAGOGIKA.SK, 2015, rocnik 6, ¢. 2: 112-126

Klucéové slova: dusevna porucha, podporované vzdelavanie.

Supported Education of People with Mental Disorder. This thesis presents the
importance of education and the consequences of mental disorders in the field of
education. We focus our attention on executed research and summarizing its re-
sults. The main goal of the thesis was to study the needs of people with mental di-
sorders in education, find out what problems they encounter, what sources of
support used or would like to use. We explored educational experience and atti-
tude to re-education by qualitative method of in-depth interview advances with
people with mental disorders, who use community services. PEDAGOGIKA.SK,
2015, Vol. 6 (No. 2: 112-126)

Keywords: mental disorder, supported education.
Uvod

Dlhodobé hospitalizacie, prerusenie vzdelavania, strata pracovného miesta,
ochudobnena socialna siet, socidlna izolacia, napétie v rodine, stigmatizacia
a diskriminacia — to st len niektoré problémy, ktoré postvaju l'udi s dusevnou
poruchou na okraj spolo¢nosti. Dne$na doba si vsak vyZaduje ¢loveka bliziace-
ho sa idealu, bez ohl'adu na zdravotny stav. Vzdelanie vyrazne ovplyviiuje nase
postavenie v spolocnosti, dotyka sa teda tak profesionalnej, ako aj osobnej sfé-
ry bytia. Prave tu tkvie problém, nakol’ko dusevna porucha je charakteristicka
tym, ze jej nastup sa vyskytuje v mnohych pripadoch prave v obdobi vzdelava-
nia. To stavia I'udi, ktori trpia duSevnou poruchou, do znevyhodnenej pozicie.
Mnohokrat, z dovodu jej nastupu, vzdelavanie prerusia a, zial’, nie je ojedinelé,

! Prispevok je podporeny grantom UK ¢&.: G14-071-00 UK/ 191/2014 s ndzvom Podpo-
rované vzdelavanie I'udi s duSevnou poruchou.
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ak ho viac nedokoncia. Samozrejme, aj oni maji svoje tazby, sny a zaujmy.
Tiez predstavuju prinos pre spolocnost. Maju vSak svoje Specifikd, plynuce
z diagnozy.

Pri komponovani nasej prace sme vychadzali z konceptu psychosocidlnej
rehabilitacie. Tato sa zameriava na Styri hlavné oblasti socialneho fungovania,
ktorymi su praca, byvanie, vzdelavanie a volny ¢as. Prave sluzby v oblasti
vzdelévania st zatial v podmienkach nasej krajiny nerozvinuté a my ich pova-
zujeme za nosné vo vztahu k ndslednému nasmerovaniu zivotnej drdhy. Pred-
stavujeme pristup podporovaného vzdelavania (supportededucation) vo forme
poskytovania trvalej podpory a asistencie napomahajicej tomu, aby mohli I'u-
dia s dusevnou poruchou vyuzivat’ vyhody znalosti, vzdelania, kariéry a osob-
nostného rozvoja v postgradualnom prostredi. Venujeme pozornost’ konkrét-
nym skusenostiam a ndzorom l'udi s dusevnou poruchou na vzdelavanie.

1. DuSevna porucha

Po dlhé roky bolo dusevné zdravie potlacané do uzadia a za hlavné kritérium
zdravia ako takého sa povazovalo zdravie fyzické, ktoré bolo predmetom ve-
deckého zaujmu od 17. st. ,,Zaciatkom 20. st. poukazovali lekari na fakt, zZe
zdravotny stav pacientov, jeho zmeny (tak pozitivne, ako aj negativne) su vy-
razne ovplyviiované psychickym stavom pacienta, na ktory ma vplyv jeho pro-
stredie” (Levicka, 2012, s. 178). Dnes sa Coraz viac stretdvame s ponimanim
fyzického a duSevného zdravia ako dvoch prepojenych nadob, ktoré spolu na-
vzajom suvisia, ovplyviluju sa a su si rovnocenné. Pri pojednavani o duSevnom
zdravi a dusevnej poruche Casto dochadza k nejednotnému pouZzivaniu pojmov.
My pouzivame termin dusevna porucha, pricom si za vzor korektného pouzi-
vania berieme Svetova zdravotnicku organizaciu (World Healthy Organization
— skratka WHO) a Ligu za duSevné zdravie. WHO o dusSevnych poruchéch
uvadza, ze ,,pozostdvaju zo Sirokej Skaly problémov s roznymi symptomami.
Daju sa vsak vseobecne charakterizovat akousi kombindciou abnormalnych
myslienok, pocitov, spravania a vztahov k ostatnym. Prikladom moézu byt schi-
zofrenia, depresie, mentalna retarddcia a poruchy spésobené uzivanim drog.
Vicsina z tychto poruch sa da uspesne liecit.* Termin duSevna porucha ozna-
cuje odklon vo vnimani, prezivani a kognitivnych funkcidch od psychicky
zdravého jedinca. Hoschl (1996; in Mahrova, Venglatrova a kol., 2008, s. 69)
uvadza, ze ,,ludia s dusevnou poruchou nie su v case manifestdcie poruchy
schopni adekvatne socidlne fungovat podla vseobecne akceptovanych noriem
svojho sociokulturneho prostredia “, ¢im naraza na hadam najproblematickejsiu
oblast’ v prezivani plnohodnotného Zivota I'udi s dusevnou poruchou. Dusevné
poruchy su ¢asto ponimané najmé z medicinskeho hl'adiska ako zavazny zdra-
votny problém, ktory si niekedy nutne vyzaduje hospitalizaciu a tiez medika-
mentoznu liecbu. Nezaobidu sa bez mnohych sprievodnych tazkosti. Preto je
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dolezité¢ nazerat’ na dusevné poruchy a l'udi nimi trpiacimi v celom socidlnom
kontexte. Aj Foitova (in P&C, Probstova, 2009, s. 209) poukazuje na ,, rozsirenie
odborného zaujmu vo svete od otazok ovplyvnenia choroby ako biologickej
poruchy mozgu k zaujmu o ovplyvnenie choroby v Sirsom kontexte celej osob-
nosti klienta. Klient je vnimany tiez ako bytost socidlna, Zijuca vo vztahoch
a socialnych rolach, usilujuca sa naplnit svoje potreby a vyuzit svoj potencial.
Porucha je vnimana ako faktor ovplyvitujuci tento kontext a ktory je spdtne nim
ovplyviiovany. “ Priklaname sa k ndzoru, ktory uvadza Deegan (in VIc¢kova
a Muzik, 2003, s. 7), ze ,, problém dusevnej poruchy nie je umiestneny vo vnutri
cloveka s dusevnou poruchou, ale lezi v stretavani duSevnej poruchy
s reakciami, normami a ponukami okolia. **

2. Podporované vzdeliavanie

Vzdelavanie je proces, s ktorym ma za beznych okolnosti skisenost’ kazdy
¢lovek modernej spolo¢nosti. Hoci ma tento proces svoje ustalené Standardy
a kladie na nas priblizne rovnaké podmienky, moze sa u kazdého 1isit’ vzhla-
dom na mnoho ukazovatel'ov. Tymito si napr. osobnost’ Ziaka ¢i Studenta, jeho
motivacia, zdravotny stav, prostriedky, rodinné a socidlne prostredie, prostredie
Skoly a pod. V suvislosti s tym sa odliSuje aj priebeh vzdelavania a jeho vy-
sledny produkt — vzdelanie. Cudia s duSevnou poruchou maju ta nevyhodu, Ze
jej zaGiatok spada najéastejsic do obdobia vzdelavania. Casto nastupuje
v obdobi, kedy mladi I'udia ukon¢uji strednt Skolu a prechadzaju na vysoku
Skolu. Nabeh choroby vytvara zaostavanie a spomal’'uje kariérnu drahu, o ktort
vacsina mladych usiluje. Nasledne sa dostavuje strach zo stigmatizicie medzi
Skolskymi lavicami a profesionalni pracovnici sa obavaju, ze zvySena zataz
povedie k zlyhaniu, sklamaniu a pripadnému relapsu poruchy. Aj ludia
s dusevnou poruchou vsak maji svoje tuzby, priania, osobné vyzvy a potencial
dosiahnut’ vzdelanie. To, ¢o by im k tomu mohlo dopoméct, je sluzba podpo-
rovaného vzdelavania, ktord je beznou praxou v inych krajinach, ako napr.
v USA, Kanade, ¢i Velkej Britanii. Jej hlavnou myslienkou je poskytnut’ I'u-
dom s dusevnou poruchou trvalti podporu a asistenciu pri vzdelavani, ¢im by sa
ich moznosti vyrovnali zdravym l'udom. Corrigan, Barr, Driscoll a Boyle
(2008 in Wells, 2011, s.4) maja k dispozicii udaje, ktoré naznacuju, ze ,,v po-
rovnani s beznou populdciou maju jedinci s dusevnymi poruchami nizsiu mieru
dokoncenia postgradualneho studia. Predbezné udaje naznacuju, Ze podporo-
vané vzdelavanie moze pomoct jednotliveovi k identifikovaniu vzdelavacich
cielov, k ndjdeniu a zosietovaniu zdrojov potrebnych na dokoncenie vzdelania
a k vysporiadaniu sa s prekazkami, ktoré im brania vzdelanie dokoncit. * Wells
(2011, s. 3) vnima podporované vzdelavanie prave ako ,,spdsob, ktorym sa da
,dohnat” situdacia, pricom je mozné naplnit kariérne ciele a ndjst vhodné pra-
covné miesto, ktoré poskytuje uspokojivé financné ohodnotenie. Podporované
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vzdelavanie poskytuje systém, ktory podporuje mladez a mladych dospelych,
aby pokracovali vo svojej vyvojovej ceste bez prerusenia.” To, ze T'udia
s dusevnou poruchou aspiruju dosiahnut’ vysokoskolské vzdelanie, dokazuju aj
¢isla, ktoré uvadzaju Tesslera Goldman (1982 in Bellamy, Mowbray, 1998,
s. 402), ktori uvadzaju, ze ,,odhadom 25%az50% o0séb so zavaznou dusevnou
poruchou ma nejaké vysokoskolské skusenosti.” Unger (1993, in Bellamy,
Mowbray, 1998, s. 402) okrem problému duSevnej poruchy poukazuje aj na
stigmu s flou stivisiacu, pritomnt v samotnom akademickom prostredi. Casto
tak vyucujuci, ako ani Studenti nemaju dostatok informacii o Specifikach
a potrebach l'udi s duSevnou poruchou — ,,...qj z dovodu mylnych predstiv
o dusevnych poruchdach su ludia s duSevnou poruchou casto vyclefiovani
zucasti na vzdelavani.”“ Wells poukazuje prave na sluzbu podporovaného
vzdelavania ako na vhodny nastroj boja proti tejto stigme. Vnima ho (2011, s. 4
— 5) ako ,, koncept zalozZeny na filozofii, ktora presadzuje pravo kazdého jednot-
livea, bez ohladu na zdravotné postihnutie, na pristup k verejne financovanému
vzdelaniu. Kazdy by mal mat podla zakona pravo na individudlne prispésobe-
nie Studijnych podmienok. Toto znamend upravenie akademickych poZiadaviek
potrebnych na to, aby tieto samotné nediskriminovali Studentov so zdravotnym
postihnutim, ¢i nesposobili vylucenie Studentov iba pre ich zdravotné postihnu-
tie.

Pri pohl'ade na Styri hlavné ciel'ové oblasti psychosocidlnej rehabilitacie —
byvanie, praca, vzdelanie, vol'ny ¢as, a nalezite na sluzby, ktoré ich pokryvaju
— zariadenie podporovaného byvania, chranend a podporovana praca, podporo-
vané vzdeldvanie, rehabilitacné strediska, kluby a denné centrd; je sluzba pod-
porovaného vzdelavania najmladsSia. Prave ona je dokazom reakcie sluzieb na
skuto¢né potreby klientov. Wells (2011, s. 5) poukazuje aj na nasledky tohto
faktu, a teda, Ze ,,sa kazdy realizovany program podporovaného vzdelavania
bude lisit' v Strukture podla jedinecnych potrieb, prinosu kazdej komunity, zu-
Castnenych partnerskych organizacii, vysokych skél a univerzit.” Poslanim
podporovaného vzdelavania je pomahat’ 'udom s vaznou dusevnou poruchou
zucastnit’ sa vzdelavacieho programu, aby mohli vyuzivat' vzdelavanie a od-
bornu pripravu, ktoré potrebuju na dosiahnutie akademickych a uzdravujtcich
ciel'ov a/alebo aby sa stali zamestnani v zarobkovej ¢innosti v zamestnani pod-
I'a vlastného vyberu.

Prikladom programu podporovaného vzdelavania a zaroven program, kto-
rym sme sa pri naSom vyskume inSpirovali, je Michigansky program (The Mi-
chigan Supported Education Program — skratka MSEP), ktory sa rozvinul
v meste Detroit. Cielom vyskumu bolo otestovat’ inovativne spésoby poskyto-
vania podpory a asistencie 'ud’om s dusevnou poruchou, ktori si zelaji Studo-
vat’. Vyskum trval tri roky, zahfiial verejni akademicka spolupracu medzi Stat-
nymi a miestnymi agentirami na podporu duSevného zdravia a Styrmi akade-
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mickymi inStiticiami. Sluzby podporovaného vzdelavania zahfiiali stretnutia
naplanovanie kariéry a odborné hodnotenie, pomoc pri ziskavani finanénej
podpory, sebavedomia, pomoc so zvladanim stresu, ¢asovym planovanim, pra-
vami a prostriedkami oséb so zdravotnym postihnutim, cvi¢enim a rozvijanim
akademickych zrucnosti a d’al§ich podpornych sluzieb (Bond, Drake, Mueser,
Becker, 1997; in Fortney, Blow, Bunn, & Loveland-Cook, 1995 in Luke, Ro-
berts, Rappaport, 1993 in Bellamy, Mowbray, 1998, s. 404).

Iny program podporovaného vzdeladvania bol vyvinuty v roku 1989 v Ken-
nedy center (USA) avroku 1995 bol uskutocneny v skupine 54 Studentov.
Jeho cielom bolo poskytniit’ cestu k zvySeniu moznosti zamestnania pomocou
asistencie s vyberom, dosiahnutim a ukoncenim vzdelania po ukonc¢eni stredne;j
Skoly. Pracovnici programu dochadzali poskytovat’ sluzby tak, aby to pre Stu-
dentov bolo ¢o najvyhodnejsie. Zaroven poskytovali ,,on site” podpornt skupi-
nu, ktord sa stretdvala na internate. Z programu vyberame komponenty rele-
vantné pre nas vyskum.

Program sa zaCina eSte pred samotnym prijatim. Asistent pomaha identifi-
kovat’ a zistovat’ skutocné zaujmy, motivaciu a schopnosti ¢loveka. Stanovuju
si dlhodoby ciel’ na zamestnanie a premietnu ho do vzdelavacich planov. Na-
sledne ho asistent podporuje a vedie procesom podavania ziadosti, finanéného
planovania az po nastup do skoly.

Dalsia ¢ast’ je zamerana na individualne vedenie a podporu zruénosti. Pre-
bieha tu pomoc pri vytvoreni tyzdenného rozvrhu na zvladanie vsetkych povin-
nosti, informovanie o réznych Studijnych technikach a vyber najvhodnejSich
pre praktické vyuZzivanie, stres manazment (monitorovanie doby vzniku, pricin,
zistenie toho, ¢o pomaha — osoby, ¢innosti, ucenie sa relaxanym technikam),
pomoc pri vybere prednasok, preskasavanie, pomoc pri kontaktovani a vyuzi-
vani prirodzenych zdrojov podpory pre Studentov. Tieto oblasti mézu byt zaro-
vei aj témami diskutovanymi v podpornej skupine Studentov, kde
v neformalnej atmosfére Studenti zdiel'aju svoje skusenosti a rady. Podporna
skupina zahfna asi 15 Studentov a byva zriadena v mieste $tadia (napr. na inter-
nate), kde sa Studenti stretdvaju raz do mesiaca. Stretnutia byvaju facilitované
personalom.

Okrem toho je moznost' zapojit’ sa aj do letnej série workshopov, pocas
ktorej sa Studenti pripravuju na dals$i semester, pricom su Casto prizvani Stu-
denti z programu podporovaného vzdelavania, ktori uz skolu ukonc¢ili.

Délezita je praca s prostredim a individualna tprava podmienok Studia.
MozZeme sem zaradit’ opatrenia ako pridelenie spoluziaka alebo sprievodného
asistenta, dohodnuté a akceptované prestavky podla potreby (napr. na uzitie
liekov, zvladanie stresu), pouzivanie diktafonu, fotokdpie poznamok, vyuzitie
alternativnych foriem skuSania, podpora pri zaisteni kontinuity vzdelavania pri
hospitalizécii (poznamky), povolené preskusavanie v inych priestoroch (napr.
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aj v nemocnici), CastejSie testy a skuSanie — viac prilezitosti ukazat’ vedomosti
a d’alSie (Vachkova, 2011).

3. Vyskumna cast’

Cielom je zmapovat’ potreby l'udi s dusevnou poruchou pri vzdelavani, zistit’
s akymi problémami sa pri vzdelavani stretavaja, aké zdroje podpory vyuzivaji
(alebo by radi vyuzivali), a to skrz ich jedinecné vypovede.
S cielom zmapovania ich potrieb sa budeme opierat’ o vyskum Michiganského
programu podporovaného vzdelavania. Jeho cielom bolo otestovat’ inovativne
spdsoby poskytovania podpory a asistencie 'udom s dusevnou poruchou, ktori
si zelaju Studovat’. Vyskum sa delil na niekol’ko oblasti, a to:

e Problémy a starosti (Problems and concerns);
Potreby a tzby (Wants and desires);
Osobné posilnenie (Personal empowerment);
Kolektivne posilnenie(Collective empowerment).

Nakol'ko posledné dve kategorie boli zamerané na konkrétnu skisenost” so
sluzbou podporovaného vzdelavania, pre nas vyskum st urujuce prvé dve
kategorie. Sledovat’ ich budeme v dvoch rovinach. Prva rovina je orientovana
na konkrétne skusenosti respondentov so vzdelavanim — budeme teda zist'ovat,,
aké mali problémy a starosti, potreby a tizby, ale zaujimat’ nas budu aj poten-
cidlne zdroje podpory. V druhej rovine sa zaoberame postojmi I'udi s dusevnou
poruchou k opdtovnému zacleneniu sa do vzdelavacieho procesu (v pripade, ak
su do neho aktualne zapojeni, popis daného stavu) — prec¢o by bolo v sti¢asnosti
pre nich tazké vratit’ sa do Skoly a aké priania a tizby by sa im navratom do
Skoly mohli naplnit’.

3.1. Metéoda vyskumu

Z viacerych dévodov sme si zvolili kvalitativny vyskum. Rozhodli sme sa na
zaklade nasho zameru zachytit’ rozmanité skusenosti so vzdelavanim u ludi
s dusevnou poruchou. Aplikovanie kvantitativneho vyskumu v tejto oblasti by
s najvysSou pravdepodobnost'ou predstavovalo zna¢ny problém, najmé so zre-
telom na nasu cielova skupinu, ktord nie je tak 'ahko uchopitel'na, napr. pre
rozposlanie dotaznikov a naslednu pracu s nimi, ako ostatna verejnost’. Preto si
vyzaduje Specificky pristup. Pre nas vyskum bola dolezita skuto¢nost’, zZe ,, kva-
litativny pristup v socialnych veddch vychadza z toho, ako su rézme pojmy
a vztahy chapané aktérmi socidalnej reality. Akteri su odbornikmi na socialne
situdcie, ktoré prezivaju, su naivnymi vedcami. Cielom vyskumnika je porozu-
miet situdcii tak, ako jej rozumeju samotni aktéri* (Denzin, Lincolnovéa, 2005
in Svaficek a Sed'ova, 2007, s. 18). Toto hladisko nazyva Bryman (1998 in
Svaticek a Sedova, 2007, s. 18) ,, pohladom z perspektivy subjektu®, ¢o znaci
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popis vSednych detailov kazdodennej reality, chdpanie sprdavania a vyznamu
v socialnom kontexte, doraz na cas a proces. Ludia su skumani v prirodzenom
prostredi. “ Kvalitativny pristup sme zvolili na zaklade nasej snahy porozumiet
I'udom v socidlnych situacidch. Priebeh vzdelavania a postoje k opdtovnému
Studiu sme skimali v prirodzenych podmienkach a snazili sme sa odhalit’ pod-
statu skusenosti konkrétnych l'udi s tymto javom. Cheeli sme mu porozumiet,
ziskat’ o iom ¢o mozno najviac plasticky obraz, ktory by sme tazko zachytili
kvantitativnymi metédami. V ramci kvalitativneho vyskumu sme sa rozhodli
pre metodu hibkového rozhovoru (in-depth interview) v podobe polostruktiro-
vaného rozhovoru.

3.2. Vyskumnda vzorka

Pre potreby nasho vyskumu predpokladame rozdelenie ciel'ovej skupiny, a teda
'udi s dusevnou poruchou, na tych, ktori:

1. vyuzivaju komunitné sluzby a ziju v doméacnosti;

2. vyuzivaju rezidencialnu starostlivost’;

3. nie st uzivateI'mi komunitnych sluzieb ani rezidencialnej starostlivosti.

Tab.1: Respondenti vyskumu podPa veku, pohlavia a typu zariadenia, kto-
ry aktualne vyuZivaju

Vek Pohlavie Typ zariadenia

26 M Rehabilitacné stredisko

33 Z Rehabilita¢né stredisko

37 M Rehabilita¢né stredisko

44 M Rehabilitaéné stredisko

46 M Rehabilita¢né stredisko

60 Z Rehabilita¢né stredisko

29 Z Rehabilita¢né stredisko, podporované byvanie
30 M Rehabilita¢né stredisko, podporované byvanie
30 M Rehabilita¢né stredisko

LCudia spadajtci do druhej a tretej kategorie neboli predmetom nasho zauj-
mu, hoci l'udia zo vSetkych troch kategdrii maji sklisenosti so vzdelavanim
v Skolskom prostredi. Rozhodli sme sa vSak zamerat’ nasu pozornost’ na l'udi
s dusevnou poruchou, ktori vyuzivaji komunitné sluzby pre nich urcené, prave
pre ich skusenost’ s nimi, nakol’ko podstatu nasej prace tvori komunitna sluzba
podporovaného vzdelavania. Taktiez je pre néds dolezitd aj dostupnost’ tejto
ciel'ovej skupiny vd’aka naSmu posobeniu v zariadeni DSS — Most, n. o.

LCudia spadajaci do prvej kategorie boli predmetom nasho zaujmu, a teda
predstavuju nasu vyskumnua vzorku. Ide o T'udi s dusevnou poruchou vyuziva-
jucich komunitné sluzby, priCom ziji vo svojom prirodzenom prostredi —
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v domécnosti. Medzi diagndzy respondentov patri najCastejsSie paranoidna schi-
zofrénia, ale tiez schizoafektivna porucha, organicka schizoformna porucha,
organicky syndrom s bludmi, emoc¢ne nestabilna porucha osobnosti a uzkostne
fobicka porucha.

3.3. Priebeh vyskumu

Nagim zamerom bolo pomocou metédy hibkového rozhovoru realizovat’ polo-
Struktirované rozhovory s respondentmi. Respondentov sme ziskali v zariadeni
komunitnych sluzieb DSS-Most, n. o. v rehabilitanom stredisku. DSS-Most
okrem rehabilitacného strediska prevadzkuje aj podporované byvanie, socialne
poradenstvo a psychologickil ambulanciu. Rehabilitacné stredisko sa nachddza
v Bratislave (Petrzalke), priamo v sidle DSS-Most, n. 0.Vd’aka na§mu pracov-
nému posobeniu v DSS-Most, n. 0. sme mali po organizacnej stranke ulahcenu
cestu k realizacii ndSho vyskumu. Rozhovory sa odohravali v priestoroch psy-
chologickej ambulancie rehabilita¢ného strediska, vzdy v sukromi.

Rozhovory trvali od 9 minat 25 sekind (najkratsi) po 39 minut 7 sekind (naj-
dlhsi). Priemerny Cas rozhovoru sa pohyboval v blizkosti 25 minut. Rozhovory
sme zaznamenavali na diktafon so suhlasom respondentov. Respondenti boli
upovedomeni o anonymite aj uceloch vyskumu. Atmosféru rozhovorov vo
vSeobecnosti hodnotime ako prijemnt auvolnenu. Pritomny bol humor,
smiech, snaha o pochopenie a tiez istd davka dovery. Rozhovory sme realizo-
vali v jednom tyzdni, ktorému predchadzala intenzivna organizacia stretnuti.
Udaje sme priebezne prepisovali, vyroky kategorizovali a analyzovali. Pri pog-
te 9 respondentov sme sa rozhodli ziskavanie tidajov ukoncit’. Pre ukoncenie
realizacie rozhovorov sme sa rozhodli, nakol'’ko sme dospeli do $tadia uspoko-
jivej teoretickej nasytenosti a nepodarilo sa nam najst’ d’alSich klientov, ktori
by bolo ochotni sa vyskumu zicastnit’. Verime, ze nas spracovany material je
dostatocny na relevantné pokrytie témy, hoci za predpokladu zaujmu a ochoty
zo strany klientov inych zariadeni komunitnych sluzieb, aspirujeme na rozsire-
nie vyskumu a tym aj prehodnotenie vysledkov.

3.4. Analyza a interpretdcia udajov

V nasledujucej Casti sa budeme pohybovat’ v intenciach dvoch hlavnych kate-
gorii, ktoré urcuju smerovanie nasej vyskumnej ¢innosti.

Tab.2: Kategorie a tematické subory vyskumu

Problémy a starosti
Aké to bolo kedysi? Zdroje podpory
Potreby a tizby
Problémy a starosti
Aké by to bolo teraz? Zdroje podpory
Potreby a tizby
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3.4.1. Aké to bolo kedysi?

V kategoérii Aké to bolo kedysi? sa pokusime odpovedat’ na vyskumnt otazku
¢. 1, ktora znie: Aké maju l'udia s dusevnou poruchou skusenosti so vzdelava-
nim v skole?

3.4.1.1. Problémy a starosti

Respondenti opisovali svoje Studentské Casy rdzne. Odpovede boli v istej miere
ambivalentné, jednoznacne sa vyjadrila len jedna respondentka, ktora bola pri
opise svojich $tudentskych ¢ias na VS vyrazne pozitivna. Pre ostatnych res-
pondentov boli pri hodnoteni ich Studentskych cias dolezité dve roviny, a to
vzt'ahy (so spoluziakmi a ucite'mi) a ucenie. V rovine vztahov so spoluziakmi
udavali az Siesti respondenti neprijemné skusenosti, kedy sa stali tercom Sika-
ny. Bolo pritomné posmievanie sa i telesné napadanie. Jedna respondentka
uvadza skusenosti so Sikanou bezprostredne suvisiacou s dusevnou poruchou,
ktora u nej prepukla uz na ZS: ,, Na zdkladke bolo najhorsie, to mi aj zacalo
ochorenie. Vtedy bolo eSte mozno aj také tabuizovanie psychiatrickych ochore-
ni. Hovorilo sa, Ze do Pezinka sa zatvaraju len blazni, ktori niekomu ubliZili, Ze
su tam za mreZami... aj ja som to tak pocula. Na druhej strane to ale nebola
pravda. Tazké boli reakcie druhych spoluziakov. Bolo to také odsudzovanie,
vysmech, lebo som tam bola aj dost dlho. Mne sa ani nechcelo ist odtial’ do-
mov. Tam mi bolo lepsie ako doma.“ V rovine vzt'ahov s ucitel'mi vystupovali
do popredia u troch respondentov zlé sklisenosti s ucitelmi. Pritomné bolo zo-
smiesnovanie, poniZovanie i nedévera zo strany ucitelov. U dvoch responden-
tov tieto reakcie stuviseli s ich problémami v oblasti ucenia, u inej respondentky
bolo negativne spravanie sa uciteliek priamou reakciou na dusevnu poruchu
respondentky. ,, Prvy rocnik som mala tazky, lebo nejak tie ucitelky si nevedeli
zvyknut, Ze mam psychicky problém. Davali mi to aj dost pocitit' — ponizovali
ma, uz vtedy som si zacala rezat ruky, tak ze mam jazvy na rukach. Vraveli, Ze
zo miia ni¢ nebude. Ja som vtedy brala lieky, a vtedy mi jedna profesorka po-
vedala, nech uzijem celu Skatulku naraz a, samozrejme, mne netrebalo vela,
tak som uzila celu Skatulku naraz. Az potom sa ma jedna spoluziacka zastala
a td majsterka dostala napokon aj vyhadzov zo §koly.” Co sa tyka roviny uce-
nia, u piatich respondentov sa objavili problémy s ucenim, ktoré prezivali ako
narocné.

Piati respondenti spomenuli nastup dusevnej poruchy v obdobi ich stidia,
trom z nich sa pre tuto skuto¢nost’ nepodarilo dokoncit’ strednu skolu a ostali
bez maturity. Dalsia respondentka opisuje aj $irSie okolnosti nastupu jej ocho-
renia, kde mdézeme badat’ problémy v rodine a vzt'ahové problémy. Chcela
Studovat’ na vysokej Skole, no pre dusevnu poruchu sa jej nepodarilo dokoncit’
strednti §kolu a spravit’ si maturitu. Iny respondent mal tiez pre dusevnu poru-
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chu a nésledné problémy s ucenim problém dokoncit’ ro¢nik s maturitou. Poku-
Sal sa posledny ro¢nik dokonCit’ tri razy, no zatial’ sa mu to nepodarilo. ,,Ked’
som si chcel urobit’ maturitu, to bolo teraz. Uz mam tie lieky a bol to strasny
tlak... proste to neslo, tak som to musel nechat. Tiez je to dobra skiisenost, ale
ked’ to cloveku nejde, tak to asi musi nechat. Strasne som chcel, ale videl som,
Ze to proste nejde. “ Dvom respondentom sa podarilo dostudovat’ to, o si zau-
mienili, aj napriek problémom s duSevnou poruchou. Zatial’ ¢o sa u tejto res-
pondentky dusevna porucha prejavovala uz od ZS, iny respondent ochorel po-
Zas §tiidia na VS. Po dvojroénej pauze sa podujal dokon¢it’ ju, ¢o sa mu aj po-
darilo. Zaujimavym zistenim bolo, Ze o svojej diagnoze sa rozhodol micat’ tak
pred spoluziakmi, ako aj pred vyucujicimi.

3.4.1.2. Zdroje podpory

Najcastejsie uvadzanymi zdrojmi podpory boli rodi¢ia. Mama alebo otec po-
mahali respondentom s pripravou do skoly, opakovali si s nimi ué¢ivo, skusali
ich z uciva, ¢i viedli o ucive rozhovory. Pomahali tiez s praktickymi vecami,
ako s odvozom do Skoly, ¢i poskytnutim technickych podmienok potrebnych
na pracu do skoly. Jeden respondent v stvislosti s pomocou od mamy spome-
nul aj pokoj, ktory mu pomahal v uéeni. Dal§im &asto uvadzanym zdrojom
podpory boli spoluziaci a kolektiv. Respondenti uvadzaji podobny typ pomoci
s u¢enim — rozhovory o ucive, rozdelenie si rozsiahlejSieho uciva a vzajomné
prednasanie si. Okrem toho poskytovali spoluziaci aj prakticki pomoc — po-
znamkKy a nahravanie na diktafon. Spominanymi zdrojmi pomoci boli aj profe-
sori, doucovatelia a priatelia. Co sa tyka vlastnych zdrojov podpory, na zvlada-
nie $tadia respondentom pomahala priprava, opakované Citanie uciva, prestav-
ky v uceni, snaha davat’ si u¢ivo do stvislosti, ¢i tvorenie pomdcok pre I'ahSie
zapamadtanie si. Jednému respondentovi pomahal aktivny pristup, a teda, Ze sa
pytal vzdy, ked’ nieComu nerozumel. Zaznamenali sme aj prechadzku ako sp6-
sob odburania napétia. Zaujimavym prostriedkom pomoci bol aj priatel'sky
a otvoreny postoj k ostatnym.

3.4.1.3. Potreby a tuzby

Respondenti v tejto oblasti uvadzali Siroka a r6znorodu $kalu odpovedi, no az
na dva pripady mali vSetky ostatné odpovede a teda potreby spolocné to, Ze sa
vztahovali na rovinu socidlnu. Zaujalo nas, Ze az tri odpovede popisovali tak-
mer identicky problém a potrebu. Jednalo sa o vztah s mamou, pricom vSetkym
trom absentovala mamina laska, podpora a pomoc. Inej respondentke chybala
rodina vobec, no viac z praktickych dévodov, nakol’ko Studovala v zahranici.
Dalsou taZbou zo socialnej oblasti bola tuzba po viacerych kamaratoch,
s ktorymi by si navzajom aj pomahali v uéeni: ,, Mozno viacej kamaratov, spo-
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luziakov. Ze by sme si sadli v byte, ucili by sme sa spolu, Ze kazdy by pomdhal
kazdému. Na ZS to nebolo, to sme este boli deti, na uciiovke takisto — to sa
vSetko rozprchlo domov. LepSie by sa mi mozno zapamdtalo aj ucivo, keby nas
bolo viac a vysvetloval by jeden druhému.* Zaznamenali sme aj opacnu potre-
bu, a to pokoj od spoluziakov. Tento si respondent zelal v obdobi nastupujicej
dusevnej poruchy. Traja respondenti sa vo svojich odpovediach odkazovali na
potreby v spojitosti s prostredim Skoly. Jeden si Zelal lepsi pristup profesorov,
aby menej tlacili na vykon a ich pristup nebol porovnavajuci s ostatnymi spolu-
ziakmi. Dal3i si Zelal, aby $kola uz skongila. Posledny z tychto respondentov
uviedol tizbu v tych ¢asoch byt’ viac sam sebou a hovorit’ svoj nazor.

3.4.2. Aké by to bolo teraz?

V kategorii Aké by to bolo teraz? sa pokusime odpovedat’ na vyskumnu otazku
¢. 2, ktorda znie: Aky postoj by l'udia s dusevnou poruchou zaujali
k opatovnému zacleneniu do vzdelavacieho procesu na Skole?

3.4.2.1. Problémy a starosti

Hoci nie vSetci respondenti boli stotozneni s predstavou opitovného Stidia,
vsetci boli ochotni to skusit. Vacsina respondentov za najtazsiu vec pri opa-
tovnom S$tudiu povazovala ucenie. Dvaja respondenti uviedli, Ze by bolo t'azké
opat’ si zvyknut’ na novy rezim, 'udi, informacie a zvladat’ ucenie. Iny respon-
dent oznacil za najt'az§iu vec maturitu a jej zvladnutie, a teda ukoncenie $tadia
skuaskou. Nasla sa aj respondentka, ktora naopak, situovala tazkosti do ivodnej
fazy: ,, Podat si prihlasku. No najmd ndjst’ tu odvahu si ju podat, ¢i to zvlad-
nem. Rovnako aj obavy pri opdtovnom S$tudiu sa Casto dotykali Studijnych
zalezitosti — mnozstva ucenia, skuSok, maturity, zvladania stresu a zvladania
narokov. Dvaja respondenti by mali obavy zo zlyhania, a teda, ¢i to zvladnu
dokoncit. Zaujimavym zistenim bolo, ze az v troch pripadoch boli pritomné
obavy z kolektivu, ktoré sa tykali prijatia, ,,zapadnutia®“ do neho, ale tiez reakcii
na duSevnu poruchu. Vyskytli sa aj obavy z profesorov a toho, ze by nebrali
ohl'ad na Studentov.

3.4.2.2. Zdroje podpory

Respondenti uvadzali niekol’ko réznych potencidlnych reakcii I'udi zo svojho
okolia na opdtovné rozhodnutie Studovat’. Najc¢astej$imi reakciami boli prekva-
penie a Sok. V odpovediach prevazovali skor pozitivne reakcie, ako podpora
a pomoc. Takto by u vécSiny reagovali najmé rodicia, pracovnici a klienti za-
riadenia, partner. Medzi negativnymi reakciami sa objavila aj mozna reakcia
psychologicky, ktora by mala obavy zo zlyhania respondentky: ,, Negativne asi
zo strany mojej psychologicky, asi by sa bala, Ze by som si toho na seba zase
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nakladla prilis vela a nezvladla by som to.* Co sa tyka pomoci od inych Tudi,
vsetci opytani (okrem jedného) si vedeli predstavit’, ze by sa nasiel niekto z ich
okolia, kto by im vedel a chcel pomoct’. NajcCastejsie to boli rodicia, ktori by
vedeli pomdct’ tak s organizaénymi zalezitostami, ako aj s u¢enim. Dvaja res-
pondenti uvadzali partnerov, ktori by ich skuSali z u¢iva. Spomenuty bol aj
psychiater, SirSia rodina, kamarati a kamaratky. Prostriedky, ako by si vedeli
respondenti pomoct’ sami, boli roznorodé. Zaznamenali sme aktivny pristup
k organizatnym zaleZitostiam, ako aj zodpovedny pristup k Studijnym povin-
nostiam. Taktiez zadel'ovanie ¢asu na pracu a volny Cas, ¢im by respondentka
predisla sustavnému uceniu sa. Podobny pristup by volila aj d’alsia respondent-
ka, ktord by sa snazila reagovat’ citlivo na seba a svoju energiu, ktor by tak
efektivne vyuzivala. Vyskytla sa aj zmena prostredia ako sucast’ psychohygie-
ny, ako aj prechadzky, plavanie a kamaratsky pristup k 'udom na skole. Iba
jedna respondentka nebadala u seba kapacitu na pomoc, pricom za narocné
povaZovala najma stresové situacie: ,, Keby som si mala pomoct’ sama, ja sa na
to urcite nedam. Lebo sama by som to nedokdazala. Hlavne ¢o sa tyka stresu. Je
to dost narocne. *

3.4.2.3. Potreby a tuZby

Najcastejsim dovodom, pre ktory by respondenti radi ziskali vzdelanie, je pra-
ca. Dve respondentky uvadzaju s tym spojené aj zlepSenie finan¢nych pome-
rov. Zaujalo nas vnimanie vzdelania ako vstupnej brany k takej praci, ktora by
mala pre respondentku zmysel: ,, Aby som sa [ahsSie vedela odrazit z financného
dna, aby som si vedela ndjst pracu, ktoru by som dokdzala robit a bola by aj
dobre zaplatena. Zaroven si myslim, Ze robit robotu, ktora ma nebavi
a zbytocne ma oberd o energiu, nemd zmysel. Tak aj na to potrebujem nejaké
vzdelanie. * Dal§imi dovodmi, pre ktoré by respondenti radi ziskali vzdelanie,
su rozsirenie si obzoru, zmysluplné travenie voI'ného Casu a vyrovnanie sa su-
rodencom.Za pozoruhodné povazujeme zistenie, ze respondenti vnimali pozi-
tivny prinos d’alSicho Studia najmd vo vztahu k svojej osobnosti. Opédtovné
Stadium by im prinieslo vys$siu sebadéveru, vnutorny pocit sily, ,,ostrielanost™
a lepsi pocit zo seba. Mnohi povazovali za vel’ky prinos nové informécie, zruc-
nosti, skuasenosti aj rozhl'ad. Respondenti pozitivne hodnotili nové znamosti,
mozno aj priatel'ov, ktorych by si vd’aka $tadiu ziskali. Opét’ bola spominana
praca, aj moznost’ osamostatnit’ sa. Zaujal nas respondentov pohl'ad, kedy hod-
notil aj potencialny prinos pre spolo¢nost’: ,,...Zeby clovek nielen cakal, Ze nieco
dostane od druhého aj od spolocnosti, ale nieco aj daval naspdt.
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Zaver

Dusevné poruchy nepredstavuji len zdravotny problém, no ich problematika
tkvie podstatne viac v ich strete so spolo¢nost'ou a v socialnom fungovani l'udi
nimi trpiacimi. Nasledky dusevnej poruchy sa odrazajii najmé v zastavani so-
cidlnych roli, viazucich sa na oblast’ prace, rodiny, byvania a vol'ného casu.
Patri sem aj socidlna izolécia, znizenie socialnych a kognitivnych zru¢nosti
a schopnosti, stigmatizacia a diskriminacia. Ako najvyhodnejsi sposob zvlada-
nia tychto nepriaznivych nasledkov poruchy sa javi systém komunitnej starost-
livosti. Na tzemi SR st realizované sluzby komunitnej starostlivosti, ktoré
pokryvaju oblast’ prace, byvania a vol'ného casu l'udi s dusevnou poruchou.
K oblasti vzdelavania, ktora casto vnimame ako rozhodujticu v urcovani kvali-
ty Zivota, sa vSak zatial' nevztahuje Ziadna sluzba a dovolime si tvrdit’, Ze jej
nie je venovana adekvatna pozornost’. Nasim hlavnym cielom bolo preto zma-
povat’ potreby l'udi s dusevnou poruchou pri vzdelavani, zistit' s akymi problé-
mami sa pri nom stretavaji, aké zdroje podpory vyuzivaju alebo by radi vyuzi-
vali, a to skrz ich jedine¢né vypovede.

V kategorii Aké to bolo kedysi? sme zistovali, aké maju l'udia s dusevnou
poruchou skusenosti so vzdelavanim v $kole. Problémy a starosti, s ktorymi sa
l'udia s dusevnou poruchou stretavali, sme zadelili do dvoch rovin: roviny
vztahovej, priCom sa jednalo o vztahy v kolektive a vztahy kucitel'om,
aroviny ucenia. V kolektive sa stavali ve'mi Casto teréom Sikany, ktora mala
suvis aj s dusevnou poruchou. Rovnako sa vyskytli zl¢ sklisenosti s ucitel'mi,
pricom ich tito ponizovali, zosmiesnovali a nedéverovali im. Dévodom boli
problémy s ucenim, ale tiez dusevna porucha. Problémy s uenim boli Casto
pricinou, ale aj nasledkom nastupu duSevnej poruchy pocas stadia. Pre niekto-
rych T'udi sa tato skutocnost’ stala neprekonatenou prekazkou braniacou im
v dostudovani. Su v8ak aj taki, ktorym sa aj napriek tomu doStudovat’ podarilo.
LCud’om s dusevnou poruchou najviac pomahali v ¢ase Stadia rodicia, ¢i uz
praktickou pomocou pri uceni, alebo aj moralnou podporou. Vyhodou bolo, ze
ucenie prebiehalo v pokojnych a bezpeénych podmienkach. Osved¢ila sa aj
pomoc navzajom medzi spoluziakmi, priCom i$lo o rozdelenie si uciva, vza-
jomné prednasanie si, diskusie, poskytovanie poznamok a zaznamenali sme aj
pouzivanie diktafonu. Cudia s dusevnou poruchou vyuzivali v ¢asoch §tudia aj
vlastné stratégie pomoci. Jednalo sa o pripravu do $koly, opakovanie si uciva,
prestavky v uceni, nachadzanie suvislosti, tvorbu pomdcok na zapamétanie si,
aktivny pristup — pytat’ sa, ak je nieCo nejasné, priatel'sky pristup v kolektive,
ale aj prechadzky. V obdobi $tadia boli ich tuZby nasmerované najma do rovi-
ny socidlnej. Zelali si mat’ najmé lepsi vztah s rodi¢mi, konkrétne s mamou,
dostavat’ podporu a pomoc. Tiez tazili po véac¢Som socidlnom kontakte, po pria-
teloch, ale aj po ustretovejSom pristupe vyucujucich.
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V kategérii Aké by to bolo teraz? sme zistovali, aky postoj by ludia
s dusevnou poruchou zaujali k opdtovnému zacleneniu sa do vzdelavacieho
procesu v §kole. Za najtaz§iu vec na opatovnom zacati §tidia mnohi povazova-
li u€enie. Ludia s dusevnou poruchou by sa obéavali ndrokov na nich kladenych,
mnozstva uciva, ako aj skusok. Bolo by pre nich naro¢né zvyknut’ si na novy
rezim, podmienky, l'udi a opat’ sa naladit’ na ucenie. Vyzvou by pre nich boli aj
stresujuce situdcie a ich zvladanie. Mali by obavy z kolektivu — z pripadného
neprijatia, reakcii spoluziakov aj vyucujucich. LCudia s duSevnou poruchou sa
domnievaju, ze reakcie okolia na ich pripadné rozhodnutie Studovat’ by boli
zvacsa pozitivne. Dostalo by sa im podpory od rodiCov, partnerov, priatel'ov
i odbornikov. Negativne by reagovali opat’ rodicia, pre obavy zo zlyhania ich
syna, alebo psychologicka, rovnako pre strach zo zlyhania. Cudia s dusevnou
poruchou by si vedeli pomoct’ nieckol’kymi spdsobmi. Medzi stratégie pomoci
patri aktivny a zodpovedny pristup k povinnostiam, zadel'ovanie si ¢asu medzi
pracu a volny Cas, efektivne nardbanie so svojou energiou, zmena prostredia
i Pudi okolo seba, kamaratsky pristup v kolektive, ale aj $port, napr. vo forme
prechadzok a plavania. Cudia s dusevnou poruchou vnimaju pozitivny prinos
vzdelania. Vnimaju ho aj ako prostriedok k najdeniu si prace, najmi take;j,
v ktorej mézu nachadzat’ okrem finanéného ohodnotenia zmysel. Pre mnohych
by vzdelanie predstavovalo obohatenie ich Zivota, najmd Co sa tyka vySSicho
sebavedomia spojeného s dobrym pocitom z dosiahnutého uspechu. Vd’aka
vzdelavaniu by si rozsirili obzor, ziskali nové poznatky, zruénosti, skisenosti,
no tiez nové znamosti. Stadium by im poskytlo zmysluplné travenie volného
casu a napokon aj vicSie moznosti osamostatnit’ sa. Verime, Ze nas$ spracovany
material je dostatocny na relevantné pokrytie témy. V buducnosti aspirujeme
na roz§irenie vyskumu, pricom by sme radi zapojili I'udi s dusevnou poruchou,
ktori vyuzivaju aj d’alSie sluzby pre nich urcené.
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Spravy

Odisiel Ladislav Machacek (1942 - 2015)

Kratko po zaliatku nového roka, 30. januara 2015, nés opustil prof. Mgr.
Ladislav Machacéek, CSc., vedec, organizator vedeckého Zivota, ucitel’, kolega,
priatel. Jeho odchod bol prekvapenim, pretoze Ladislav bol stale plny elanu
a energie a o svojich zdravotnych problémoch sa nam nezveroval. Bude nam
chybat' jeho optimizmus, entuziazmus, nadSenie auréita davka zdravého
idealizmu. Ladislav Machacek bol skvely diskutér, so schopnost’ jasne vyjadrit
zakladnu myslienku, bol obdivuhodny diplomat a vyjednévac¢ v sporoch medzi
vedcami. Vo svojej vedeckej praci sa Ladislav Machacek sa koncentroval
hlavne na oblast’ sociologie mladeze, patri k jej zakladatelom na Slovensku.
Jeho profilovymi témami boli Statna politika vo¢i mladezi, vychova k ob¢ian-
stvu, obcianska participacia, europske obcianstvo, mladez ako prvovolici,
dlhodoba nezamestnanost’ mladeze. V poslednom obdobi sme ho pocuvali aj
ako autora zaujimavych komentarov k volebnym preferenciam a vysledkom.
Pozoruhodna je redaktorskd Cinnost’ Ladislava Machacka. Bol dlhoro¢nym
vedicim redaktorom casopisov Socioldégia a Mladez a spolo¢nost’, ¢lenom
redakénych rad cCasopisov Pedagogicka revue, Pedagogika.sk a Socialni
pedagogika / Social Education a d’alSich.

Ladislav Machacek zohral mimoriadnu ulohu pri zakladani c¢asopisu
Pedagogika.sk. Ked vedenie Stitneho pedagogického ustavu, obsadené
nominantmi Slovenskej narodnej strany, zastavilo vydéavanie najdlhSie
vychadzajiceho pedagogického Casopisu na Slovensku, Pedagogickej revue,
nastalo Casopisecké vakuum. Vo vzduchu visela poziadavka poskytnut’
pedagdgom moznost’ nad’alej publikovat’ vedecké Studie, recenzie a spravy —
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avSak nie na trovni fakultnych periodik, ale celostatne. Tuto ulohu zobral na
seba Ladislav Machacek spolu so Stefanom Svecom a so mnou. Neviem, kto
znas troch prisiel ako prvy s touto myslienkou, ale Ladislav Machacek bol
celkom iste hnacim motorom tohto usilia. Stastnym momentom bolo rozhod-
nutie, ze Casopis bude vychadzat pod hlavickou Slovenskej pedagogickej
spolocnosti, ktorej bol Ladislav Machacek predsedom. Bolo potrebné ziskat
suhlas prislusnych orgénov, najst’ financie, rozhodnut’ o ndzve casopisu, zohnat’
grafika, jazykového redaktora, angazovat’ ¢lenov redakénej rady zo Slovenska
a zahraniCia — a ziskat’ prvé rukopisy. Diskusie o charaktere a formate casopisu
medzi jeho zakladajucimi ¢lenmi boli pocetné a dlhé, ale vzdy viedli k rozum-
nym rieSeniam, k comu Ladislav Machacek vzdy prispel velkou mierou. Po
smutnych skusenostiach so zanikom Pedagogickej revue bolo od zaciatku
krédom, aby bol ¢asopis politicky i finan¢ne nezavisly na skolskych organoch,
vratane ministerstva skolstva, a tak mohol presadzovat’ vedecku autonémnost’ a
nestrannost’. Casopis toto krédo uspesne napliuje. V roku 2015 vychadza uz
Siesty rok a dobre plni tlohu celostatneho Casopisu — to podtrhuje nielen
koncovka SK v jeho nazve, ale predovsetkym pocetni prispievatelia z roznych
pracovisk zo Slovenska a, samozrejme, i zo zahranicia.

Ladislavovi Machackovi kladieme tymto pomyselné kvety k jeho pamiatke.
Bude nam chybat’ jeho rozhl'ad, elan, typické gesta a upokojujuci hlas.

Peter Gavora
Spomienka na pana profesora Ladislava Machacka

S hlbokym zarmutkom prijala 30. 1. 2015 pedagogicka obec spravu o smrti
pana prof. Mgr. Ladislava Machacka, CSc.,

Odisiel znasich radov vysokoskolsky pedagog, vedecky pracovnik ale
predovSetkym osobnost’ s takymi ludskymi kvalitami ako s pracovitost,
schopnost’ kooperovat’ s l'ud'mi, taktne a diplomaticky komunikovat’, vyjedna-
vat’ a manazovat’ vyskumneé i publikacné aktivity odbornej pedagogickej obce.

Pan profesor sa profesionalne orientoval na socioldgiu mladeze. Z tejto
oblasti napisal vyznamné monografie: Idedly vysokoskolskych Studentov
(1964), Kapitoly zo sociologie mldadeze (2002), Participdcia Studentov na
samosprave strednych avysokych skol na Slovensku (2005), Dve Sskoly
demokracie (2013), bol editorom zbornikov, autorom odbornych S$tudii vo
vedeckych casopisoch.

Ako Studentka vysokej Skoly FF UK v Bratislave, odboru pedagogika som
v 70. rokoch mala moznost spoznat' pana profesora ako nasho externého
vysokoskolského pedagoga. Jeho laskavost, zaujem aucta k Studentom ho
sprevadzali pocas diskusii s nami Studentmi a ostali ako priznacné crty jeho
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osobnosti po cely profesiondlny zivot. Hovori sa, ,,Ze len ten kto hori moze
zapalit' inych“, tak to platilo o panovi profesorovi, ktory dokdzal u nas
vysokoskolskych studentov vzbudit’ zaujem o mladez a jej potreby, nazory ¢i
ambicie.

Neskor som ako vysokoskolska pedagogicka spoznavala Cinnost' pana
profesora viac profesionalne prostrednictvom jeho editorskej prace v ¢asopi-
soch Sociologia, Mladez a spolo¢nost’, Pedagogika.sk, Socialni pedagogika. Na
strankach vedeckych casopisov predstavoval svoje vyskumné zistenia
a medzinarodné aktivity a zaroven vyzyval autorov k publikovaniu. Pan
profesor sa v pedagogickej obci zviditelnil ako predseda Slovenskej peda-
gogickej spolo¢nosti pri Slovenskej akadémii vied. Lezalo mu na srdci, Ze
hlavni aktéri pedagogickej obce zo slovenskych vysokych $kél sa maju
stretavat, vymienat’ si odborné a pedagogické skusenosti, diskutovat’ verejne
o aktudlnych otdzkach vychovy, vzdelavania a vyskumu. A tak postupne
kreoval tim I'udi — vybor SPgS SAV a vznik pedagogickych sekcii. Ked’ som
v roku 2003 zacala viest’ sekciu Socidlnej pedagogiky, pan profesor bol jednym
z tych, ktory podnecoval k aktivitdm Clenov sekcie. Nase spolo¢né diskusie ma
osobne obohacovali, prindsali spokojnost’ a videnie spravodlivosti v rozhodo-
vani a jednani. Bol oponentom prac mojich doktorandov a jeho podnety boli
vzdy mudre a taktne napisané. Ako Clenovia sekcie spominame hlavne na
niektoré vyznamné aktivity, ktoré sme spolu organizovali — na vedecku
konferenciu v Smoleniciach ,,Mlddez ako aktér socidalnych zmien* (2007), kde
sa snazil spojit’ ¢lenov dvoch sekcii socialno-pedagogickll a politologicka
a diskutovat’ o tom, ¢o moze ktora disciplina priniest’ pre mladeznicku politiku.
Druhou dlhodobou tlohou bola tiloha sekcie socidlnej pedagogiky a to praca na
Terminologickom vykladovom slovniku zo socialnej pedagogiky, ktory
recenzoval a zasluzil sa o jeho vydanie. Nemenej vyznamné boli medzinarodné
pedagogické konferencie, ktoré sa pod jeho zastitou konali v Trnave na FSV
UCM. Nasa sekcia patrila vzdy k bohato zastipenym a hostila aj zahrani¢nych
kolegov.

Vsetky stretnutia s panom profesorom boli sprevadzané dobrou naladou,

prijemnou atmosférou a empatiou. Nepatril k tym, ktori sa stazovali alebo
hovorili o problémoch. Naopak, aktivne poc¢uval a vzdy dobre poradil. Nikomu
z nas sa nezveril s chorobou, preto nas jeho odchod tak hlboko zasiahol.
Pan profesor, Lacko, budes ndm chybat! Najmi Tvoja l'udskost, um, Tvoja
diplomacia, kolegialna prajnost, nadhlad, ktoré st v pedagogickej obci
v medzil'udskych vztahoch tak malo viditeI'né. Mézeme len sI'ibit’, Ze na Tvoj
odkaz nezabudneme a budeme ho $irit medzi mladsich kolegov a Studentov
v nasej pedagogickej obci.

Zlatica BakoSova
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Recenzie

PISONOVA, M. akol. 2014. Skolsky manaZment pre Studijné
odbory ucitel’stva a pripravu veducich pedagogickych zamestnancov
Bratislava: Univerzita Komenského, 2014. 228 s. ISBN 978-80-223-3621-5
Autori kapitol: Mgr. Zuzana Brunclikovd, PhD., prof. PhDr. Zdenck
Obdrzalek, DrSc., Mgr. et Ing. Jozef Strako§, PhD., PhDr. Vaclav Trojan,
Ph.D., doc. PaedDr. Jitka Prevendarova, PhD., doc. PaedDr. Maria Pisonova,
PhD., Ing. Eva Toblova, PhD., doc. PaedDr. Ludvik Eger, CSc., Mgr. Irena
Trojanova, Ph.D., prof. PhDr. Karel Rydl, CSc., Mgr. Zuzana SitaSova, PhD.

Vysokoskolska uéebnicu Skolského manazmentu pre Studijné odbory ucitelstva
a pripravu veducich pedagogickych zamestnancov mozno z hladiska kvality,
zloZenia autorského kolektivu a svojho zamerania povazovat za jedinecnu
svojho druhu v Slovenskej a zaroveii v Ceskej republike. Sprievodnym znakom
kvality je dosledna analyza vzdelavacich potrieb riaditelov $kol na Slovensku,
vysledky ktorej boli autormi konfrontované s Opisom §tudijného odboru 1.1.1
Ucitel'stvo akademickych predmetov. Jeho podstatou je konkretizovanie jadra
vedomosti budicich pedagdégov a potencidlnych veducich pedagogickych
zamestnancov, medzi ktoré sa zaraduji i1 vedomosti v problematike
orientujiicej sa na jednotlivé oblasti §kolského manazmentu. Studijny material
preto svojim zameranim realne zohladituje poziadavky, aje uréeny najma
vysokoskolskym Studentom vramci ich pregradudlnej ucitel'skej pripravy,
taktieZ aj na ucely funkéného vzdeldvania v ramci kontinualneho vzdelavania
budicich veducich pedagogickych zamestnancov.

Za ucelom kvalitného spracovania obsahu jednotlivych kapitol predmetne;j
ucebnice Maria Pisoniova ako hlavna autorka publikacie a zaroven vedutca
riesitel’ka projektu KEGA ¢. 018UK-4/2013 s nazvom: Obsahova inovdcia
kurzu Skolsky manazment s ndslednym vytvorenim modernej vysokoskolskej
ucebnice a e-kurzu LMS Moodle pre studijné odbory ucitelstva a ucitelov
kontinudlneho  vzdelavania,  spolupracovala s jedenastimi poprednymi
odbornikmi v oblasti organizacie a riadenia Skolstva na Slovensku i v susednej
Ceskej republike.

Inovovany obsah vysokoskolskej uc¢ebnice je rozpracovany do jedenastich
kapitol. Praktickym vstupom do kazdej kapitoly je zoznam klucovych slov,
pricom ich v ich zavere Citatel’ ndjde zoznam pouzitej literatary.

Prva kapitola vjej tvode logicky vymedzuje a vysvetluje zakladna
manazérsku terminoldgiu s aplikaciou na sucasné podmienky Skolského
manazmentu. Prinosné pre Citatela su idalSie podkapitoly venujice sa
koncepcidm a tedridm manazmentu ako vychodiskam Skolského manazmentu,
Struktire riadiacich mechanizmov vzdelavacich institucii v Slovenskej
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republike, Skolskému systému v Slovenskej republike, poslaniu a zdkladnym
ariadiacim  funkciam  Skoly, avneposlednom rade oboznamuje
i s problematikou  kontinualneho vzdeldvania vedicich pedagogickych
zamestnancov.

Druha kapitola, spracovana jednym z poprednych odbornikov zaoberajiucim
sa otazkami v oblasti Skolského manazmentu, popisuje vyvoj organizacie
ariadenia Skolstva a Skoly v Slovenskej republike od roku 1989 az po
sucasnost’.

O inovéaciach v ramci obsahu sa mézeme presvedCit’ prostrednictvom tretej
kapitoly, ktora Citatel'ovi rozsiruje obzor aj v oblasti, akou su inovacné trendy
v riadeni $kolstva v zahranici.

Sposobom spracovania Citatel'a zaiste zaujme Stvrta kapitola priblizujica
problematiku pedagogického riadenia a pedagogického procesu spoloc¢ne s jeho
zakladnymi determinantmi.

Tematika osobnostnych predpokladov riaditela Skoly, ale najmi
poziadaviek na vlastnosti riaditela Skoly, ako aj na kvalitu psychickych
procesov riaditel’a skoly, ktoré vysoko ovplyvituji vykonnost’ i uspesnost’ jeho
prace, taktiez témy zamerané na schopnosti a zrucnosti vediceho
pedagogického zamestnanca, témy zdoOrazilujice potrebu vytvarania
efektivnych vztahov a interpersonalnych kompetencii, st sucastou piatej
kapitoly predmetného Studijného materialu.

Siesta kapitola rozpracovava vyznamnua problematiku manaZérskej etiky a
venuje sa i otdzkam sebariadenia. Prave v ramci tejto podkapitoly jej autorka
otazky sebariadenia uvadza v kontexte vplyvu kongruencie na kvalitu
organizacie prace riaditela Skoly a popisuje vybrané metddy a techniky
sebariadenia. Obsahom poslednych dvoch podkapitol boli témy zaoberajice sa
manazérskou funkciou rozhodovanie z pohl'adu rozhodovacich aktov riaditel'a
Skoly, druhov afiz rozhodovania, atiez problematika planovania so
zameranim na tvorbu strategického planu skoly.

Informacie o nemenej podstatnej manazérskej funkcii organizovania,
jednotlivych druhoch organiza¢nych Struktir aich suvislosti v aplikacii na
Skolské podmienky, ale najmi vymedzenie uloh riaditela Skoly v procese
organizovania, poskytuje ¢itatel'ovi siedma kapitola.

Osma kapitola vysokoskolskej uéebnice pojednéva o koncepcii $kolského
marketingu, ale aj o aplikovani poznatkov strategického pldnovania Skoly
z hl'adiska marketingu. Venuje sa i témam, ktoré s marketingom vzdelavacich
institacii Gzko suvisia, ktorymi su kultara, image Skoly a marketingovy mix.
Autor v ramci podkapitol priblizuje Citatelom problematiku segmentacie trhu
Skoly a v menSom rozsahu informuje Citatel'a o vyskume v marketingu.

Problematika vedenia l'udi v Skolskej organizacii ajej jednotlivé S$tyly,
taktiez uplatfiovanie motivacie v prostredi $kol, ale aj zakladné aspekty
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manazérskej komunikacie, si témy, ktoré Citatel’ ndjde spracované v deviatej
kapitole.

V riadeni $§kél nemdzeme podcenovat zmysel a vyznam evalvaénych
a autoevalvanych procesov. V tejto suvislosti sa autor desiatej kapitoly
venoval vysvetleniu ich vyznamu, objastiuje zmysel vztahov medzi externou
a internou evalvaciou, tiez charakterizuje vybrané metody a nastrojov evalvacie
skol.

Moznosti vyuzivania informaénych a komunikacnych technologii v praci
vedicich pedagogickych zamestnancov §kol, so zameranim sa predovsetkym
na jednotlivé licencie, aplikacie a Skolské informacné systémy, su témy
rozpracované v poslednej kapitole vysokoskolskej ucebnice.

Zaverom mozno len s uctou konstatovat, Ze snaha autorov vypracovat
komplexny, v ramci obsahu inovativny Studijny material v oblasti Skolského
manazmentu, sa s ur¢itostou naplnila.

Adriana Nagyova
Pedagogicka fakulta UK, Bratislava

DVORAKOVA, M. a kol. Zikladni uéebnice pedagogiky
Grada Publishing : 2015, 248 s. ISBN 978-80-247-5039-2

Predkladana wucebnica pedagogiky je podla autorov urena Studentom
strednych a vysokych §kol, na ktorych sa Studuje pedagogika, ako aj samotnym
ucitelom pedagogiky. Pojednava o zakladnych pedagogickych disciplinach
v troch samostatnych castiach.

Prva Cast’ je venovana vSeobecnej pedagogike, pricom sa v tvode zamysla
nad vyznamom vychovy v zivote ¢loveka a nasledne definuje samotny pojem
vychova. Na to nadvézuju d’alsie podkapitoly venujiice sa vychovnému procesu
— jeho ciel'mi, podmienkami, prostriedkami, vysledkami. Pozornost’ upriamuje
aj na vzajomny vztah (interakciu) medzi vychovavatelom a vychovavanym,
osobitosti pdsobenia vychovavatel'a na vychovavaného, prostrednictvom jeho
kompetencii, hodnotenia, §tylov vychovy. Objasiiuje rozdiel medzi pojmami
vzdelavanie a vzdelanie na zaklade rozlicnych teoretickych koncepcii
spajajucich sa s procesom vzdelavania. V prehl'adnom deleni sa sustred’uje na
charakter $kolskej ststavy v CR podla ISCEDu (International Standard
Classification of Education). Analyzou rozdielov v Skolskych systémoch
niektorych krajin zapadnej Eurdpy, informuje o moznych rizikach spojenych so
socialnymi nerovnostami, ktoré mézu bud vyrovnavat alebo odstrafiovat.
Zaverom sa plynule dostava k vymedzeniu pedagogiky ako vedeckej
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discipliny, predmetu jej skimania, vyskumnym metédam, vztahu k iinym
vedeckym disciplinam a jej ¢leneniu.

Druha cast’ sa zaobera vSeobecnou didaktikou — jej teoretickym
vymedzenim s prihliadnutim na vyucovaci proces. Tato Cast’ je spracovana
oproti predchadzajicej esSte viacej interaktivne. Kazda podkapitola obsahuje
teoreticky ramec tykajuci sa danej témy, ktory vsak nie je vyCerpavajuci. Stava
sa tak, nie len ,,suchym vykladom* teorie didaktickych kategoérii, ale priamo
zapaja aj jej Citatelov (Studentov/ky) do osvojovania si novych poznatkov,
prostrednictvom tloh, dopliovaciek, grafov, testov, ilustracii a nasledného
vyhl'adavania d’al$ich informacii v odbornej literature ¢i internete. Zaver druhej
Casti je venovany filozofii skoly, ktord méze vyznamnym spésobom ovplyvnit
spdsob organizacie vyucovania, volbu metdd a stratégii vyuCovania, obsahu
vyucovania, spdsobu hodnotenia Ziakov, kvalitu socialnych vzt'ahov, $kolski
klimu... Roéznorodost moznych pristupov, vysvetluje na priklade vyucby
Citania a pisania — pouzitia metdod pri osvojeni si Citatel'skej ¢i pisomnej
gramotnosti (napr. Comenia Script) a vyukovych programov alternativnych
Skolskych systémov (waldorfska skola, pedagogika M. Montessori).

Tretia Cast’ je venovana dejinam pedagogiky od obdobia antiky az po
su¢asny stav Skolstva v CR. Aj tato ¢ast’ obsahuje praktické alohy a cviGenia,
na viac je doplnend aj kratkymi ukazkami textov dobovych autorov, ¢o
umoziuje Citatelovi zamysliet sa nad vyznamom vychovy a vzdeladvania
v danom obdobi. Kazdé historické obdobie obsahuje charakteristiku sucasnych
pomerov, predstavenie jej najvyznamnejsich predstavitelov, ktori sa podielali
na chéapani zmyslu vychovy a vzdeldvania v danej spolo¢nosti, prip. ovplyvnili
systém vyucovacieho procesu.

Pri porovnani knihy s inymi publikaciami, tykajacich sa pedagogiky, prip.
didaktiky (E. Petlak, 1. Turek, Z. Kalhous — O. Obst, J. Sklalkova) kniha
neprinasa ni¢ nove, ¢o sa tyka teoretického spracovania, avsak ¢o ju odlisuje, je
jej prevedenie a obsahova stranka. Okrem teoretickych pasazi, obsahuje
ilustracie, praktické priklady, tlohy, cvienia, ¢o umoziuje jej nasledné
vyuzitie ako didaktickej pomdcky pre ucitelov/ky pedagogiky. Pre
Studentov/ky poskytuje adekvatny material pre zacatie Stidia pedagogiky,
obsahuje dodlezité vstupné informacie, ktoré mézu predstavovat’ dobry zaklad
pre d’alSie rozvijanie ziskanych vedomosti.

Jana Turcekova
PdF TU Trnava, so Skoliacim pracoviskom UVSK SAYV Bratislava
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DANEK, J.: Pedagogickd komunikicia na vysokej Skole
Trnava : Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave 2014, 128 s. ISBN 978-80-
8105-614-7

Pedagogicka komunikacia ako Specificky druh socialnej komunikacie je stalym
predmetom zaujmu odbornikov z oblasti teorie i praxe vychovy a vzdelavania.
Je vyznamnym prostriedkom rozvoja osobnosti, pomocou ktorého sa dosahuju
ciele vo vsetkych oblastiach vychovno-vzdelavacieho pdsobenia.

K pedagogickej komunikécii sa ¢asto pristupuje najméd z hladiska jej
uplatiiovania v Skolskom prostredi ato hlavne na zikladnych a strednych
Skolach. V odbornych publikaciach sa zriedkavejSie stretdvame s jej
spracovanim na podmienky vychovy a vzdelavania mimo Skoly -
v mimoskolskych zariadeniach, ¢i vrodine. MenS$ia pozornost sa venuje aj
pedagogickej komunikacii vo vysokosSkolskom prostredi. Preto treba privitat
vydanie publikacie Pedagogicka komunikdcia na vysokej skole Jana Daneka,
profesora Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Trnave.

Vysokoskolskd ucebnica Pedagogicka komunikdcia na vysokej Skole
nadvdzuje na autorovu predchadzajicu pracu zroku 2009 Pedagogicka
komunikacia. Spracovana bola na zaklade 50 slovenskych i zahrani¢nych
literarnych zdrojov.

Publikacia ma premyslenu §truktiru. Okrem Uvodu, Zaveru a Resumé
(Summary) obsahuje 12 logicky na seba nadvazujucich kapitol rozdelenych do
dvoch casti.

V Uvode prace autor poukazuje na $pecifika komunikécie v podmienkach
vysokych §k6l, najmi vo vztahu k mnozstvu rozlicnym Studijnych odborov
a programov. Zdoraznuje vyznam komunikacie pre vysokoskolskych
Studentov.

Prva cast’ ucebnice obsahuje tri $irSie koncipované kapitoly orientované na
rozpracovanie §irSich, vSeobecnejSich teoretickych vychodisk k problematike
pedagogickej komunikacie.

Prva kapitola pod nazvom Ulohy a pozicie vysokych §kél a vysokoskolského
Studia je obsahovo zamerand na komunikacnu stranku tychto uloh. Svojim
ramcovych obsahovym zameranim vytvara dobré vychodisko pre dalSie
kapitoly.

Podobne to plati aj pre 2. a3. kapitolu (Komunikdcia a Socidlna
komunikacia), kde treba ocenit, Ze autor nezostava len pri vSeobecnej
charakteristike komunikacie a socidlnej komunikacie, ale aplikuje ich aj na
prostredie vysokych $kol, na vysokoskolského ucitel'a a Studenta.

Druhd cast' ucebnice pozostava z9 kapitol priamo zameranych na
problematiku pedagogickej komunikacie a rétoriky v podmienkach vysokej
skoly.
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Autor v nich prejavuje vyborni rozhl'adenost’ v predmetnej problematike,
aco treba osobitne vyzdvihnut, pri rozpracovavani vSeobecne pomerne
znamych a v odbornej literature dobre spracovanych tematickych okruhov
(napr. verbalna, neverbdlna komunikacia), zameriava pozornost vzdy
na prostredie a Specifika vysokych $kol.

Autorov premysleny postup od vSeobecnejsich otazok ku konkrétnejSim sa
plne prejavil v poslednych kapitolach (9. — 12.). Dékazom toho su uz ich
nazvy: zlozky, pravidla, organizacné formy, metody a prostriedky pedagogickej
komunikacie. 1tu sa prejavila autorova cielend snaha vychadzat z podmienok
vzdelavania na vysokych skolach.

Plne to plati aj 09. kapitole, venovanej, v odbornej literatire mene;j
zastupenej, problematike komunikdcie ¢inom. Komunikacia ¢inom je prave vo
vysokoskolskom prostredi vel'mi dolezita a to tak z pohl'adu vysokoskolského
ucCitela ako 1 Studentov. Mozno len suhlasit’ snazorom autora, ze
prostrednictvom komunikicie ¢inom sa vytvara priestor pre vzajomnu
ustretova spolupracu vysokoskolského ucitel'a a Studentov, pre ktort je typicky
vzajomny reSpekt a vytvaranie pozitivnej klimy v Studijnej skupine, na katedre,
¢i vysokej skole.

Zohladnenie Specifik a podmienok vysokych $kol je typické aj pre 10.
kapitolu, v ktorej sa autor zaobera zlozkami pedagogickej komunikacie:
kognitivnou, afektivhou a regulativnou zlozkou. Opiera sa pritom o Glohy
a ciele stanovené pravnymi normami — Zakonom ¢. 245/2008 Z.Z. o vychove
a vzdelavani a Zakonom ¢. 131/2002 o vysokych skolach.

V 11. kapitole je obsiahnuta aplikacia pravidiel efektivnej komunikdcie
medzi Studentmi a ucitelmi v podmienkach vysokoskolskéeho Studia. Autor
dochadza kzaveru, Ze pravidla pre dobre realizovani komunikaciu
a pripravené¢ho vysokoskolského wuclitela znamenaji jednoznacny vztah
k odboru, odovzdavanie poznatkov, rozvijanie zruCnosti a schopnosti,
dynamiku myslenia a prepojenie odbornosti a spolocenskej angazovanosti.

V poslednej, 12. kapitole, sa autor zameral na charakteristiku organizacnych
foriem, metod a prostriedkov pedagogickej komunikdcie na vysokej skole.
Osobitni  pozornost’ v tejto kapitole venuje aj, v sucasnosti velmi
frekventovanym  a ¢asto  vyuzivanym, materidlnym  a nemateridlnym
prostriedkom pedagogickej komunikacie, vratane elektronickej komunikacie.
Ta pokladd za primarny komunikacny prostriedok vo vysokoskolskom
vzdelavani. Jej ulohu vidi v sprostredkovani poznatkov a odbornych postojov,
virtudlnom predstavovani prirodovednych, technickych, medicinskych
a pedagogickych postupov. Na druhej strane vSak upozoriiuje aj na vyznam
osobného kontaktu a komunikacie medzi vyucCujucim a Studentmi, ktoré
ovplyvilujii  arozvijaji medziludské vztahy, doveru, spolupracu a vztah
k $tudijnému odboru.
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Recenzovana publikacia Pedagogickd komunikacia na vysokej skole Jana
Daneka predstavuje didakticky a Stylisticky kvalitne spracovany odborny
Studijny text, ktory poskytuje mnozstvo poznatkov z oblasti pedagogickej
komunikécie na vysokych Skoladch ato iz prihliadnutim na $irSie suvislosti.
Autor vnej prejavil nielen vysoki odborni rozhladenost’ a erudovanost
v predmetnej oblasti, ale plne zurocil aj svoje poznatky a skusenosti z oblasti
vysokoskolskej pedagogiky a vysokoskolskej edukacie. Ako vysokoskolsku
ucebnicu ju mozno odporucit’ nielen vysokoSkolskym Studentom, ale aj
vysokoskolskym ucitel'om, najmé zacinajucim. Vydanie publikacie je nesporne
i prispevkom pre obohatenie a rozvoj vysokoskolskej pedagogiky.

Jalius Matul¢ik
FF UK, Katedra andragogiky
Bratislava

KOTATKOVA, S.: Dité a mateiska §kola. Co by méli rodice znat,
ucitelé respektovat a rozvijet.
Praha: Grada, 2014, 256 s. ISBN 978-80-247-4435-3

Obdobie prechodu dietat’a z vyhradnej starostlivosti rodicov do kombinovanej
starostlivosti v materskej Skole je obdobim komplikovanym nielen pre dieta,
ale pre aj rodicov. O zakonitostiach tohto procesu, prijemnostiach a nastrahach
tohto obdobia ¢irieSeniach neCakanych situacii diskutuje publikacia Dite
a materska Skola, ktora vysla v obdobi pre autorku tejto recenzie mimoriadne
aktualnom. PreCo diskutuje? Jej obsah totiz autorka ponala ako otvorenu
diskusiu s cCitatelom/rodi¢om, ktory dostava priestor na konfrontaciu svojich
nazorov, postrehov a sklsenosti stedriou a praxou autorky. Pre rodica
v aktualnej situdcii zazitok ak nie prijemny, rozhodne poucény.

»Neni jednoduché se rozhodnout, kdy a kam svéfit dit¢ do péfe mimo
rodinu® (s. 9) — takto zacina autorka svoje zamyslanie sa nad prechodom
z vyhradnej starostlivosti rodicov do starostlivosti institucionalnej. V tejto
jedinej vete zhrnula zaroven zelanie aj obavy rodicov, ktori chct, aby ich dieta
plynulo nadviazalo v ramci vychovného auz tak trocha aj vzdelavacieho
procesu na proces socializovania sa s rovesnikmi, ale zaroven dokladne
zvazuju vhodné obdobie a miesto prvého osamostatiiovania sa. Rodicia zvicsa
zohl'adnuji okrem racionalnych faktorov (dostupnost, velkost, odporucania,
cena) aj faktory emocionalne (strach, smuatok, traumy z vlastnych skasenosti,
odlucenie). Mnohi vnimaji materski Skolu iba ako nahradni formu
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starostlivosti o diet’a, no dnes sme uz skor nakloneni myslienke participacie na
tejto forme vychovy a vzdelavania naSich deti, a sme viac stotoZzneni s jej
aktivnou podporou, ako sme to nedavno este nepoznali. Dnes sa materské skoly
viac ako kedykol'vek predtym orientuji na osobnost’ kazdého dietata, na
interakciu a vzt'ahy medzi detmi. A to je dovod, preco sa dnes ovel'a viac dba
na aktivitu rodi¢ov vo vztahu k materskej Skole a ich angazovanu podporu,
nielen dietat’a, ale celej komunity — “matetské Skoly sa snazi oslovit i rodice,
aby vztahy byly pozitivné provdzané, a ne striktné¢ oddélené a dité chapalo svét,
jenz se pred nim otevira, jako spolecny a dobry” (s. 10). Aj vd’aka mnohym
inovaciam zostava materska Skola vyznamnou inStiticiou elementarneho
vychovnovzdelavacieho procesu, ktord uvadza dieta do sveta spoloCnosti a
nasmerovava jeho prvé kroky. Je dolezité, aby tieto kroky boli viac isté ako
neisté.

Uz na prvy pohlad ide o publikaciu, ktora je uréena najmi rodicom. Aspon
taky dojem mdze mat’ Citatel’ pri listovani publikécie, ktora niekedy pripomina
skor priruc¢ku, ako spravne pristupovat’ k vychove dietata od jeho narodenia.
Vzhl'adom na stfasny stav vo vychove deti od narodenia je to vSak
nevyhnutné, stale viac si totiz ako rodi¢ia uvedomujeme, akym obrovskym
umenim je vychova dietata v rodine. Kapitola, venovana tejto téme, je jedna
z najdlhsich, o tiez naznacuje, aka dolezitost’ jej v tejto publikacii patri. Obsah
anajmi sposob, akym sa autorka snazi priblizit' jednotlivé uskalia vychovy
rodi¢om, je zvoleny vel'mi citlivo, obcas az trocha infantilne, Co ale v tomto
pripade nie je vObec neprijemné, prave naopak. Text by bolo pokojne mozné
odporucat’ ako povinné Citanie otcom a matkam uz v obdobi, ked’ sa eSte iba
zacinaju zaoberat’ myslienkou na dieta. Vo vychove plati totiz mnohonésobne,
ze vediet, Co nas spolu cCaka, je nevyhnutné. A pripravit sa na to esSte
nevyhnutnejSie. Pre mnohych rodiov by potom nemuselo byt prekvapujice
zistenie, ako citlivo vnima ich dieta svet okolo seba, reakcie a spravanie
rodicov a surodencov, aké si jeho potreby a zaujmy, socializacné ¢i
objavitel'ské, ako vel'mi ho poznacia traumy a co vSetko je vhodné eliminovat,
aby dietatko prezilo nielen S$tastné aspokojné detstvo, ale aj cely zivot.
Osobitne zaujme podkapitola Diet'a ako obcan, vzhl'adom na obsah netradi¢na
téma v porovnani s inymi publikdciami tohto druhu. Autorka akoby chcela
podporit’ aktualny trend vo vychove deti, a to formovanie dietata nielen ako
budiiceho dospelého, muza ¢i zenu, plnohodnotného jedinca pre rodinu ¢i trh
prace, ale aj plnohodnotného obcana, aktivne sa podielajuceho na diani
v spolo¢nosti. Taky jedinec by mal byt altruisticky, tolerantny voci inakosti,
mal by poznat’ svoje socializacné limity, ale najmid by mal byt vnimavy,
kriticky a aktivny so zmyslom pre citlivost’ k problémom a nestastiu druhych.

Mimoriadne prakticky je rieSend cast, venovana tuvaham rodiCov
o materskej Skole ako institucii d’alSej vychovy a Ciastocne uz aj vzdelavania

137 PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 6, 2015, ¢. 2



dietata. Obsahuje praktické rady, ktoré by mali rodicom pomdct’ zodpovedat
znepokojujuce otazky: O ¢om premyslat’ pri volbe materskej Skoly? Aké st
moznosti pre deti so Specidlnymi potrebami? Ako pripravit’ dieta na matersku
$kolu? Co moézem urobit’ pre dobra adaptaciu? Prave posledna otazka rezonuje
v rodiCoch asi najCastejSie: je mnoho moznosti, ako mdze dieta na zmenu
prostredia reagovat’ a taktieZ adaptacia moze prebiehat’ réznymi sposobmi, ¢o
rodicom vel'mi Casto spdsobuje starosti. Pre tieto pripady ma autorka poruke
desatoro odporucani, ako prezit’ vstup do materskej Skoly bez stresu a nervov,
a zéroven predist’ zbytocnému traumatizovaniu diet’at’a.

Autorka sa vSak, ako to pri odbornych publikaciach tohto typu byva,
nevyhla aj jemnej davke idealizmu, konkrétne v Casti pojedndvajucej
o sucasnej materskej Skole. V Citatel'ovi evokuje skor pocit ,takto by to malo
byt™, nie ,,takto to je*. Je to zrejme aj tak trochu pochopitel'né, pretoze je dobré
vediet, k akému idedlu by sme mali snazit’ priblizovat. V pripade rodicov ide
opat o uzitocné rady, ktoré vychadzaju zroznych suvisiacich teorii: tedria
vychovy (nedirektivne pristupy), didaktika predprimarnej vychovy a
vzdelédvania (vzdelavacie programy, vychovnovzdeladvacie ciele, tvorivost,
hra), primarna vychova a vzdelavanie (Skolska zrelost, pripravenost),
alternativne skoly.

Publikacia je druhym, aktualizovanym a roz$irenym vydanim, v ktorom si
autorka vlastnymi slovami ,,...vytkla nelehky cil, jenz ovSem povazuji za
stézejni. Méla by oslovit spole¢né rodice i ucitele matetskych $kol a nabidnout
jim informace na jedné stran¢ trochu vice pro rodice, a souc¢asné byt zdrojem
zamysleni pro ucitele. Obé skupiny maji pfece spoleny zdjem a tim je citliva
vychova a ucinné rozvijeni ditéte....snazime sa rozkryt, o co usiluje soucasna
matetska Skola, a pfinést pocit, Ze by sa tam nemélo nic dit jen za zavienymi
dvermi, ale ze je zde dostatek prostoru i pro zajem rodicii a tvofivou svobodu
pedagogi® (s. 10). Dovolime si ponechat’ na Citatel'ov, ¢i a do akej miery sa to
autorke podarilo. Rozhodne vSak mozno publikaciu odporucat’ tym citatelom,
ktori sa chcu viac dozvediet' o tomto nadhernom obdobi vyvinu ¢loveka viac
atiez rodicom, ktori sa neuspokojuji sbezne dostupnymi faktami
o zakonitostiach vychovy dietata. Pretoze milovat’ svoje dieta znamena ho
nielen usmernovat, ale aj reSpektovat’.

Silvia Doncevova
Fakulta socialnych vied UCM, Trnava
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