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Anotdcia: Adaptacia na vysokoskolské Studium — teoretické vychodiska a ¢o
o tom hovori prieskum medzi $tudentmi. Vizia a kontext: Pojem , adaptdacia*
sa v pedagogike pouziva v suvislosti s otazkami prispésobovania sa jedinca
podmienkam Skolského prostredia — vysokoskolskej cinnosti, Studia a Zivota.
Pojem adaptacie studentov v podmienkach slovenskych technickych univerzit nie
je velmi frekventovany. Proces ndstupu Studenta na vysoku Skolu predstavuje na
pohlad jednoduchu etapu ludského zivota.

Ciel: Predmetom prezentovanej Studie bolo (1) poukdzat na aktudlnost prob-
lematiky adaptacného procesu Studentov v zaciatkoch vysokoSkolského studia,
¢oho dokazom su viaceré domdce a zahranicné teoretické a vyskumné prdace,
(2) zistit nazory Studentov, ako st oboznameni so systémom zjavnych a nezjav-
nych poziadaviek, ktoré urcuju Specifikd vysokoskolského Stadia (informacie
o organizacii vysokoskolského Studia, o problematike vedeckej prdace, metodike
a formach vyucby a pod.), zavery vysledkov vyuzit na optimalizdaciu obsahu
pilotného predmetu zameraného na zvladnutie akademickej adaptdcie Studentov
prvych rocnikov).

Zistenia: Vysledky prieskumu odhalili nutnost véasnej intervencie pri adaptac-
nych probléemoch na vysokoskolské studium. Osobitnd pozornost je v zdvere
venovand moznym rieSeniam na postupné preklenutie tejto nelahkej etapy v zivote
Studentov s vyuzitim tzv. humanistickych pristupov, aby sa vylucili, ¢i znizili
nepriaznivé vplyvy na Studentov.

PEDAGOGIKA.SK, 2015, rocnik 6, ¢. 2: 86-111

KUPucové slova: adaptacia, Studenti, studium, vysokoskolské prostredie, technicka
univerzita.

Adaptation to a University Environment — Theoretical Underpinnings and
Some Contextual Information from Students’ Survey. Vision and context: The
term of adaptation in pedagogy isused in the context with the questions of
adaptation of an individual to the conditions of a school environment university
activity, study and life. The term of students adaptation within the conditions of
Slovak technical universities is not very frequent. The process of a student
entering the university presents a simple period of mans life.

Goal: the point of a presented study was to (1) mention the topicality of the
problem of adaptation process of students at the beginning of their university
study, presented in more home or foreign theoretical and research works, (2) to
find out the opinions of the students, how well they are informed of fundamental
questions and problems of a technical field within their university study
(information concerning the organization of university study, the scientific work,
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the methodology and forms of education etc.) the conclusions of the results
should be used to optimalize the content of the pilot subject oriented to manage
the first grade students ‘academic adaptation.

Findings: the results of the survey revealed the need for early intervention within
adaptation problems for university study. In conclusion, individual attention is
paid to the possible solutions on continuous bridging over this difficult period
within the life of students with the use of so-called humanistic approaches in
order to exclude or decrease unfavorable influences on students.
PEDAGOGIKA.SK, 2015, Vol. 6 (No. 2: 86-111)

Key words: adaptation, students, study, environment university, technical
university.

Uvod

Adaptécia je pre Cloveka charakteristickd schopnost, ktord pod vonkaj$imi
vplyvmi av zavislosti od genetickej vybavenosti dokdze zmenit zivotné
procesy. Vyjadruje vnatorny proces prispdsobovania sa organizmu. Vyvoj
prestavby organizmu sa tyka vSetkych zloziek bio-psycho-socialnej stranky
organizmu. Podla psychologického slovnika (Hartl, Hartlova, 2000, s. 16) je
adaptacia vSeobecna vlastnost’ organizmu prisposobovat’ sa podmienkam,
v ktorych existuje; psychologicky zahfna prisposobenie sa spravania, vnimania,
myslenia a postojov. Predstavuje ,,proces, prostrednictvom ktorého sa ¢lovek
prisposobuje stdle sa meniacim podmienkam vonkajSieho a vnutorného
prostredia“. Dobra adaptacia sa dosiahne v€asnym o¢akavanim a pripravou na
zataz (Miskolciova, 2010, s. 28 — 29). Ked’Ze jedinec neprijima podmienky,
v ktorych zije len pasivne, ale snazi sa ich prispésobit’ svojim potrebam,
hodnotam ¢i cielom. Adaptacia tak predstavuje jednotu aktivnych a pasivnych
foriem splynutia Cloveka s prostredim — prispésobenie prostredia ¢loveku
a cloveka prostrediu (Bedrnova, Novy a kol., 2002, s. 341). Proces adaptacie
sprevadza cloveka po cely Zivot, pretoze mlady ¢lovek musi neustale reagovat’
na zmeny vo svojom zivotnom prostredi (Dafilek, 1998, s. 197). Prestup
Studenta zo zékladnej az po vysoku Skolu prindsa mnoZzstvo naro¢nych
zivotnych situécii (Mertin a kol., 2013, s. 214) vyvolédvajuce psychicku zataz,
v ktorych je nateny aktivne riesit’ a efektivne zvladat’ prelinajice sa protiklady,
neprimerané Ulohy (Gajdosova a kol., 2009, s. 32 — 34), ale prinasa aj prudké
zmeny zivotnych podmienok, vyzadujucich zmenu doterajSich schém
reagovania (vzorcov spravania) a prestavbu dynamiky spdsobu Zivota. Bez
vhodnej pomoci mozu tieto zmeny vyvolat’ stres, nadmernu zataz a moézu viest’
k nezvladnutiu uloh, ¢o sa mdze prejavit’ poklesom uspesnosti, vychovnymi
a vzdelavacimi problémami, zmenou motivécie, postojov, vztahov atd’. Cim
zlozitejsie st podmienky vonkajSicho ¢i vnutorného prostredia, tym dolezitejSia
je opodstatnenost’ regulacie procesu vysokoskolskej adaptacie. Pre jeho
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efektivne zabezpecenie by mali vyznamnou mierou do neho vstlpit’ — aktivne —
nielen Student, ale aj pedagdg a vedenie fakulty. Spolocnym cielom by malo
byt zabezpecenie vCasného a optimalneho prispésobovania Studenta sa do
novych anaro¢nych podmienok c¢innosti a zivota Skoly, a tym zabezpecit
eliminaciu neziaducich negativnych stavov a ich prejavov v prezivani
a spravani mladého Cloveka.

Adapticia vo vysokosSkolskom prostredi

Kariérovy vyvin kazdého jednotlivca ovplyviiuju predovSetkym moZznosti
spolocnosti, v ktorej Zije, pracovné prilezitosti v roznych odvetviach
hospodarstva a cely rad vnutornych, osobnostnych a vonkajsich,
sociokultarnych, ekonomickych a inych faktorov (Lepeiiova, Hargasova, 2012,
s. 18 — 24). Vsetky stupne kol ovplyviuju kariérovy vyvin jedinca svojim
obsahom, filozofiou vychovy a vzdelavania, socialnou atmosférou, kariérovou
vychovou a poradenstvom. Vlastnosti, vedomosti, skisenosti, zru¢nosti ziskané
v predchadzajucom vyvinovom $tadiu sa stavaju predpokladom tspechu v tom
nasledujicom. V tychto prechodovych obdobiach je jedinec pod tlakom
somatickej maturacie alebo sociokultirneho tlaku spolocnosti osobitne
vnimavy a otvoreny na Specifické podnety (Ihnacik, 2013, s. 25 — 26). Prijima
a prechddza urcitym druhom skiisenosti a ucenia, aktivne si osvojuje a realizuje
urcité typy vyvinovych uloh, ktoré vyplyvaji

z biologickych podmienok (vyvin pohybov, pohlavné dospievanie a pod.);

zo socialnych suvislosti (napr. poziadavky na vzdelanie a volbu povolania
v danej spolo¢nosti a predovSetkym v orienta¢nej rodine);

z psychologickych aspektov (napr. formovanie ciel'ov, aspiracii, hodnotovych
orientéacii, sebahodnotenia a pod.) (Cap, Mares, 2001).

Dotykaju sa vSetkych sfér l'udského bytia a vztahuji sa na vyvin
somatického, psychicko-duchovného i socio-kultirneho fondu (Kosco a kol.,
1987). Jedna sa o obdobie ,,vynarajucej sa dospelosti, navrhnuté americkym
psychologom J. J. Arnettom (2006, s. 111 — 123), situované medzi adolescen-
ciu a mladu dospelost’. Autori Kaiser, Kaiserova (1993, s. 63) stanovuju znaky
daného obdobia: schopnost’ vlastného usudku, zavizok aj verejne pouzivat
svoju schopnost’ usudzovania, zmysel pre zodpovednost, ¢o predpoklada
chépavost’ a schopnost’ posudzovania, o zase implikuje znalost’ veci. V ramci
tejto etapy je najdolezitejSim momentom v Zivote mladého ¢loveka prechod zo
stredoskolského stadia na vysokoskolské stadium. Spravidla zastihuje jedinca
v naro¢nom obdobi osobnostného rozvoja, individudlneho vyvinu, v obdobi
plnom vnutornych rozporov, vyvojovych zvratov, v obdobi hladania vlastne
osobnej identity a vystaveniu tlaku na profesionalnu orientaciu. Arnett (2004)
konstatuje, ze prave preto samotné vysokoskolské stadium moze byt Studentmi
prezivané rdzne:
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ako priprava na povolanie;
ako odd’alovanie vstupu do dospelosti;
ako obdobie experimentovania a hl'adania vlastnej identity a pod.

Langmeier a Krej¢ifovad (2006) definuju charakteristické vyvojové ulohy
tohto obdobia: nezavislost na rodiCoch, upevnenie identity, upresnenie
vlastnych cielov, predbezna volba povolania, zakladanie vlastnej rodiny,
rodicovstvo. Mlady ¢lovek je otvoreny prijatiu tychto roli, pretoze ich chape
ako predpoklad na =ziskanie potrebnych skusenosti a sebapotvrdenia
(Langmeier, Krej¢itova, 2006). Tento prechod do naroc¢nejSieho a kvalitativne
odlisného vysokoskolského prostredia je naviac spojeny so zmenenymi,
spravidla zvySenymi narokmi na Studium, so zvySenymi narokmi na
samostatnost’ v konani a zodpovednost za svoje konanie, so spoluzitim
v novom $tudijnom i vol'nocasovom kolektive, s odliSnym zivotnym Stylom
a pritomnostou novych autorit, ktoré sa podielaji na jeho vychove
a vzdelavani, tiez so zvySenymi finan¢nymi nakladmi spojenymi so $tadiom, na
iny sposob byvania a stravovania, na cestovanie.

Adaptécia na nové prostredie znamend pre Studenta stretdvat’, prekonavat’
a prispdsobovat’ sa najroznejsim prekazkam, ktoré stoja v ceste uspokojovania
jeho kognitivnych, socialnych a vykonovych potrieb. Adaptacia zahina sucasne
tri aspekty:
pripravenost’ a predpoklady Studenta zvladnut zmeny vonkajSieho prostredia
(adaptabilita);
samotny proces riadenia zmeny a interakcii s prostredim (adaptovanie);

a jeho vysledny stav (adaptovanost’) (Rymes, 1985).

Avsak pripravenost a predpoklady Studenta pre uspe$ni adaptaciu je
individualna (Paulik, 2010) a rozvija sa v procese vyvoja jeho osobnosti (Novy
a kol., 1997). V sucasnej literatare (Hartl, Hartlova, 2000; Baker, Siryk, 1984;
Baker, Siryk, McNeil, 1985; Hargasova, 1992; Kohoutek, 1998) je mozné
odlisit’ viacero vzajomne prepojenych dimenzii, v ramci ktorych adaptacny
proces prebieha v troch zretene odlisSnych Stadiach: separacia, prechodové
Stddium, ukoncenie procesu inkorporaciou. Jednotlivé fazy prebiehaju indi-
vidualne, ¢asovo variabilne, v zavislosti od Specifickych, ako aj individualnych
charakteristik jedinca (vek, temperament, skiisenosti, osobnostna vybava).
Pri¢om moze ist’ o rozne druhy adaptacie.

Socidalna adapticia sa tyka najmi spokojnosti Studenta so spolo¢enskym
zivotom v prostredi vysokej Skoly, vysokoskolskych internatov, zahiiia
kontakty s ucite'mi, so spoluziakmi, formovanie priatel'stiev a pod. Priciny
,heprisposobenia sa“ vyplyvaji zo socialnej izolacie (nostalgia, smutok po
domove, priateloch arodine apod.), zuréitych osobnostnych rysov
(emocionalna labilita, nizka sebadovera a iné).
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Emociondlna — osobnostna adaptacia zahiia rézne osobnostné
a emocionalne faktory (precitlivenost, zvySené napdtie, nervozitu, Uroven
emocionalnej inteligencie) a faktory spojené so Zivotospravou a fyzickym
zdravim (zmena vahy, nespravna Zivotosprava, poruchy spanku), ktoré ovplyv-
nuji adaptaciu na nové vysokoskolské prostredie.

Akademicka adaptacia zahiha rdzne aspekty prisposobenia sa novému
systému Studia a organizacii vyucby. Suvisi hlavne s vykonovymi charakteristi-
kami, najviac so Studijnou motivaciou, vykonnostou a pod. Pri¢inami
Studijného netispechu su nedostatocne rozvinuté sebapoznanie a samoregulécia,
neznalost’ zasad spravnej techniky ucenia a dusSevnej hygieny, ale taktiez
niektoré osobnostné charakteristiky (napr. nedovera, neistota vo vlastné sily).

Obr. 1: Specifické ciele zamerané na ul’ahcenie adapta¢ného procesu

vytvarat optimalne socialne, vychovné a vzdelavacie podmienky a zabezpecovat’ harmonicky osobnostny
rozvoj a psychické zdravie Studentov;

vytvarat podmienky na rozvijanie:

kognitivizacie (schopnost’ mysliet’, riesit’ problémy, vyuzivat’ informacie pre zivot, pracu a sebarozvoj);
emocionalizacie (emocionalna zrelost’ a emocionalna inteligencia Ziakov);

motivacie (spravna hodnotova orientacia, sebarozvijanie a sebazdokonal'ovanie);

socializacie (vztah k sebe a k inym I'ud’'om, efektivna komunikécia a kooperacia);

autoregulacie (zabezpecovanie psychického a fyzického zdravia a rozvijanie zodpovednosti za seba, svoje
spravanie a konanie);

kreativizacie (rozvijanie tvorivého rieSenia problémov, flexibility, originality, imaginacie a tvorivého $tylu
zivota) (tzv. KEMSAK, Zelina, 2001);

Zdroj: Gajdosova, Herényiova, 2002, s. 9, Zelina, 2001.

Zviazanost' so Skolou sa tyka stupnia oddanosti ku Skole. Identifikovanie sa
Studenta so Skolou, ktort Studuje, je faktorom pre rychle prispdsobenie sa
Studenta novému vysokoskolskému prostrediu. Pri¢inami adaptacnych problé-
mov st nevhodny vyber VS, vyber VS len ako vychodisko z niidze, neuplatne-
nie sa v praxi ainé. Identifikacia s rolou vysokoskolaka prepoklada jednak
komplex motivov, intenzivny zaujem o Studovany odbor, volové vlastnosti
a komplex schopnosti, primerané predpoklady vyrovnat' sa s touto narocnou
adaptacnou situaciou. V tejto etape si Student musi v plnej miere uvedomit’
aosvojit prava a povinnosti, ktoré mu vysoka Skola uklada (Seidler,
Kurincova, 2008, s. 208). Dalej st to faktory suvisiace s celkovou
organizacnou Struktirou vysokych §kol asituaciou vrezorte Skolstva
vSeobecne. Ide predovsetkym o neustile sa zvySujaci pocet posluchacov
jednotlivych odborov, s ¢im stivisia obmedzené moznosti pedagdgov Géinne sa
stykat’ so Studentmi a pomahat’ im pri rieSeni osobnych, Studijnych a kariér-
nych problémov. Kos¢o a kol. (1987, s. 260) dodava, Ze nie zanedbatel'ny pocet
posluchacov nepodava vykon primerany svojim schopnostiam i poskytnutym
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moznostiam. Autorky GajdoSova, Herényiovd (2002) predkladaji vo svojej
publikacii Skola rozvijania emocionélnej inteligencie Ziakov bohaté skusenosti,
postupy, stratégie a ciele zamerané na skvalitiovanie spravania sa a ucenia
ziakov, vysledkom ktorych je ul'ahcenie adaptacného procesu ziakov (obr. 1).

Tim autorov Hu, Kuh a Li (2008) za prinosy univerzitného stidia v procese
adaptacie povazuju predovSetkym vSeobecné vzdelanie, osobnostny
a intelektudlny rast a nadobudnutie Sirokého spektra vedomosti a zruc¢nosti pre
profesijna oblast’. Medzi neakademické prinosy patri rozvoj estetického citenia,
nadobudnutie vysSieho sebavedomia v socidlnej a interpersonalnej sfére,
zlepSenie celkového self-konceptu a psychickej pohody ainé (Pascarella,
Terenzini, 2005, s. 10).

Pohlad na problematiku adaptacie na zahrani¢nych vysokych $kolach

Problematika adaptacie Studentov na vysokoskolské Studium a problémy s niou
spojené nepatria vnasej proveniencii k tym najsledovanejSim. Tato
problematika je vSak vysoko aktudlna, ¢oho dokazom su viaceré zahrani¢né
teoretické a vyskumné prace. Autori sleduju aké a do akej miery Studenti
zazivaju socialne, kultarne, vzdelavacie problémy (Ridley, 2004; Aurel Ion
Clinciu, 2013); ako akademici reaguji na réznorodé potreby Studentov (Grove,
2013, Feldt et al., 2011) a ponukaju konkrétne kroky smerujuce k ulahceniu
adaptacie Studentov (Taylor, Pillay, Clarke, 2004; Chang et al., 2007; Spencer-
Oatey, Zhaoning, 2012). V kontexte danej problematiky (Tinto, 1975, Elkins,
Braxton, Glenn, 2000) je potrebné pripomenit’ fakt, ze Student nevstupuje na
vysoku skolu ako nepopisany list, ale jeho schopnost’ prispdsobenia sa novym
podmienkam ovplyvituje cely rad uz konstituovanych faktorov ako su
schopnosti, doterajSie Studijné uspechy, socialno-ekonomicky status rodiny
Studenta, dosiahnuté vzdelanie rodiCov, pohlavia a v neposlednom rade aj
pociatocna tiroven zviazanosti ¢i identifikdcia s konkrétnou vysokou skolou.

Z viacerych vyskumov (Khamis et al., 2002; Arnet, 2004; Clinciu, 2013;
Abdullah et al., 2009; Wintr, Yaffe M., 2000; Enochs, Roland, 2006; Gadzella,
Carvalho, 2006; Ackermann, Morrow, 2007-2008; Chang et al., 2007) vyplyva,
ze prvy rok sa zda byt najddlezitejSim na prisposobenie sa §tidiu na vysokej
Skole. Adaptacia za¢inajlcich Studentov ,,na vysoka Skolu“ nie je jednoducha,
pretoze kazdy z nich sa musi vyrovnat’ s adaptaciou na nova formu stidia, so
zvySenymi narokmi v savislosti so zmenou organizacie rezimu dna
a s poziadavkami na disciplinu, s novym socialnym prostredim, s potrebou
zacClenenia sa do kolektivu a potlacenim spontdnnych prejavov, so zvySenym
tlakom na Skolsky vykon, snéaro¢nej$imi ulohami a novymi vyucovacimi
predmetmi, s nutnostou prisposobit’ sa novym ucitel'om a ich individualnym
poziadavkam, s vystavenym tlakom profesionalnej orientacie, rozhodovania
a mnozstvom dal§ich osobnostnych, psychosocialnych zmien. Generované
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prejavy uzkost’, depresia, stres, zraniteI'nost’, hnev, nalada, duSevna choroba,
svedCia o negativnom prisposobeni sa Studenta. VSetky z nich su ale
zvladnutelné dobrym psychickym nastavenim, ¢o smeruje k pozitivnej
adaptacii. Prechod zahfnia nezavislé fungovanie, vratane schopnosti ,,bojovat™
s novym prostredim, rozvijat’ vnutorni motivaciu k uc¢eniu, ovladat’ manazment
Casu afinanény manazment, dobré medziludské vztahy, schopnosti
prispdsobit’ sa narokom 3tudia apod. Studenti prvych ro¢nikov prezivaju
intenzivne adaptacné problémy pocas prvého skolského roka, a to najmi
vprvom polroku, na turovni fyziologickej, emocionalnej, behavioralnej,
kognitivnej, socidlnej. Z vyskumov sa vygenerovali Styri kategdrie problémov,
ktoré¢ poukazuju na priCiny slabej adaptacie Studentov: akademické problémy,
zdravotné problémy, financna kriza, socialne a osobné problémy. Kazdy z nich,
samostatne alebo v kombindcii, moze sposobit’ vazne problémy, ktoré moézu
viest’ az k neuspechu Studenta dokoncit’ svoje stidium. Rozdiely v zisteniach
sohladom na adapticiu su spojené s pohlavim (zeny lepSie zvladaju
akademicku adaptaciu, ktora suvisi so Studijnou motivaciou a presvedcenim
o vyzname §tidia pre d’alsi Zivot, zahfia tiez vytvaranie vnutornych vézieb so
Skolou, urcovanie vlastnych ciel'ov $tudia, postoje ku skole — k pedagdgom,
Studijnym predmetom, podmienkam a organizacii vyucovacieho procesu);
lepSie je osobné a emoCné nastavenie umuzov, ktoré suvisi s citovym
prezivanim, ide o prejavy roznych nalad, napétia, strachu, ktoré¢ vznikaju vo
vysokoskolskom prostredi a pri vytvarani dobrych medziludskych vztahov
s ¢lenmi $tudijnej skupiny, spolubyvajicimi na internate a pod.); s vekom
(mladsi Studenti, pod hranicu 20 rokov, maji vicsSie adaptacné problémy)
a bydliskom (adaptacia je vysSia u Studentov mestského prostredia).

Na zéaklade vysledkov, v suvislosti s adaptaciou pri nastupe na univerzitu,
vystupuje do popredia aj neschopnost’ zvladnut' novonadobudnuti slobodu
atnik zdosahu rodiovskej kontroly. Studenti ,,akademickych povinnosti*
travia Cas exploraciou a experimentovanim v inych oblastiach a pri spétnej
reflexii univerzitnych rokov priznavaji svoju vtedaj$iu nepripravenost na
akademické povinnosti.

V Ceskej republike bolo empiricky zdokladované, Ze formélne sice ni¢
nebrani tomu, aby sa procesu vzdelavania zacastnil kazdy Student, a to az po
najvysSie poschodia vzdelavacieho systému, ale kazdorocne bojuje
s tazkost'ami vyplyvajucimi z naro¢nej adaptacie na vysokoskolské podmienky
taktiez vel'ké percento Ceskych Studentov. Mannova (In Buchmann, Park 2005),
ktora vzhPadom na vzdelanostné a$piricie Ziakov konéiacich ro¢nikov SS
porovnavala Staty s roznym inStituciondlnym usporiadanim vzdelavacieho
systému z hladiska miery stratifikovanosti a Standardizacie, dospela k nazoru,
7e vysoko stratifikované vzdelavacie systémy (kam je zaradena aj Ceska
republika) sa vyznaCuji tym, ze Studenti si vyberani do jednotlivych
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vzdelavacich drah v relativne nizkom veku, ¢im sa proces adaptacie stava
zlozitym. Autori Simonova a Soukup (2009), Simonova (2003, s. 469 — 483)
sledovali rozdiely v prechode na VS podla typu 3koly, na ktorej tudent
absolvoval svoje stredoskolské stadium. Rozdiely v pravdepodobnostiach
uspesného prechodu a adaptacie na vysokl Skolu nie su medzi absolventmi
roznych typov strednych $kol prili§ markantné. Zistené rozdiely v percentach
autori pripisuju typu absolvovanej strednej Skoly; je mozné usudzovat’, ze je to
spdsobené odliSnym charakterom vyucby na sledovanych typoch strednych
$kol (napr. odlisna priprava na prijimacie skusky na VS, ina organizacia prace
na vyucovani a pod.), odlisSnou podporou rodiov na d’alSie studium, odliSnou
silou adpiracii a pod. Dalsi vyskum (Fejdova, 2011) zamerany na problematiku
adaptacie ¢eskych $tudentov na VS potvrdzuje, Ze 54,32 %, §tudentov vnima
prechod zo SS na VS bez tazkosti, ako krizu 27,16 %, nijako 18,52 %; na
druhej strane 72,84 % Studentov prejavilo obavy z nového prostredia vysokej
Skoly, najvécsie problémy mali s adaptaciou na systém ucenia 62,96 %, l'udi
(ucitelov a Studentov) 69 %, s prostredim skoly 12,35 %; adaptacny proces
prebiehal rézne: zvykol (a) som si ihned’ uviedlo 45,68 % Studentov, pol roka
28,4 %, este si zvykam 16,05 %, rok 9,88 %. Napriek tomu sa Studenti zhodli,
ze im vaéSmi vyhovuje vysokoskolsky systém Studia 59,26 % nez stredoskol-
sky systém 40,74 %. Autori Langmeier a Krej¢itova (1998, s. 155) v suvislosti
s vol'bou povolania poukazuju na to, ze velka Cast’ mladistvych zacina svoju
profesijni drahu s nejasnymi a faloSnymi predstavami a nepresnymi a malo
detailnymi informaciami. Vo volbe povolania u vacSiny dospievajicich je
mnoho néhodného a tdpavého. To vedie k nedostatocnému uspokojeniu ich
povodnych ocakavani, casto nekoreSpondujucich s realitou, ¢o nasledne ma za
nasledok stratu motivacie, sklamanie a frustraciu, ¢im tazkosti v adaptaénom
procese Studenta narastaju.

Uvédzané Udaje nemusia zodpovedat’ situacii na slovenskych vysokych
Skolach, ale st dokazom toho, Ze proces adaptacie Studentov na vysokoskolské
podmienky aj napriek odliSnému systému §tidia je vSeobecnym problémom na
europskych i svetovych vysokych skolach.

Pre ulahéenie adapticie na vysokoSkolské prostredie na zahrani¢nych
univerzitach a vysokych skolach existuji programy, ktoré maju dlhu tradiciu
podporent1 intenzivnymi vyskumami danej problematiky. K pozitivnej
adaptacii Studentov sa tak vyuziva mnoho Standardnych sluzieb: programy na
podporu zdravého spésobu Zivota, kurzy rozvoja komunikaénych zrucnosti,
zvladania stresu; kulturne a spolocenské kampusové aktivity, Sportové aredly
apod.) (Love, 2003). Tieto programy su zvyCajne vzdjomne prepojené¢ do
komplexného systému, ktory ma za ciel’ identifikovat’ Studentov, ktori sa t'azko
adaptuju na nové prostredie ¢i novy Studijny systém a ucinne im pomahaju tieto
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problémy zvlddnut’ a eliminovat’. Urcitou formou podporného programu vsak
prejda vsetci Studenti.

Pohlad na problematiku adaptacie Studentov na slovenskych vysokych
Skolach

Problematikou adaptacie vo vysokoskolskom prostredi sa systematicky
zaoberali viaceri autori. Autorka Hargasova (1992) pre adaptany proces
pouziva terminy ,,imatrikulaény mytus®, ,,prvacky mytus* alebo tiez ,,mytus
novacika®. Definuje ich ako urcity stupen roz¢arovania, sklamania vyplyvaja-
ceho z ocakavania, ktoré bolo u Studentov prvého rocnika pozitivnejSie nez
skuto¢na percepcia skolského prostredia a seba samych v fiom. Zhtiia vysledky
niekol’koro¢ného vyskumu adaptacie Studentov na vybranych ceskych
a slovenskych vysokych Skolach. Sledovala zakladné problémy, s ktorymi sa
Studenti v zaciatkoch Studia stretavaju a d’alej subjektivnu zévaznost’ tychto
problémov. Vychadzala zprac americkych psycholégov Bakera a Siryka
(1984), ktori st autormi jedného z najvyuzivanejSich dotaznikov zist'ujucich
tiroveti adaptacie Ziakov na VS — Student Adaptation to College Questionnaire
(SACQ), ktory autorka upravila na podmienky vysokosSkolského stidia na
Slovensku. Zdoéraziuje nutnost’ v€asnej intervencie pri adaptacnych problé-
moch, to znamena v€asné a detailné zoznamenie sa s prostredim, koncepciou a
poziadavkami $koly, ktori chce $tudent navitevovat. Dalgia autorka Ziakova
(1996, s. 354) rozsirila siet’ vyskumov zameranych na problematiku adaptacie
na vysokoskolské S$tadium. Pozornost zamerala na postdenie zvladnutia
adaptaéného procesu (na piatich fakultich UPJS v Kosiciach) a dospela
k ndzoru, ze posluchaci pedagogickej fakulty vykazuju (spolu so Studentmi
lekarskej fakulty) najvyssiu v§eobecnu uroven adaptacie. Do urcitej miery to
koreSponduje so zavermi Kasacovej (1996), ktora konstatuje, ze absolventi
strednych odbornych §kol st vzhl'adom na vysokoskolské studium zorientovani
lepsie oproti Studentom gymndzii, a Ze aj pristup Studentov v ramci pripravnej
fazy je ovplyvneny predchadzajiucou profesijnou orientaciou.

V novSom vyskume Smida (2007) prezentuje nazor, Ze problémom
adaptacie Studentov je nadvéznost' stredoskolského a vysokoskolského Studia.
Vysoké skoly sa dlhoro¢ne st'azuji na nedostato¢nit vedomostnu pripravenost’
absolventov strednych §kol na vysokoskolské stadium.

Akademicka adapticia v podmienkach technickej univerzity

Na pdde Technickej univerzity v Kosiciach (TUKE) sa problematikou adapta-
cie na vysoku Skolu zaoberali v priebehu mnohych rokov viaceri odbornici
M. Zvarikova, T. Bittnerova-Sorokova, A. Petkova, I. Rac. Vychodiskom ich
vyskumu bolo ,,$tadium adaptacie ako dynamického procesu aktivneho prispo-
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sobovania sa na prostredie vysokej skoly, ktoré zahfiia adaptaciu akademick,
socialnu, emocionalno-personalnu a celkovli adaptaciu na zvolené S$tudijno-
profesiondlne zameranie* (Zvarikova akol.,, 1992). Obsahom posledného
institucionalneho projektu Uvod do vysokoskolského $tudia, realizovaného na
Katedre spolocenskych vied Technickej univerzity v KoSiciach, bola
akademicka adaptacia. Vysledkom projektu bola snaha  vytvorit
a implementovat’ novy predmet (zatial' experimentalne) urceny pre Studentov
prvého roénika bakalarskeho §tidia na Hutnickej fakulte TUKE — Uvod do
Studia na vysokej skole. Podla vysledkov vyskumu (podla Zvarikovej, 1992,
s. 4) je relativne najproblémovejSou oblastou na vSetkych fakultach TUKE
prave akademickd adaptacia, o sa prejavuje najmd nizkymi ukazovatel'mi
vlastnej vykonnosti a nespokojnostou s celkovymi podmienkami vyucovania.
Akademicka adaptacia (Skolska adjustacia) stvisi predovsetkym so Studijnou
motivaciou, ktord vyplyva najmé z presvedCenia o vyzname vysokoskolského
Stadia pre zivot, ... so §tudijnou ddslednostou a vykonnost'ou, ako aj s celko-
vym prostredim vysokej skoly (pedagogovia, vyber predmetov, $tudijny plan,
kvalita a organizacia vyucovacieho procesu).

Dotaznikovy prieskum

Dovodom na zrealizovanie prieskumu bola aktivita ucitelov Katedry
spologenskych vied, ktorych snahou bolo vytvorenie pilotného predmetu Uvod
do vysokoskolského studia pre lahSie zviddnutie prechodového Stadia
zacinajucich vysokoskolakov. Nakol'ko vysokoskolska adaptacia zahriuje rozne
procesy prisposobovania sa podmienkam Skolského prostredia: formdlnym
(organiza¢nym) (organizacné jednotky, formy Studia a i.), fyzikalnym (umies-
tnenie $koly, internatu, hluk, technologie a i.,), socidlnym (Studenti, akademicki
pracovnici)  aindividualnym  ndrokom na osobnost  vysokoSkolaka
(hospodarenie s financiami, samostatnost’ a i.).

Ciel’, metédy prieskumu a charakteristika siboru

V intenciach vyssie uvedeného cie/om prieskumu bolo zistit’ ndzory Studentov
prvych ro¢nikov, akymi informaciami, vedomost’ami, zru¢nostami disponuji,
aké im podla subjektivneho posiudenia chybaju na TlahSie zvladanie
akademického adaptacného procesu na zaciatku ich $tudia, vo vysokoskolske;j
¢innosti. Na zéklade zistenych skutocnosti navrhnut’ mozné alternativy rieSeni
zistenych nedostatkov a napomoct’ tak zefektivneniu adaptaéného procesu
prostrednictvom navrhnutého obsahu tém pilotného predmetu.

Hypotéza: Predpokladali sme, Ze zacinajuci Studenti maju malo, prip.
nemaju ziadne informacie a sktsenosti s poziadavkami a podmienkami na
Stadium, systém vysokoskolskej vyucby a organiza¢ny chod na vysokej $kole
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(t. j. organizacia vysokoskolského Studia, vysokoskolskd c¢innost’, metody
a formy vyucCovania (prednaska, seminar, cviCenie) uplatiiovanymi na
vysokych Skolach oproti strednym Skolam, problematika vedeckej prace
(pocnuc pisanim odbornych textov, semestralnych projektov, bakalarskych ¢i
diplomovych prac), trojstupiiové vzdelavanie na vysokych skolach a iné).
Charakteristika  suboru a zber udajov: Prieskum bol realizovany
u Studentov 1. ro¢nika bakalarskeho S$tadia na Hutnickej fakulte TUKE.
Prieskum bol uskuto¢neny na zaciatku zimného semestra akademického roku
2013/2014, kedy studenti prvého roc¢nika uz presli zaciatocnou etapou (fazou)
§tdia na VS a do urditej miery sa adaptovali na poZiadavky nového formatu.
Reprezentativnu vzorku tvorilo 78 respondentov (zcelkového poctu
90 prvakov). Informacie potrebné na vyhodnotenie prieskumu sme ziskali
prostrednictvom dotaznika. Na ucely prieskumu bol pouzity Struktirovany
dotaznik, obsahoval 18 poloziek, ktoré pomenuvali tie informéacie, zrucnosti,
ktoré¢ sme povazovali za najddlezitejSie na zvladnutie vysokoskolského stadia.
V dotazniku neboli predstavené vsetky analyzované zlozky procesu adaptacie
(osobnostné, profesionalne, didaktické a socialne). Dotaznik identifikuje
vedomostni bazu o vysokoskolskom s§tidiu, ktora ovplyviiuje adaptaciu
Studentov, avSak nie adaptaciu (emocionalnu, socidlnu alebo kognitivnu) na
Studium. Predmetom zaujmu boli aj tie faktory, ktoré sa tykaji hodnot a noriem
determinujucich vysokoskolské Studium z hladiska prava aj zhladiska
axiologie.
Svoju informovanost’ o podmienkach a problémoch §tudia na vysokej Skole
respondenti posudzovali na nasledujticich polozkéch:
O znalosti zdkona o vysokych Skolach;
O znalosti organizacie vysokoskolského Studia;
O kreditovom systéme;
O tom, o st seminare a cvicenia;
O tom, ¢o je prednaska;
O tom, ako sa pripravovat’ na skusky;
O tom, ako si naplanovat’ skusku v skiiSobnom obdobi;
O tom, ¢o je zapocet a ¢o je klasifikovany zapocet;
. O tom, ako pisat’ zadania, semestralne a seminarne prace;
10 O tom co je veda a vedecka praca;
11.0 tom, &o je SVOC (3tudentska vedecka odborna ¢innost);
12.0 zakladnych rozdieloch medzi strednou a vysokou $kolou;
13.0 kvalifikacii a jej vplyve na Gspes$nu kariéru;
14.0 trojstupiiovom vzdeldvani na Hutnickej fakulte TU;
15.0 tom, kto st akademicki funkcionari univerzit a fakult;
16.0 Hutnickej fakulte TU, jej dejinach a sucasnosti;
17.0 perspektivach a zamestnatel'nosti absolventov HF TU;
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18.0 stipendiach.
Svoje nazory vyjadrovali na skale 1 — 4, vyberom jednej z moznosti:

Mam dostato¢né mnozstvo informacii 1
Mam malo informacii 2
Nemam ziadne informacie 3
Neviem odpovedat’ 4.

Analyza a interpretacia vysledkov prieskumu

V nasledujucej Casti prezentujeme prvotné vysledky prieskumu zaoberajuceho
sa akademickou vysokoskolskou adaptaciou zacinajucich Studentov. Uvadzame
parcialne vysledky ziskané dotaznikom, ktoré su Specifické pre prieskumni
vzorku. Vysledky ziskané z dotaznikov boli spracované pomocou Statistického
balika MS Excel.

Vysledky neboli spracované podla postupnosti zadavanych poloziek
v dotazniku, ale podla doélezitosti vzhladom na ciel’ prieskumu. Vysledky
prieskumu su uvedené v nasledujucich tabulkdch. Na zaklade spracovania
vysledkov st uvddzané len stru¢né zistenia, podla uvedenych ot4dzok
prieskumu.

Tab. 1: Poradie poloZiek pri vybere moZnosti ,,dostatocné mnoZstvo
informacii

Poradové Polozka %
Cislo
O tom, ¢o je prednaska 79,49
O tom, ¢o st seminare a cvienia 70,51
O kreditovom systéme 65,38
O zakladnych rozdieloch medzi strednou a vysokou $kolou 60,26
O tom, Co je zapocet a ¢o je klasifikovany zapocet 43,59
O trojstupniovom vzdeldvani na Hutnickej fakulte TU 39,74
O tom, ako sa pripravovat’ na skusky 34,61
O organizacii vysokoskolského stidia 28,20
O Stipendiach 20,51
O perspektivach a zamestnatel'nosti absolventov HF TU 17,95
O tom, kto st akademicki funkcionari univerzit a fakualt 16, 67
O tom, ako si naplanovat’ skusky v skiSobnom obdobi 15,38
O kvalifikdcii a jej vplyve na uspes$nu kariéru 14,10
O zakone o vysokych skolach 12,82
O tom, ako pisat’ zadania, semestralne a seminarne prace 12,82
0 tom, &o je SVOC 12,82
O Hutnickej fakulte TU, jej dejinach a sucasnosti 12,82
O tom, o je veda a vedecka praca 10,26

Zdroj: Autori.
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Dané vysledky potvrdzuje aj kvalitativny prieskum, stibezne uskutocneny
vletnom semestri 2014 na spolocenskovednom predmete Kariérne
poradenstvo. V seminarnych pracach, ktoré Studenti pisali na druhom stupni
vysokoskolského §tudia, sa objavuju nazory, podla ktorych prechod na vysoki
Skolu mo6ze spdsobit’ problémy, najmd ¢o sa tyka Casového manazmentu,
dynamického stereotypu, teda schopnosti si zadelit' povinnosti tak, aby sa
nedostali do stresovych situacii, kedy, povedané jazykom vysokoskolakov,
,»nestihaja®.

Pre zdoéraznenie faktorov (tab. 2), ktoré s najvacsmi posudzované ako tie,
ktorym treba venovat’ najvacsiu pozornost, ktoré treba vysvetlit, ozrejmit,
naucit’ sa podl'a nich pracovat’, sme pri vyhodnoteni prieskumu scitali hodnoty
skaly: mam malo informacii a nemam Ziadne informacie.

Tab. 2: Poradie poloZiek pri vybere moZnosti ,mam malo informacii
a nemam Ziadne informacie*

Poradové | Polozka %
Cislo
O tom, o je veda a vedecka praca 80,77
O tom, ako pisat’ zadania, semestralne a seminarne prace 79,49
O Hutnickej fakulte TU, jej dejinach a sucasnosti 79,49
O tom, ako si naplanovat’ skusku v skiSobnom obdobi 78,21
O kvalifikdcii a jej vplyve na uspesnu kariéru 75,64
O tom, kto su akademicki funkcionari univerzit a fakalt 74,64
O zékone o vysokych skolach 72,07
O perspektivach a zamestnatelnosti absolventov HF TU 71,79
O stipendiach 71,79
O organizacii vysokoskolského studia 66,67
O tom, ¢o je SVOC 64,10
O tom, ako sa pripravovat na skusky 57,69
O trojstupniovom vzdelavani na Hutnickej fakulte TU 56,41
O tom, o je zapocet a ¢o je klasifikovany zapocet 55,13
O kreditovom systéme 29,49
O zakladnych rozdieloch medzi strednou a vysokou kolou 29,49
O tom, ¢o st seminare a cvi¢enia 21,79
O tom, o je prednaska 15,38

Zdroj: Autori.

Polozky 1 — 14, v ktorych stcet odpovedi: mam malo informacii a nemam
ziadne informacie dosiahol viac ako 50 %, si vyzaduju mimoriadnu pozornost.
Mali by sa stat obsahom tém vyucovanych v predmete ,Uvod do
vysokos§kolského studia®.
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Tab. 3: Poradie poloZiek pri vybere moZnosti ,,neviem odpovedat™

Poradové ¢islo | Polozka Y%
O tom, &o je SVOC 23,08
O zakone o vysokych skolach 15,38
O zakladnych rozdieloch medzi strednou a vysokou skolou 10,26
O kvalifikacii a jej vplyve na uspesnt kariéru 10,26
O perspektivach a zamestnatel'nosti absolventov HF TU 10,26
Ostatné polozky 10 a menej

Zdroj: Autori.

Predpokladdme, Ze odpovedou ,neviem odpovedat™ respondenti dali
najavo fakt, Ze nie je im znamy obsah otazky (problematiky), a preto nevedia
posudit’, ¢i otom maju, alebo nemaji dostatok informacii. Ako sme uviedli
vyssie, su to tie polozky, ktoré je nevyhnutné zahrnut do tém vyucovanych
v pripravovanom predmete.

Zhrnutie

Z uvedeného vyplyva, Ze pri tvorbe pilotného predmetu je potrebné zamerat’ sa
na tie témy, o ktorych respondenti nemaju dostatok informacii, respektive
nemaju o nich ziadne informéacie. Je to napriklad problematika vedy a vedecke;j
prace. Je zname, ze zo zakona o vysokych Skolach vyplyva postavenie univer-
zit, ako vedecko-pedagogickych institacii. Tzn., ze vedecka praca a vyskum sa
netyka len ucitelov, ale aj Studentov. A to skoér ako v doktorandskom stupni
studia. Vediet’ ako pisat’ zadania, semestralne prace a neskor diplomové prace
predstavuje subor znalosti, ktoré kvalifikuju Studenta a absolventa na tvoriva
odbornu, vedecku pracu. Spdsobom sebarealizacie Studentov v oblasti tvorive;j
vedeckej prace je aj Studentskd vedeckd odborna &innost' (SVOC), v ramci
ktorej sa Studenti ucia samostatne pracovat, prezentovat a obhajovat’ svoje
odborné postoje anazory. Vyznamnou informaciou pre Studentov vysokej
Skoly by mali byt aj poznatky o determinujicom vzt'ahu medzi kvalifikaciou
(obsah studia, vedomosti, schopnosti, vlastnosti, zru¢nosti a prax) a kariérou,
teda zamestnatelnostou absolventov univerzity na trhu prace v ramci
republiky, ale aj vramci Europskej tinie. NemoZzno opomenut’ ani antropo-
psychologické predpoklady a spoloc¢ensko-kultirne predpoklady ovplyviiujice
adaptaciu Studenta na VS proces vyucby. Z axiologického hladiska povazu-
jeme za doleziti aj identifikaciu Studentov so svojou univerzitou, fakultou.
K tomu patria informacie o minulosti, sucasnosti a perspektivach fakult. ,,Kto
sme boli, kto sme akde chceme byt napriklad o desat’ rokov su otazky,
ktorych odpovede potrebuje poznat' kazdy Student fakulty. Patria k nosnému
systému hodnét organizacnej kultary fakulty. Nielen logo, zastava ¢i hymna,
ale aj historia a perspektiva.
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Zistené vysledky su zavazné, ale platia len pre pomerne maly pocet
respondentov, preto ich nemozno zovSeobecnit’. Priklaname sa k nazoru, zZe je
potrebné venovat’ uvedenej problematike zvySeny zaujem a pozornost, a to zo
strany nielen pedagogickych pracovnikov katedry humanitnych vied, ale
i titorov prvych rocnikov — zacinajucich Studentov a vedenia fakult. V zavere
si dovolime konstatovat, ze sa nam podarilo naplnit’ ciel’ predkladaného prie-
skumu, zaroveil upozornit na zatial' eSte stile pretrvavajucu problematiku
adaptacie. Vysledky moézu byt prinosom pre d’alSie konkrétnejsie a odbornejsie
spracovanie danej problematiky. Zhrnutie a interpretacia vysledkov prieskumu,
ktoré obsahovali navrhy alternativ rieSeni zistenych nedostatkov a odporicania
na zdokonalenie sucasného stavu adaptacného procesu vyustil v akademickom
roku 2014/2015 do priamo realizovanej vyucby. Prebehol cyklus prednasok
k preferovanym problémom a témam suvisiacim s adaptanym procesom.
V samotnej podstate vyucovaného predmetu bol zdmer, ucel — pomdet
zacinajucim Studentom, t. j. ul'ahcit’ plynulu akademicka adaptaciu na zmenené
prostredie s dosahom kvalitativnych zmien v rozvoji ich osobnosti v oblasti
poznavacej, socialnej, emocionalnej, moralnej a pod. Nasledne bol uskutoc-
neny dalsi prieskum, v ktorom $tudenti zhodnotili opodstatnenost” vyucova-
ného nového predmetu, do akej miery tematické zameranie prednasok dopo-
mohlo Studentom na ziskanie informacii o vysokoskolskom §tudiu a tiez
ul’ah¢ilo adaptaciu vo vysokosSkolskom prostredi (¢i uz v etape informativno-
inStruktaznej, v etape kontinualnej edukacnej podpory plnenia Studijnych
povinnosti, az po etapu ukoncenia §tidia). Ziskané spatnovidzbové udaje buda
vychodiskom pre optimalizaciu obsahu a rozsahu tém pre spominany pilotny
predmet: Uvod do vysokoskolského 3tudia, ktory perspektivne planuje KSV
TU pontikat’ aj d’alsim fakultam Technickej univerzity v KosSiciach. Priprava
podmienok a ul'ahCenie adaptacie na vysokosSkolské Stadium sa povazuje za
interaktivny proces, v ktorom nie je mozné vylucit vlastni angaZovanost’
a vlastny zaujem Studenta v iom.

Zopar odporucani pre prax

Zvladnutie akademickej adaptacie Studentmi zacinajucich Stidium na sloven-
skych technickych vysokych skolach je nepriaznivym javom spolocenskym
i pre ,,zucastnen¢ho* jednotlivca. V snahe ulah¢it’ budicim vysokoskolakom
ich nastup do nového kolektivu spoluziakov a vysokoskolskych ucitelov,
nového spdsobu vyu¢ovania, skusania i celkového spdsobu Zivota na VS je
mozné vykonat’ mnohé kroky. No v prvom rade vytvoreny tzv. ,,adaptacny
vysokoskolsky program* (Turek, 2005, s. 36) by mal vychadzat' z koncepcie
tvorivo-humanistickej vychovy a vzdelavania:
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e podporovanie sebaddvery Studentov, sebapotvrdzovania a sebarealizicie,
umociiovanie kladného citového vzt'ahu spoluziakov a ucitel'ov, pestovanie
zmyslu pre vlastnu hodnotu, posiliiovanie vlastného ja;

o resSpektovanie jedinecnosti Studentov ako neopakovatelnych individualit so
svojimi $pecifickymi potrebami a zdujmami;

e uprednostiiovanie pozitivnej motivacie Studentovej a ucitelovej cinnosti
(napr. socidlne uznanie a ocenenie, satisfakcia a saturdcia prirodzenej
potreby poznavat a zazit' Uspech zo samostatnej cinnosti, preferencia
pozitivneho hodnotenia Ziakov);

e stimulacia k tvorivosti, cielavedomosti a samostatnosti, uvedomenie si
a utvaranie pocitu zodpovednosti a povinnosti v spolocnej praci, formovanie
ziaducej aspiracie v skupinovej ¢innosti;

e tolerovanie odliSnych nazorov, presvedceni, postojov, kultirneho Stylu
inych o0sob, otvorena socidlna komunikacia zoc¢i-voci, priama konfrontacia
nazorov a navrhov, kultivacia socidlnych vztahov a modifikicia socidlnej
pozicie Studenta v triede;

e spolupraica medzi ucitelom a Studentmi, spolo¢né vymedzenie ciela
a utvaranie planu spolo¢nej ¢innosti, kooperacia a sOtazenie medzi
Studentmi;

e emocionalizacia vychovy a vzdeldvania (prejavy vzajomnej osobnej
sympatie, senzibility a empatie), prenasanie entuziazmu, vitality
a zabezpecCovanie priaznivej klimy v triede a v Skole;

e hodnotové zameranie ucitelov a Studentov, moralna socializicia, rozvoj
kultirneho spravania, podporovanie prosocialneho spravania Studentov.
Zahrani¢né idomadace literarne zdroje ponukaju praxou overeny Siroky
diapazén odporticani a sluzieb navrhnutych Specialne na podporu adaptacie
Studentov na VS v podpore Gspesného absolvovania §tidia a v posilneni
jednotliveov pri rozhodovani o svojom vzdeldvani a kariére (Zvarikova
akol., 1992; Hargasova, 1992; Lora, 2004; Lepenova, Hargasova, 2012;
Lepenova, 2014; Smida, 2006; Vincejova, Jor¢ikova, 2006):

Programy na lepsSiu orientdaciu v systéme Studia, hoci sa tieto programy liSia
z hl'adiska diiky, rozsahu, ¢asového rozvrhnutia a konkrétneho obsahu, ich
hlavahym cielom je poskytnut’ Studentom vSeobecné informacie
o moznostiach v ramci $tadia, o jednotlivych Studijnych programoch
a sluzbach poskytovanych univerzitou, ¢im budu mat’ prilezitost’ stretntit’ sa
a vytvorit’ si pozitivne vztahy s c¢lenmi pedagogického zboru, d’al$imi
zamestnancami a ostatnymi Studentmi. Pomézu Studentom stanovit si
prioritné ciele, dosiahnut’ ich a podporit’ ich socialnu adaptaciu v ramci
rocnikov ¢i Studijnych kruhov.
, Prvacke” zdujmové skupiny (pOov. Freshmen Interest Groups) -—
predstavuju uréita formu Studijnych skupin, v ramei ktorej Studenti navstevuju
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rad vzajomne previazanych kurzov, ktoré spdja jedna zdkladna téma, pricom
konkrétnu skupinu si Studenti volia podla vlastnych zaujmovych priorit.
Sucast'ou tohto cyklu prednasok a seminarov su kurzy spravneho pisania eseji
a odbornych ¢lankov, diskusné sekcie, ktor vedie bud’ jeden zo Studentov
danej skupiny, alebo niektory z vyucujicich. Vyucujuci spolupracuji pri
koordinacii uloh pre jednotlivé skupiny a klaiové témy preberaju napriec
skupinami. Doraz je tu kladeny predovSetkym na aktivitu pri $tadiu
a spolupracu pri spracovavani zadanych tloh aj v ramci pripravy na skusky.

Semindre ,, Univerzita® — tento typ seminarov sa zacal rozSirovat na
americkych univerzitach v 80. — 90. rokoch 20. storocia. Ide o urity typ
semindra, v ktorych sa Studenti stretdvaju raz tyzdenne a kde spolo¢ne vyucuju
jednak pedagdgovia a star$i Studenti. Tieto seminare funguju ako rozsirenie
orienta¢nych programov pre Studentov a mozu trvat’ po cely prvy semester
alebo aj cely prvy rok stadia.

Ranné zachytné systémy — Specialny druh programu, ktory je navrhnuty na
vCasné zachytenie Studentov, ktori sa ¢asto aj napriek ucasti v adaptacnych
programoch tazko adaptuju na Studijné, emociondlne — osobnostné, socialne
naroky vyplyvajuce z vysokoskolského sposobu studia. Na zvySenie Sanci na
uspesnu poradenskll intervenciu je dolezité identifikovat” konkrétne problémy
v adaptacii Co najskor pocas prvého semestra. Zakladom jedného z takychto
programov moze byt prevedenie hodnotenia v ur¢itom kurze uz pocas semestra
a potom s pomocou pracovnikov poradne a d’alSich odbornikov pracovat’ so
Studentmi, ktori z nejakého dovodu nedosiahli vysledky potrebné na tspesné
ukoncenie kurzu. Tieto varovné systémy mozu byt zaclenené do Freshmen
Interest Groups alebo moézu byt sucastou Studijného poradenstva
v kompetencii vysokoskolskych poradenskych centier.

Pomocné rozvojové kurzy — st navrhnuté s cielom pomoct’ tym Studentom,
ktori este nie s celkom pripraveni na vysokoskolsky spdsob studia, ich usilie
je zamerané na pomoc Studentom rozvinut a upevnit’ zrucnosti, ktoré st
potrebné na uspesné absolvovanie §tidia na danej fakulte v kIi¢ovej Studijne;j
oblasti (napr. pisanie odbornych prac).

Studentské informacné a poradenské centrum na VS plni tlohu primarneho
kontaktného informa¢ného a poradenského strediska. Je sprostredkovatel'om
medzi Studentskou akademickou obcou a riadiacimi Struktirami univerzity
a fakult. Jeho cielom je pomdct Studentom s problémami, ako je napr.
adaptacia na zivot na vysokej Skole, problémy so S$tadiom, netspe$nost
v §tadiu a pri skuskach, tréma, neschopnost’ sustredit’ sa, zvladanie stresu,
rieSenie konfliktov a pod., ale aj aktivne vyhl'adavanie prace, brigady a pod.

Hoci na slovenskych vysokych skolach zatial’ neexistuje komplexna siet’
programov ulahcujicich adaptaciu na vysokoskolské Studium, zacinaju sa
objavovat’ asponi jednotlivé kurzy, aktivity a tutoridly sliziace tomuto cielu.
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Tieto kurzy st vicSinou Casovo zaradené bud’ tesne pred zaciatok semestra,
alebo do prvych tyzdiov studia. V prvom pripade sa jedna napr. o vikendové
stretnutie nastupujucich Studentov s pedagdégmi a starSimi Studentmi organizo-
vané bud’ priamo fakultou, alebo zastupcami Studentskych organizécii, ktorych
cielom je priblizit' novonastipenému Studentovi vysokoskolsky spdsob Stidia
a upozornit’ ho na zikladné formalne nalezitosti Stidia a d’alSie povinnosti.
V prvych tyzdioch Studia st potom Casto organizované orientacné schddzky
pre Studentov prvych ro¢nikov, alebo tutoridly, kde st im prostrednictvom
ucitel'ov a tatorov opat’ poskytnuté zakladné informacie o vSetkych formalnych
nalezitostiach Stiidia, harmonograme Skolského roka, organizacii prednasok,
ucele a funkcii Studijného oddelenia a d’alSie potrebné informacie, d’alej kurzy
prace s elektronickym informa¢nym systémom alebo kurzy orientované na
pracu so zdrojmi odbornych materialov a informaécii.

Ucitelia si musia uvedomit’, ze aj ked’ taziskovym poslanim vzdelavacieho
procesu na vysokej Skole je poskytnutie odbornych informacii, ktoré sa viazu
k vyuCovanej problematike a ktoré mozno vyuzit' v d’alSom uplatneni, dolezita
je tiez podpora na osvojenie potrebnych zrucnosti, ako aj vychovny proces:
pomahat, usmeriiovat’ a sprevadzat’ Studentov podla stanovenych pravidiel
uritym usekom zivota, ktory si sami dobrovolne rozhodli vyplnit’ naro¢nym
vzdelanim.

Aby priprava $tudentov na VS §tadium bola ovela cielavedomejsia
a dlhodobejsia, je potrebné podporit’ organizovanie stretnuti stredoskolskych
ucitelov a $tudentov so zastupcami VS a&i zmenu prisluiného ustanovenia
zakona. Tak, aby dostato¢ne podrobné informacie o obsahu prijimacich skusok,
spdsobe ich vykonania a hodnotenia pre jednotlivé Studijné programy mali
stredoskolaci uz na zaciatku 3. ro¢nika. To by im pomohlo pri zmysluplnom
vybere predmetov voliteI'ného a nepovinného vyucovania, ¢i pri dlhodobejSom
Stadiu neucebnicovej literatary.

Predmet Uvod do vysokoskolského $tidia na TU — cielom ktorého je
zabezpeCit' nepretrzité, vcasné, optimalne prispésobovanie sa do novych,
nezvyklych, narocnych podmienok vysokoskolskej Cinnosti, Stidia a zivota,
tym zabezpe€it' eliminaciu neziaducich negativnych stavov aich prejavov
v prezivani a spravani sa Studentov. Zaroven dbat’ na dodrziavanie akademic-
kych slobod a prav, ktoré robia akademicku podu vynimo¢nou v tom smere, Ze
sa tu stretava veda, vyskum a vyucba. Obsah predmetu zamerat’ na zakladné
dimenzie adaptacie (akademickej, socialnej, emociondlne-osobnostnej, adapta-
cie na Studijno-profesionalne zameranie), a tak pomahat’ Studentom:

e zorientovat sa vo vSetkych svojich pravach a povinnostiach a zaroven
prezieravo predist’ vSetkym pripadnym problémom pri ich vysokoskolskom
Studiu, preStudovat’ si zakladné dokumenty, ktoré sa ich pri $tadiu buda
bytostne dotykat’ aich neznalost’ ich v pripade neocakavanych Studijnych
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problémov neospravedlni: Studijny poriadok a Disciplinarny poriadok;
upriamit’ pozornost’ Studentov aj na informacie na uradnej vyveske alebo
webovej stranke fakulty/univerzity, kde sa nachadzaji udaje o skole ako
takej, o jednotlivych fakultdich a dalSich utvaroch pdsobiacich na $kole,
o predmetoch ¢i samotnom pedagogovi;

e oboznamit ich s jednotkami Studijného programu a s informac¢nymi listami
vSetkych  §tudijnych predmetov, ktoré absolvuju, oboznamit ich
s podmienkami hodnotenia predmetu na ich doésledné plnenie;

e poskytnit’ odborné informéacie, ktoré sa viazu k vyucovanej problematike;
naviest na zmysluplné vyuzivanie vSetkych moznych kvalitnych
informacnych zdrojov na pripravu na vyucbu (napr. vedecka a univerzitna
kniznica, elektronické informacné zdroje);

e naucit’ sa Studovat’ a prispdsobit’ si Studijné materidly vlastnému systému
ucenia, ¢o zasadne ovplyviiuje ich samotné Stadium; vytvarat Studijné
navyky;

e pripomenut, ze kvalita S$tidia a Studijné nasadenie sa odrazi v ich
schopnostiach pouzivat vedomosti a zru¢nosti vo svojej profesii
a v zapojeni do praktického zivota;

e vytvorit’ optimalny time-management, v ktorom bude efektivne rozloZzeny
¢as na Studium (naplanovat’ si skasku, zapocet), pracu a odpocinok tak, aby
doslo k psychickému a fyzickému zotaveniu Studenta;

e dobre zvazit vlastné redlne sily a moznosti, aby v ramci slobody
nezanedbali svoje zakladné §tudijné povinnosti;

e zvysit svoju vlastni zodpovednost’ za vysledky §tidia; mnohi z nich lepSie
odhadnut’” arozdelit vyvazenost plnenia si Studijnych povinnosti
a zarobkovych a vol'no¢asovych aktivit;

e komunikovat s ucitelmi, Studijnymi referentkami, d’alSimi pracovnikmi
fakulty/univerzity, s kolegami — ustne, telefonicky alebo elektronickou
postou; dodrziavat’ pravidld akademickej a spoloCenskej etikety (Styl
odievania, pravidla v oslovovani vyucujucich a pod.);

e poznat a ovladat charakter organiza¢nych foriem vyucovacieho procesu
(konzultacné hodiny, povinné cvicenia a seminare, skusky, praktické
cviCenia, exkurzie a pod.), organizaciu akademického roka; Studijny odbor,
ktory je vymedzeny obsahom, ktory charakterizuji najmé oblasti a rozsah
vedomosti, schopnosti a zru¢nosti, ktoré uruju profil absolventa;

e vpripade akychkol'vek adaptacnych problémov hladat postup rieSenia:
vyuzivat konzultatné hodiny s vyucujucim, s tatorom daného rocnika,
s veducim katedry, s vedenim fakulty. Pozitivna adaptacia vysokoskolského
Studenta sa nezaobide bez kvalitnych informacii a konStruktivnej
a kreativnej komunikacie, o sa odrazi na aktivnej spolutc¢asti na vytvarani
svojho buduceho ja, sebazdokonal'ovani a vzdelavani Studenta.
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Stadium na vysokej $kole je dobrovolné, ziidastiuje sa ho ten, kto ma
zédujem o zvoleny odbor. Studenti si ale &asto volia tudijné odbory na zaklade
ich jednoduchosti alebo akejsi pomyselnej atraktivnosti, ale tieZ bez
predchadzajiceho prieskumu trhu prace. Nezdujem o Studovany odbor prindsa
komplikacie Studentovi hned’ na jeho zacCiatku (strata Casu, stres a sklamanie
z neuspechu), ako aj ucitelovi. Pri zodpovednom plneni vsetkych Studijnych
povinnosti a vyuzivani pontikanych prilezitosti na adaptiaciu ma Student pocas
vysokoskolského Studia jedineénti Sancu na budovanie svojej odbornej
expertizy, na osobnostny, kariérny a socidlny rozvoj a zaruku, Ze jeho $tidium
bude uspesne ukoncené.

V neposlednom rade je to Kariérne poradenstvo zamerané na rieSenie
pracovného uplatnenia, zodpovedajlice schopnostiam a potrebam Studentov, na
analyzu individualneho potencialu osobnosti, vypracovanie a nastartovanie
projektu osobnej kariéry, na rieSenie osobnostnych a socialnych problémov
suvisiacich s adaptaciou a uplatnenim na trhu prace, na ovplyvilovanie
kariérneho vyvinu Studentov so Specifickymi poradenskymi potrebami pri
aktivizacii vnatornych zdrojov na dosiahnutie autondémie, zamernej
sebaregulacie a kontroly nad riadenim svojej buducnosti, pri prekonavani
vnutornych a vonkajSich bariér na ceste k povolaniu a zvyseni kompetencii pri
efektivnom uplatneni sa na trhu prace ¢i uz vulohe zamestnanca, ¢i
podnikatel'a. To vSak predpoklad4d zladenie poziadaviek praxe s ponukou
vysokych 8kol v oblasti odborovej Struktiry a kompetenéného profilu
Studentov. To znamena potrebu zameriavat’ sa na ich odborné znalosti ziskané
pocas Studia a dalSie zrucnosti, ktoré si vyzaduje obsadzovand pracovna
pozicia ¢i podnikatel'ské aktivity a st predpokladom na uspeS$ni adaptaciu
a zvladnutie tloh. To méze pomoct kazdému jednému subjektu v trojuholniku
vysoka Skola — Student — zamestnavatel’/samozamestnavatel’.

Zaver

Teoretické vychodiska a zistenia (odlisné i koreSpondujuce) davaju cely rad
podnetov vsetkym pedagégom vysokych $kol, nielen technického smeru,
zamysliet sa nad tym, ako zlepSit' adaptaciu aj v §irSom kontexte. To
predpoklada skvalitnit’ organiza¢né formy vyucby, motivovat’ Studentov,
rozvijat ich tizbu po vzdelavani, sebarealizacii, sebazdokonal'ovani
a sebareflexii. AvSak snaha o ispesnt1 adaptaciu pochopitelne nemdze byt len
vecou Skoly, ale i osobnou zalezitostou kazdého Studenta. Dokladom su aj
nazory vysokoskolskych ucitelov: ...povinnostou Studenta je aktivne sa
podiel'at’ na tomto procese, tvorivo prijimat’ vplyvy vychovno-vzdelavacieho
poOsobenia $koly. Nemoze sa postavit' do pasivnej tlohy predmetu (objektu),
s ktorym sa ma Cosi robit’: Tak teraz ma tu mate a urobte zo mna odbornika.
Bez snahy Studenta je tUsilie ucitelov preitho malo osozné (Rohalova a kol.,
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2006, s. 78) aadapticia zdlhava. Adapticia zaGinajucich §tudentov na
podmienky vysokej Skoly by mala byt realizovana ako planovany proces, ktory
je priebezne monitorovany a hodnoteny. Uspesna adaptacia na vysokogkolské
Stadium podmiefiuje nielen Studijnii uspesSnost, ale aj celkovi pracovnil
uspesnost’ a zivotni spokojnost, preto je efektivne zvladnutie narokov
a problémovych situacii spojenych s touto adaptaciou viac nez Zziaducim
cielom, ale aj osobnou zalezitostou, snahou a zamerom novonastupujuceho
Studenta. Dosiahnut’ vSeobecné zlepSenie nielen akademickej adaptacie
Studentov si bude vyzadovat znacné Tusilie, zdroje i systémové pristupy
vysokych $kdl a pedagogické umenie vysokoskolskych ucitel'ov. Pokrok bude
zavisiet’ v mnohom od toho, ¢i a do akej miery vzdelavacie institicie priznaji
otazkam akademickej adaptacie vac$iu vaznost, ako je to obvyklé teraz.
Vysledkom by mal byt mlady ¢lovek pripraveny na vzdelavanie a ucenie sa,
pripraveny adaptovat sa vbuducnosti na mnozstvo rozlicnych zmien
v spoloc¢nosti (politike, kultare, ekonomike, vede, technike), clovek pripraveny
efektivne vykonavat’ vsetky svoje zivotné roly, ¢lovek, ktory si bude formovat
tvorivy Styl zivota prostrednictvom vnutornej motivacie, citovej bohatosti,
rozvinutych intelektudlnych schopnosti, dobrej socializacie a hodnotovej
orientacie” (Turek, 2004, s. 10).
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