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Hrladanie expertného konsenzu o najucinnejSich politikdch na
inkltziu rémskych deti vo vzdeldvani na Slovensku

Jozef Miskolci
Institat pre dobre spravovant spolo¢nost’ (Slovak Governance Institute), Brati-
slava

Anotdcia: Hladanie expertného konsenzu o najucinnejSich politikdach na in-
kluziu romskych deti vo vzdelavani na Slovensku. Vyskumné timy na univerzi-
tach, v neziskovom sektore, Statnych instituciach ¢i medzinarodnych organiza-
ciach sa dlhodobo zaoberaju témou socialneho vylicenia a inkluzie romskych de-
ti vo vzdelavani. Tento ¢lanok mapuje 60 relevantnych odbornych studii publiko-
vanych v obdobi poslednych piatich rokov na Slovensku i v zahranici, ktoré im-
plicitne alebo explicitne navrhuji opatrenia na Stdtnej urovni na ucinné zacleno-
vanie romskych deti vo vzdelavani. Vychadzajuc z tychto Studii, v prvej casti
Clanku autor popisuje rozne prejavy a formy vylucenia romskych deti vo vzdela-
vani a odkazuje na pravdepodobné priciny tohto fenoménu. Nasledne identifikuje
Sest najcastejSie sa opakujucich politik ¢i opatreni na Statnej urovni, ktoré dané
Studie odporiucaju. V zaverecnej casti sa autor strucne zamysla nad moznostami
komunikdcie tychto opatreni v prostredi celospolocensky akceptovaného antici-
ganizmu na Slovensku.

PEDAGOGIKA.SK, 2015, rocnik 6, ¢. 4: 234-260

KPucové slova: socialna inkluzia, inkluzivne vzdelavanie, vylucenie, anticiganiz-
mus, politiky, opatrenia.

Searching for an Expert Consensus on the Most Effective Policies of Inclusion
of Roma Children in Education in Slovakia. For a long time research teams in
universities, non-for-profit sector, public administration institutions and interna-
tional organisations investigate the topic of social marginalisation and inclusion
of Roma children in education. This article maps out 60 relevant research studies
published in the period of last five years in Slovakia and abroad, which implicitly
or explicitly propose policy measures at state level to secure an effective inclu-
sion of Roma children in education. Based on these studies, in the first part of the
article the author describes various forms of exclusion of Roma children in edu-
cation and points out probable causes of this phenomenon. After that he identifies
six most frequently mentioned policy measures at the state level, which are rec-
ommended by these studies. In the final part the author briefly contemplates on
the possibilities of communicating these policy measures in the environment of
widely accepted antigypsyism in Slovakia.

PEDAGOGIKA.SK, 2015, Vol. 6 (No. 4: 234-260)

Keywords: Social inclusion, inclusive education, exclusion, antigypsyism, policy,
measures.
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Uvod

Nova politicka situdcia po roku 1989 priniesla mnoho zmien v pedagogickych
pristupoch a v hodnotovom nastaveni slovenského vzdelavacieho systému.
Otvorila vsak aj témy, ktoré sa do tohto Casu potlacali alebo riesili len okrajo-
vo. Otazka efektivneho zacleniovania rémskej minority do vzdeldvania a na trh
prace bola urcite jednou z nich (Valachova, Kadlecikova, ButaSova a Zelina,
2002, s. 20). Zjavné rozdiely napriklad vo vzdelavacich vysledkoch a v tirovni
najvysSieho dosiahnutého vzdelania medzi romskou a neromskou populaciou
(Briiggemann, 2012; World Bank, 2012) motivovalo réznych aktérov/ky vo
vzdelavani — pedagogov/icky, akademikov/Cky v pedagogike, Statne inStitacie,
mimovladne organizacie a medzinarodné organizacie — aby sa touto otazkou
intenzivnejSie zaoberali. Za posledné dve desatrocCia sa tito aktéri/ky zamyslali,
ako lepsSie a efektivnejSie zaclenovat’ romskych ziakov/¢ky nielen na urovni
Skoly a triedy, ale aj z hl'adiska nastavenia celoStatnych opatreni a procesov,
ktoré by toto zaclefiovanie podporovali. Hlavnou oblastou skiimania v tomto
¢lanku je prave troven tychto celostatnych opatreni.

Tento ¢lanok vychadza z predpokladu, ze tvorba politiky a celostatnych
opatreni na socidlne zaclefiovanie romskej mensiny, prip. romskych deti vo
vzdelévani, by mala odrazat’ vedomosti a zistenia z vyskumov, ktoré posudzuju
a analyzuju prax na Skolach. Inymi slovami, politické navrhy by mali korelovat’
s dokazmi, datami a navrhmi z existujicich vyskumov. Tento ¢lanok sa preto
snazi zmapovat’ existujuci vyskum v oblasti inkluzie roémskych deti vo vzdela-
vani, s prihliadnutim na $tadie publikované v obdobi poslednych piatich rokov
a na $tadie, ktoré sa explicitne zaoberaju slovenskym alebo stredoeuropskym
regionom, ale Ciastocne i kI'i€¢ové medzindrodné alebo analytické Stidie. Cie-
lom tohto zmapovania je nielen popisat’ sucasny stav vzdelavania romskych
deti na Slovensku a mozné priciny Statisticky vyznamnych rozdielov ¢i nerov-
nosti medzi romskymi a nerémskymi detmi vo vzdeldvani, ale hlavne identifi-
kovat’ Sest’ najCastejsie sa vyskytujucich opatreni, ako tych najefektivnejsich ¢i
najdolezitejSich na uspesné zacleniovanie romskych deti vo vzdelavani.

Clanok je rozdeleny do $tyroch hlavnych Gasti. Po tomto kratkom uvode
bude v prvej cCasti ¢lanku stru¢ne popisana metodoldgia vyberu a analyzy od-
bornych studii. V druhej Casti budu detailnejSie popisané réozne formy a mozné
pri¢iny vylucenia rémskych deti vo vzdelavani. V tretej — kl'uCovej Casti bude
detailnejSie popisanych Sest’ najcastejSie navrhovanych opatreni na inklaziu
romskych deti vo vzdelavani. V Stvrtej Casti ¢lanku budu tieto opatrenia disku-
tované s ohl'adom na sti¢asny sociopoliticky kontext na Slovensku a tieZ moz-
nosti ich politickej komunikacie.
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1 Metodologia vyberu a analyzy Studii

Okrem univerzitnych vyskumnych centier a istavov sa témou socialnej inklu-
zie vo vzdelavani ¢i inkluzivneho vzdelavania s ohl'adom na zacletiovanie rom-
skych deti vyskumne zaobera niekol'’ko medzinarodnych organizacii (napr. WB
[Svetova banka]; UNDP [Rozvojovy program Organizicie spojenych narodov];
UNESCO [Organizicia spojenych narodov pre vzdeladvanie, vedu a kultaru];
FRA [Agentura Eur6pskej unie pre zakladné prava]; REF [Romsky vzdelavaci
fond]; OECD [Organizicia pre hospodarsku spolupracu arozvoj]) a slo-
venskych vyskumne zameranych mimovladnych organizacii a think-tankov
(napr. CVEK [Centrum pre vyskum etnicity a kultary]; SGI [Institat pre dobre
spravovanu spoloc¢nost’]; INEKO [Institat pre ekonomické a socidlne reformy])
¢i priamo riadenych organizacii Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a $portu
SR (napr. SPU [Statny pedagogicky tstav], NUCEM [Narodny ustav certifiko-
vanych merani vzdelavania], UIPS [Ustav informacii a prognéz $kolstva] ako
sugast’ Centra vedecko-technickych informacii SR, SSI [Statna §kolska ingpek-
cia]). Tieto vyskumné svety sa v mnohom prekryvaju a vzajomne na seba refe-
ruju. Z pochopitelnych dovodov sa univerzitne vyskumné stidie vo vacsej
miere zaoberaju teoretizovanim kI'icovych konceptov, priamo riadené organi-
zacie skor mapuju sucasny stav ¢i vyvoj za posledné obdobie, zatial’ ¢o vy-
skumy vychadzajuce z dielne medzinarodnych a mimovladnych organizacii
maju vaésiu tendenciu explicitne navrhovat’ politiky a opatrenia na Statnej a
systémovej urovni na zlepSenie situacie socialneho vylucenia romskych deti.

Aj z tohto dévodu boli za uc¢elom identifikovania najéastejSie navrhovanych
politik v oblasti socialnej inkliizie romskych deti vo vzdelavani najskor identi-
fikované kl'a¢ové stadie zo slovenského mimovladneho sektoru a medzinarod-
nych organizacii (napr. Briggemann, 2012; Farenzenova, Kubédnova, a Salner,
2013; Friedman, Gallova Kriglerova, Kubanova a Slosiarik, 2009; Vlado
Rafael, 2011; UNESCO, 2009; World Bank, 2012). Tieto odkazovali na d’alsie
Studie, organizacie alebo autorov/ky zaoberajiice sa danou témou, ktoré boli
nasledne dohl'adané a preskimané. Metodou ,,snehovej gule” (Baltar a Brunet,
2012) tak boli vyhl'adané studie naprie¢ vSetkymi vyskumnymi svetmi: 1) slo-
venska akadémia; 2) zahrani¢na akadémia; 3) slovenské Statne organizicie; 4)
slovenské mimovladne organizécie; 5) medzinarodné organizacie (pozri tabul-
ku ¢. ). Pre zuZenie vyberu §tudii boli zvolené tri hlavné kritéria: 1) tematické
zameranie na socialnu inkluziu rémskych deti vo vzdelavani alebo inkluzivne
vzdelavanie, ktoré explicitne zahfa i deti z r6zneho etnického ¢i ,,rasového*
povodu; 2) stadie explicitne alebo implicitne navrhujice politiky alebo opatre-
nia na §tatnej arovni; 3) Studie publikované v obdobi poslednych piatich rokov
(od roku 2009), pokial’ boli niektoré stidie zo skorSiecho datumu referované
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v nadmernej frekvencii, tiez boli zahrnuté. Tymto spésobom bolo identifikova-
nych 60 stadii, ktoré boli na i¢ely tohto clanku zohl'adnené.

Tabulka ¢. 1: Zoznam zaradenych S$tudii rozcleneny podl’a autorstva
a tematicko-geografického zamerania Stiadie

< < Zamerané na
Zamerané Zamerané na medzindrodny Celkovo
Autorstvo §tadii podla vyskumnej obce | na slovensky | stredo-eurépsky Kontext. pri Y otet
kontext Kontext teore t’icpkép. P
Slovenska akadémia 3! 3’ 6
Zahraniéna akadémia 2’ 3 10° 15
Slovenské §tatne organizacie 56 5
Slovenské mimovladne organizacie 157 15
Medzinarodné organizacie 48 4 11'° 19
Pocet celkom 29 7 24 60

Z metodologického hl'adiska je nutné upozornit, Ze tento ¢lanok si nekladie
za ciel’ kriticky hodnotit’ validitu ¢i reliabilitu zahrnutych vyskumnych $tadii.
Kazda stadia totiz vychadza z iného teoreticko-koncepcného a metodologic-
kého ramca, pripadne iného hodnotového ¢i argumentacného zakladu. Niektoré
vychadzaji z l'udskoprdvnej argumentécie, iné z fiskalnej o finan¢nej efektiv-

! Klein, Rusndkova, a Silonova (2012); Klein a Sobinkoviova (2013); Zovinec a
Seidler (2010).

? Horiakova (2006); Lechta (2010a); Zelina (2012).

? Briiggemann a Bloem (2013); Duell a Kurekova (2013).

* Messing (2013, 2014); Rostas (2012).

° Armstrong, Armstrong, a Spandagou (2010); Ashman a Elkins (2012); Ballard
(2013); Booth a Ainscow (2011); Gilham a Williamson (2014); Graham a Jahnukainen
(2011); Grimaldi (2012); Slee (2011, 2013); Tomlinson (2012).

® Dubovcova (2013); NUCEM (2010); Sabo a Pavlikova (2011); SPU Bratislava
(2013); Statna $kolska inspekcia (2015).

" Burjan (2012); Daniel (2012); Farenzenovéa a kol. (2013); Friedman a kol. (2009);
GAC (2009); Gallova Kriglerova (2010); Gallova Kriglerova a Gazovicova (2012);
Kurekova, Bulkova, a Borovanova (2012); Mytna Kurekova, Salner a Farenzenova
(2013); Vlado Rafael (2011); V. Rafael a André (2014); Tomatova (2004); Tunega
(2014); Vancikova a Kubanova (2011); Zimenova a Havrilova (2011).

¥ Amnesty International (2010); Filadelfiova a Gerbery (2012); Roma Education Fund
(2014); World Bank (2012).

? Briiggemann (2012); De Laat, Ali, Illieva, Sykora, a Lepeshko (2012); Fremlova a
Ureche (2011); White (2012).

' Bennett (2012); Field, Kuczera, a Pont (2007); Meijer, Soriano, a Watkins (2003);
Ministerio de Educacion (2010); OECD (2010, 2013); UNESCO (2005, 2009, 2010,
2014); WoBmann a Schiitz (2006).
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nosti investicii, niektoré sa zameriavaju na kvalitativny rozmer zabezpecovat’
rovny pristup, reSpekt a hodnotu vSetkym detom vo vzdelavani, iné sa zame-
riavaji na znizovanie rozdielov vo vysledkoch vo vzdelavani, dochadzke
a zamestnatel'nosti medzi majoritou a etnickou minoritou. Z dévodu tejto vel-
kej roznorodosti zahrnutych $tadii by bolo vel'mi naro¢né urcit’ si jednotné
kritéria vyskumnej kvality. V mnohych pripadoch to ani nie je mozné, rovnako
ako nie je mozné tvrdit, Ze kvalitativna metodoldgia je menej hodnotna nez
kvantitativna (Miovsky, 2006). Cielom tohto ¢lanku je skor vytvorit’ prehl'ad
najcCastejSie sa opakujucich opatreni ¢i politik na Statnej Girovni v oblasti social-
nej inkluzie vo vzdelavani, ateda ikvantifikovat referencie k jednotlivym
opatreniam.

2 ,,Problémy* so vzdelavanim rémskych deti na Slovensku

Pred diskusiou o politikach na zaclefiovanie romskych deti je nutné zodpove-
dat’ dve zakladné otazky: 1) M4 slovensky vzdelavaci systém nejaky ,,problém*
s romskymi detmi? 2) Pokial’ ano, ako sa prejavuje a ¢o ho pravdepodobne
spdsobuje?

Vsetky zahrnuté Studie odpovedaju na prvu otazku jednoznacne pozitivne
a vroznej miere popisuju tento ,,problém®. Identifikuji a zaoberaju sa bud’
jednym, alebo niekol'kymi $pecifickymi prejavmi tohto ,,problému*.

2.1 Nepripravenost romskych deti na zdakladnu skolu

Psychologicka pracujuca v oblasti diagnostiky a posudzovania Skolskej zrelos-
ti, Jana Tomatova (2004, s. 59), poukazuje vo svojej Studii na to, ze mnohé
romske deti pochadzaju z materidlne chudobného prostredia, kde napriklad
neprichadzaju do kontaktu s predmetmi ako obrazky, knihy, rozne geometrické
tvary, farbicky a nezazivaju si tak ¢innosti, ako listovanie v knihe alebo drzanie
ceruzky a kreslenie. Toto vyrazne ovplyviiuje rozvoj ich psychomotorickych
zrucnosti. Deprivacia v poznavacej a kognitivnej oblasti je zase u tychto deti
vysledkom ich nedostatocnej znalosti Standardného jazyka diagnostickych tes-
tov (slovenciny), hlavne pokial’ sa vich domacom prostredi pouziva romsky
jazyk alebo pokial’ rodi¢ia sami aktivne pouzivaji obmedzenu slovnii zasobu
bez abstraktnych pojmov kvéli vlastnému nizkemu vzdelaniu. Tomatova argu-
mentuje, ze podnety pri vyvine reCi Uzko suvisia s vyvinom myslenia
a percepcie. Inymi slovami, prostredie, v ktorom mnohé romske deti vyrastaju,
nepodnecuje akysi Standardny rozvoj kognitivnych a psychomotorickych zruc-
nosti, prip. i hygienickych navykov a socialneho spravania, ktoré st pozadova-
né na bezproblémové vzdelavanie na beznych zakladnych skolach.
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2.2 Nadmerné zastupenie romskych deti v Specidlnom skolstve

Toto ,,ina& podnetné“'' domace prostredie mnohych rémskych deti asto zapri-
cinuje to, ze pri nastupe do zakladnej skoly su tieto deti diagnostikované ako
mentélne postihnuté a zarad’ované do Specialnych §kol alebo $pecialnych tried
v ramci beznych §kol (Tomatova, 2004). Podla spodnej hranice odhadov riadi-
telov/liek a vyucujlcich v Specidlnom vzdelavani az 59,4 % (8 200 z 13 807)
zo vSetkych zapisanych ziakov/¢ok v Specialnych zakladnych Skolach je rom-
skeho povodu, priCom v Specidlnych triedach v beznych Skolach je ich az
85,8 % (4 795 z 5 590) (Friedman a kol., 2009, s. 8). Tento podiel je Sokujuci
s ohl'adom na celkovy podiel romskej populacie na Slovensku, ktory sa odha-
duje na 7,44 % (402 741 rémskych obyvatelov) (Musinka, Skobla, Hurrle,
Matlovicova a Kling, 2014). Pokial’ by sme i pripustili vyssi vplyv negativnych
faktorov (hygiena, starostlivost, chorobnost’, vyziva, alkohol) na vyssi vyskyt
klinickych foriem mentalneho postihnutia u rémskych deti, existujuce zastipe-
nie romskych deti v Specialnom vzdelavani je nutné hodnotit’ ako ,.extrémne
vysoké (Tomatova, 2004, s. 18).

V tejto situacii sa natiska otazka, ¢i v slovenskom vzdelavacom a dia-
gnostickom systéme neexistuju Strukturalne ¢i systémové mechanizmy, ktoré
mozno nepriamo vedu k vycleiiovaniu prave romskych deti do segregovaného
$pecidlneho vzdelavania. Tento predpoklad vel'mi silno potvrdzuje i vyskum
(Fremlova a Ureche, 2011, s. 9) o slovenskych a c¢eskych romskych Zia-
koch/Ekach, ktori emigrovali do Velkej Britanie. Zatial ¢o v SR a CR sa az
85 % znich vzdelavalo v $pecialnej triede alebo $pecialnej Skole, v Britanii
boli vSetci zaradeni do hlavného vzdelavacieho pradu, v ktorom vsetci dosahu-
ju priemerné, prip. mierne podpriemerné vysledky. Iba 2 — 4 % z nich s pova-
Zovani, Ze vyzaduji Specidlne vzdelavacie potreby, napriek tomu su vsetci
vzdelavani v hlavnom vzdeldvacom prude.

Existuje mnoho pricin, pre¢o zavedené mechanizmy a procesy zarad’'ovania
deti do Specialnych tried a Specialnych §kol vedd k nadmernému zastupeniu
romskych deti v Specialnych triedach a Specialnych Skolach. Okrem kultarne
necitlivych diagnostickych nastrojov, ateda casto nespravnej diagnostiky
k tomuto fenoménu prispieva inedostatocna pripravenost romskych deti
z dovodu neabsolvovania predskolskej pripravy (pozri Cast’ 2.1), d’alej silna

' Psychologitka Mgr. Simona Simkova na konferencii ,,Feuersteinova metoda initru-
mentalneho obohacovania vo vzdelavani deti z MRK* (dna 5.11.2014 v Bratislave,
organizovand ETP Slovensko) navrhla slovné spojenie ,,ind¢ podnetné* domace pro-
stredie ako vhodnejSie oznacenie nez ,,nepodnetné®, ked’ze domace prostredie chudob-
nych romskych deti je bohaté na podnety, ale nie na tie, ktoré su uzito¢né na rozvoj
zruénosti potrebnych na vzdeldvanie na beznych zdkladnych Skolach na Slovensku.
Tieto ,,iné* podnety mozu totiz rozvijat’ Specifické zrucnosti vel'mi uzito¢né pre zZivot
vo vlastnej komunite.
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motivacia riaditelov beznych zakladnych $kdl presvedCit’ romskych rodicov
o zaradeni ich dietata diagnostikovaného so Specialnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami (SVVP) radsej do $pecilnej triedy alebo $pecialne;
Skoly, aby tak zabranili odlivu neromskych rodicov z tejto Skoly (Farenzenova
a kol., 2013). Vd’aka Castému personalnemu prepojeniu poradni diagnostikuju-
cich SVVP a3$pecialnych $kol maju pracovnici/€ky v tychto institiiciach
1 osobnl motivaciu zabezpecit' si dostatocne velku klientelu pre udrzanie si
prevadzky svojich institacii, a teda i svojej prace (Zovinec a Seidler, 2010, s.
174). V neposlednom rade mozu k nadmernému zastupeniu romskych deti
v $pecidlnom skolstve prispievat’ i samotni romski rodicia, pretoze mozno sami
absolvovali takuto Skolu a ocakévaji od nej vhodnejsi a individualne;jsi pristup
pre svoje deti, alebo je takato Skola geograficky bliZSie, je menej naro¢na na
zvladanie uciva a ich dieta bude v prostredi prevazne romskom (Friedman a
kol., 2009, s. 75 — 80). Nemusia si vSak pri tejto preferencii plne uvedomovat’
splet’ d’alSich vzdeldvacich a profesijnych obmedzeni, ktorym touto volbou
svoje diet’a vystavia.

Tento fenomén nadmerného zastipenia romskych deti v §pecialnom vzdela-
vani m4 dva hlavné negativne dopady na rémsku minoritu. V prvom rade,
ukoncenie $pecialnej Skoly sa rovna ukonceniu prvych Styroch ro¢nikov beznej
zakladnej Skoly, Cize bez ziskania nizSicho sekundarneho vzdelania Ziaci/¢ky
zo Specidlnej skoly nemdzu pokracovat’ na maturitnych odboroch (Farenzenova
a kol., 2013, s. 41). Pokial’ si nedokonc¢ia ani len Gplné zakladné vzdelanie, ich
zamestnatelnost’” v dospelosti sa tym vyrazne redukuje (Palenik, Palenik
a Oravcova, 2013, s. 18). Druhym dopadom je absencia skiisenosti vylucenych
romskych deti s heterogenitou deti v hlavhom vzdelavacom prade, ateda
i s akademickou excelenciou. Kunc (1993, s. 27) v tejto suvislosti ironicky, ale
trefne poznamendava, ze Ziaci/Cky vnoreni do prostredia ,,retardovaného sprava-
nia“ $pecialnych tried ¢i Specidlnych $kol sa ucia ako byt ,retardovani. Inymi
slovami, deti v systéme $pecidlneho skolstva len tazko budu nachadzat’ v tomto
a profesijnych ambicii. Rémske deti si tu navySe nemdzu vybudovat’ také so-
cialne siete a,socialny kapital“ (Bourdieu, 1997) ako deti neromske alebo
romske nesegregované. Prave tento socidlny kapital a socialne kontakty su pre
integraciu na trhu prace casto velmi kI'iové, najmi v regionoch s vysokou
Strukturalnou nezamestnanost’ou (Kahanec, 2014, s. 6).

2.3 Etnickd homogenita v hlavnom vzdeldvacom pride

Okrem problému, ze st romske deti kumulované v Specialnych triedach, prip.
$pecialnych Skolach a Casto tak vytvaraju etnicky homogénne, a teda i etnicky
segregované prostredie, takéto prostredie sa moze vytvarat’ i v samotnom hlav-
nom vzdelavacom prade, teda v beznych triedach beznych 8§kol. Z dat
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UNDP/World Bank/EC Roma Regional Survey 2011 az 34 % rémskych deti
od 7 do 15 rokov navstevuje slovenské bezné skoly s va¢sinou spoluziakov/Cok
romskeho povodu (Briggemann, 2012, s. 64). Tento fenomén mdze byt spdso-
beny spletou faktorov. Jednym znich st iumelo vytvarané Skolské obvody
tak, aby niektoré Skoly zahtnali prevazne romske deti a iné prevazne neromske.
Dubovcova (2013, s. 24) v tejto stvislosti uvadza priklad $kolského obvodu ZS
Matice slovenskej PreSov. Hoci sa jedna o beznu skolu, jej obvod bol vytvore-
ny tak, aby do nej chodila vi¢Sina romskych deti z Tehelne, hoci v blizkosti
Tehelne sa nachadza aj in zakladna skola.

Tuto situaciu zhorSuju i samotni rodi¢ia majority. V niektorych lokalitach
s vy$$im zastapenim rémskej populacie dochadza k tzv. ,,bielemu uteku* (ang.
white flight), kedy rodicia zo strednej vrstvy nezapisu svoje diet'a do spadovej
Skoly, ale inej Skoly v blizkej oblasti, ¢asto i nestatnej Skoly, v snahe zamedzit,
aby sa ich deti vzdelavali s romskymi spoluziakmi/¢kami (Farenzenova a kol.,
2013, s. 32). Dovody pre toto spravanie rodicov zo strednej vrstvy majority
mozno hladat’” okrem iného v prevazujucich anticiganistickych postojoch vac-
Sinovej spoloc¢nosti na Slovensku. Podl'a stidie vyskumného timu Univerzity
sv. Cyrila a Metoda v Trnave (Machéacek, 2013) az takmer dve tretiny repre-
zentativne] vzorky obyvatel'stva Slovenska pocituje vo¢i romskej populacii
jasny odpor a averziu. Tito respondenti/ky volili na Skale socialnej vzdialenosti
najkrajnej$iu moznost’ — ,,odsunul/a by som ich najradSej pre¢ zo Slovenska“
(s. 60). Tieto anticiganistické postoje tvoria u rodicov majority zaklad pre oba-
vy, ze sa ich deti oducia hygienickym navykom, slu§nému spravaniu a ze sa
kvoli romskym spoluziakom/¢kam celkovo zniZi uroven vzdeldvania na skole.
Okrem tychto obav mdze byt rozhodnutie rodicov pre ,,biely ttek™ motivované
i neschopnostou miestnej Skoly za¢lenovat’ vSetky deti, aby zazivali uspech vo
vzdelavani, ako ajucinne zabezpeCovat ich bezpecnost pred Sikanou
v pripadoch, kedy sa v skole Sikana skutocne vyskytuje.

2.4 Nizka Skolskd dochadzka a predcasny odchod zo vzdelavania u romskych
Ziakov/¢ok

Podl'a Svetovej banky len 18 % rémskych deti medzi 3. — 5. rokom Zzivota na-
vstevuje predskolské vzdelavania na Slovensku oproti celoStatnemu priemeru
72 % (World Bank, 2012, s. 78). Dévodov pre tento vyrazne nizsi podiel rém-
skych deti v predskolskej priprave oproti detom z majority je niekolko.
V prvom rade, materské Skoly okrem posledného ro¢nika vyzaduju od rodicov
Skolné, prip. iné skryté a kvazi dobrovolné poplatky, ktoré pre mnohé chudob-
né romske rodiny predstavuji neprekonatelnti prekazku (Farenzenova a kol.,
2013, s. 116). Mnohé romske matky uprednostnia domacu starostlivost’ pred
Skolkou, pretoze su aj tak nezamestnané alebo na rodiCovskej dovolenke
s d’al$im dietat’om, alebo povazujui za prekazku privel’ku vzdialenost’ do $kol-
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ky (World Bank, 2012, s. 82). V neposlednom rade az jedna tretina rémskych
rodicov na Slovensku si mysli, Ze ich deti nie st v miestnom predskolskom
zariadeni vitané a obavaju sa vystavit’ svoje deti v takomto nizkom veku ne-
priatel'skému anticigdnistickému prostrediu (p. 81). Mnohé rémske rodiny si
taktieZ nemusia uvedomovat mozné prinosy predskolského vzdelavania pre
d’alSie vzdelavanie ich deti (Bennett, 2012).

V suvislosti s dochddzkou do $koly v obdobi medzi 7. a 15. rokom Zivota az
20 % rémskych deti vymeSka minimalne 4 Skolské dni v mesiaci oproti 8 %
neromskych deti zijucich v blizkosti rémskych doméacnosti s podobnou do-
chadzkou (Briiggemann a Bloem, 2013, s. 47). Nizsia dochadzka rémskych
deti méze mat’ opédt’ cely rad komplexnych pri¢in — od Castych zdravotnych
tazkosti, rodinnych povinnosti, kultirne necitlivého ¢i neindividualizovaného
pristupu vyucujucich az po nepriatel'ské Skolské prostredie pre romske deti,
odzrkadl'ujuce celospolocenské anticigdnistické naladenie (Briiggemann, 2012,
s. 48; Fremlova a Ureche, 2011, s. 24).

Graf €. 1: Podiel romskych a nerémskych muZov a Zien Zijucich v blizkosti
romskych domacnosti na Slovensku vo veku medzi 25 — 64 rokov, ktori
dosiahli uplné stredoskolské vzdelanie
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Zdroj: World Bank, 2012, s. 73

Podobna splet’ faktorov ¢asto podmietiuje i predcasny odchod z formalneho
vzdelavania romskych ziakov/¢ok bez ukoncenia vysSieho sekundarneho stup-
na vzdelania (pozri Graf ¢. 1). Nizke vzdelavacie aspiracie Romov/ok sa vsak
nejavia ako zdsadna prekazka. Napr. az 81 % romskych oproti 94 % nerém-
skych respondentov/iek s niz§im sekundarnym vzdelanim (ISCED 2) si zelalo
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pre svoju dcéru dokoncenie vysSieho sekundarneho vzdelania (ISCED 3)
(Briiggemann, 2012, s. 53). Mladi Rémovia/ky naj¢astejsie uvadzali dva dovo-
dy pre predcasny odchod zo vzdelavania: vysoké naklady spojené so vzdelava-
nim (doprava, knihy, rézne poplatky) a pocit, Ze ich dosiahnuté vzdelanie je
dostacujice. Druhy dovod uzko suvisi s pocitom rezignacie a nizkeho sebave-
domia mladych Romov/ok, ktori si vel'mi dobre uvedomuju svoje obmedzené
vyhliadky najst’ si zamestnanie s akymkol'vek vzdelanim (World Bank, 2012, s.
76). Podla jednej osobnej vypovede zamestnanca/kyne strednej Skoly
v Kosiciach s velkym podielom rémskych Ziakov/¢ok, mladi I'udia rémskeho
povodu nechodia do $koly, lebo nemaji vhodni obuv ¢i obleCenie v zlom po-
Casi, dostatok pefiazi na cestu, hoci obojsmerny listok méze stat’ iba 1 euro, ale
hlavne kvoli pocitu menejcennosti. Napr. na podujati s obéerstvenim sa napriek
hladu romski ziaci/Cky hanbili jest’ pred ostatnymi, aby neboli odsudzovani ako
biedni alebo chamtivi (s. 76).

2.5. Horsie vysledky romskych deti vo vzdelavani

Nizka skolskd dochadzka a iné vysSie zmienené faktory sa pravdepodobne
taktiez odrazaji na horSich vysledkoch vo vzdeldvani urémskych deti.
Briiggemann a Bloem (2013) v tejto suvislosti skimali v medzinarodnom me-
rani Citatel'skej a matematickej gramotnosti a prirodnych vedach PISA 2009
(Programme for International Student Assessment) charakteristiky a vysledky
15-ro¢nych ziakov/¢ok na Slovensku, ktori v dotazniku uviedli, Ze vo svojich
domécnostiach hovoria romskym jazykom (53 zo 4 555 Ziakov/Cok). Z tychto
romskych ziakov/Cok az 41 % nenavstevovalo predskolské vzdelavanie (ostatni
pod 5 %) a az 30 % opakovalo rocnik (ostatni pod 3 %). Romski ziaci/cky do-
siahli vo vSetkych troch oblastiach v priemere az o 150 bodov menej oproti
priemernym vysledkom Ziakov/¢ok hovoriacich slovensky (okolo 500 bodov).
150-bodovy rozdiel vo vysledkoch sa da prirovnat’ az k Styrom ro¢nikom vzde-
lavania (s. 14).

Ci uz su to porovnatelne horsie vysledky vo vzdelavani, najvyssie dokon-
cené vzdelanie, dochadzka, absolvovanie predskolskej pripravy, ¢i miera za-
stupenia romskych deti v $pecialnom Skolstve, vo vSetkych tychto ukazovate-
I'och sa slovensky vzdelavaci systém javi ako zlyhavajuci voci romskej popula-
cii. Ako bolo v tejto Casti ¢lanku naznaCené, toto zlyhavanie je podmienené
vel'mi spletitou a komplexnou sietou faktorov. Tieto faktory vSak mozno kate-
gorizovat’ do troch hlavnych okruhov: 1) generacna reprodukcia chudoby, resp.
nedostatocné socioekonomické zazemie a socialny kapital romskych domac-
nosti; 2) va¢sinovo akceptovana anticiganisticka klima v slovenskej spolo¢nos-
ti; 3) mechanizmy a procesy vzdelavacieho systému na Slovensku st nastavené
na systematické vycClenovanie a neuspech romskych deti. Ked’ze v tomto ¢lan-
ku nie je cielom zaoberat’ sa prvymi dvoma okruhmi, v nasledujicej Casti bude
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popisanych Sest’ najcastejSie sa objavujucich opatreni, ktoré podl'a odbornej
verejnosti mdézu vyrazne prispiet k zastaveniu reprodukcie mechanizmov
a procesov systematicky znevyhodiujucich a vyclenujucich réomske deti
v ramci slovenského vzdelavacieho systému.

3 Sest’ najéastejsich opatreni pre inkliziu romskych deti vo vzdelavani

Jednotlivé vybrané stidie analyzované na ucely tohto ¢lanku (pozri tabulku
¢. 1) sa bud’ implicitne alebo explicitne snazili o navrhnutie niektorych politik
¢i opatreni na celostatnej urovni, ktoré¢ by mohli prispiet’ k postupnému hlbsie-
mu zaclenovaniu romskych deti do vzdelavania a neskor do pracovného, kul-
turneho a politického Zivota v spolo¢nosti. Za Ucelom vytvorenia prehl’adu
najcCastejSie sa opakujucich opatreni ¢i politik na Statnej Grovni v oblasti social-
nej inklazie vo vzdelavani, a teda i kvantifikovania referencii k jednotlivym
opatreniam, bolo nutné prekonat’ jednu najzavaznejSiu prekazku: jednotlivé
Studie prezentovali svoje odporti¢ané opatrenia na rdznej Urovni a rézne par-
cidlne zacielené. Demonstrujuc tuto prekazku na priklade, niektoré Stidie navr-
hovali $pecificky rozsirovat’ infrastruktiru materskych $kol, iné zaviest’ povin-
nu $kolsku dochadzku na trovni predskolskej pripravy, iné zabezpecit’ bezplat-
né vzdelavanie na predskolskej trovni, bezplatni dopravu a stravu, atd’. S cie-
I'om vytvorenia tohto prehl’adu bolo preto nutné jednotlivé odporucané politiky
a opatrenia tematicky agregovat’ a zoskupovat’. Napr. hore uvedené priklady je
mozné agregovat do jedného zastreSujuceho opatrenia — zabezpecit' ucast’
vsetkych (romskych) deti na r6znych formach predskolskej pripravy ¢i vzdela-
vania. Taktiez je nutné upozornit’ na to, ze vicsina $tudii sa nezameriavala iba
na jedno opatrenie, ale navrhovala ich niekol'ko, ktoré boli prezentované ako
ucinné, najmi ak by boli realizované synergicky. Inymi slovami, autori/ky
studii poukazovali na to, Ze s cielom dosiahnutia viditeI'nej socidlnej zmeny je
nutné implementovat’ nickol'’ko opatreni si¢asne, pretoze prinesi svoj vyznam
iba v st¢innosti s inymi opatreniami.

V procese identifikacie odborného konsenzu o rdznych politikach ¢i opatre-
niach pre najucinnejsie zaclenovanie romskych deti vo vzdelavani bola objave-
na jedna oblast, v ktorej medzi jednotlivymi $tadiami v zasadnom ohl'ade ne-
panovala zhoda. Napriek tomu, Ze by sa frekvenciou referencii toto opatrenie
dostalo uz na druhé miesto v tabulke ¢. 2, prave z dovodu zasadnej nezhody
medzi §tudiami nebolo do zoznamu zaradené. Konkrétne sa toto opatrenie tyka-
lo skvalitnenia diagnostického procesu postihnutia ¢i Specidlnych vzdelavacich
potrieb. Tato odbornd nezhoda by sa dala popisat’ dvoma zasadne protichod-
nymi poziciami: na jednej strane bola skupina kritickych stadii, ktoré odmietali
pouzivanie akychkol'vek defektologickych diagnostickych kategorii oznacuji-
cich deti; a na strane druhej skupina §tidii, ktoré oznacovanie deti diagnézami
v principe neodmietali, ale néstojili na skvalitneni diagnostického procesu.
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Prva skupina §tadii obhajovala svoju poziciu argumentom, ze defektologic-
ké kategorie mozu posobit’ stigmatizujico na oznacené deti a vytvarat’ obme-
dzeny ramec ocakavani vyucujucich na tieto deti (Gallova Kriglerova a
Gazovicova, 2012, s. 19). Nélepkovanie defektologickymi kategériami, ako
napr. ADHD, mentélna retardacia, ¢i poruchy spravania, méze byt zneuzité na
zabezpecenie ,,rasovej alebo etnickej segregacie a posiliiovanie diskriminacie
roznych minoritnych skupin obyvatel'stva (Armstrong a kol., 2010, s. 23;
White, 2012, s. 7). Pri pouzivani defektologickych kategorii pripisujeme prob-
1ém samotnému diet’at'u namiesto toho, aby sme priznali, ze dieta zaziva prob-
1émy kvoli tazivému, rigidnému alebo neadekvatnemu pristupu okolia (Skoly ¢i
spolocnosti). Tym, Ze niektoré deti oznacime za iné alebo niecim ,,defektné* a
»,henormalne®, maju Skoly tendenciu zbavovat’ sa zodpovednosti za ich vyuco-
vanie a vychovu a odsuvaju ich ako ,,problém® ureny pre odbornikov/cky v
Specialnej pedagogike. Takyto pristup neoceiiuje réznorodost’ deti ako nieco
prospesné a obohacujuce (Armstrong a kol., 2010, s. 5; Ballard, 2013, s. 771,
Slee, 2011, s. 69; Tomlinson, 2012, s. 275; Zovinec a Seidler, 2010, s. 178).
Z hladiska opatreni na Grovni §tatu tato skupina kritickych $tadii navrhuje pre-
sunut’ diagnostiku z identifikovania akéhosi defektu v detoch na urcovanie
Skolskych opatreni podpory voci vsetkym detom bez akéhokol'vek oznacovania
niektorych deti Specifickou nalepkou ¢i ,,diagnézou®, Ze nieco ,,potrebuji’ viac
nez ing.

Naopak, druha skupina $tudii nespochybiiuje nutnost’ identifikovat’ u deti
ur¢ité medicinsko-psychologické ¢i Specialno-pedagogické diagndzy, ale zasa-
dzuje sa za to, aby prave urcité minoritné etnické skupiny ako romske deti ne-
boli nespravne diagnostikované (Farenzenova a kol., 2013; Klein a kol., 2012;
Vlado Rafael, 2011). V ramci tejto druhej skupiny je mozné identifikovat
i Studie, ktoré sa zasadzuji za vyrazné obmedzenie defektologickych kategorii
iba na vel'mi maly pocet (napr. tazké mentalne postihnutie, zrakové postihnu-
tie, sluchové postihnutie), o umozni pretrvanie existencie Specialneho skolstva
ako paralelného systému k hlavnému vzdelavaciemu pradu, ale aspon vyrazne
obmedzeného (Gallova Kriglerova, 2010, s. 75).

Napriek tomuto zadsadnému rozkolu v odbornej obci zaoberajucej sa social-
nou inkliziou ¢i inkluzivnym vzdelavanim vSeobecne, pripadne Specificky
inkluziou rémskej alebo inej etnickej mensiny, existuje mnoho politik ¢i opat-
reni, ktoré mozno povazovat’ za konsenzualne. Inymi slovami, existuju opatre-
nia, ktoré sice nie si navrhované vSetkymi za¢lenenymi §tadiami, ale ktoré ani
nekritizuju ziadne iné opatrenia ako majliice opa¢ny ucinok. V nasledujucej
casti ¢lanku bude postupne predstavenych Sest’ z nich (pozri tabulku ¢. 2), kto-
ré sa v odbornej literatire vyskytovali najcastejSie. Napriek cielenej snahe
identifikovat’ aj odborné texty, ktoré by niektoré z tychto Siestich opatreni kriti-
zovali alebo spochybiiovali, ziaden takyto text sa nepodarilo objavit’, ktory by
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mal aspoil minimalny vyskumny alebo odborny charakter. Prave z tohto dévo-
du by bolo mozné nazvat’ tychto Sest’ opatreni ako konsenzualne v ramci vy-

skumnej obce.

Tabulka €. 2: Zoznam opatreni ¢i politik inkluzie romskych deti vo vzdela-

vani podla poctu referencii v odbornych $tudiach

Pocet referencii

aspektoch vzdelavania.

Poradie Opatrenie alebo politika z celkového poctu 60
publikacii
1 Zabezpecit’ postupné znizovanie podielu vSetkych, resp. romskych 37
’ deti v Specialnych skolach a $pecialnych triedach;
Podporit’ profesionalny rozvoj a vzdjomni vymenu skusenosti
2. vyucujucich v beznych $kolach s ciel'om zlepSenia individualizacie 26
vyucovania;
3 Zabezpecit' Gcast’ vSetkych, resp. romskych deti na réznych formach 2
’ predskolskej pripravy ¢i vzdelavania;
Podporit’ zapojenie vsetkych, resp. romskych rodi¢ov do vzdelava-
4. . .. . L - . M . 18
nia svojich deti a rozvoj ich rodi¢ovskych zruénosti;
Zvysit pocet odbornych pedagogickych zamestnancov/kyi (napr.
5. $pecialnych pedagogov/ogiciek, psychologov/ogiciek, socialnych 14
pedagodgov/ogiciek) a asistentov/tiek ucitel’a/ky na beznych skolach;
6 Respektovat’ a uznavat’ minoritna, resp. romsku kultaru v roznych 14

Pozn.: V mnohych publikaciach (z celkového poétu 60) bolo navrhovanych viac opatreni z tohto zoznamu.
Inymi slovami, jedna publikacia mohla byt’ priradend k viacerym opatreniam, a preto sucet referencii prevy-

Suje pocet publikacii.

Tabul’ka €. 3: Pofet a percentualny podiel referencii o jednotlivych opatre-
niach s ohPadom na typ vyskumnej obce

Autorstvo Studii <
podra viskumnej Pocet | 1. op?tre- 2. op?tre- 3. op:altre- 4. op:altre- 5. op:altre- 6. op‘atre-
celkom nie nie nie nie nie nie
obce

Slovenska akadémia 7 4(57%) | 51 %) 1(14%) | 3(43%) | 2(29%) 1 (14 %)
Zahrani¢na akadémia 16 7(44%) | 3(19%) 1(6 %) 2(13%) | 2(13%) 1(6 %)
Slovenské Statne o o o o o o
organizdcie 7 2(29 %) 1 (14 %) 1 (14 %) 1 (14 %) 1 (14 %) 1 (14 %)
Slovenské mimo- o o o o o o
Viidne organizacie 13 11(85%) | 10(77%) | 7(54%) | 6(46%) | 4(31 %) | 7(54%)
Medzindrodné 17 | 13(76%) | 7@1%) | 12(71%) | 6(35%) | 5029%) | 424 %)
organizacie 0 0 o o 0 0
Pocet celkom 60 37(62%) | 26 (43 %) | 22(37 %) | 18 (30 %) | 14 (23 %) | 14 (23 %)
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3.1 Zabezpecit postupné znizovanie podielu vsetkych, resp. romskych deti
v Specialnych skolach a Specialnych triedach

Hoci je toto prvé a zaroven najcastejSie navrhujice opatrenie taktiez poznacené
nezhodou v pristupe k téme pouzivania defektologickych kategdrii deti, je
mozné identifikovat’ prienik medzi jednotlivymi vyskumnymi tabormi v cieli
postupne znizovat' podiel deti v Specialnych Skolach a Specidlnych triedach.
Tieto tabory sa totiz rozchadzaju ,,iba“ v tom, kde sa ma toto znizovanie zasta-
vit’ a akym sposobom k tomu dospiet. Zhodujt sa vsak na cieli postupne ,,zni-
zovat™. Toto opatrenie pritom v najvacsej miere presadzuju stadie vychadzaju-
ce zo slovenského mimovladneho sektoru a medzinarodnych organizacii (pozri
tabulku ¢. 3). Okrem slovenskej akadémie je toto opatrenie podporované naj-
silnejsie v ramci vSetkych typov vyskumnych obci.

Toto najcastejSie navrhované opatrenie (vyjadrené v tej najvSeobecnejSej
zastreSujucej formulacii) vychadza zjedného dolezitého Statistického faktu.
Nielenze je zastipenie romskych deti v Specidlnom vzdelavani na Slovensku
extrémne vysoké, ale i celkovy podiel deti (bez ohl'adu na ich pévod) vzdela-
vanych mimo hlavny vzdelavaci prad je oproti ostatnym eurdpskym krajindm
vysoko nadpriemerny. Konkrétne, na Slovensku sa v roku 2013/2014 vzdelava-
lo v $pecialnych triedach a Specialnych zakladnych skolach az 6,46 % celkovej
iackej populacie,'® zatial' ¢o v ostatnych eurdpskych krajinach je v priemere
2,25 % deti vzdelavanych v Specidlnom Skolstve (European Agency for
Development in Special Needs Education, 2011). Odborné studie pritom argu-
mentujl, ze tento stav je na Slovensku spdsobeny primarne celkovym nastave-
nim mechanizmu financovania a zarad’ovania deti do S$pecialnych tried/skol
(Vlado Rafael, 2011; World Bank, 2012).

Normativny systém financovania, ako je momentalne nastaveny, nemotivuje
bezné $koly, aby vzdelavali Ziakov/¢ky s postihnutim v beznych triedach. Sko-
la dostane rovnaky normativny prispevok bez ohl'adu na to, ¢i vzdelava deti
s postihnutim v beznej alebo $pecialnej triede. Aby bezné Skoly minimalizovali
riziko ,,bieleho uteku®, ¢asto volia bud’ moznost’ preradit’ romske deti do Spe-
cidlnej Skoly (napr. vroku 2013 bol normativny prispevok na ziaka/¢ku
s diagn6zou Variant B 2.617,55 eur, pricom normativny prispevok na bezného
ziaka/Cku bez diagnozy bol 1.155,65 eur) alebo vytvoria pre ne fyzicky segre-
govanu Specialnu triedu (normativny prispevok na diet’a s diagnézou Variant B
2.613,57 eur) (Farenzenova a kol., 2013, s. 75). Odbornicka obec preto navrhu-
je zmenit’ sposob financovania (Gallova Kriglerova a Gazoviova, 2012, s. 89;
Roma Education Fund, 2014, s. 49), napr. stanovenim niz§icho normativneho

2 Udaj bol vypocitany z dat v Statistickej rocenke o Specialnych Skolach zverejnenej na
webovych strankach Ustavu informacii a prognoz Skolstva dna 28. 5. 2015
http://www.uips.sk/prehlady-skol/statisticka-rocenka---specialne-skoly.
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prispevku na dieta vzdeldvané v Specidlnej triede a Specidlnej Skole oproti pri-
spevku na zaclenené diet’a s postihnutim v beznej triede.

Spolu s tymto opatrenim Studie Casto navrhuju i celkovo zrusit moznost’
vzdelavat’ v Specialnych triedach/Skolach deti s l'ahkym mentdlnym postihnu-
tim (Variant A), s vyvinovou poruchou ucenia, s poruchou spravania, s poru-
chou aktivity a pozornosti (Friedman a kol., 2009, s. 10; Klein a kol., 2012, s.
229; Zimenova a Havrilova, 2011, s. 23). Tym, Ze vicSina romskych deti, ktoré
su segregované v Specialnych triedach/Skoléch, je prave diagnostikovana ako
Variant A, ¢asto i v hrani¢nom pasme intelektu (v bodovych hodnotach je to 1Q
85-70) (Tomatova, 2004, s. 71), by zrusenie moznosti vzdelavat' ziakov/cky
Variantu A v Specidlnych triedach/Skolach zachytilo prave romske deti. Takéto
hromadné, ale postupné presunutie velkej skupiny deti a s nimi i presunutie
financii na bezné Skoly by nevyhnutne prinieslo i hromadny transfer odborného
personalu (Specialnych a lieCebnych pedagogov/ogiciek, psycholdogov/ogiciek,
atd.) do hlavného vzdelavacieho pradu, beznych tried beznych §kol
a v niektorych pripadoch i transformaciu Specidlnych $kol na bezné Skoly
(Farenzenova a kol., 2013, s. 127; Gallova Kriglerova a Gazovicova, 2012, s.
14; World Bank, 2012, s. 106).

Z teorie ,zavislosti na vybranej ceste” (ang. path dependence theory)
v oblasti verejnej politiky (Pierson, 2000) mozno vyvodzovat, ze je vel'mi taz-
ké, ak nie priamo nemozné, zvratit’ uz nastaveny mechanizmus nejakej politi-
ky, napr. mechanizmus zarad’ovania deti do Specialnych §kol. Cely aparat od-
bornych zamestnancov/kyn v $pecialnych Skolach/triedach a Specialno-
pedagogickych a psychologickych poradniach uz ma osobny zaujem na tom
nestratit’ svoju pracu a vnutorne oddvodiiovat’ jej opodstatnenost’ (Slee, 2011;
Tomlinson, 2012). Pritom sa uz aj vyvinuli silné personalne prepojenia medzi
tymito poradnami, ktoré odporucaju (de facto determinuju) zarad’ovanie deti do
Specialnych $kol, prave s tymito Specialnymi Skolami. Inymi slovami, pracov-
nici/¢ky poradni si sami zabezpecuji dostato¢ne velku klientelu Ziakov/Cok
v §kole (Friedman a kol., 2009, s. 74; White, 2012; Zovinec a Seidler, 2010, s.
174). Je preto nutné na urovni verejnych politik zamedzovat’ tymto personal-
nym prepojeniam, aby k redlnemu znizeniu podielu deti v Specidlnom vzdela-
vani skutocne doslo.

3.2 Podporit profesiondlny rozvoj a vzdjomnu vymenu skusenosti vyucujucich
v beznych Skolach s cielom zlepSenia individualizacie vyucovania

Primarne vyskumy zo slovenskej akadémie a slovenského mimovladneho sek-
toru upozorituju (pozri tabulku ¢. 3), ze zakladom uspesnej inkluzie vSetkych
deti vo vyuCovacom procese na urovni triedy je odborna pripravenost’ vyucuju-
cich vhodne diferencovat’, individualizovat’ a prisposobovat’ svoje ucitel'ské
metddy pre jednotlivé deti (Ashman a Elkins, 2012, s. 52; Klein a
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Sobinkovicova, 2013, s. 7; UNESCO, 2009, s. 15). Ucitelia a ucitel’ky dlhodo-
bo poukazuji na to, Ze s principmi inkluzivneho vzdelavania by aj sthlasili, ale
necitia sa byt dostato¢ne kvalifikovani ¢i vySkoleni pracovat’ v hlavnom vzde-
lavacom prade s prili§ r6znorodymi Ziakmi/Ckami (de Boer, Pijl, a Minnaert,
2011, s. 345). Z toho doévodu sa odborna obec zhoduje na tom, Ze Stat by mal
investovat’ do pripravy buducich vyucujtcich a d’alSicho vzdelavania pedago-
gickych pracovnikov/€iek v pouzivani réznych vyucovacich nastrojov, aktivit
a materialov vhodnych na podporu vSetkych deti, tzn. vratane deti
s postihnutim, deti z komunit lingvistickej a kultiirnej mensiny, ¢i talentova-
nych deti atd’. (Bennett, 2012, s. 9; Booth a Ainscow, 2011, s. 112; Lechta,
2010b, s. 225). Mal by taktiez podporovat vzijomnil vymenu skusenosti
a znalosti vyucujucich v tejto téme na Urovni Skoly, ale imedzi Skolami
(Gallova Kriglerova a Gazovicova, 2012, s. 80; UNESCO, 2009, s. 24;
Vancikova a Kubanova, 2011, s. 7). Poskytovanie individualnej odbornej pod-
pory ucitelom/kdm na pracu surCitymi detmi modze byt zabezpecené
i byvalymi dlhoro¢nymi vyucujicimi a zaroven vel'mi skisenymi odbornik-
mi/Ckami v externych pedagogicko-psychologickych poradenskych institiiciach
(Fasting, 2013).

3.3 Zabezpecit' ucast vSetkych, resp. romskych deti na réznych formach pred-
Skolskej pripravy ¢i vzdelavania

Problémy nepripravenosti romskych deti na zakladnu skolu a predcasnych od-
chodov zo vzdelavania suvisia aj s ich vyrazne nizSou ucastou na predskolske;j
priprave. Za pouzitia rigoréznych kvantitativnych metod vyskumné timy Sve-
tovej banky De Laat a kol. (2012), OECD (2006) ¢i Europskej komisie
(WoBmann a Schiitz, 2006) preukazali pozitivny vplyv predskolskej pripravy
na kognitivne schopnosti a sebavedomie deti, na zaradenie do hlavného vzde-
lavacieho prudu, na dosiahnutie stredoSkolského vzdelania na urovni ISCED 3,
¢i dokonca na vySku zarobku v 40. roku zivota alebo nizku kriminalitu. Po-
slednd zmieniovana Studia argumentuje, Ze prave toto opatrenie ma najvyssiu
ekonomicku navratnost’. Toto opatrenie v najvacsej frekvencii navrhuju prave
medzinarodné organizacie spolu so slovenskymi mimovladnymi organizaciami
(pozri tabulku ¢. 3).

Z dévodu vel'mi komplexnych pric¢in (pozri Cast 2.4) nizkej ucasti rom-
skych deti na predskolskej priprave je nutné i prijimat’ komplexné politiky
a opatrenia, aby sa tato UiCast’ razantne navysila. Hoci sa pontika moZnost’ za-
viest’ povinnu $kolskil dochadzku i na predskolsku uroven, vécsina Studii sa
priklana skor k moznosti zabezpeéit' dostatoéné kapacity, bezplatné Skolné,
materialy, stravu a dopravu pre vSetky deti (Bennett, 2012, s. 6; Friedman
a kol., 2009, s. 10; White, 2012, s. 96). Podpornym opatrenim by mala byt
i podpora osvetovych programov zacielenych na romskych rodi¢ov informuju-
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cich o dolezitosti a prinosoch predprimarnej vychovy a vzdeldvania (Farenze-
nova a kol., 2013, s. 117; World Bank, 2012, s. 8).

3.4 Podporit zapojenie vSetkych, resp. romskych rodicov do vzdeldavania svo-
Jich deti a rozvoj ich rodicovskych zrucnosti

Primarne $tadie zo slovenskej akadémie a slovenského mimovladneho sektoru
(pozri tabulku ¢. 3) taktiez poukazuju na ddlezitost” spoluprace rodi¢ov so sko-
lou (napr. formou castejSicho stretdvania sa, organizovania spolo¢nych skol-
skych akcii, tcastou na réznych Skolskych aktivitach alebo dobrovolnictva na
pode skoly), ktora mdéze mat’ pozitivny vplyv na schopnost’ rodi¢ov lepsie po-
mahat’ svojim detom pri ufeni a na vac¢siu participaciu deti vo vyu¢ovacom
procese a zivote Skoly vSeobecne (Ashman a Elkins, 2012, s. 25; Klein a
Sobinkovicova, 2013, s. 17; Lechta, 2010b, s. 225). Rodi¢ia mozu taktiez vel-
mi prispiet k volbe najucinnejSej individudlnej podpory dietata v skole
(Gallova Kriglerova a Gazovicova, 2012, s. 21). Rodicia z etnickych mensin sa
Casto strania priamo jednat’ so Skolou kvoli jazykovej alebo kulturnej bariére,
ostychu €i strachu z nepriatel'ského postoja Skoly voci nim (Slee, 2011). Na
tomto argumentacnom zaklade zmienené $tudie bud’ implicitne alebo explicitne
navrhujt, aby §tat podporoval vytvaranie roznych moznosti pre tuto spolupracu
medzi rodi¢mi a Skolami.

3.5 Zvysit pocet odbornych pedagogickych zamestnancov/kyn (napr. Special-
nych pedagogov/ogiciek, psychologov/ogiciek, socidalnych pedagogov/ogiciek)
a asistentov/tiek ucitela/ky na beznych skoldach

Toto opatrenie nevyhnutne suvisi s prvym opatrenim (pozri Cast’ 3.1), a preto
ich mnohé studie z medzinarodnych organizacii, slovenského mimovladneho
sektoru a slovenskej akadémie (pozri tabulku ¢. 3) navrhuji v synergii. Pouka-
zuju pritom na skutocnost,, Ze poziadavka na vicsi presun ziakov/Cok zo Spe-
cidlneho vzdelavacieho pradu do hlavného so sebou prinasa nutnost’ paralelne
zabezpecit, aby bol na tento presun hlavny vzdelavaci prud dostatoéne
i personalne pripraveny v podobe dostatoéného poctu asistentov/iek ucitel’a/ky
alebo rdéznych odbornych pedagogickych zamestnancov/kyn (Farenzenova a
kol., 2013, s. 119, 121; Lechta, 2010b, s. 225; World Bank, 2012, s. 29).

Pri tomto opatreni vS§ak mnohé §tadie upozornuji na to, Ze najimanie asis-
tentov/iek ucitel’a/ky ¢i Specialnych pedagdgov/ogiciek na zakladné skoly eSte
nezarucuje, ze sa na Skole bude vzdelavat’ inkluzivne. Ide o celostni zmenu v
pristupe k detom (Booth a Ainscow, 2011, s. 169; Gallova Kriglerova a
Gazovicova, 2012, s. 86; Slee, 2011, s. 121) (tzn. Ze napr. asistent/ka nesedi iba
pri jednom diet’ati, ale asistuje pri vyucovani flexibilnejsie v zavislosti od jed-
notlivych aktivit a schopnosti deti). Specialni pedagégovia/ogicky by mali po-
sobit’ v beznych triedach nielen (1) pre individudlnu asistenciu jednotlivym
ziakom/ckam; ale (2) mali by tiez spolu-ucit’ (co-teach) s d’alsim ucitelom/kou
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vSetkych alebo skupiny deti v triede; a (3) poskytovat konzultaéni podporu
vyucujucim beznych tried, ostatnym zamestnancom/kyniam na $kole a rodicom
(White, 2012, s. 84). Inymi slovami, odborny pedagogicky a podporny personal
by nemal pracovat’ vyhradne s individudlnymi det'mi alebo skupinami deti, ale
posobit’ aj ako konzultacna a podporna zlozka pre ostatnych vyucujucich, prip.
i pre rodicov.

3.6 Respektovat’ a uznavat’ minoritnu, resp. romsku kulturu v réznych aspek-
toch vzdelavania

V neposlednom rade odborné stidie primarne zo slovenského mimovladneho
sektoru (pozri tabulku ¢. 3) poukazuji na to, Ze na zvySenie participacie
a motivacie romskych deti v uceni je nutné zahrnit' do samotného obsahu
vzdelédvania informacie o romskej kultire a rémskych osobnostiach (Klein a
Sobinkovicova, 2013, s. 7; UNESCO, 2009, s. 19; Vancikova a Kubanova,
2011, s. 8). Prejavy reSpektu a uznania romskej kultiry by sa mali dostat’ i do
kultarne scitlivenych pomocok, metodickych priruciek a ucebnic (Farenzenova
a kol., 2013, s. 122), pripadne by sa malo zvazit' i zaclenenie romciny do vyu-
Covania (Dubovcova, 2013, s. 27). Vel'mi dolezitym opatrenim je tiez zohl'ad-
novat’ §pecifikd romskej minority a romsky jazyk v diagnostickych testovacich
nastrojoch, pripadne zapojit’ v diagnostickom procese rémskych asistentov/iek
arodi¢ov (White, 2012, s. 10; Zimenova a Havrilova, 2011, s. 21).

4 Diskusia a zaver

Tento ¢lanok sa v prevaznej Casti snazil objasnit’ myslienku, ze socialne vylua-
Cenie romskej populacie na Slovensku, resp. vylafenie rémskych deti
v Skolskom vzdelavacom systéme sa generacne reprodukuje primarne kvoli
zivotnym a materialnym podmienkam romskych rodin, verejne akceptovanému
anticiganistickému naladeniu vicsinovej slovenskej spolocnosti a mechaniz-
mom ¢i procesom Statnych politik vo vzdelavani. Zlozitost’ tohto problému si
na jeho postupné prekondvanie vyzaduje vel'mi komplexné a dlhodobé opatre-
nia, ktoré moézu byt’ aj pomerne nakladné a procesne narocné. Vysoka finan¢na
navratnost’ tejto investicie, v pripade doslednej implementacie relevantnych
opatreni, je vSak nespochybnitel'nd ipodl'a Eurdopskej komisie (WoBmann a
Schiitz, 2006). Odborny odhad Marcin¢ina a Marcincinovej (2009) hovori az
o ro¢nom naraste HDP o 7 — 11 % v pripade, Ze by sa Slovensku podarilo za-
¢lenit’ romsku populéciu a jej zamestnanost’ by sa vyrovnala majoritnej spoloc¢-
nosti.

Tento ¢lanok taktieZ poodhalil, ktoré opatrenia na $tatnej Grovni st medzi
odbornikmi/Ckami v oblasti socialnej inkluzie vo vzdelavani, ¢i inkluzivneho
vzdelavania najcastejSie navrhované ako najucinnejSie. Hoci mnohé Studie sa
zameriavali priamo na slovensky, prip. stredoeuropsky kontext, zostava nezod-
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povedana otazka, ktoré¢ z navrhovanych opatreni (pozri ¢ast’ 3) sa Slovenska
republika uz v nejakej forme snazi implementovat. Z dostupnych dat mozno
tvrdit, Ze Slovensko momentalne nielenze nenapliiia, ale doslova ide proti pr-
vému a najklacovejSiemu opatreniu (z hl'adiska frekvencie referencii). Hoci sa
celkovy pocet deti segregovanych v Specidlnych skolach zastavil v roku 2010
na cca 22 000, tym, Ze celkovy pocet deti vo vsetkych zakladnych Skolach sa
znizuje, celkovy podiel (resp. percento) deti v Specidlnych Skolach neustale
rastie. Od roku 2009 sa segregovane, tzn. v Specialnych triedach a $pecidlnych
Skolach, vzdelava vyse 6 % celkovej Ziackej populacie, zatial' co medzi rokmi
1989 az 2002 to bolo len medzi 3 — 4 %."

Na strane druhej, §tat sa aspoii Giasto¢ne snazi napliat’ druhé (pozri &ast
3.2) a piate opatrenie (pozri Cast’ 3.5). Konkrétne, prostrednictvom narodnych
projektov MRK (,,Vzdelavanie pedagogickych zamestnancov k inklizii margi-
nalizovanych rémskych komunit®), MRK2 (,,Inkluzivny model vzdelavania na
predprimarnom stupni Skolskej sustavy*) a PRINED (,,Projekt inkluzivnej edu-
kacie®), spolufinancovanych zo Strukturalnych fondov, §tat podporuje d’alSie
vzdelavanie vyucujtcich v beznych zakladnych Skolach, aby dokéazali vhodne;j-
Sie prispdsobovat’ svoje ulitel'ské pristupy prave detom z marginalizovanych
romskych komunit. TaktieZ je mozné povedat’, Ze ministerstvo Skolstva kazdo-
roéne zvySuje podet asistentov/iek u¢itela/ky,'* iked” v mnohych pripadoch
moézu tito primarne asistovat’ detom so zdravotnym postihnutim, a nie zo so-
cidlne znevyhodneného prostredia. Ziadne dostupné data vsak nehodnotia, i
vyuzivanie asistentov/iek skutoéne napomaha inklazii romskych deti alebo iba
prispieva k ich symbolickej segregécii v ramci bezného vzdeldvacieho prudu.

V klime celospolocensky akceptovaného silného anticigdnizmu na Sloven-
sku (Machacek, 2013), pokial’ by sa i nasli inkluzivne zmysTajtci politici/cky,
je vel'mi tazké presadzovat’ ktorékol'vek z hore uvedenych opatreni. V takomto
spolocenskom naladeni politické body ziskavaju skor politici/Cky navrhujici
represivne opatrenia voc¢i romskej mensine, pretoze sa mézu obavat’, Ze pod-
porné politiky explicitne zacielené na inkliziu Romov/ok bude verejnost’ odsu-
dzovat’ ako formu znevyhodiiovania majority (Ingram a Schneider, 2005).

Existuje tu vSak urcitd nadej, ktori mozno hladat v odbornej literature
o politickej komunikacii. Vyskum o ramcovani a komunikovani réznych poli-
tickych opatreni dokazuje, Ze politici/Cky neohrozia svoju reputdciu, pokial
budt navrhované politiky ramcovat’ ¢i komunikovat’ ur¢itym spdsobom. Pove-

13 Zdroj: data zo $tatistickej rodenky o $pecialnych $kolach zverejnenej na webovych
strankach Ustavu informécii a prognoz skolstva diia 28. 5. 2015
http://www.uips.sk/prehlady-skol/statisticka-rocenka---specialne-skoly.

' Zdroj: data zo Statistickej roenky o zakladnych $kolach zverejnenej na webovych
strankach Ustavu informacii a prognoz 8kolstva diia 28. 5. 2015
http://www.uips.sk/prehlady-skol/statisticka-rocenka---zakladne-skoly.
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dané na priklade, ked’ boli opatrenia za ochranu Zivotného prostredia, ktoré¢ st
zvacsa podporované liberalnymi voli¢mi/kami, zaramcované v rétorike kon-
zervativnych hodnot (napr. lojalita/sicast’ skupiny, autorita/respekt, cud-
nost/posvitnost), rozdiely medzi liberdlnymi a konzervativnymi postojmi boli
vyrazne znizené (Feinberg a Willer, 2013). Podobny fenomén bol dokazany
i v inych politickych oblastiach (Day, Fiske, Downing, a Trail, 2014; Lakoff,
2004; Lau a Schlesinger, 2005; Matthes, 2012), ¢o dava nadej, Ze existuji
i formulacie ¢i ramcovania opatreni diskutovanych v tomto ¢lanku, ktoré by
boli akceptovatel'né pre vacsinovu populaciu na Slovensku. Pokial’ z vyskumov
o politickej komunikacii napriklad vyplyva, ze potencialni odporcovia/kyne
socialne inkluzivnych opatreni uprednostiiujii ramcovanie, v ktorom sa nedelia
ludia na sucast’ a ne-sucast’ skupiny (in-group versus out-group), ale kde sa
hovori o vsetkych 'udoch ako o stcasti spolo¢nosti, v tom pripade by pri ko-
munikovani opatreni zameranych na inkltiziu Romov/ok samotni Rémovia/ky
nemali byt zmienovani. Inymi slovami, opatrenia by mohli byt’ navrhnuté tak,
aby boli dostupné pre vSetkych, bez ohl'adu na etnicitu, zaroven by vsak bolo
potrebné zabezpecit’, aby pri ich praktickej realizacii nebola prave najzranitel’-
nejSia mensSina vylicena. Povedané obrazne, aby sa napriklad nezvysili len
kapacity materskych $kol vo vacsich mestach s ich akitnym nedostatkom, ale
aj v obciach s prevahou romskeho obyvatel'stva, ktoré pocit'uju rovnaky nedos-
tatok kapacit. Takyto spdsob komunikacie by bol mozny pri vsetkych diskuto-
vanych opatreniach v tomto ¢lanku okrem posledného Siesteho (pozri ¢ast’ 3.6).
Dalsi vyskum je vsak nutny v hlPadani inych komunikaénych navrhov
a stratégii, relevantnych prave aj pre oblast’ socialnej inkliizie romskych deti vo
vzdelavani.

Je asi na mieste sa obavat, Zze silny anticigdnizmus v naSej spolocnosti
(Machacek, 2013) aneoliberalne hodnoty sutazivého individualizmu
(Armstrong a kol., 2010; Kascak a Pupala, 2011) bude implementéaciu pro-
inkluzivnych opatreni neustale narusovat’ a brzdit. Kazda uspe$ne zaclenena
Rémka a Roém, ktori dosiahnu uplné stredoskolské alebo vysokoskolské vzde-
lanie a n4jdu si adekvatnu pracu ich kvalifikacii, stt malym uspechom v snazeni
sa o socialnu spravodlivost a rovnost. Kazdy takyto Uspesny pribeh je ne-
smierne cenny nielen z ekonomického hl'adiska pre slovenska spoloc¢nost, ale
i osobného, I'udského. Gandhi sa raz vyjadril: ,,Pravé meritko hodnoty ktorej-
kol'vek spolo¢nosti mozno hladat’ prave v tom, ako sa sprava k jej najohroze-
nejSim ¢lenom/kam* (Douglas, Friel, Denniss, a Morawetz, 2014, s. 7). Je pre-
to namieste si cenit’ kazdy pribeh uspesného romskeho dietat’a ako pribeh vy-
povedajuci i o hodnote slovenskej spolocnosti.
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Akademicka prokrastinace a jeji negativni dopady na vysoko-
Skolské studenty

Martina Grunova
Ustav pedagogickych véd, Fakulta humanitnich studii, UTB, Zlin

Anotace: Akademicka prokrastinace a jeji negativni dopady na vysokoskolské stu-
denty. Predkladana prace je zamérena na akademickou prokrastinaci, tedy prokrasti-
naci, kterd je vyhradné vazana na studenty v akademickém prostiedi a na jeji nega-
tivni dopady, a to v oblasti studia, socialnich vztahii a zdravi. Snahou této prdce je
predlozit uceleny pohled na fenomén prokrastinace, poskytnout souhrn existujicich
poznatkii, blize seznamit s problematikou prokrastinace u vysokoskolskych studentii a
zejména priblizit diileZitost fenoménu prokrastinace, jez ma v zahranici dlouholetou
historii. Pozornost se zaméruje na zrealizovany vyzkum na Fakulté humanitnich studii
Univerzity Tomase Bati ve Zline a shrnuti jeho vysledkii. Cilem vyzkumu bylo zjisténi
prevalence prokrastinace a jejich negativnich dopadii na respondenty. Hlavnim cilem
vyzkumu tedy bylo identifikovat vykazovanou miru akademicke prokrastinace a identi-
fikovat dopad akademické prokrastinace v oblasti studia, socidlnich vztahi a zdravi u
studentit FHS UTB. Empiricka cast byla zaloZzena na kvantitativnim Setient jevu aka-
demické prokrastinace na vzorku 200 studentii FHS UTB ve Zline, u nehoz bylo zvo-
leno dotaznikové Setieni, kde byla mimo jiné vyuzita Skdla prokrastinace pro studen-
.
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Kli¢ova slova: prokrastinace, akademicka prokrastinace, negativni dopad, studium,
socialni vztahy, zdravi

Academic Procrastination and its Negative Impact on University Students. This the-
sis is focused on academic procrastination, procrastination, therefore, which is tied
exclusively to students in the academic environment and its negative effects, namely in
the area of study, social relations and health. The aim of this work is to present a
comprehensive view of the phenomenon of procrastination, provide a summary of
existing knowledge, more familiar with the problems of procrastination among coll-
ege students and in particular to bring the importance of the phenomenon of procras-
tination, which has a long history abroad. Attention focuses on research arise at the
Faculty of Humanities, Tomas Bata University in Zlin and a summary of its results.
The aim of the research was to determine the prevalence of procrastination and its
negative impact on respondents. The main objective of this research was to identify
the reported measure of academic procrastination and identify the impact of acade-
mic procrastination in the study, social relationships and health of students FHS
UTB. The empirical part was based on quantitative investigation of the phenomenon
of academic procrastination on a sample of 200 students of the Faculty of Humanities
UTB, which has been selected questionnaire, which was used, among other things
Procrastination Scale for Students.
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Key words: procrastination, academic procrastination, negative impact, study, social
relationships, health
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Uvod

,»Co muzes udélat dnes, neodkladej na zitfek.” Pravi jedno moudré Ceské pfi-
slovi. VSichni jsme nékdy odlozili nepiijemné nebo nudné tkoly na pozdéji.
Kazdy z nas, v urCité dobé¢, odlozil zahajeni nebo dokonceni ukolu. Kazdy
znas do jisté miry prokrastinuje, ale ne kazdy je prokrastinitor. Pokud nam
prokrastinace zabrani v normalnim fungovani, stava se z ni problém. Prokrasti-
nace je dnes velmi diskutované téma a to mezi odbornou i laickou vetejnosti.
Jedna se o fenomén soucasné doby, ktery ma vyznamny vliv na nase chovani a
také vykony ve Skole ¢i v praci. Mnozi autofi o prokrastinaci mluvi jako o ne-
moci moderni doby. Prokrastinace (Cesky téz liknavost nebo otaleni) je cho-
robné odkladani ukold a rozhodnuti na pozdéji, které je doprovazeno neptijem-
nymi pocity, nejcastéji tzkosti. Prokrastinace ale neni synonymum pro lenost —
prokrastinator ¢asto sice jeden kol odsune, ale zatim vykona spoustu jiné pra-
ce, lenoch prosté nedé¢la nic. Fenomén prokrastinace ma uzky vztah s vyvojem
nasi spole¢nosti, ktera je orientovana na vykon. Chorobné odkladani povinnosti
postihuje nejvice lidi kolem dvaceti let, a to ptedevsim vysokoskolské studenty,
ktefi si studijni povinnosti planuji z velké miry sami (Ferrari et al., 1995). Pod-
le odborniki je to dano i tim, Ze se stale zvySuji pozadavky na studium a pak
také vykonnost prace. V prostfedi vysokoSkolského studia hovoiime o tzv.
akademické prokrastinaci. Vysokoskolsky systém je nastaven tak, ze poskytuje
studentim dostateCny prostor a volnost ve vzdélavani. Pfes nesporné vyhody
vSak tato forma vzdélavani v sob& nese jista uskali. Jednim z nich je i praveé
prokrastinace. Akademickou prokrastinaci lze definovat jako stav, kdy ¢lovék
neni schopen v o¢ekavaném nebo stanoveném terminu splnit urcity akademic-
ky ukol, jehoz podstatu a feSeni dobie chdpe a mozna si kol i pfeje splnit. Je
nespornym faktem, Ze prokrastinace u studentl ovliviiuje nejen jejich studijni
povinnosti, ale i samotnou kvalitu jejich zivota. Zda se tedy, Ze je prokrastinace
nepiijemnym fenoménem. Lidé ji vétSinou charakterizuji jako Spatnou, Skodli-
vou a hloupou vlastnost a vice nez 95 % prokrastinujicich lidi by chtélo miru
své prokrastinace omezit (O Brien, 2002). Toto chovani 1ze pozorovat u dospé-
lych, stejné jako u vysokoskolskych studentii a mize mit negativni dopady
nejen na studium, ale také na socialni vztahy a na zdravi. Prokrastinace miize
vést také k velkym pocitim viny, uzkosti a tak i ke ztrat€ produktivity. Miize-
me tedy fici, Ze prokrastinace se mize stat destruktivnim a dysfunkénim. Prave
z tohoto pohledu si prokrastinace zaslouzi velkou pozornost.

Prokrastinace

Ceskymi ekvivalenty poceiténého slova prokrastinace jsou liknavost, lhoste;j-
nost, laxnost, neteCnost, zaostalost nebo zpozdéni. Prokrastinace mize byt ve
struénosti ozna¢enim pro chorobné odkladani tikoll a rozhodnuti na pozdéji.
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Problematika prokrastinace se v poslednich letech dostdva do popiedi zajmu
ceskych vyzkumil a je sklonovana ¢im dal ¢astéji, na druhé strané je ale tfeba
podotknout, ze dodnes neexistuje jednotna definice prokrastinace. Kazdy
z autort zabyvajici se timto fenoménem pohlizi na prokrastinaci z jiného uhlu
pohledu a vnima tuto problematiku z jiné perspektivy. V zahranici je tento fe-
nomén pomerné rozsifeny a ma také delSi vyzkumnou historii, nez je tomu
v Ceské republice. A¢koliv je tento fenomén dobie znam a &asto se s nim mil-
zeme ve spolecnosti setkat, je zde velmi malo publikaci, které by o dané pro-
blematice pojednavaly. DeSimone (1993 In Ferrari et al., 1995, s. 4), ktery
zkoumal problematiku prokrastinace z lingvistického hlediska, uvadi, Ze termin
prokrastinace pochazi z latinského slovesa procrastinare, jez je kombinaci pti-
slovce ,,pro” (znacici pohyb kupfedu) a ,,crastinus” (s vyznamem ,,patfici k
zittku™). V Ceské literatuie 1ze nalézt ekvivalenty vyrazu prokrastinace az od
roku 2010 v nové€jsim vydani Velkého psychologického slovniku, jez definuje
prokrastinaci (procrastination) jako ,, liknavost, vahani; sklon odkladat vikoly a
povinnosti, zejména z duvodu lehkomysinosti ¢i lenosti.” (Hartl, Hartlova,
2010, s. 448) Mizeme fici, ze v zahranici je definici prokrastinace tolik, jako je
lidi, ktefi se snazili timto problémem zabyvat. Sirokou a systematickou definici
nabizi Milgram (1991), ktery uvazuje nad prokrastinaci vice komplexn¢ a defi-
nuje ji jako 1) sekvenci neefektivniho chovani smérujiciho k odkladu; 2) vedou-
ctho k vysledku chovani, ktery pro daného jedince neni standardni; 3) tvkajici
se ukolu, jehoz splnéni je pro prokrastinujictho jedince vyznamné; a 4) vysle-
dek stavu, ktery vede jedince do negativniho emocniho stavu (In Ferrari et al.
1995, s. 11). Ferrari, Johnson and McCown (1995, s. 12) definuji prokrastinaci
jako ucelove zpozdéni zahdjeni nebo dokonceni ukolu, ktery vede
k subjektivnim potizim. Tato definice nam mimo jiné tika, ze proces oddalovani
je ucelovy a zamerny a Ze vede k subjektivnim potizim. Podle Ferrariho et al.
(1995) se jedinec citi nekomfortné, zaziva emocionalni neklid z oddalovani, ale
stale v ném pokracuje, i kdyz z toho ma Spatny pocit. Tento ndzor mimo jiné
zastavaji také Ferrari (2010), Burka a Yuen (1983), Solomon a Rothblum
(1984). Steel, 2007 (In Ferrari, 2010, s. 17) prokrastinaci definuje jako ,, dobro-
volné zpozdeni zamyslené¢ho postupu jednani navzdory ocekavani, zZe se zpoz-
denim bude hir. © Zde je dulezity aspekt spojeny s dobrovolnosti, ktery mimo
jiné sdileji také Simpson a Pychyl (2009 In Ferrari, 2010). Nelogic¢nost a iraci-
onalita prokrastinace je velmi Casto povaZovana za jeji centralni charakteristi-
ku. Iracionalni aspekt otaleni zdurazinuji napiiklad: Ellis a Knaus (1977); Lay
(1986); Steel (2007); Burka a Yuen (2008); Solomon a Rotblum (1984). Jinymi
slovy feceno, prokrastinator o problému povinnosti vi, uvédomuje si dtlezitost
jeho plnéni, ale praci na ném nelogicky odklada. Je zcela zfejmé, Ze jadrem
problému prokrastinace je odkladani, zdrzovani nebo odbyvani tikolu nebo
rozhodnuti, jedinym jednoznacnym centralnim prvkem v definicich pojmu
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prokrastinace je tedy aspekt spojeny s asem. S tim souhlasi také Silver, 1974
(In Ferrari et al., 1995) a Lay (1994), ktery hovoti o prokrastinaci, ktera je vy-
jadfenim nadmérného nesouladu mezi ptivodnim zamérem a vyslednym jedna-
nim. Shrneme-li vySe zminéné definice, mizeme fici, Ze prokrastinace muize
byt zamémé, dobrovolné, nelogické odkladani Cinnosti, jenz vede jedince
k prozivani negativnich emoc¢nich stavi (azkosti, litovani se).

Akademicka prokrastinace

Akademicka prokrastinace se vaze na vysokoskolské prostredi a je pozorovana
u studentd, ktefi se pohybuji v akademickém prostfedi. Podle Ferrariho (2001b)
je akademickd prokrastinace spojena s odkladanim zapoceti nebo dokonceni
prace na zpravach, esejich, ¢lancich, studiu na zkousky a texty, registrovani
predmétd, domlouvani konzultaci s pedagogy ¢i odevzdavanim zadanych uko-
4. Ferrari (2010) tuto formu zpozdéni v akademickém prostfedi mimo jiné
charakterizuje jako situacné specifickou. Solomon a Rothblum, 1984 (In Bal-
kis, Duru, 2009, s. 19) definuji akademickou prokrastinaci jako chovani ve
smyslu delani domdcich ukolu, pripravy na zkousky, nebo délani pridélenych
semindrnich praci na konci semestru, na posledni chvili. Ferrari (2010) dodava,
ze akademicka prokrastinace je zahalend v tendenci vyhnout se vstfebavani
informaci. Prokrastinace je vnimdna v akademickém prostredi jako jev neza-
douci. Prokrastinace je také spojovana s neuspokojivymi vysledky a vysSim
stupném stresu a uzkosti (Ferrari, O’Callaghan, Newbegin, 2005). Podle
Schouwenburga et al. (2004, s. 208) ,, prokrastinace nedéla radost ani spolec-
nosti, ani prokrastinatorovi“. Podle n¢j vykonové orientovana spolecnost, kte-
ra klade diiraz na tspéch a dodrzovani terminti, nemtize prokrastinaci vlastnich
¢lent tolerovat, stejné tak prokrastinujici jedinec ve zvySené mife zakousi ne-
gativni pocity, které vychazeji z podryvaného sebevédomi a které obecné ve-
dou k narusené dusevni pohode.

Prevalence akademické prokrastinace

Rozsitenost tohoto fenoménu u vysokoskolské populace badatelé odhaduji od
50 % az do 70 %, coz je v porovnani s obecnou populaci pfiblizné dvojnasobna
hodnota. Pokud bychom se na rozsitenost diskutovaného jevu podivali ze sta-
tistického hlediska, byla by prokrastinace mezi vysokoskolaky normou a men-
Sinovym by se stalo chovani toho, kdo neprokrastinuje - neodklada. Rozvoj
prokrastinace se datuje do obdobi pozdni adolescence a rané dospélosti (Ozer,
Demir a Ferrari, 2009). S tim souhlasi také Ferrari et al. (1995), kteti tikaji, Ze
se prokrastinace rozviji v obdobi mladé dospélosti, zejména kolem dvaceti let,
a potom klesa do Sedesatky. Vyzkumy ukazuji, ze 80-90 % vysokoskolskych
studentll ma zkuSenost s prokrastinaci (Ellis a Kraus, 1977; O'Brien, 2002),
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piiblizné 75 % studenti si o sob& mysli, Ze zbyte€n¢ odkladaji véci na posledni
chvili (Potts, 1987 In Steel, 2007) a pro 50 % z nich je prokrastinace stalym a
vaznym problémem (Solomon a Rothblum, 1984). U témét 50 % vSech studen-
ti jde o opakované problematické jednani (napt. Ozer, Demir a Ferrari, 2009;
Solomon a Rothblum, 1984). A pfiblizn¢ 95 % si pieje vlastni prokrastinacni
tendence omezit (O'Brien, 2002). Naptiklad Briody (1980) uvadi ve své studii,
ze 20 % studentli sebe prohlésilo za ,,problémové prokrastinatory®, coz znaci
to, ze jejich tendence odkladat véci na pozde€ji zasahovala jak na studijni Zivot,
tak i na jejich radosti ze zivota. Aitken (1982) dospéla k zavéru, Ze je prokras-
tinace problémem pro 25 % vysokoSkolskych studentli, coz souhlasi s daty
ziskanymi Briodym. Ferrari (2010) uvadi, ze jeho studie indikovaly, ze 70 az
75 % vysokoskolskych studentl pripousti, ze prokrastinuji v ukolech, jako jsou
studium, registrovani pfedmétl, dokonceni ukoll spojené se ¢tenim nebo do-
mlouvani schiizek ¢i konzultace s pedagogy. Dale uvadi, ze 70 % doktorskych
studentll nedokonc¢i svou disertacni praci. Na druhé strané existuji také nazory,
prezentované Schouwenburgem et al. (2004, s. 11), ktery fika, Ze prokrastinace
dosahuje v ramci studentské populace témét normalniho rozlozeni a ze ,, témer
vSichni do urcité miry prokrastinuji a Ze vyznamny objem prokrastinace je
v pruméru, tudiz normalni.

Negativni dopady akademické prokrastinace

Prokrastinace je jev, pii kterém clovek zanedbava nezbytnou odpovédnost, jako
jsou ukoly nebo rozhodnuti, ¢asto navzdory jeho dobrym umyslim, konéici
nevyhnutelnymi negativnimi a nepfijemnymi disledky. Negativni dopady pro-
krastinace naznacuji napiiklad Ferrari a Patel (2004), Knaus (2010),
Schouwenburg et al. (2004), jez v tomto piipadé prokrastinaci vnimaji jako
dysfunk¢ni a nepiinosny rys, negativné ovlivitujici osobni zivot jedince i jeho
okoli. Prokrastinace je vSudypfitomnd, ovlivituje mnoho aspektd zivota (Mil-
gram, et al., 1993). Prokrastinaci lze také popsat jako zbytecné odkladani uko-
lu, na jehoZ plnéni ma ¢lovék maximalni zajem a to zvlasté v piipadech, kdy je
plnéni tkolu spojeno s uritym emocnim nepohodlim. Toto chovani Ize pozo-
rovat u dospélych, stejné jako u vysokoskolskych studentii a miiZze mit negativ-
ni dopady na studium (Wolters, 2003), socialni oblast a v neposledni fad¢ do-
pad na zdravi. Mzeme tedy fici, Ze negativni dopady na prokrastinujiciho je-
dince ptsobi jak v oblasti akademické, tak i v oblasti socialni, kde si s velkou
pravdépodobnosti takto do budoucna buduje ohroZzeni svého postaveni ve spo-
le¢nosti. Coz potvrzuji Owens a Newbegin (1997), ktefi uvadi, ze negativni
dopady ,,odkladani“ mohou ovliviiovat oblast kvality vykonu prokrastinatora,
jak v oblasti akademické, tak mohou zasahovat i do oblasti socialni. Prokrasti-
nator si muze ¢asem vybudovat image nespolehlivého. Nebo u osoby s vysokou
mirou prokrastinacnich tendenci mize také dojit ke ztraté jeho / jeji prace, ne-
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dokonceni studia, nebo mtze ohrozit jeho / jeji partnersky, popt. manzelsky
Zivot.

Pro tucely nasi prace jsme rozdélili mozné negativni dopady na tii oblasti —
dopady na studium, dopady na socidlni vztahy a dopady na dusevni a télesné
zdravi. U vysokoskolskych studentli miize mit prokrastinace negativni dopad
na jejich uceni a vykony. Prokrastinace miize byt pfi¢inou neplnéni nebo pozd-
niho odevzdani tkoli, neimérného uceni ve snaze dohnat ztraceny cas, neklidu
v prubéhu zkousek ¢i dokonce predcasného ukonceni Skoly v piipadé€, ze se
zhorSenym vykontim u zkous$ek ¢i aktivit, které jsou spojeny s vyukou (Wol-
ters, 2003). Fakt, Ze prokrastinace ovlivitluje jak akademickou reputaci, tak i
kompetence ke zvladani studia, pfijimaji a potvrzuji i sami studenti (Solomon,
Rothblum, 1984). Piikladem dopadu prokrastinace na studium muize byt napii-
klad: pozdni odevzdani zadané prace, absence na seminafich ¢i prednaskach,
nesplnéni zkousky kvili odkladdni daného akademického zavazku. Vsechny
tyto studijni zalezitosti mohou vést k nesplnéni studijnich pozadavk, tudiz ke
snizenému prospéchu nebo k nedokonceni predmétu, v nejhor§im piipadé k
nedokonceni akademického nebo vzdélavaciho programu. Podle Ferrariho et al.
(1995) prokrastinujici studenti mohou mit také snizenou socialni podporu, pro-
toze jejich neschopnost vyvazit akademické a socialni plany je mtize délat ne-
vyrovnanymi pii plnéni jejich povinnosti s pfateli. Prokrastinace mtize mit tedy
negativni dopad také na jedinctiv osobni zivot a soucasné¢ také na socialni, me-
zilidské vztahy, at’ uz dopad na vztazich s prateli, s rodinou ¢i s partnerem.
Diky tomu, ze jedinec odklada studijni povinnosti, miize u né&j soucasné také
rust napéti v rodin€, partnerstvi ¢i v pratelstvi. Jedinec mlze ztratit socialni
vazby, nemusi chtit chodit do spole¢nosti, stykat se s jinymi lidmi, mize se
stranit ostatnim, zit v izolaci od vnéj$iho svéta. V nejhor§Sim mozném ptipadé
mohou tyto veéci vést az ke ztraté partnera, nebo k manzelskému odlouceni
nebo rozvodu. Je tedy evidentni, Ze prokrastinace mize mit az devalvujici do-
pady na socialni vztahy. Prokrastinace mize mit rovnéz vazné dopady na du-
Sevni a télesné zdravi. Podle Wolterse (2003) prokrastinace byva také spojova-
na s negativnimi emoc¢nimi projevy, jako jsou silné deprese, neklid a snizena
sebeucta. Jak jiz bylo feCeno, pro vétsinu lidi neni neobvyklé obcas odkladat,
ale pro nékteré je prokrastinace chronickym problémem, ktery zptisobuje znac-
né psychické nepohodli a utrpeni. Podle Balkise a Duru (2009) u chronickych
prokrastinatort mtze také dojit k psychickému utrpeni spojenému s nedostat-
kem smyslu pro osobni kontrolu, sebehodnotu a nedostatkem smyslu sebevni-
mani osobnich schopnosti. Protoze prokrastinatofi ohrozuji svou pohodu v
mnoha ohledech, prokrastinace ma vazné dopady na zdravi. U studentt, ktefi
odkladaji véci, je vice pravdépodobné, Ze ji Spatné, spi mén¢, a piji vice alko-
holu, nez studenti, ktefi nemaji tyto tendence (Kandel, 2006 In Burka, Yuen,
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2008). U vysokoskolskych student miize mit prokrastinace negativni dopad
také na jejich duSevni a télesné zdravi, a to formou psychického vycerpani,
stresu, psychickych nemoci, nespavosti, ale také naptiklad popfenim nebo také
pocitem neschopnosti. Na konci semestru je vice pravdépodobné, ze studenti —
prokrastinatofi chodi k 1ékarim se stiznosti na nachlazeni, chfipku a zaludecni
potize (Cozolino, 2006). Cozolino (2006) doplituje, Ze v obecné populaci pro-
krastindtofi uvadéji vyssi troven stresu, trpi vice akutnimi zdravotnimi pro-
blémy a praktikuji méné wellness chovani nez ti, ktefi neprokrastinuji. Nekteti
lidé citi fyzické potize, jako jsou sevieni zaludku, bolest hlavy nebo napéti
v ramenech, krku a zadech (Burka a Yuen, 2008, s. 172). Sapolsky (1992) do-
dava, ze lidé, ktefi jsou méné svédomiti, maji vétsi Sanci zapojit se do vSech
hlavnich chovani, které vedou k ptfed¢asnému timrti - mensi fyzicka aktivita,
Spatna strava, konzumace alkoholu, tabaku a drog, riskantni jizda a sexudlni
aktivita, nasili a sebevrazdy.

Vyzkumna ¢ast

Vyzkumnym problémem je identifikace vykazované miry akademické prokras-
tinace a identifikace jejich negativnich dopadt u vysokoskolskych studentd,
studujicich na Fakulté humanitnich studii ve Zlin¢. Hlavnim cilem je identifi-
kovat vykazovanou miru akademické prokrastinace u studentt FHS UTB,
tedy zjistit signifikantni rozdily ve vykazované mife akademické prokrastinace
ve vztahu k pohlavi, v€ku, studijnimu programu, form¢ studia a celkovému
poctu let na vysoké Skole. DalSim cilem je identifikovat dopad akademické
prokrastinace v oblasti studia, socialnich vztahti a zdravi, tedy zjistit signifi-
kantni rozdily ve vykazovanych dopadech akademické prokrastinace
v oblastech studia, socidlnich vztahli a zdravi ve vztahu k pohlavi, véku, studij-
nimu programu a formé¢ studia. Poslednim cilem je zjisténi signifikantnich roz-
dild ve vykazované mite akademické prokrastinace ve vztahu k vykazovanym
dopadiim akademické prokrastinace. Pro ucely této prace jsme stanovili také
dil¢i cile, napt. zjistit, jaky je podil studentd, ktefi sami sebe povazuji za pro-
krastinatora; jaky je podil studentd, kteti vnimaji svou prokrastinaci jako staly
problém. Dopliujicimi cili bylo zjistit, u jakého typu ukolu studenti nejcastéji
prokrastinuji a jaké jsou nahradni aktivity u studentd, kdyz odkladaji tikol. Pro
testovani hypotéz byly zvoleny statistické metody pro analyzu nominalnich dat
a byl zvolen test nezavislosti chi-kvadrat a test nezavislosti chi-kvadrat pro
kontingencni tabulku.

Vyzkumny vzorek a zpiisob sbéru dat

Jako zakladni soubor jsme si zvolili vysokoskolské studenty v CR a jako vybé-
rovy soubor jsme zvolili studenty Fakulty humanitnich studii ve Zling¢. Vy-
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zkumny vzorek tedy tvofili studenti Fakulty humanitnich studii Univerzity
Tomase Bati ve Zlin¢ (dale jen FHS UTB). Studenti byli vybrani metodou pfi-
lezitostného vybéru, vyzkumu se zicastnili dobrovolné, vyplnénim dotazniku
v jeho pisemné podobé. Vybér vSech studentti nebyl zndhodnén a zévisel na
ochot¢ daného studenta zucastnit se Setfeni. Dotaznikovy sbér dat probehl od 9.
3. do 13. 3. 2015. V prizkumu byli osloveni studenti FHS UTB, studujici bud’
bakalétsky, nebo magistersky studijni obor, prezencni ¢i kombinované formy
studia. Respondenti vypliiovali dotaznik anonymné, uvadéli pouze, zda studuji
na FHS UTB ve Zling, dale uvadeli pohlavi, veék, studijni program a formu
studia. Dotaznik vypliioval kazdy respondent sam, pod nepiimym dohledem
tazatele. Z divodl zjisténi co nejpravdivéjSich a nejobjektivnéjsich odpovedi
byl zvolen dotaznik anonymni. Pii vyzkumu byla ziskana data od 202 studentd,
z nichz 200 bylo platnych, s nimiZ jsme dale pracovali.

Vyzkumnd metoda

Jako vyzkumnou metodu jsme zvolili dotaznikové Setfeni. Dotaznik jsme na-
sledné rozdélili do péti ¢asti. Cast I. — otazky 1 aZ 6 v dotazniku se tykaly de-
mografickych 1daji, kde jsme zjistovali, zda je respondent studen-
tem/studentkou FHS UTB ve Zlin¢, jaké je pohlavi a vék respondenta, jaky
studijni program studuje a jakou formu studia navstévuje. Dale jsme zjistovali,
kolik let celkové respondent studuje na vysoké skole. Cast II. — otazka &. 7.
v dotazniku se tykala zjistovani vykazované miry akademické prokrastinace
pomoci sebeposuzovaci Skaly prokrastinace pro studenty. Jednalo se o
20polozkovou $kalu prokrastinace pro studenty, kde byly otdzky stanoveny
pomoci $kalovani, kde §kala §la od hodnoceni VELMI NETYPICKE, kde vy-
rok respondenta nevystihoval az po VELMI TYPICKE, kde vyrok respondenta
vystihoval. NEUTRALNI, kde vyrok nebyl pro respondenta ani odpovidajici,
ani neodpovidajici. Cast III. — otazky ¢. 8 a 9 v dotazniku se vénovaly zjisto-
vani sebevnimani prokrastinace samotnymi respondenty, kde jsme se snazili
zjistit, zda si o sob¢ respondenti mysli, Ze zbyte¢né odkladaji dulezité véci na
posledni chvili a zda si o sob¢ mysli, Ze je pro n¢ odkladani dulezitych véci
stalym problémem. Na otazky byla vzdy kladna a zaporna odpovéd’ (ano-ne).
Cast IV. — otazky 10 az 12 v dotazniku se tykaly negativnich dopadt prokras-
tinace na respondenty, kde jsme zjistovali, jak moc prokrastinace negativnim
zptsobem ovlivituje plnéni studijnich povinnosti (napt. snizeny prospéch, ne-
dokonceni studia), socialni vztahy (napf. zhorSujici se vztah s partnerem, prate-
li, rodinou) a zdravi (napf. stres, Zalude¢ni potize) u respondenta. Inspirovali
jsme se vyzkumem Klassena et al. (2010), jez zkoumal negativni dopady pro-
krastinace na studijni fungovani u studentl v Kanadé a Singapuru. Odpovédi na
otazky byly Velmi moc, Docela hodné, Ne piili§ moc a Vibec. Pokud respon-
dent odpovédél Velmi moc nebo Docela hodné, klasifikovali jsme dopad pro-
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krastinace jako negativni. Pokud respondent odpovédél Ne pfiliS moc nebo
Vibec, povazovali jsme u n¢j dopad prokrastinace za neutralni. Posledni cast,
¢ast V. — otazky ¢. 13 a 14 v dotazniku byly doplikovymi otazkami ve vyzku-
mu, jez mély za cil zjistit, jaky typ tikolu studenti nejcastéji odkladaji na pozdé-
ji a jaké nahradni aktivity dé€laji, kdyz odkladaji akademicky tkol. Respondenti
meli otevienou moznost odpovédi, kde mohli odpovédét vlastnimi slovy.

Sebeposuzovaci skala pro studenty

Jak jsme vy$e zminili, pro vyhodnoceni miry prokrastinace jsme vyuzili Skalu
prokrastinace pro studentskou populaci (PSS; Procrastination Scale for Student
Populations), jeZ je prepracovana Skala obecné prokrastinace (GP; General
Procrastination Scale), jejimz autorem je Lay (1986), ktera je jednou z nejvice
uzivanych sebeposuzovacich S$kal prokrastinace, kterou upravil Gabrhelik
(2006) a vytvoril ¢eskou verzi sebeposuzovaci skaly prokrastinace pro studen-
ty, kterou jsme se v predkladaném vyzkumu inspirovali. Jelikoz se jednalo o
Sbodovou Likertovu Skalu, moznym odpovédim tedy byly pifidéleny bodové
hodnoty. Ty jsme pak jednoduse secetli u studentem uvedenych odpovédi a
podle Gabrhelika (2006) jsme respondenty rozdélili takto: 1) Neprokrastinuji-
ci s rozpétim 20-28; 2) Lehci prokrastinatori s rozpétim 29-52; 3) Stiedni
prokrastinatori s rozpétim 53-63; 4) TéZci prokrastinatori s rozpétim 64 a
vyse. Jak jiz bylo fe¢eno, Skéla prokrastinace pro studenty byla prelozena do
Ceského jazyka, kde byly mimo jiné provedeny jazykové korektury a nastroj
byl validovan Gabrhelikem et al. (2006) pro Ceské prostiedi. Pro tucely této
prace jsme oproti Gabrhelikovi (2006) upravili formulaci (u celkem ¢ty polo-
zek), a to: 3) ,,Po precteni vyptjcené knihy (napt. z knihovny nebo od kamara-
da) ji ihned vratim.*; 5) ,,Poté, co dopisi dopis (e-mail), tak ten mize nekolik
dni lezet, nez jej odeslu.”; 12) ,,I tésné pied odevzdanim tikolu médm tendence
se vénovat jinym vécem nez tkolu samotnému.*; 16) ,,Stava se mi, ze vanocni
darky nakupuji na posledni chvili.*

Analyza vysledkii vyzkumu

Vyzkumu se z(¢astnilo celkem 200 respondentt, z nichz bylo 73 (36 %) muzt
a 127 (64 %) zen. MiiZzeme fici, Ze vyS$i zastoupeni Zen v souboru odpovida
zastoupeni mezi studenty s humanitnim zameéfenim. V souboru bylo zastoupe-
no nejméné respondent ve véku 19 let, a to 2,5 % (N=5), nejsilnéji byli za-
stoupeni respondenti ve véku 26+ (31 %), poté ve véku 22 let (16,5 %). Pru-
meérny vek respondentl byl 25,42 let. Nejcastéjsim vékem byl vek 22 let. Vy-
zkumu se zacastnilo celkem 97 respondenti (48 %) studujicich bakalatsky
studijni program a 103 respondentd (52 %) studujicich magistersky studijni
program; 40 % respondentii bylo studenty kombinované formy studia a 60 %
prezen¢ni formy studia.
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Analyza skaly

Abychom mohli pracovat se Skalou PSS, museli jsme nejprve oveftit jeji reliabi-
litu. Zjisténé hodnoty jsme porovnali sjinymi vyzkumy zjinych univerzit
v CR. Pro zjisténi miry vnitini konzistence a reliability sebeposuzovaci §kaly
jsme vyuzili statistickou metodu Cronbachovo alfu. V tabulce ¢. 1 uvadime
srovnani hodnot s vyzkumem provedenym Gabrhelikem et al. (2006) na vzorku
447 vysokoskolskych studentd humanitnich obord z Brna, Olomouce a Prahy
(74 % zen a 26 % muzi), jejichz praimérny vek byl 22,3 let (Gabrhelik, 2008).

Tabulka €. 1: Vysledky testi reliability a porovnani s idaji Gabrhelikovy
disertacni prace (2008)

Statistické testy Grunova (2015) Gabrhelik (2006)
Cronbachovo alfa 0,86 0,86
Pramér 59,23 60,29
Smérodatna odchylka 12,98 12,62
Median 59,00 61,00
Minimum 28 29
Maximum 94 88

Pocet respondent 200 447

Dulezitym zjisténim bylo, Ze ani drobné Gpravy, které jsme na skale udélali
oproti Gabrhelikovi, nezmensily tuto hodnotu a ziistala stejné jako v jeho pfi-
padé¢ 0,86, coz znamend, Ze hodnota Cronbachovo alfa v obou pfipadech pou-
kazuje na vysokou vnitini konzistenci skaly. Jak je patrné z tabulky, primérna
hodnota celkového skoru byla v nasem vzorku o néco nizsi, nez ve vzorku
z roku 2006, coz znamena, ze studenti z naseho vzorku se povazovali za méné
prokrastinujici. Mzeme fici, Zze primér naméfenych hodnot a median oproti
Gabrhelikovym vysledkiim se snizily, naopak smérodatna odchylka vzrostla.
Avsak nelze pfesné fici, zda je to zplisobeno upravami meéticiho néstroje nebo
rozdily mezi obéma zkoumanymi populacemi. Pro uplné srovnani, zjisténé
hodnoty jsme porovnali také s vysledky vyzkumu Sliviakové (2006, s. 48),
tykajici se studentii FSS MU, a s vysledky Prochazkové (2013, s. 20), tykajici
se studenttt FHS UK. Rozdily vyzkumu piedvadi nazorné nasledujici tabulka ¢.
2.

Tabulka €. 2: Srovnani vyzkumu

Vyzkum Primér S:)n(fcrg;d/ﬁ::é Cronbachovo alfal] N platnych
r. 2007 (vyzkum Sliviakové) FSS MU 58,38 11,21 0,81 160
r. 2013 (vyzkum Prochazkové) FHS UK 63,71 13,04 0,86 556
r. 2015 (ptedkladana studie) FHS UTB 59,23 12,98 0,86 200
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Shrnuti

Hlavnim cilem praktické ¢asti vyzkumu bylo identifikovat vykazovanou miru
akademické prokrastinace u studenti FHS UTB, tedy zjistit signifikantni
rozdily ve vykazované mife akademické prokrastinace ve vztahu k pohlavi,
veku, studijnimu programu, formée studia a poctu let na vysoké Skole. Ke zjis-
téni rozlozené miry prokrastinace ve vzorku jsme vyuzili sebeposuzovaci Skalu
PSS. K identifikaci vykazované miry jsme hodnoty dosazené¢ho skoru prevedli
na Ctyfi kategorie: na neprokrastinujici, lehké prokrastinatory, stfedni prokras-
tinatory a t€zké prokrastinatory. Vysledky byly nésledujici: ze vzorku 200 re-
spondentll jsme pouhého 1 respondenta (0,5 %) zaradili podle dosazeného sko-
re mezi neprokrastinujici, 56 (28 %) jsme zatadili mezi lehké prokrastinatory,
71 znich (35,5 %) jsme zatadili podle dosazeného skore mezi stfedni prokras-
tinatory a 72 respondentl (36 %) mezi t&zké prokrastinatory. Nejvyssi podil
(36 %) byl soucasné jak u stfednich, tak i u tézkych prokrastinatort, kde se
pocet lisil pouze o jednoho respondenta. Miizeme tedy fici, ze 36 % responden-
th vykazovalo znaky akademické prokrastinace a 64 % znaky akademické pro-
krastinace nevykazovalo. V porovnani vykazované miry prokrastinace u vyso-
koskolskych studentt, kdy badatelé odhaduji vyskyt od 50 % az do 70 %, vy-
skyt v nasSem vzorku byl o néco malo optimistictéjsi, pokud bychom brali fakt,
ze badatelé na vyskyt prokrastinace nahlizeli z pohledu klasifikace studentti na
tézké prokrastinatory, tedy ty nejproblematic¢téjsi, kterych je v nasem vzorku 36
%. Pokud bychom ale secetli respondenty, jez jsme klasifikovali jako stfedni a
tézké prokrastinatory, podil studentt, trpicich prokrastinaci by byl 72 %, coz by
spadalo do intervalu odhadovaného vyskytu badateld v této oblasti.
V extrémnim piipade, pokud bychom nahlizeli na vyskyt prokrastinace jak u
lehkych, stiednich, tak i t€zkych prokrastinatort, vyskyt prokrastinace by byl
v naSem vzorku téméf 100 % (z 200 dotazanych pouze 1 respondent byl klasi-
fikovan jako neprokrastinujici), coz by znamenalo, Ze by prokrastinace mezi
studenty FHS byla normou a mensinovym by se stalo chovani toho, kdo nepro-
krastinuje.

Miuzeme také fici, ze jsme dosahli stanovenych cild se zjiSténim signifi-
kantnich rozdili ve vykazované mife akademické prokrastinace u studentl
FHS UTB ve vztahu k pohlavi a ve vztahu ke studijnimu programu. Co se tyce
pohlavi, témét polovina respondentd (49 %) muzi byla klasifikovana jako
tézci prokrastinatoii a 28 % Zen bylo klasifikovano jako tézci prokrastinatofi.
Steel a Ferrari (2012), kteti pfezkoumali vysledky Steelovy (2007) metaanaly-
zy, potvrdili hypotézu, Ze rozdily v mife prokrastinace v ramci obou pohlavi
vypovidaji o statisticky vyznamnych rozdilech, tedy Ze muzi prokrastinuji vice
nez zeny. Ve srovnani s nejnovejsim dosavadnim zahrani¢nim vyzkumem byla
potvrzena tataz hypotéza. Ohledné zjisténych signifikantnich rozdilt mezi vy-
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kazovanou mirou akademické prokrastinace ve vztahu ke studijnimu progra-
mu zastoupeni tézkych prokrastinator bylo v magisterském studijnim progra-
mu 42 %, u bakalarského studijniho programu je zastoupeni tézkych prokrasti-
natortt 30 %. Bohuzel nemliZzeme vyuzit komparace s dosavadnimi vyzkumy,
protoze, pokud je ndm znadmo, nejsou dostupna relevantni data zkoumani vzta-
hu akademické prokrastinace se studijnim programem. Ve vztahu k véku, for-
mé studia a poctu stravenych let na vysoké §kole nebyly prokazany statistic-
ky vyznamné rozdily. V porovnani s poslednim vyzkumem Steela a Ferrariho
(2012), zabyvajicich se vztahem prokrastinace a véku, kdy dokazali, ze mladsi
prokrastinuji vice nez starSi, se nam nepotvrdily signifikantni rozdily. Co se
tyCe poctu let studia na vysoké Skole, podle nékterych autorit (napt. Aitken,
1982) se prokrastinacni tendence s poctem let stravenych na vysoké skole zvy-
Suji. Sliviakova (2006) zachytila slaby pozitivni vztah mezi délkou studia a
mirou prokrastinace. V nasem ptipadé jsme nenasli zadny statisticky vyznamny
rozdil mezi poétem stravenych let na vysoké Skole ve vztahu k vykazované
mife akademické prokrastinace. NejvysSsi zastoupeni tézkych prokrastinatort
bylo u studentt, studujicich na vysoké Skole 6+ let (60 %) a nejniz8i zastoupeni
tézkych prokrastinatorti ve vzorku bylo u studentd studujicich celkem 3 roky, a
to 27 %.

Dalsim hlavnim cilem bylo identifikovat dopad akademické prokrastinace
v oblasti studia, socidlnich vztah a zdravi, tedy zjistit signifikantni rozdily
ve vykazovanych dopadech akademické prokrastinace v oblastech studia, soci-
alnich vztahl a zdravi ve vztahu k pohlavi, véku, studijnimu programu a formé
studia. Nejprve jsme zjistovali, jaky je podil studentt, ktefi vykazuji negativni
dopady akademické prokrastinace v oblasti studia, socidlnich vztaht a zdravi.
V oblasti studia jsme u 41 % respondent klasifikovali dopad akademické
prokrastinace na plnéni studijnich povinnosti jako negativni; v oblasti social-
nich vztahi u 25 % respondentt jsme klasifikovali dopad akademické prokras-
tinace jako negativni; muzeme tedy fici, Ze jedna Ctvrtina dotazanych respon-
dentd vykazovala negativni dopad akademické prokrastinace na socidlni vzta-
hy. A v oblasti zdravi byl u vice nez poloviny (51 %) respondentti dopad aka-
demické prokrastinace klasifikovan jako negativni. Tyto vysledky (pouze
z oblasti dopadd na studium) mizeme srovnat pouze s vyzkumem Klassena et
al. (2010), ktery zatim jako jediny provedl vyzkum zabyvajici se dopady pro-
krastinace u studentll v Kanad¢ a Singapuru, kde zjistil, Ze u 28 % kanadskych
studentll prokrastinace negativné ovliviiuje jejich studijni fungovani a 72 %
studentti prokrastinace nijak neovliviiuje. A mezi singapurskymi studenty byly
vysledky nasledujici: 44 % respondentl prokrastinace negativné ovliviiuje je-
jich studijni fungovani a 46 % respondenti prokrastinace neovlivilyje.
V porovnani s nasim vyzkumem se hodnoty nejvice podobaly vysledkim u
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singapurskych studentll — negativni dopad byl v nasem vzorku u 41 % respon-
dentd a u singapurskych studentt 44 %.

Poslednim hlavnim cilem bylo zji§téni signifikantnich rozdild ve vykazo-
vané mife akademické prokrastinace ve vztahu k vykazovanym dopadim
akademické prokrastinace a to v oblastech studia, socialnich vztahi a zdravi.
Ve vsech oblastech jsme zjistili signifikantni rozdily ve vztahu k vykazované
mife akademické prokrastinace. Nejvice nas zajimaly vysledky u tézkych pro-
krastinatorti, vysledky byly nésledujici: podil tézkych prokrastinatord, vykazu-
jicich negativni dopad na studium, byl 80 %, podil tézkych prokrastinatord,
vykazujicich neutralni dopad na studium, byl pouze 20 %. Je tedy znatelné, Ze
vysoké procento tézkych prokrastinatori soucasné vykazuje také negativni
dopad prokrastinace na studium. V oblasti socialnich vztahii byl podil tézkych
prokrastinatorti, vykazujicich soucasn¢ negativni dopad, 42 % a podil tézkych
prokrastinatorti vykazujicich soucasné¢ neutralni dopad na studium, byl 58 %.
V této oblasti jsme dospéli k opacnym vysledklim, a to, Ze podil tézkych pro-
krastinatorti, vykazujicich neutralni dopad AP na socialni vztahy, byl vyssi nez
negativni dopad. V oblasti zdravi byl podil tézkych prokrastinatorti, vykazuji-
cich soucasné negativni dopad na zdravi, 75 %, podil tézkych prokrastinatord,
vykazujicich soucasné neutralni dopad na zdravi, byl pouze 25 %. Mlzeme
tedy zkonstatovat, ze tii Ctvrtiny tézkych prokrastinatorii soucasné vykazuje
negativni dopad na zdravi. Pokud vySe zminéné informace shrneme, nejvyssi
podil tézkych prokrastinatord vykazujicich negativni dopad, byl zjistén
v oblasti studia (80 %) a poté v oblasti zdravi (75 %).

Dalsimi dil¢imi cili bylo zjistit, jaky je podil studentt, kteti sami sebe po-
vaZuji za ¢lovéka, ktery ve vétSiné pripadi odklada dilezité véci na po-
sledni chvili a jaky je podil studentii, kteFi vnimaji svou prokrastinaci jako
staly problém. Vysledky byly tyto: 55 % respondentl se pokladalo spiSe za
cloveka, ktery ve vétSing pripada odklada dilezité véci na posledni chvili a 45
% se za n¢j nepokladalo. A celkem 43 % respondentl si o sob& myslelo, ze je
pro n¢ odkladani dulezitych véci na posledni chvili stalym problémem. Ve
srovnani s vysledky vyzkumu Solomon a Rothblum (1984), které zjistily, zZe
priblizné 75 % studentl si o sob& mysli, Ze zbyte¢né odklada véci na posledni
chvili a pro 50 % z nich je prokrastinace stalym a vaznym problémem, v nasem
vzorku nachazime optimistictejsi zjisténi, a to, ze podil studentd, ktefi si mysli,
ze zbytecné odkladaji, je ,,jen” 55 % a pro 43 % je prokrastinace stalym pro-
blémem. Mimo stanovené vyzkumné cile jsme dosli k zajimavému poznatku, a
to, ze 84 % respondentt, které jsme klasifikovali jako t&zké prokrastinatory, se
soucasné povazovali za prokrastinatory, mizeme fici, Zze silnd nadpolovi¢ni
vétSina tézkych prokrastinatorti se tedy soucasné povazuje za prokrastinatora.
Dale jsme zjistili, ze 78 % tézkych prokrastinatort si mysli, ze je pro né odkla-
dani dalezitych véci na posledni chvili stalym problémem. Mlzeme fici, Ze
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silnd nadpolovic¢ni vétSina tézkych prokrastinator se tedy soucasné povazuje
za prokrastinatora a soucasné mysli, Ze je pro né¢ prokrastinace stalym problé-
mem. Dal§im dil¢im cilem bylo zjistit, u jakého typu ukolu studenti nejc¢as-
té€ji prokrastinuji. U této otazky méli respondenti moznost oteviené odpovédi.
Respondenti uvadéli, Ze nejcastéji prokrastinuji u psani seminarni prace (45 %),
dale u studia (24 %), u zaveérecné prace (10 %), dale u prezentace (4 %), u
vSech typi tkolt (4 %). Jelikoz se vyzkumu ucastnili také studenti zavére¢nych
ro¢niki, je pochopitelné, Ze je v danou chvili ovlivilovalo psani zaveére¢né pra-
ce. Nami ziskana data se témét shoduji s vyzkumy Solomon a Rothblum
(1984), které zjistily, ze 46 % studentl prokrastinuje, kdyz piSe seminarni praci
a 28 %, kdyz se u¢i na zkousky. A shoduji se 1 s vyzkumem Klassena et al.
(2010), podle néhoz studenti v Kanad¢ a Singapuru nejcastéji odkladaji psani
ukolu, coz mizeme charakterizovat jako psani seminarni prace. Poslednim
dil¢im cilem bylo zjistit, jaké jsou nahradni aktivity u studenti, kdyZ od-
kladaji ukol a zjistili jsme, ze pro 22 % respondentil jsou nejcastéj$i ndhradni
aktivitou, kdyZ odkladaji akademicky ukol, domaci prace (napf. uklid, vareni).
DalSimi nejcastéjS$imi odpovéd’'mi byl sport (14 %) a internet (7 %), Ctvrtou
nejcastéjs$i odpoveédi bylo ,,cokoliv jiného, jen ne ten kol (7 %), a 2 % re-
spondentli odpovédéla, ze nedélaji zadné nahradni aktivity. Zajimavosti je, Ze
po souctu odpoveédi tykajicich se vyuzivani komunikac¢nich médii jako nahrad-
ni aktivity (odpovédi Internet, Facebook/Instagram, Pocita¢, Hry na pocitaci,
Sledovani televize, YouTube), jsme se dozvédéli, ze 20 % respondentii jako
nahradni aktivitu pti odkladani akademického tkolu déla praveé aktivity tykajici
se komunika¢nich médii. Je tfeba pfipomenout, ze vyuzivani komunikacnich
médii mize mit také patologickou formu a tou je zavislost na komunikacnich
médiich. Akademicka prokrastinace muze byt tedy také moznym dopadem
zavislosti na komunika¢nich médiich (Grunova, 2012). Dal$imi zajimavymi

24
vvvvvv

v

Doporuceni pro praxi

V ramci primarni prevence by mohlo byt zajimavym a uzite¢nym doporuce-
nim pro praxi zakomponovani tématu akademické prokrastinace mezi dil¢i cile
na adaptaénim Kkurzu, ktery je urCen zejména pro studenty 1. ro¢nikli FHS
UTB ve Zling, ktery je zaméfen na utvareni dobrych vztahli mezi studenty,
spolupraci, realizaci spolecnych sportovnich, psychologickych a hernich akti-
vit. Pokusili bychom se prostfednictvim ptibéht ucastnikli (napiiklad ptibehy
ze studia na stifedni $kole) uvést problematiku prokrastinace, Gi¢astniky bychom
v ramci aktivit seznamili s problematikou prokrastinace v akademickém pro-
stfedi, upozornili je na tskali tohoto novodobého fenoménu s ohledem na moz-
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né negativni dopady. Cilem by tedy bylo zejména seznameni studentt s danou
problematikou a dobrovolné otestovani sebeposuzovaci Skalou, kterou by si
studenti sami vyhodnotili. Obsahem by bylo seznameni s pojmy prokrastinace,
akademicka prokrastinace, otestovani se sebeposuzovaci Skalou, predstaveni
metod a technik zvladani prokrastinace, zaméfené zejména na zminéni zaklad-
nich time-management tipt. Zavérem by bylo zamysleni nad problematikou
prokrastinace. Vyuzity by byly zejména mefody slovni: monologické (vysvét-
lovani, vypravéni), dialogické (diskuze) a metoda nazorné-demonstracni (in-
struktaz), aktivizujici (simulace, hry, dramatizace). Dal$i moznosti, jak uvést
problematiku prokrastinace do praxe prostiednictvim primarni prevence, by
mohla byt pfednaska ,,Prokrastinace jako novodoby fenomén®, kterd by byla
uréena primarn¢ pro studenty a pedagogické pracovniky. Cilem by bylo sezna-
meni se s problematikou prokrastinace, zminéni pfi¢in a dasledki chronického
odkladani kol a ukdzka zakladnich technik, jak prokrastinaci zamezit. Ob-
sah: V tivodu by se ucastnici seznamili s tim, co prokrastinace viibec znamena
a co vsechno se pod timto pojmem skryva. Nasledovaly by rady, jak mohou
lidé prokrastinaci ¢elit, jak si maji 1épe naplanovat a zorganizovat Cas a efek-
tivnéji zvladat zadané ukoly. Zavérem by nemélo chybét zodpovezeni konkrét-
nich dotazii. Vyuzita by byla zejména metoda slovni — monologicka (pfednas-
ka), metoda projekce (staticka, dynamicka). V ramci sekunddrni prevence,
ktera se jiz tykéa osob s vysokym rizikem, by mohla byt realizovana piednaska
¢i seminar (pro mens$i pocet osob) a mohla by se jmenovat ,Jak vyzrat nad
prokrastinaci®, ktera by jiz byla ur€ena zejména rizikovym studentim, ktefi jiz
zazivaji negativni pocity z neustalého odkladani dtlezitych véci, ktefi nestihaji
plnit terminy, jsou ve stresu, hledaji vymluvy a divody, pro¢ to udé¢lat ,,az ne-
kdy jindy*“. Dale by byla pfednaska urcena studentim, ktefi jsou jiz se zaklad-
nimi pojmy z problematiky prokrastinace sezndmeni a chtéli by se naucit
s prokrastinaci bojovat v praxi, prostfednictvim metod a technik zvladani pro-
krastinace. Cilem by bylo naucit G¢astniky prednasky praktické zvladani pro-
krastinace prostiednictvim metod zvladani prokrastinace, dale také predstavit
dostupna poradenska centra v CR, uréend zejména pro ty jedince, jejichZ pro-
krastinacni chovani je stalym a vaznym problémem. Obsahem by byly zejména
moznosti zvladani prokrastinace v praxi — pohledy na problém prokrastinace,
techniky organizace Casu a techniky zvladani prokrastinace a moznost pro jed-
notlivce dobrovolné€ se otestovat sebeposuzovaci skalou prokrastinace pro stu-
denty s naslednym vyhodnocenim samotnymi ucastniky. Zavérem by byla zmi-
néna doporuceni na jiz existujici poradenska centra. Byly by pouzity metody
slovni — monologické (pfednaska), dialogické (diskuze) a metody néazorné-
demonstracni (instruktaz). Dale by mohlo byt zajimavym doporucenim pro
praxi vytvoreni vyucovaciho piredmétu, jez by byl nepovinnym pfedmétem na
UTB, vyucovanym napfi¢ vSemi fakultami, zaméfenym zejména na zakladni
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principy time-managementu, jez je zakladem zvladani prokrastinace u situac-
nich forem prokrastinace. Pfedmét by byl urcen vSem studentim UTB s hlub-
$im zajmem o tuto problematiku. Cilem by bylo seznameni studentd s pojmy
z problematiky prokrastinace, diskuze se studenty o problematice, zejména o
prokrastinaci v akademickém prostiedi se zaméfenim na zvladnuti technik
efektivniho uceni a osvojenim zasad time-managementu. Obsahem by bylo
definovani pojmu ,,prokrastinace, jeji charakteristika, zminéni specifické for-
my prokrastinace v akademickém prostfedi — akademické prokrastinace, mozné
pric¢iny vzniku prokrastinace a mozné dopady prokrastinace, zejména v oblasti
studia, socialnich vztahd ¢i v oblasti duSevniho a télesného zdravi; moznosti
zvladani prokrastinace a techniky feseni s konkrétnimi postupy. Metody vyuky:
Predmét by byl vyucovan prostiednictvim seminate ¢i prednasky, byl by inter-
aktivni, G¢astnici by mohli byt zapojeni do procesu vyuky. Byly by pouzity
metody monologické (vyklad, pfednéska, instruktaz), dialogické (diskuze, roz-
hovor, brainstorming), metoda projekce (staticka, dynamicka) a metody prace
s textovym materialem. Poslednim doporucenim pro praxi je ziizeni poradny.
JelikoZ jsou v zahrani¢i zcela b&Zné poradny na univerzitich, v CR se zatim
s témito poradnami nesetkavame. Do budoucna by se mohla ztidit poradna pro
studenty UTB, ktera by poskytovala prezenc¢ni zakladni sluzby poradenstvi,
ktera by se mimo jiné zaméfovala na proces zvladani prokrastinace, uréeného
zejména pro tézké prokrastindtory, tj. studenty, pro které je odkladani dilezi-
tych véci stalym a vaznym problémem a jez vykazuji negativni dopad prokras-
tinace v oblastech studia, vztahd ¢i zdravi. Poradenstvi by mohlo byt poskyto-
vano také online na internetovych strankach, podobné jako je tomu u Adiktolo-
gické ambulance v Praze, ktera byla vytvofena pod zéStitou Centra adiktologie
Psychiatrické kliniky 1. LF a VFEN UK v Praze, jez poskytuje mimo jiné své-
pomocny interven¢ni program.

Zavér

Cilem predkladané prace, ktera byla zaméfena na akademickou prokrastinaci,
bylo pfinést uceleny pohled na fenomén prokrastinace a ukazat dilezitost no-
vodobého fenoménu, ktery ma v zahrani¢i dlouholetou historii. Stimulem a
Cinitelem, pro¢ jsme se tématem zabyvali, bylo poukazat na zavaznost jevu,
ktery se hojné vyskytuje u vysokoskolskych studentt a ktery si zaslouzi velkou
pozornost. Udavana vysoka prevalence prokrastinace ve vysokoskolském pro-
stfedi byla také jednim z divodu, pro¢ se prace soustiedila praveé na akademic-
kou prokrastinaci. Jak je znamo, v zahranic¢i je tento fenomén pomérné rozsire-
ny a ma také del3i vyzkumnou historii, nez je tomu v Ceské republice. Ackoliv
je tento fenomén dobie znam a Casto se s nim muzeme ve spolecnosti setkat, je
zde velmi malo publikaci, které by o dané problematice pojednavaly. Myslime
si, ze by predkladana studie mohla obohatit dosavadni poznani v souhrnu exis-
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tujicich poznatki, jez z velké Casti vychazi z prekladi cizojazyénych knih ¢i
clankii. Ackoliv se v poslednich letech objevilo nékolik ptekladii zahrani¢ni
literatury rozebirajici téma prokrastinace, jde pouze o popularni knihy a stale
zde neni dostatek literatury, at’ jiz odbornych ¢lankt, vyzkumu ¢i knih, zabyva-
jicich se prokrastinaci na odborné urovni. Mimo jiné proto, Ze zadny podobny
vyzkum, ukazujici prevalenci prokrastinace, se dosud na Univerzité Tomase
Bati nerealizoval, pfedpokladame, ze mtze byt predkladana prace uzite¢na pro
dalsi studium a vyzkum tohoto novodobého fenoménu, ktery jesté neni zcela
probadan. Co se tyde oblasti negativnich dopadii, nebyla v CR doposud vytvo-
fena prace, jez by zkoumala dopady akademické prokrastinace a nejsou znamy
ani cizojazycné knihy, jez by se negativnimi dopady napf. v oblastech social-
nich vztahl zabyvaly. Je tedy velmi duilezité, aby se tato velmi Siroka proble-
matika stala podnétem zajmu dalSich vyzkumnikd a dosavadni poznani se
v této problematice rozSifovalo. Jak navrhujeme v doporuceni pro praxi, bylo
by velmi podnétné, kdyby se prokrastinace stale vice dostdvala do povédomi
studenttl, ktefi mohou byt ohroZeni akademickou prokrastinaci, napf. prostied-
nictvim adaptac¢niho kurzu ¢i pfednések, ziizenim nepovinného pfedmétu pro
studenty vSech fakult, nebo poptipad¢€ také zfizeni univerzitniho poradenského
centra pro studenty, protoze pro praci s chronickymi prokrastinatory jsou me-
tody v ramci ,,organizace ¢asu“ bez dalSich podptrnych krokdi povazovany za
zcela nedostacujici, avSak nakolik jsou rizné formy 1é¢by ucinné, nezna dosud
klinicky vyzkum odpovéd’. Zavérem bychom chtéli fici, Ze je tfeba opéct zdl-
raznit fakt, ze pokud se prokrastinace stane zvykem nebo chronickym chova-
nim, mize se stat maladaptivnim Zivotnim stylem, ktery mize mit az fatalni
dopady v riiznych oblastech jedincova Zivota a i pies rostouci mnozstvi zjisténi
o tom, co to prokrastinace je a jaky ma dopad na jednotlivce i celou spole¢nost,
je tfeba neustale zdlrazinovat potfebu dalSich vyzkumil. Domnivame se, Ze jak
samo poveédomi o fenoménu prokrastinace, tak i znalost praktickych krokd,
které vedou k minimalizaci vlivu prokrastinace, miize vést ke zvySovani Grov-
né, nejen vyuky na vysokych skolach, ale také kvality zivota studentd.
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Diskusia

Nepoznand identita ucitel’a predprimarneho vzdeldvania v do-
sledku reformy Skolstva z roku 2008

Iveta Sedliakova
Katedra skolskej pedagogiky, PF TU, Trnava

Anotdcia: Nepoznand identita ucitel’a predprimdrneho vzdeldavania v dosledku
reformy Skolstva z roku 2008. Skolsky zakon ¢ 245/2008 Z. z. o vychove a vzde-
lavani a o zmene a doplneni niektorych zdakonov sa stal pre materské skoly
zlomovym, v zmysle novych poZiadaviek na ucitela v jeho praci. U ucitela
predprimdrneho vzdeldvania sa zmenili povinnosti, novinkou sa stala tvorba
kurikularnych dokumentov, ciele sa zacali operacionalizovat, pri planovani sa
zacala pouzivat nova terminologia atd’. Reforma Skolského kurikula priniesla tzv.
dvojuroviiovy model koncipovania obsahu vzdelavania a ucitelia tak po prvykrat
ziskali autonomiu pre tvorbu vlastnych Skolskych vzdelavacich programov, co
vtom obdobi za stastnu volbu nemozno ani len ndhodou povazovat. Celé
spustenie reformy a realizacia vychovy a vzdelavania podla dvojuroviiového
modelu vzdelavania bolo totiz mnohymi odbornikmi a ucitelmi kritizovane.
Ucitelia boli demotivovani, dezorientovani a nespésobili v napliiani povinnosti, v
strese, psychicky i fyzicky vycerpani, teda o pozitivnych désledkoch nebola
takmer rec. Podla viacerych vyskumov, spomenutych v nasledujiicom texte, maju
zmenené pracovné podmienky, zmena v externe definovanych pravidlach, ci
negativne prezivanie tychto zmien vplyv na premenu identity. Cielom uvedeného
prispevku je vzbudit podnet preskumat doposial nepoznanu novu identitu ucitela
vplyvom reformy z roku 2008. Uvedeny prispevok bude predstaveny v 3 rovindch.
Prva sa venuje popisu dosledkov reformy z roku 2008 u ucitela predprimarneho
vzdelavania, druhd objasinuje pojem identita v kontexte uvedeného prispevku
a predstavuje vyskumy z oblasti premeny identity ucitela. Tretia rovina sa za-
oberd konstatovanim o premendch identity ucitela predprimdrneho vzdelavania
v dosledku reformy z roku 2008.

PEDAGOGIKA.SK, 2015, rocnik 6, ¢. 4: 281-293

Krucové slova: ucitel, materska Skola, reforma Skolstva, nové poziadavky,
identita

Unknown Identity of a Pre-primary Education Teacher as a Consequence of
the School Reform from 2008. The Education Law no. 245/2008 Collection of
Laws on education and on amendments to some acts became a turning point for
kindergarten, in the light of new requirements for teacher in his work. In pre-
primary education teachers have changed responsibilities has become a new
creation of curricular documents, the goals started to operationalize, the
planning has started using a new terminology etc. The reform of the school
curriculum has brought two-level model designing the curriculum and the
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teachers for the first time gained autonomy for creating their own school
educational programs, which at that time was not good point. The whole start of
the reform and implementation of education and training according to the two-
level model of education wasc riticized by many experts and teachers. Teachers
were discouraged, disoriented and incapacitated in fulfilling obligations under
stress, mentally and physically exhausted, that the positive consequences was not
nearly speech. According to several studies, mentioned in the following text, they
have changed working conditions, change in the externally defined rules or
adversely affect the survival of these changes on the transformation of identity.
The aim of this contribution is to arouse the initiative to examine unprecedented
new identity of teacher impact of the reform of 2008. The contribution will be
presented in three levels. The first is devoted to the description of the
consequences of the reform of the 2008 teacher at pre-primary education, the
second clarifies the concept of identity in the context of this contribution is a
research in the field of transformation of identity teacher. The third level deals
with finding the identity transformations of pre-primary teachers following the
reform of 2008.

PEDAGOGIKA.SK, 2015, Vol. 6 (No. 4: 281-293)

Key words: teacher, kindergarten, school reform, new requirements, identity

Dosledky reformy z roku 2008 na Slovensku u uditel’a predprimarneho
vzdelavania

Skolsky zakon schvaleny v roku 2008 priniesol na Slovensko radikalnu zmenu
v kurikularnej politike. Materskym Skolam priniesol niekol’ko zmien. Vsetky
materské Skoly (verejné, sikromné, cirkevné) dostali status Skoly; vystupom sa
stal stupent vzdelania v zmysle klasifikacného systému ISCED — International
Standard Classification of Education (2011) a vychodiskovym dokumentom,
podla ktorého sa zadala realizovat vychova a vzdeldvanie bol Statny
vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie (Verbovanec, 2013),
ktory sa stal vychodiskovym pri tvorbe vlastnych Skolskych vzdelavacich
programov (d’alej v skratke SkVP).

Materské skoly sa tak museli adaptovat’ voci novej kurikuldrnej politike.
To vsak pre ne bola velmi ndrocnd uloha: , pretoZe svoje kurikulum museli
zacat’ vyjadrovat’ vo formdch a kategdridch, ktoré neboli v ich tradicii
predtym obsiahnuté” (Pupala, 2013, s. 18). Ucitelky mali teda zacat
pracovat’ podl'a novych ,pravidiel”, s ktorymi sa este predtym nestretli a na
ktoré neboli zdroveri ani pripravené.

Ako uvddza Burdk (2010) ,zmena prindsSa strach zrizika, ¢i zmenu
zvlddneme a budeme uspesni“. Ucitelia vsak nedokdZu a ani nemézu byt
uspesni vo svojom najddleZitejSom poslani, ktorym je poskytovanie
kvalitného vzdelania, ak budiu stdle Ccelit' tlakom politickych strdn
a nedokonalostiam v normdch, ktorymi sa maju skoly a ucitelia riadit
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(Sodoma, 2012). Je preto prirodzené, Ze ucitel’ky mali obavy a strach, ktoré
eSte zndsobovala nepripravenost’ plnit’ si nové povinnosti a neinformovanost’
ako ich plnit.

Uspech reformy zavisi: ,,od postupnosti krokov, od kvality odbornej a verejnej

diskusie a diskusie medzi ucitel'mi, rodicmi a samospravou, cez pripravu a

preskusanie experimentalnych programov na jednotlivych Skolach, az po

zavedenie reformy do vSetkych typov §kol“ (Zajac, 2008, s. 7). Je zrejmé, ze k

takejto postupnosti u ucitelov predprimarneho vzdeldvania pri reforme z roku

2008 nedoslo. Prave naopak. Ako piSu Zimenova a Havrilova skolsky zakon ¢.

245/2008 bol spusteny prirychlo a sposobil, Ze: ,,hlavni aktéri reformnych

zmien (ucitelia, zriad'ovatelia, ziaci, rodicia, ale aj pracovnici jednotlivych

sekcii ministerstva Skolstva a rezortnych priamo riadenych organizacii) na fu
neboli dostatoéne pripraveni“ (2011, s. 6). Ucitelky predprimarneho
vzdelédvania sa tak museli popasovat’ s celym radom nejasnosti (Paleschova,

2015). Skusené ucitel’ky z praxe jasne pomenovali problémy, s ktorymi sa

stretli pri napliani poziadaviek podl'a nového $kolského zakona.

Hlavnym problémom sa pre nich stala terminoldgia, utvrdit’ si ju a osvojit’.
Novinkou sa pre ne stali pojmy ako: ,,vzdelavacie Standardy, obsahové,
vykonové Standardy, kIi¢ové kompetencie, postoje, spdsobilost, tematické
okruhy: Ja som, Cudia, Priroda, Kultira, prierezové témy* (Cvikova, Szekere-
sova, 2009, s. 155). Okrem toho si kladli otazky:

* ,,Aké vykonové a obsahové Standardy maju tvorit’ zédklad pre jednotlivé
vyucovanie?

» Ako zostladit’ a spojit’ vybrané obsahy s prisluchajucimi ciel'mi?

» Ako realizovat’ vzdelavacie aktivity, aby sa zvySovala troven vyuky deti?

* Ako vhodne akceptovat individualne a vekové rozdiely deti vzhladom
tomu, Ze nie su v SKVP vyspecifikované ciele podla veku deti?

» Ako prepojit’ poznatky deti s kompetenciami, postojmi a hodnotami, aby sa
rozvijali integrovane?

» Ako navrhnut’ a zabezpecit’ harmonogram edukaénej ¢innosti v nadvaznosti
a prepojenosti jednotlivych aktivit, aby vzajomne vytvarali kontinuum?

» Ako planovat’ vychovno-vzdelavacie Cinnosti, aby boli vecné, konkrétne,
reSpektujice spoOsobilosti a schopnosti deti a mali svoju prehl’adni
Struktaru, kde sa odzrkadli pedagogickd tvorivost’ uciteliek? (Cvikova,
Szekeresova, 2009 s. 155)

Je evidentné, Ze ucitel’ky materskych §kol mali tplny zmatok v tom ¢o maji
robit’. Napriek dlhoro¢nym skusenostiam sa citili ako neschopné, bez zru¢nosti,
ako zacinajuce ucitel’ky, ktoré nevedia ¢o majl robit, st'azila sa im praca, ktora
doposial’ bez zavaznych problémov vykonavali a ako uvadzaju vo svojej
publikacii Pupala a Kas¢ak (2014, s. 90) komunita predskolskych uciteliek (ich
komentare vo virtualnej diskusnej skupine Ucitelky v materskej Skole
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z prostredia facebooku) ,,v drvivej vid§ine povazovala Statny vzdelavaci
program pre predprimarne vzdeldvanie (2008), podla ktorého sa zacala
realizovat vychova a vzdelavanie za dokument, ktory nevyhovoval ich
ocakévaniam a komplikoval im ich kazdodennu pracu®.

Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimarne vzdeldvanie (2008)
mal zloziti a neprehladnu Strukturu, na zaklade coho komplikoval pripravu na
pracu s detmi, boli v iom nejasne a obSirne formulované cielové poziadavky
na dieta avradmci vzdelavacich oblasti nebola zachovanid kontinuita
s primarnym stupiiom vzdelavania (Ivanova, Palugova, Peterkova, 2014).

Niet sa preto ¢udovat, ze to viedlo ako uvadza Zajac (2008, s. 7) ,,k nedovere
ucitel'ov voci reformovatel'nosti vzdelavania a k ich naslednej rezignacii®.

Ucitelia sa zarovenn schvalenim Skolského zakona stali zo diia na den
expertmi na tvorbu kurikularnych dokumentov (SkVP), ktora dovtedy
prindlezala odbornym timom (Pupala, Kasc¢ak, 2014). Pre vykonavanie tejto
profesie teda pribudla ucitelom nova kompetencia. Problémom bolo, Ze na fu
neboli ani zdaleka sposobili, ¢o potvrdila aj Statna Skolska inspekcia, ktora
v ramci svojej inSpekcnej kontroly v rozmedzi rokoch 2009 — 2014 odhalila
nedokonalosti v Skolskych vzdelavacich programoch. Vo svojich Spravach
o stave aurovni vychovy a vzdeldvania v Skolach a Skolskych zariadeniach
v SR uvadza, ze v rokoch 2009 — 2012 sa v materskych Skolach objavili
nedostatky v obsahu SkVP — konkrétne nebol dodrzany minimalny rozsah
uéebnych osnov a §truktiry Statneho vzdelavacieho programu (SVP), neboli
vymedzené vlastné ciele a poslanie vychovy a vzdelavania, stratégie, metody
ako aj ucebné zdroje vychovy a vzdeldvania. Od roku 2012 — 2014 boli
nedostatky zistené v §truktire/obsahu a aktualnosti informacii SkVP (SSI, 2009
—2014). Aj Paleschova (2015, s. 5) sa vyjadrila, ze v sti¢asnosti sa aj napriek
vytvorenym SkVP: ,neustile stretivame s pochybnostami, ¢ ich $kolské
vzdeldvacie programy a plany su napisané a zostavené v sulade so Skolskym
zakonom 1 poziadavkami na ne kladenymi“. Mnohym zistenym nedostatkom
v SKVP by sa ale predislo, ak by vopred prebehli $kolenia. Za vel’ky nedostatok
pri tvorbe SkVP mozno preto povazovat mala informovanost a neskora
organizaciu Skoleni k danej problematike. Ucitelia preto na Skoleni k danej
problematike o¢akavali, Ze ziskaju: ,.jasnejsi pohlad na tvorbu SkVP as tym
spojené vyrieSenie problémov, s ktorymi sa uclitelky casto pasovali. No aj
napriek ucasti vSetkych pedagogickych zamestnancov na uvedenom Skoleni
neboli ocakavania splnené, ba dokonca sa zhodli, Ze Skolenia im priniesli cely
rad d’al$ich otdzok, na ktoré nepoznali odpoved™ (s. 30-31).

Za dalSie problematické miesto vo svojej praci oznaCovali ucitelky
materskych §kol operacionalizaciu cielov predprimarneho vzdelavania.
,Zistenia nas utvrdili v tom, Ze mnoZstvo problémov a chaos spésobovala aj
problematika ciel'ov a ich operacionalizacia (Paleschova, 2015, s. 45). Bol to
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pre ne problém v takych rozmeroch, Ze ich staznosti sa stali dokonca podnetom
pre Skolenie, kde ziadali oich objasnenie v sposobe ich tvorby (RAABE,
2011).

Uc¢itelova hlavnd ndplii prdce je predovsetkym vychova a vzdeldvanie
deti, teda ich priama cinnost' s detmi. Sticastou ich prdce je aj spominané
vedenie dokumentdcie. Na Skolskom portdli vsak zaznamendvame staznosti
uciteliek, Ze vypisujii mnoZstvo tlaciv, niekol'ko hodin sa venuji pisomnym
pripravdm a vypracovaniam ucebnych osnov, vedu rézne statistky, ¢o je na
ukor detom, ktorym by sa viac venovali (RAABE, 2014).

Ucitel'ky materskych skol boli teda schvdlenim Skolského zdkona
¢.245/2008 vystavené novym situdcidm rdzneho druhu, na ktoré neboli
pripravené kognitivne, psychicky, metodicky apod. a ktoré sa podla
Fijatkowskej a Klim-Klimaszewskej (2013) stdvaju zdrojom stresu. Stres ako:
»reakcia organizmu na neprimerane vel'ky zdtaZovy podnet z prostredia
alebo tiez reakcia na nerovnovdhu medzi poZiadavkami prostredia a
vlastnymi schopnostami vyrovnat' a postavit sa tymto poZiadavkdm*
(Baranovskd, 2014, s. 27). Ucitelom chybali potrebné znalosti pre
vykondvanie novych poZiadaviek, boli bezmocni, Co ich viedlo k strate
motivdcie, vyCerpanosti a nedévere voci d'alsim reformnym zmendm. Mnohi
z ucitel'ov pocitovali syndrém vyhorenia, teda: ,stav tinavy a frustrdcie, ktory
vyplyva z venovania sa akejsi zdleZitosti, spésobu Zivota, alebo vztahu, ktoré
neprinieslo o¢akdvaniti odmenu” (Fijatkowskd a Klim-Klimaszewskd, 2013, s.
55). Napr. to mozno prirovnat k ndrocnej ceste tvorby vlastnych Skolskych
vzdeldvacich programov, ktoré napriek ich vel'kej vynaloZenej snahe museli
v kone¢nom désledku prerdbat.

Jednymi  z prejavov vyhorenia su fyzickd unava, podrdZdenost,
emociondlna vycerpanost, negativny dusevny postoj (Drotdrovd, 2006). Pri
takto nastavenych krokoch sa niet prec¢o ¢udovat, Ze sa ucitelia materskych
skél citia pretaZene, zastdvaju pasivny postoj a strdcajui motivdciu a chut’
k vykonu (Smarzikovd, 2007).

Novy skolskym zdkonom teda priniesol ucitelom problémy, ktoré
negativne ovplyvriovali ich prdcu. Nie je preto Ziadnym tajomstvom, Ze
napliianie novych poZiadaviek vyplyvajiicich z nového skolského zdkona bolo
sprevddzané velkou kritikou, zufalstvom, nedostalujiicou materidlnou
(metodickou) ako aj persondlnou pripravenostou. Samotné problémy boli
zachytené, no reflexia, pocity ucitelov o ich uvaZovani nad svojou prdcou,
nad problémami, s ktorymi sa vysporiadavali, ich premyslanie o zmendch v
prdci v désledku reformy z roku 2008 a pod., ktoré majii dopad na identitu
nie.
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Identita a priciny jej premeny

Reformné zmeny teda priniesli u¢itelom materskych §kol nové poziadavky,
¢im zmenili ich doterajSiu pracu. Rovnako sa vplyvom réznych uloh, ¢i rol,
pod ktoré patria napr. kladené urCité poziadavky, oCakavania, normy, ktoré
musi jedinec splnit’, meni aj jeho identita. (Smitkova, Kuruc, 2012).

Existuje vel'mi vel'ké mnozstvo autorov, ktori sa zaoberaju a piSu o identite
ucitela v roznych kontextoch — profesijna identita ucitela (Svaticek, 2011,
Kosova, 2005), identita ucitel’'a (Lukas, Svaiicek, 2007), skimanie konstrukcie
identity (Svatitek, 2007) nejasny profesijny status a identita ugitela (Kosova,
2006; Pavlov, Valica, 2006), kultirna identita (Mistrik, 2008), mravna identita
(Zilinek, 1997), akademicka identita (Kravéakova, Lukacova, Bugelova, 2011;
Henkel 2005).

Aj v publikacii Krav¢akovej, Lukacovej, Bugelovej (2008) sa dozvedame,
7e aj zahrani¢né zdroje nam ponukaji vel'mi pestra paletu vyskumov o identite
ucitelov, pricom vécsina z nich ponuka vyskumy o uciteloch zakladnych a
strednych $kol (Beijaard, Verloop, Vermunt, 2000; Day, Kington, Stobart,
Sammons, 2006; Smit, Fritz, Mabalane, 2010); d’alSie vyskumy o akademickej
identite sa zameriavaju na zistovanie, do akej miery sa ucitelia identifikuju
s rolou a organizaciou, v ktorej pracuju (Moore, Hofman, 1988); iné vyskumy
su o akademickej identite v reformnych ¢asoch (Kogan, 2000, Gordon, 2003,
Lucas, 2004, Henkel, 2005, Harris, 2005); iné sa zameriavaju na rodovi
problematiku a vyskum identity zien — akademicCiek (tzv. female academics)
(Wager, 1994, in Wager, 2003; Saunderson, 2002).

Na zaklade uvedeného je preto zrejmé, ze definovat pojem identita je
narocné: ,,nakol’ko jeho podstata je multidimenziondlna a jeho definicia zavisi
od pouzitého kontextu“ (Kravéakova, Lukacova, Bugelova, 2011, s. 235).
Identita v kontexte uvedené¢ho prispevku predstavuje vytvor jednania, je
vysledkom sebareflexie, sebaponimania, sebadefinovania, konstruovania o sebe
(Svari¢ek, 2011) a ide o prezentovanie samého seba (Owens, 2006 In
Krav¢akova, Lukacova, Blgelova, 2011). Podstatou sebareflexie je zamyslat
sa nad jednotlivymi strankami svojej pedagogickej Cinnosti (tie predstavuju
vychovno-vzdeldvacie ciele, ucivo, uplatnené vyucovacie metody), nad
priebehom pedagogickej komunikécie (reakcia ziakov, komunikacia ucitel’a),
nad vlastnym vztahom k ziakom, triede a obhliadnut’ sa za svojim vyuc¢ovanim
a konanim. To prispieva v kontexte osobnostného vyvoja kjeho
sebahodnoteniu a sebauvedomeniu vlastnej identity (Hupkova, 2006). Identita
teda neexistuje sama o sebe, a preto je nemozné objavit’ ju a poznat’ len tak,
kym som. Je vysledkom aktivneho procesu sebadefinovania, ¢i sebareflexie
(Hruby, 2006).
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Samotnu zmenu identity si jedinec nemusi uvedomovat. Vtedy hovorime
o nevedomej casti svojho JA, ktord vysvetluje prave psychologia. ,,V
psychologickom vyzname je identita jednotlivca totozna s vedomim svojho Ja,
reSpektujuc zaroven i nevedomu cCast’ svojho Ja. Nevedoma je ta Cast’ Ja, ktorti
si jednotlivec zatial’ neuvedomil. LenZe tato jeho cast’ Ja sa presadzuje cez jeho
myslienky, pocity, emocie, intuiciu. A vzdy a zaroven s vedomym Ja
ovplyvituje spravanie a konanie ludského jednotlivca® (Machalova, 2005,
s. 813). Aby dokazal jedinec hlbsie vypovedat’ o svojej identite, nemusi prejst’
procesom uvazovania o sebe samom (Bacova, 1998 In Krav¢akova, Lukacova,
Bugelova, 2011). Spravnymi otazkami napr. v rozhovore, ho vSak dokazeme
naviest’ na vypovedanie o svojich myslienkach, nazoroch, postojoch, pocitoch,
¢im sa jeho identita prejavi.

Poziadavky na ucitela, jeho pracu sa dobou menia. Je to zapriCinené
dynamikou zmien, ktorou sa zvySuju poziadavky na skolu a ucitel'ov. Vplyvom
zmien Vv spoloCnosti sa meni rola ucitela, ohrozuje saich sebavedomie
profesijnej skupiny a ¢im d’alej tym viac musia ucitelia zastreSovat’ a ponukat’
viac v oblasti vzdelavania (Kas¢ak, 2003). Po roku 2008 sa musel ucitel’ zacat’
zamyS$lat' nad novymi povinnostami v praci, nad navrhnutymi aktivitami,
pretoze musel zalat akceptovat princip humanizicie, nad profilovanim,
pretoze ziskal autonoémiu (istG Cast’ slobody) atd. Ako vnimali ulitelia seba,
svoje JA (self)? Ako ponimali svoje schopnosti, vedomosti vplyvom novych
povinnosti? Téato problematika zial' nie je doposial’ u slovenskych ucitel'ov
materskych $kdl preskimana. Zahranicné vyskumy vsak jasne potvrdzuju, Ze
identita ucitel’a sa meni vplyvom reformnych zmien.

Henkelova (2005 In Kravéakova, Lukacova, Bugelova, 2011) sa zaoberala
problematikou akademickej identity v kontexte reformy vzdelavania, ktoré
spdsobili zmenu podmienok v institucii. Podl'a jej vysledkov skumania sa
vplyvom politickych, ekonomickych a demografickych zmien rozsirila
akademickd identita o tretiu dimenziu. Doposial akademicka identita
predstavovala: ,jinterakciu medzi jednotlivcami advomi klacovymi
komunitami, vednym odborom a vysokoskolskou institiciou” (s. 240).
Dynamika interakcie vSak bola rozsirena o politicky rozmer. Bolo to z dévodu,
ze politické zmeny mali najsilnej$i vplyv na vysokoskolské institucie, pretoze
dokazali zmenit ich podstatu. ,,Sposobilo to fragmentaciu, prijatie konfliktnych
hodn6t a stratu institucionalnych hranic (univerzity uz nie s viac uzavreté a v
zaujme preZzitia musia expandovat’ a kooperovat’ s okolitym svetom)* (s. 240-
241). Aj vramci vednych odborov doslo k zmene v odmenovani, tvorbe
a udrziavani akademickych programov a v ramci akademickej slobody doslo
k vystriedanie modelu individualnej slobody (vo vybere vlastného vyskumného
programu, ¢i manaZovaniu vlastného pracovného zivota) na model
manazovania institicii, ¢i sit'azivosti v zaujme ziskat’ finan¢né prostriedky.
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Premene akademickej slobody sa venovala aj Harrisovd (2005), ktorej
vysledky hovoria otom, Ze pri externe zadefinovanych pravidlach
a hodnotiacich kritéridch ustupuje tradi¢na predstava o akademickej slobode a
autondmii, ktoré boli kedysi centrdlnymi znakmi akademickej identity (In
Kravc¢akova, Lukacova, Bugelova, 2011). Tuto premenu je mozné prirovnat’ aj
k situacii na Slovensku, ked’ v roku 2008 vstupil do platnosti Statny vzdelavaci
program ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie. Jeho nejasnost, nepresnost,
zméto¢nost’ a chaotickost’ pontikla ucitelom viac slobody, vol'nosti. Od roku
2015 sa pre niektoré materské Skoly, ktoré sa prihlasili do pilotnej fazy
zavadzania inovovaného Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne
vzdeldvanie v materskych Skolach (2015) zavdzuju ,,ruky“, obmedzuje sa
volnost’, pretoze inovovany program je jasny, presne zadefinovany, s jasnymi
poziadavkami, kritériami a pod. Od septembra 2016 sa stane inovovany SVP
pre predprimarne vzdeldvanie v materskych Skoldch (2015) zaviaznym
a povinnym pre vSetky materské Skoly, a preto doterajsia sloboda a vol'nost,
ktora pre u¢itel’ky MS platila od roku 2008 bude na tstupe.

Lucasovej (2004) vyskum pojedndva o zmene v praci akademikov vplyvom
politickych zdsahov, ¢o malo dopad na zmenu v definovani ich profesijnej
identity. Kym ich hlavnou népliiou bolo v minulosti ucenie, v sucasnosti
zaznamenavame, ze vyskum sa stava ustrednym pre hodnotenie prace ucitela
aje videny ako centralny k definovaniu profesijnej identity (In Krav¢akova,
Lukacova, Bugelova, 2011).

Rokom 2008 sa unas vytvorili pre ucitel’ky predprimarneho vzdelavania
nové kritéria pre vykonavanie tejto profesie. Aky dopad na ich identitu mali
politické zmeny v nasom skolstve? Ako sa ucitelia zacali vnimat/sebaponimat’™?

Nepoznana identita ucitel’a predprimarneho vzdeldvania

Reforma skolstva zroku 2008 teda priniesla pre ucitelky materskych $kol
mnoho zmien, mnoho problémov, mnoho negativnych emocii, nespokojnych
reakcii, nové kompetencie, ¢i zvySenu zataz.

Na zéklade vysSie uvedeného je zrejmé, ze ucitelky predprimarneho
vzdelavania zastavaju vplyvom reformy Skolstva z roku 2008 nové pozicie. Uz
ich nemozno ponimat’ len ako ulitel’ky, ktoré vychovavaji a vzdelavaju deti,
ale vplyvom reformy zroku 2008 aj ako expertky na tvorbu kurikularnych
dokumentov (SkVP). Uéitel’ky mozno vnimat’ aj ako iniciatorky, ked’ bolo na
zaklade ich iniciativy zorganizované Skolenie, ktoré nutne potrebovali pre
dalSie vykonavanie svojej prace. V sucasnosti zaznamenavame, Ze po roku
2008 sa ucitel’kam st’azila praca s dokumentaciou a z toho dovodu sa vnimaju
viac uradnickami/byrokratkami ako ucitelkami. V neposlednom rade mozno
vnimat’ skusené ucitel’ky s dlohorocou praxou ako ucitel’ky zaciatocnicky,
ked’ze pocitovali vlastnli neschopnost’ v plneni povinnosti.
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Je zrejmé, ze reforma zroku 2008 ucitelky materskych §kol vyrazne
ovplyvnila a ako bolo potvrdené, politické zasahy do oblasti $kolstva vplyvaji
na identitu ucitel'a. Preto mozno konStatovat, Zze ta sa zmenila aj v naSich
podmienkach u uditelov predprimarneho vzdelavania, no doposial je
nepreskiimanym prvkom.

Zaver

Slovenské Skolstvo preslo v priebehu poslednych 20 rokov vyznamnymi
zmenami, pricom posledné roky (2008-2015) s charakteristické zmenami,
ktoré st kurikuldrnej povahy. Vplyvom meniacich sa potrieb spolocnosti sa
menia aj potreby $kol a ucitel'ov, od ktorych sa vyzaduje: ,,aby sa vyrovnali s
novymi ulohami, na ktoré neboli pripravovani na vysokych S$kolach, ani
v systéme celozivotného vzdelavania“ (Pavlov, 2013, s. 6).

Uvedeny text zdoraziiuje, aké ndro¢né povolanie zastava ucitel’, ¢i uz na
zaklade neustale meniacich sa poziadaviek a zvysSujucich sa narokov na jeho
povolanie a osobnost’ ako aj to, akym zmenam musi Celit’ a ako sa s nimi musi
vysporiadat’. Uvedenym prispevkom i§lo o zdoéraznenie problematiky, ktora
som identifikovala po roku 2008 a to: nespracovanu reflexiu ucitelov o ich
sebaponimani vplyvom Skolskej reformy zroku 2008. Verim, ze som
dostatocne vzbudila povedomie a zaujem zaoberat sa premenou identity
ucitel’a predprimarneho vzdelavania v dosledku skolskej reformy.
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Spravy

Odborné kolokvium ,,Osobnostny a socidlny rozvoj ako sucast’ edu-
kacie“

Dna 27. 5. 2015 usporiadala Katedra Skolskej pedagogiky a psychologie
Dubnického technologického institatu (DTI) medzinarodné odborné kolokvium
na tému ,,Osobnostny a socialny rozvoj ako sucast’ edukdcie®. Podujatie sa
konalo v ramci projektu KEGA ,,Osobnostna vychova ako sucast’ celozivot-
ného vzdelavania triednych uéitel'ov projekt ¢. 002DTI-4/2013.

Zamerom organizatorov nebolo zorganizovat velkt konferenciu, ale na
zaklade osobnych skusenosti a navstev podobnych mensich podujati, pripravit’
uzko zamerané stretnutie odbornikov na danu problematiku. Z daného dévodu
boli na kolokvium pozyvani vopred vytipovani odbornici z pedagogiky a
psycholdgie. To sa odzrkadlilo aj na charaktere a priebehu podujatia, taktiez na
aktivnej diskusii.

Hlavnym cielom odborného kolokvia bolo identifikovat’ ulohu osobnostne;j
a socialnej vychovy v edukacii a nadviazat’ na celozivotné vzdeldvanie ucitelov
v tejto oblasti, ako aj navrhnit a prezentovat’ modely realizacie osobnostnej
a socialnej vychovy v praxi.

Ulohou odborného kolokvia bolo prispiet k aplikovaniu koncepcii
a modelov osobnostného a socidlneho rozvoja v §irsich suvislostiach a umoznit’
tak vyuzitie ich potencialu pri poskytovani d’al§icho vzdeldvania v uvedenej
oblasti.

Odbornymi garantmi podujatia boli Erich Petldk a Zuzana GerSicova.
V Gvodnej re¢i privitali 0castnikov z Pol'ska (Wyzsza Szkota Biznesu
w Dabrowie Gornicze), z Ceskej republiky (Masarykova univerzita, Brno)
a Slovenska (Katolicka univerzita, Ruzomberok; Univerzita KonStantina
Filozofa, Nitra a pozvani kolegovia z DTI v Dubnici nad Vdhom), zdoéraznili
vyznam mensich konferencii, kolokvii a workshopov a zaroven zucastnenym
pripomenuli, ze dané podujatie je stcastou vedeckych podujati k 10. vyrociu
zaloZenia DTI.

Doobednajsi program obsahoval tri hlavné referaty, na ktoré nasledovala
poobednajsia rozsiahla diskusia.

S jednym z hlavnych referatov vystapil Miron Zelina z DTI v Dubnici nad
Vahom. Vo svojom prispevku snazvom ,Tvorba a tcinnost socialno-
psychologickych vycvikov uviedol aroz€lenil doteraz zname vycvikové
programy. Dalej sa vo svojom prispevku venoval agresii, zhorSenému
spravaniu, nasiliu, zavislostiam a uvedené fenomény sa snazil dat’ do suvislosti
so stratou motivacie, pricom vychadzal najmd zvyskumov, ktoré boli
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realizované v diplomovych a dizertacnych pracach jeho Studentov. Zaroven
pripomenul, ze absolventi pedagogickych (ucitel'skych) fakalt si v ramci svojej
praxe s uvedenymi fenoménmi nevedia poradit’.

V d’alSom hlavnom referate Emil Komarik z Pedagogickej fakulty Univer-
zity Konstantina Filozofa v Nitre, sa zamyslel nad tym, ako sa do aktualnej
socialnej Struktury dostava Clovek-dieta a ako sa dieta stava osobnostou.
Zaroveil upozornil na dve ,,r6zne puberty®, dievéensku (,,svet princ na bielom
koni®) a chlapCensku (,,svet Kamelot*), kedy sa de facto chlapci a diev¢atd od
seba vzdaluju. Taktiez vyslovil otazku, kde aako wvznikaji pubertalne
klany/gangy a ¢i si vie vychova s tymto fenoménom poradit. Emil Komarik
nevidi zoskupovanie mlddeze ako problém, ale ako realitu a fakt, preto
odporuica tento fenomén akceptovat’ a pochopit’.

V tretom a poslednom hlavnom referate Zuzana GerSicova z DTI v Dubnici
nad Vahom, predstavila dant problematiku cez triednych ucitelov a triednické
hodiny. Zaroveil informovala o KEGA projekte, charakterizovala spoluriesite-
lov, ciele projekty, dosiahnuté a planované vystupy projektu.

Poobednajsi program patril diskusii. Jednou z rozdiskutovanych tém bola
situacia v Ceskej republiky, kde svoje skiisenosti z socialnej a osobnostnej
vychovy prezentoval najmid Petr Sojak z Masarykovej univerzity v Brne.
Spomenul prevazne negativne skusenosti a odmietanie zo strany ucitel'ov, ¢o
bolo podl'a neho sposobené nariadeniami ,,zvrchu®, taktiez videl u ucitel'ov
problémy s vnitornou motivaciou. V ramci pripravy buducich pedagogov
predstavil trojsemestralny model socidlne a osobnostnej vychovy (1. ako vidim
samého seba svojimi oami; 2. ako ma vidi skupina; 3. nacvik na zmenu/rast
inych).

Dalsou diskutovanou témou bolo vztah socialny pedagdg — Specialny
pedagdg — skolsky psycholog — ucitelia — Ziaci. Zaroven bol rozdiskutovany
zaujimavy zjav, ktory sa v Coraz vicSej miere objavuje v Skolach — triedny
ucitel’, ktory svojich ziakov neuéi ziadny vyucovaci predmet, prip. neuci Cast’
triedy a jediny priestor na spoznavanie Ziakov ma len v ramci triednickych
hodin.

Diskusia o. i. potvrdila, Ze v oblasti vychovy musia neustale a uzko spolu-
pracovat’ odbornici z pedagogiky a psycholédgie a z tohto pohl'adu kolokvium
splnilo svoj tcel.

Diskusia uzavrela hlavnd organizatorka podujatia Zuzana GerSicova.
Vyzvala ucastnikov, aby diskutované témy spracovali do prispevkov, ktoré
budi spolu s hlavnymi referatmi vydané v zahrani¢nej recenzovanej vedeckej
monografii monotematicky zameranej na Osobnostny a socialny rozvoj ako
sucast’ edukacie.

Igor Marks
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Podpora hodnotenia kvality vzdelavania a vyskumu na univerzitach
(Sprava z projektu)

Jednym zo spdsobov napifiania zémerov Bolonského procesu je vytvaranie
systémov kvality vzdelavania na univerzitach. Cielom tohto procesu je
vytvorit’ medzinadrodne uznavany eurdpsky spolo¢ny vysokoskolsky vzdelavaci
priestor na zaklade spolo¢ne akceptovanych Standardov a noriem kvality
vzdelavania. Druhou oblastou hodnotenia univerzitného prostredia je kvalita
vyskumno-publikacnej  Cinnosti  univerzitnych  vyskumnikov, vratane
doktorandskych Studentov.

K zvySovaniu kvality vzdelavania a vyskumu na Univerzite Mateja Bela
v uplynulych troch rokoch mal prispiet’ aj projekt ,,Mobility — podpora vedy,
vyskumu a vzdelavania na Univerzite Mateja Bela (UMB)”, spolufinancovany
Eur6pskym socialnym fondom (ITMS kod: 26110230082). Ciel'om tejto spravy
je priblizit' hlavné prinosy aktivity 1.3 ,,Edukacia — vyskum — evalvacia“
projektu, vyuzitelné aj inymi pracoviskami. Projekt je realizovany
prostrednictvom spoluprice UMB s finskym odbornikom pre oblast
medzinarodnej evalvacie vzdelavania a vyskumu, Seppom Saarim z Univerzity
v Tampere. Projektovy tim sa rozhodol preskimat otdzku hodnotenia
vzdelédvania a vyskum pozorovanim jej rieSenia vo Finsku, prevziat vhodné
evalvacné nastroje a implementovat’ ich v kontexte UMB.

Projekt finan¢ne podporil mobility finskeho experta a slovenského timu
(Bronislavy Kasacovej a Dany Hanesovej z Pedagogickej fakulty UMB)
scielom priblizit kvalitu vzdelavania a vyskumu na UMB eurépskym
Standardom vzdelavania a vyskumu. Konkrétne islo o osvojenie si novych
vyskumnych postupov, hodnotiacich nastrojov a kompetencii vedenim
univerzity, vysokoSkolskymi uciteI'mi, doktorandmi a vedecko-vyskumnymi
pracovnikmi univerzity.

Vyber finskeho experta ako medzinarodného experta v projekte bola
podnieteny jeho expertizou, nadobudnutou vd’aka dlhoro¢nym skiisenostiam s
medzinarodnou evalvaciou vzdelavania a vyskumu v ramci finskych univerzit
(Helsingin yliopisto a Tampereen yliopisto). Svoje kompetencie rozvinul aj
v pocas desatrocného vykonu vo funkcii hodnotitel'a univerzit na ministerstve
Skolstva a kultary Finska, ako aj viacerych univerzit vo Svajéiarsku av
Juhoafrickej republike.

Realizacia ciel'ov projektu ¢lenmi rieSitel'ského timu na UMB pozostavala
z nasledujucich krokov:

- priprava kurikula dvoch novych vyberovych doktorandskych predmetov
(“Vedecky vyskum v socidlnych vedach” a “Evalvacia v socidlnych
vedach”) v anglickom jazyku, ich zaradenie do ucebnych planov PhD.
Studia a nasledna implementacia vyucby. Vyhodnotenie tejto vyucby sa
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uskutocnilo prostrednictvom analyzy a kategorizdcie presne Specifikova-

nych a indikatormi hodnotenych spétnych vézieb. Az 98 % doktorandov ich

hodnotilo pozitivne, ocefiujuc najmi moznost’ diskutovat’ o svojich vedec-
ko-vyskumnych problémoch.

- pracovné stretnutia s vedenim UMB o moznostiach implementécie novych
predmetov pre doktorandov ako aj o konkrétnych vyzvach hodnotenia
univerzity, oboznamenie finskeho experta so Systémom kvality vzdelavania
na UMB;

- vypracovanie dotaznika vSeobecnych zruc¢nosti pre doktorandov a Skolite-
l'ov doktorandskych prac ako hodnotiacej matice pripravy ucitelov;

- individualne konzultacie a poradenstvo Skolitelom, doktorandom a vedeniu
univerzity, nadviazanie kontaktov s finskymi institiciami, reSerSe finskych
vedeckych publikacii k téme projektu, prezentacia finskeho systému
hodnotenia univerzit Pracovnej skupine Akreditacnej komisie v SR;

- predndsky a seminare pre akademicki obec zamerané na viaceré témy:
hodnotenie vzdeldvania a vyskumu na univerzitich v zahranici, kritéria a
vyskumné metddy vhodné pre socidlne a humanitné vedy, Specifikd hodno-
tiacich nastrojov, kompetencie doktorandov a ich skolitel'ov, hodnotenie
finskeho Skolstva, rozvoj kritického myslenia doktorandov, rozvoja stupna
internacionalizacie jednotlivcov aj univerzit, prezentacia tzv. publikacného
fora, zabezpecujuceho vyvazeni evalvaciu vsetkych Studijnych odborov
(ato nielen vo Finsku, ale aj v Norsku, Australii, Kanade). Finsky expert
prezentoval tieto témy z hladiska ich vychodiskovych tedrii a vystupov
uspesnych projektov, ale tieZ ponukol konkrétne odporicania, ako napr.
zvysit stupe internacionalizacie univerzity. Ucastnici prednasok najviac
ocenili urcité ‘nastavenie zrkadla’ — priestor pre komparaciu kvality vy-
skumu a vystupov doktorandov s finskym systémom. KI'i¢ovymi vyzvami.
zaznievajucimi z prezentdcii charakteristik finskeho univerzitného vysku-
mu, bol déraz na spolupracu vyskumnikov, interdisciplinaritu vyskumu ako
aj na zvySovanie miery internacionalizacie inStitucii.

Zavere¢nej konferencie k projektu dia 12. 11. 2014, ktora bola sucast'ou
oslav 60. vyrocia ucitel'ského vzdelavania v Banskej Bystrici, sa zi¢astnilo cca
80 domécich a zahrani¢nych odbornikov zo SR, CR, Pol'ska, Norska a Finska.
Finsky expert predniesol v pléne prednasku na tému ,,Vyskum v socidlnych
vedach ako faktor rozvoja spoloénosti®. Ugastnici workshopu s nazvom “How
to Survive in the Jungle of Unknown Paths of Research® (“Ako prezit' v dzun-
gli neznamych ciest vyskumu’) mali moznost sa v pozitivnej atmosfére zdiel'at’
so svojimi vyskumnymi zamermi, problémami ¢i skusenostami z vedenia
doktorandov. Diskusné prispevky sa tykali formulacie vyskumného problému,
vyberu a modifikacii vyskumnych metod, spitnej vézby z vyskumného terénu
a pod. Hodnotiace odozvy ucastnikov boli vel'mi povzbudzujice, ocenujuce
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najmd moznost’ otvorenej diskusie s odbornikmi, rozsah podnetov pre zlepsenie
pripravy doktorandov ako aj vzajomné poradenstvo doktorandov.

Okrem pripravovaného $tudijného materialu pre doktorandov je najdolezitejSim
vystupom z projektu konferencny zbornik anglickych a slovenskych
prispevkov, editovany Danou Hanesovou, s nazvom: Education — Research —
Evaluation: Edukacia — vyskum — evalvacia (Banska Bystrica: PF UMB, 2015.
155 s. ISBN 978-80-557-0884). Zbornik je k dispozicii vSetkym zaujemcom
(kontakt: dana.hanesova@umb.sk).

Dana Hanesova

Prednaska M. Chrasku Madlo vyuZivané metody zheru dat

Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity v PreSove kazdoro¢ne usporadiva
prednasky poprednych slovenskych a ¢eskych metodolégov pre doktorandov,
postdoktorandov, mladych vedeckych pracovnikov, ale aj pre akademicku
obec. Dna 12. 5. 2015, na jej pode, vyznamny Cesky metodolog M. Chraska
predstavil auditoriu svoju prednasku s nazvom Madlo vyuzivané metody zberu
dat. V tvode autor zdoraznil dovod predndsky, jej koncepciu a zakladné
vychodiska. Najskor vo vSeobecnej rovine poukazal na dve zakladné para-
digmy v pedagogike: 1. pozitivisticku, z ktorej vychadzaju klasické pedago-
gické vyskumy, Casto oznaCované ako vedecké, ¢i vyskumy kvantitativne
orientované; 2. post-pozitivisticku — vyskumy kvalitativne orientované. Ako
sam autor konStatuje, oba predstavené typy vyskumov maji svoje silné a slabé
stranky, nemdzeme znich jeden povazovat za univerzalne pouzitelny (vo
vsetkych situaciach a na vsetky ucely). Podl'a nazoru a skisenosti samotného
autora je mozné a aj vyhodné vo vyskumnej ¢innosti oba pristupy kombinovat’.
Znaéni pozornost Chraska venoval komparacii oboch stratégii vyskumov
z pohl'adu vybranych hl'adisk — filozofické vychodiska, existencia reality, ciel
vyskumu a pristupy. Vedecky vyskum predstavil pomocou definicie Kerlingera
(1972) ako ,systematické, kontrolované, empirické a kritické zkoumani
hypotetickych vyrokli o ptedpokladanych vztazich mezi pfirozenymi jevy*.
Centrom zaujmu prednéasky bola Q-metodoldgia (skupina psychometrickych
a Statistickych proceduar), ktori vyvinul v 50. rokoch 20. storoia W.
Stephenson (1953). Chraska predstavil vyuzitie O-metodoldgie vo vyskume na
konkrétnom priklade. I§lo o vyskum s 25 ucitel'mi pedagogickych disciplin na
Pedagogickej fakulte Univerzity Palackého v Olomouci (s priemernou
pedagogickou praxou 22,9 rokov). Jeho cielom bolo zistit,, ktoré vedomosti a
zrucnosti z pedagogiky povazuju ucitelia za dolezité. Skimanym osobam bol
predlozeny balicek 60 Q-typov (kariet), na ktorych boli uvedené hodnotené
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objekty (konkrétne ukdzky In: Chraska, 2007, s. 231). Q-typy autor
Struktaroval do 5 oblasti (vSeobecné vedomosti z pedagogiky, vedomosti
z dejin pedagogiky, vedomosti a zrucnosti zpedagogickej diagnostiky,
didaktické vedomosti a zru€nosti, teéria a prax vychovy) pomocou Q-typov.
Autor na priklade ilustroval schému Q-triedenia kariet, vysledky Q-triedenia
(hodnotenie jedného respondenta), najlepSie hodnotené Q-typy, a najhorsie
hodnotené Q-typy. Chraska poukézal aj na d’alSie moznosti interpretacie Q-
triedenia tykajice sa zistenia, ¢i medzi hodnotenim kariet u jednotlivych
respondentov si podobnosti a ako su tieto podobnosti vel'ké (prostrednictvom
Pearsonovho korelacného koeficientu). Autor kladol velky déraz na reliabilitu
merania, ato nielen pri pouziti Q-metodologie, ale vo vSeobecnosti ako
zakladnu poziadavku predpokladu platnosti vysledkov vyskumu. V zavere tejto
Casti Chraska predstavil hlavné zistenia vyskumu a otvoril diskusiu k tejto
casti. K. Fuchsova, odborna asistentka Fakulty humanitnych a prirodnych vied
PreSovskej univerzity v PreSove (Katedra psychologie), prezentovala
skasenosti s Q-metodologiou, ktori vyuzila pre potreby svojej dizertacnej
prace zameranej na problematiku pomahajucich profesii pri tyranych detoch.
Vyberovy stubor jej vyskumu tvorilo 50 respondentov réznych pomdhajicich
profesii. Skumané osoby hodnotili 94 vyrokov (Q-typov). Uvadzanu
metodologiu odporucala ako velmi efektivnu. 1. Koval¢ikova (Pedagogicka
fakulta PreSovskej univerzity v PreSove) sa zaujimala o moznosti vyuzitia
otvorenych otazok vramci Q-typov. Chraska ponukol moznost’ zaradenia
otvorenych otdzok do kategorie ind odpoved. Upozoriioval vSak zaroveil na
moznost’ zaradit’ ju do istej kategorie alebo nedavat’ moznost’ volnej odpovede.
V praxi sa autor s takouto moznostou nestretol. Zaroven aj Fuchsova stihlasne
konstatovala s vyjadrenim Chrasku a odporucala podla moznosti realizovat
napr. aj individudlny dotaznik. Koval¢ikovi zaujimal Casovy limit urceny
respondentom. Chraska nemal vo vyskume stanoveny presny Casovy limit, a
ako konstatoval: ,,bolo to individudlne, jeden respondent potreboval 15 minut,
niekomu som nechal priestor 1 hodinu; kto, kol'ko chcel .

Za zaujimav( metddu, umoziujicu merat individualne, psychologické
vyznamy urcitych pojmov u osob, Chraska povazuje sémanticky diferencial,
ktorti predstavil v druhej Casti prednasky. Autor pri uvedeni tejto metody
zhodnotil skuto¢nost, ze ide o velmi malo vyuzivany nastroj merania.
Spomenul aj fakt, ze ak jeden objekt posudzuja viaceri posudzovatelia, kazdy
ho vnima odlisne. Vedla spolo¢enského vyznamu ma totiz kazdy pojem este
vedl'ajsi (konotativny) vyznam charakterizovany jednotlivymi posudzovatel'mi.
Chraska sa opieral otedriu Osgooda (1957), ktory je autorom uvadzanej
metddy. Pri sémantickom diferencialy sa individudlne vyznamy pojmov meraji
pomocou ur¢ittho poctu posudzovanych s$kal (autor uvadza najcastejSie
sedembodové). Respondenti na tychto $kalach zaznamenavaju svoju mienku
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o posudzovanom objekte vyberom urcitého bodu. Z praktického hl'adiska ide
o dvojice adjektiv protikladného vyznamu, ktorym respondenti prideluju
hodnoty od 1 az po 7. Chraska poukazuje na odporucania Osgooda, ktory
kazdy pojem posudzuje z hl'adiska troch faktorov: faktor hodnotenia, faktor
potencie, faktor aktivity. Pouzitie Osgoodovho sémantického diferencialu
Chréaska ilustroval na priklade vyskumu, v ktorom meral individualne vyznamy
vybranych pojmov Ziakov pre objekt triedna ucitelka. Ziaci posudzovali 12
pojmov na 7-bodovej Skale. Autor na konkrétnom priklade uviedol zdznamovy
list so Skalami sémantického diferencialu a s praktickym vysvetlenim jednotli-
vych komponentov (napr. pismena 4, p, a oznacujuce faktorovu identifikaciu
pouzitych $kal a Skaly v reverznej podobe).

Autor zaujimavym sposobom prezentoval dvojfaktorovy sémanticky dife-
rencial, kde pri overovani vlastnych dat ziskanych sémantickym diferencialom
dospel k zaveru, ze vo vicsine pripadov je posudzovanie pojmov z hl'adiska
troch faktorov prili§ detailné a neprinasa viac informdcii, nez posudzovanim
z hladiska dvoch faktorov. I$lo o vyskum postojov zZiakov k edukacénej realite,
kde navrhol nastroj ATER (attitudes towards educational reality). Pri tomto
vyskume upozornoval, Ze tedria Osgooda (faktor hodnotenia, faktor potencie
a faktor aktivity) sa v praxi neosvedc¢ila. Zaroven poukazuje na efektivitu, kedy
sa vytvoril nastroj na hodnotenie iba dvoch faktorov, a to faktor hodnotenia
a faktor energie. Autor poznamenal, ze pri vyhodnocovani a interpretacii
vysledkov merania dvojfaktorovym diferencidlom je mozné postupovat’ tak,
ako je prezentované pri klasickom Osgoodovom sémantickom diferencialy.

Sucastou prednasky Chrasku bol prezentovany vyskum Recepce poezie
uZdki ZS, SOU, viceleté gymnazium (Vala, Chraska, 2014). Cielom bolo
zistit', ako jednotlivé skupiny vnimaji basnické texty pomocou sémantického
diferencidlu (faktor zrozumitelnosti, faktor hodnotenia, faktor pdsobivosti).
Chréaska konstatoval, ze sa hladali skaly, ako tieto faktory merat. ISlo
o niekol’ko ro¢nll pracu. V ramci analyzy vysledkov autor poznamenal, ze sa
podarilo pouzit' sémanticky diferencial s novou podobou a poukézal, ako sa
tento sposob rozsiril aj do Ameriky. Na priklade jednej a tej istej basne
v angliétine a Cestine sa zistilo rovnaké pocitovanie basne medzi respondentmi.
V zavere tejto Casti autor zhodnotil, Zze sémanticky diferencial je vyuziteny
v akejkol'vek oblasti (napr. pri ucitel'och je mozné sémantickym diferencialom
zachytit' veci, ktoré sa dotaznikom merat nedaju). V ramci diskusie bola
nastolena otazka, &i sa da preniest’ $kala z CR do SR. Profesor konstatoval, Ze
aj v Amerike boli pouzité rovnaké $kaly ako v CR anasiel sa stvis, ale
upozoriiuje na posunuty vyznam niektorych pojmov. Velmi cennym odporuca-
nim profesora bolo, Ze ked’ sa prijima novy nastroj, vzdy sa musi najskor overit’
a Casto sa da aj upravit’. Neda sa pouzit’ bez kontroly.
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V zavere prednédsky Chréska upozornil na fakt, Ze pri merani javov v peda-
gogickych vyskumoch je potrebné mat’ na paméti, Ze niektoré stranky peda-
gogickej reality st také zlozité, ze je vel'mi tazké ich zachytit’ kvantitativne.

PrednaSka M. Chrésku trvala priblizne 3 hodiny aj s diskusiou. Autor
priniesol novy pohlad a nové mozZnosti skimania v oblasti pedagogiky pro-
strednictvom predstavenia malo preferovanych metod. Snahou prednésajuceho
bolo dosiahnut’ zrozumitel'nost’ prostrednictvom konkrétnych prikladov s vy-
svetlenim a nasmerovanim na odporucanu literataru. ZvIast' ocefiujeme schop-
nost’ autora odborne zaujat, hlavne o sa tyka prepojenia tedrie s praxou.
Predstavena $tudijna literatura je odporac¢anim samotného autora prednasky.

Martina Kosturkova
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Recenzie

BREAUX, Annette., WHITAKER, Todd: 50x Schiilerverhalten
verbessern: Lernumgebung verindern — leichter unterrichten
Weinheim und Basel: Beltz Verlag, 2012. 160 s. ISBN 978-3-407-62745-2

Publikacia s ndzvom 50 spdésobov ako zlepsit’ spravanie ziakov (volny preklad
autora recenzie) od americkych autorov Annete Breaux (Nicholls State
University in Thibodaux, Louisiana) a profesora Todda Whitakera (Indiana
State University in Terre Haute, Indiana) je cennym i prakticky obohacujucim
prinosom poznania $pecifik didaktickej praxe. V americkom origindlne vysla
publikacia pod nazvom 50 ways to improve student behavior: simple solutions
to complex challenges. Autori publikdcie patria v USA kuznavanym
odbornikom v oblasti pripravy ucitelov a praktickej Skolskej pedagogiky.

Patrite k ucitelom, ktori chcli na sebe pracovat’ — zlepSovat’ sa?, ktori si
zelaju disciplinovanejsich, vyrovnanych a motivovanych ziakov, menej stresu
vo svojej praci? Potom je podla autorov uvedend publikacia urcend prave Vam.
Publikacia je uréena ugitelom, a to nezavisle od dizky ich pedagogickej praxe,
nezavisle od ich pohlavia, kultirneho ¢i socialneho zazemia ich ziakov, a podl'a
nasho néazoru je publikicia vhodna i pre vSetkych, ktori sa chcu stat’ dobrymi
ucitel'mi irodi¢mi. V Skolskej praxi neexistuju perfektni ucitelia ani ziaci. S
tymto nazorom bude vac¢Sina ucitelov urite suhlasit. Preto sa da povedat
analogicky, Ze cielom publikacie nie je z ,,Citatel'ov* — ucitel'ov urobit’ perfekt-
nych pedagdgov, ale ,,iba* pomdct’ ucitelom formovat’ ziakov. Cielom publi-
kacie je poskytnut ucitelom rady aukazat im realne sposoby, pomocou
ktorych mozu zlepsit' spravanie svojich Ziakov. Cim su totiz Ziaci disciplinova-
nejsi, oto viac sa naucia, atym sa vyuCovaci proces stdva efektivnejSim.
Konstatoval to uz J. A. Komensky — Skola bez discipliny, je ako mlyn bez
vody. Z vysSie uvedeného kontextu povazujeme publikaciu za nesmierne
prinosni najmid pre Studentov ucitel'skych Studijnych odborov ako aj
zacinajucich ucitelov, ktorych pedagogicka spdsobilost’ potrebnad k udrzaniu
poriadku a k rieseniu vSetkych prejavov neziaduceho spravania a vychovnych
problémov ziakov nie je pocas vysokoskolského $tudia dostatoéne rozvijana.
Dlhodobo, i v naSom vysokoskolskom ucitel'skom skolstve sa verejne priznava
,» prilis teoreticky spdsob pripravy budtcich ucitel’ov.

Struktura knihy je jednoducha. Sklada sa z 52 kapitol. V tvodnej kapitole
nas autori oboznamuju nielen s cielom, vyznamom uvedenej publikécie, ale
taktiez poukazuju na to, aké je dolezité, aby sa ucitelia ststredili na to, co moézu
realne ovplyvnit’. V praxi totiz asto ucitelia minaji svoju energiou na diskusie
typu: Keby sa len rodi¢ia viacej o svoje deti zaujimali! Kedy uz konec¢ne
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riaditel’ zakro¢i voci problémovym ziakom? Podla autorov ide o javy, ktoré
nemo6zu ucitelia zmenit. Ku koncu uvodnej kapitoly autori publikacie
vyvracaju tvrdenie nemenovanej pani ucitel’ky, ze vyucovat ziakov bez
podpory zo strany rodicov je nemozné. To, ze ucitel nema oporu v rodi¢och
ziakov podl'a autorov eSte neznamena, ze ich neméze vyucovat'. Kedy to bola
pravda, tak ani ziakov z detskych domov, ktori rodi¢ov nemaju, by nebolo
mozné vychovavat avzdelavat. Ddlezitym Cinitelom vo vyucbe je podla
autorov motivacia ziakov — vzbudenie ich zdujmu. Na tato skutocnost
poukazuje mnoho odbornikov z pedagogiky a psycholdgie ako je napr. autorka.
M Sprenger (2011), R. R. Jackson (2009), C. Hoffmann (2010) a ini.

V 50 kapitolach publikacie A. Breaux a T. Whitaker popisuja 50 sposobov ,
ktorymi ucitelia kazdodenne, v redlnych skolskych podmienkach mozu
pozitivne vplyvat’ na spravanie svojich Ziakov. Struktura kapitol je podobna:
v uvode kazdej kapitoly autori vysvetluju vychodiska, podstatu, o ktort sa
opieraju jednotlivé stratégie zlepSovania spravania sa ziakov. Nakol'ko by popis
50 kapitol prevySoval maximalne dovoleny pocet stran recenzie, blizsie
vyzdvihneme tie kapitoly — sposoby, ktoré nas osobne, ako mladého —
zacinajuceho ucitel’a didaktiky vel'mi zaujali.

Stvrta kapitola publikicie ma nazov: Je vSetko v poriadku? (Alles in
Ordnung?). V mnohych pripadoch wuvedené pristupy vyplyvaji zo
samotnej 'udskej prirodzenosti, opieraju sa o poznatky z psychologie. Pri
popise viacerych stratégii autori uvadzaju reakcie, ohlasy, skuisenosti inych
ucitel'ov a nimi popisované spdsoby praxe.

Vo Stvrtej (ako aj d’alSich) je napr. popisand metoda: Je vsetko v poriadku.
T4 je podla autorov tak jednoducha ako aj G¢inna. Spociva na predpoklade, ze
ziaci budt ovela viac ochotnejsi spravat’ sa nalezite, t.j. disciplinovane, pokial’
budi presvedceni a budi mat’ pocit, ze sa o nich ulitel’ zaujima. Po pribliZzeni
vychodisk pristupuju autori k popisu postupu, akym danti metdédu mézu ucitelia
vo Skolskej praxi uplatiovat’.

Postup je podl'a A. Breaux, T. Whitakera (s. 24-5) jednoduchy: Ked’ sa bude
ziak spravat’ na hodine neadekvatne (napr. vyruSovat’, nedavat’ pozor, hrat’ sa
s mobilom a pod.), nemal by ucitel’ na ziaka kricat, ale vyjst’ so ziakom pred
dvere a opytat’ sa ho: ,,Je vsetko v poriadku? “ Doélezité je, aby pritom ucitel’
a jeho hlas posobili a zneli tiprimne.

Pravdepodobne sa ziak na ucitela v ta chvilu prekvapene pozrie, a vo
vacsine pripadov mu na jeho otdzku odpovie ,,dno, vsetko je v poriadku*.
V tomto pripade by mal ucitel’ postupovat’ nasledovne: ,, Vies, pytam sa ta len
preto, Ci je vSetko v poriadku, pretoze si sa pred malou chvilou spraval
neadekvadtne, ato nie je tvoj spésob.” (Ako uvadzaju autori, mozno to
nezodpoveda pravde, pretoZe je dané spravanie pre ziaka typické, ale urcite
rozumiete, ¢o tym autori zamysl'aju.) ,, Preto mi bolo hned jasné, Ze ta musi
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nieco trapit, lebo inak by si sa takto nespraval. Chcel som ti len povedat, Ze ak
mas nejaké starosti, moje dvere su ti vidy otvorené, kedykolvek sa moézes za
mnou zastavit. “ Po tomto by sa mal ucitel’ vratit’ so ziakom do triedy.

Reagoval ucitel’ na spravanie ziaka primerane? Odpoved znie: dno. Jasne
mu dal najavo, Ze takého spravanie je neakceptovatelné. Zlepsi sa spravanie
ziaka? Podl'a autorov skoro vzdy!

Délezité pri tejto stratégie je ito, ¢omu sa ugitel vyvaroval. Ziaka
nenapomenul, aby to nikdy nerobil, ucitel’ si nebral spravanie osobne, ziakovi
sa nevyhrazal a nezhodil ho pred ostatnymi ziakmi. Jediné, ¢o ucitel’ spravil
bolo, ze mu dal jasne najavo, Ze mu nie je l'ahostajny a, Ze sa o Ziaka strachuje.

Faktom je, Ze ziaci nemdzu vediet, Ze sa o nich ucitel’ zaujima, ked’ im to aj
nepovie. Mnohi ziaci automaticky usudzuju, ze s ucitelom ,,ukradnuti®. To
ma za nasledok: nevhodné, neadekvatne spravanie na hodine, negativny postoj
ziakov, neuctu k ucitel’'ovi, apatiu a chybajicu motivaciu.

V pripade, ze ucitelia dokdzu svojim ziakov ukazat’, Ze sa o nich zaujimaju,
ze im nie su ako sa hovori ,,ukradnuti®, odzrkadli sa to potom podla autorov,
vo vhodnom spravani, pozitivnom pristupe ziakov, v reSpektovani ucitel’a,
Vv zaujme a motivacii.

V piatej kapitole s ndzvom: Zostaiite v blizkosti! (Bleiben Sie dicht dran!),
pontkaji autori ucitelom dalSiu moznost ako zamedzit neziaducemu
spravaniu sa ziakov. Prili§ ¢asto a zvyc€ajne bez toho, aby sme si to ako ucitelia
uvedomovali, vytvarame medzi sebou anaSimi ziakmi fyzicka bariéru
v podobe katedry alebo re¢nickeho pultu. Kazda fyzicka bariéra smeruje podla
autora k mentalnej bariére. Ked’ sa ucitel’ fyzicky vzdiali od svojich Ziakov, ma
to negativny vplyv na disciplinu.

Sposob ako sa tomu vyvarovat’ je jednoduchy (Breaux, Whitaker, s. 28):
Vojdite do triedy, neskryte sa za katedru, alebo re¢nicky pult, bud'te blizkosti
ziakov a zaCnite rozpravat’. S touto malou zmenou date ziakom najavo, ze ,,ste
na jednej lodi.“ Rovnako plati, ze ¢im blizSie budete stat’ pri ziakovi, o to
mensia je pravdepodobnost’, Ze bude ziak nepozorny.

Mnoh¢ stadie, ako uvadzaji autori, poukazali, ze sa ucitelia pocas vyucby
zdrziavaja obvykle na svojich obl'ibenych miestach, ¢o je, ale pre vyucovaci
proces kontraproduktivne. Vacsina disciplinarnych problémov vznika v katoch
ucebne, teda v miestach najviac vzdialenych od ucitela. Odporucanie je preto
podl'a autorov jednoduché: Zostaiite v pohybe, pravidelne, funkcne meiite
svoju poziciu pocas vyucby. Za katedrou by sa mali ucitelia zdrziavat’ len pred
a po skonc¢eni vyucby. Predstavte si, keby niekto polozil Vasim Ziakom otazku,
kde obvykle stojite na hodine. Mohli by mu ziaci dat’ jasni odpoved™?
Odpoved by mala zniet' podl'a autorov: ,,Raz je tu, potom tam. Nie je nikdy
dlho na jednom mieste.
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Cim blizsie je ugitel k svojim Ziakom, tym pozornejsie Ziaci sleduju
vyucbu, su disciplinovanejsi, a ovela menej sil musi ucitel' vynalozit' na
riesenie disciplinarnych problémov. Plati tu prislovie: ,, Ked’ kocur nie je doma,
mysi maju bal“.

Osma kapitola, a zaroveii 6sma stratégia na zlepienie spravania sa Ziakov
nesie nazov: Pochvalné listy Ziakov pre rodi¢ov! (Frohbriefe an die Eltern!).

Vicsina rodiCov chce mat’ pocit, ze su dobri rodi¢ia. Su hrdi na svojich
»malych anjelikov.* Preto sa rodi¢ov podl'a slov autorov osobne vel'mi dotkne,
ked’ niekto poukaze, Ze ich dieta nie je také perfektné za aké ho povazuju,
pretoze by druhi 'udia mohli dospiet’ k nazoru, Ze ani samotni rodi¢ia nie st
taki perfektni, ako si to osobe myslia. Neexistuje ni¢ ¢o pocuju rodicia radse;j
ako pochvaly na svoje deti. Deti si zase na druhej strane Zelaju, aby boli ich
rodicia a ucitel’ na ne hrdi. Ako mdZeme tieto poznatky vyuZzit’ vo vyucbe nam
autori ukazuju v danej kapitole.

Recept je podl'a A. Breaux, a T. Whitakera (s. 37-40) jednoduchy. Ucitel by
mal v kazdej triede v ktorej uci, a to kazdy den poslat’ rodi¢om jedného Ziaka,
ktory si to zasluzil pochvalny list. Mnohi udlitelia by mali mat’ niekol'ko
exemplarov pochvalného listu vzdy poruke. Vyplnenie takého listu by ucitel'ovi
potom zabralo velmi malo ¢asu — mozno 20 sekind — no vplyv by bol
obrovsky.

Pochvalny list pre rodicov ziakov by mohol mat podla autorov (s. 38)
nasledovné znenie:
Vazeny/-a pan/-i ,

chcel som Vas oznamit’, Ze som vel'mi hrda na Vasho syna/ Vasu dcéru
, pretoze .
Ked'Ze ste na neho / na fiu urcite rovnako pySny -4 ako ja, chcel som Vés o tom
informovat’.

S pozdravom

Ucitel

Predstavte si, o by sa stalo, keby ucitel’ kazdy den poslal pochvalny list na
ziaka jeho rodi¢om. Podla poctu ziakov by mozno kazdy rodi¢ dostal raz za
jeden a pol mesiaca jeden pochvalny list. I v pripade keby rodicia dostali 1 list
za dva mesiace, vo vécSine pripadov by to bolo viac pozitivnych sprav, kolko
dostali rodicia za rok.

Co tymto spésobom podl'a autorov uéitelia dosiahnu? Ugitelia daju rodi¢om
jasne najavo, ze patria k tym ucitel'om, ktori sa o svojich Ziakoch zaujimaju
a vS§imaju si ich pozitiva. Medzi ucitelom a rodi¢mi sa zlepsia vztahy. Takisto
keby ucitel' v budiicnosti informoval rodi¢ov o nevhodnom spravani ich
dietat’a, skor si rodicia ucitel'a vypocuji, daju mu za pravdu.
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Desiata kapitola publikdcie ma nazov: Prenesenie zodpovednosti
(Verantwortung iibertragen).

Zodpovedna uloha vyzaduje zodpovedny pristup. Mnohi ucitelia to ignoruja
a nenajdu si Cas preniest’ zodpovednost’ na plecia svojich ziakov, t.j. zverit' im
zodpovedné tlohy. Mat’ nie€o na starosti, znamena niest’ za to zodpovednost.
Vsetci I'udia nezavisle, ¢i ide o deti alebo dospelych, ktorym sa zveri délezita
uloha postupne do danej ulohy dozrievaji. LCudia ktori nesu zodpovednost’, sa
spravidla spravaju socialnejSie ako I'udia ktori, zodpovednost’ nenest.

Uvedenu skuto¢nost’ by mal ucitel’ podla slov americkych autorov takisto
vyuzit' v Skolskej praxi. Za priebeh vyucovacieho procesu, jeho uspech, za
svojich ziakov a pod. je zodpovedny ucitel’. Preniest’ zodpovednost’ na ziakov
neznamena ale, ako upozoriiuje A. Breaux a T. Whitaker (s. 43), aby ucitel’
preniesol svoje povinnosti na plecia ziakov. Skor ide o to, aby ucitel’ krok po
kroku poveril, zadal ziakom délezité tlohy, za ktoré by boli Ziaci zodpovedni
a tym im prejavil aj doveru. Najlepsie je zacat’ u ziakov, ktorym je myslienka
zodpovednosti cudzia. Ucitel im moéze zadat’ ulohy ako napr. pozbierat
pisomky, pomoct’ ucitelovi doniest pomocky z kabinetu, presunut’ stolicku
dozadu ainé. Cim viacej zodpovednejsich Ziakov je v triede, oto menej
disciplinarnych problémov sa v nej objavuje.

Ako ¢itatela ma velmi zajala 41. kapitola publikacie s nazvom: Sikovny
tthybny manéver (Geschickte Ablenkungsmandver), so stratégiou, s ktorou
som mal v roli dietat’a osobné skuisenosti.

Ako uvadzaji autori, najlepSia stratégia ako dospiet k tomu, aby
ziak zmenil svoje spravanie spociva niekedy v tom, ze ho musi ucitel’ vyviest’
z konceptu, t.j. mal by ziaka rozptylit. To sa ucitelovi najskor podari, ak
dokaze presmerovat’ pozornost’ ziaka na nieco iné. Rodicia vyuzivaju tento
spdsob pri svojich det'och neustale. Ak dieta napriklad place, ak nedostane ¢o
chce, rodicia presmeruji pozornost’ dietata na nieco iné. Ide o tzv. ,,uhybaci
manéver,, — stratégiu odputania pozornosti. Podobne ako v predchadzajtcich
stratégiach aj pri tomto spOsobe ho autori uvadzaji na priklade zo
Skolskej praxe. Predstavte si situdciu: Namiesto, aby Tomas$ pracoval na
zadani, tlohe, ktord mu ucitel’ zadal, rozprava sa so svojim spolusediacim.
Ucitel si to v§imne a okamzite zakro¢i — pouZzije manéver na rozptylenie — a to
tak, ze povie Tomasove meno. Tomas sa na ucitel’a pozrie, s o¢akavanim Ze ho
ucitel’ napomenie. Nasledne ucitel’ povie: Tomas, prosim pripomen mi prosim
t'a na konci hodiny, ze sa t'a chcem nieco opytat’. To je vSetko. V pripade, ze po
hodine sa Tomas u ucitel’a zastavi a pripomenie ucitel'ovi, Ze sa ho chcel nie¢o
opytat’, kl'udne si ucitel nieCco vymysli, napr.: Bol si v€era na futbalovom
zapase? Tomas odpovie: nie. U¢itel: Aha, tak potom to bol urcite tvoj dvojnik.
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V pripade, ak je ucitel konfrontovany s disciplindrnym problémom, je
v mnohych pripadoch ovel'a vyhodnejSie vyviest’ Ziaka z konceptu odputanim
jeho pozornosti, nez postavit’ negativne spravanie ziaka do centra pozornosti.

Na zaver mozeme konstatovat’, ze uvedena publikacia je vel'mi zaujimava,
aktualna, podnetnd, ato nielen z hl'adiska vyberu témy, ale aj po obsahovej
a Stylistickej stranke. V publikacii od Annette Breaux, a Todda Whitakera ma
Citatel’ moznost’ stretntit’ sa nielen zo zndmymi metédami z literatury, ktora je
unds znama z ponuky pedagogického vydavatel'stva Portdl napr. Kyriacou
1991, Silbermann 1997, Cangelossi 1994 a iné. Bolo by v prospech vyucovania
v naSich skolach, keby si tato publikaciu prestudovali Studenti ucitel'skych
smerov, zacinajuci, ale i skusenejsi ucitelia a odborovi didaktici. Publikacia je
momentalne k dispozicii v americkom originale ako aj v nemeckom preklade,
¢o nepovazujeme za negativum, ale naopak za vel’ku prilezitost’ ako zlepSovat
svoje jazykové schopnosti, slovnu zasobu apod. Kniha je pisand velmi
jasne, zrozumitelne a vecne. Celkovo mozno publikaciu pokladat’ za cenni
a inspirativnu, lebo obohacuje ¢itatelov predovsetkym o praktické rady. Pri
Studovani publikacie je potrebné mat’ na mysli, Ze uvedené rady nie st 100 %
zarukou Uspechu, ale len zdrojom inSpiracie. Publikacia je zaraditeI'na medzi
také, ktoré podporuji behavioralnu paradigmu pripravy ucitel’a, t.j. taka, ktora
pomaha, dava rady, ukazuje konkrétny spOsob spravania sa ucitela pre
zlepsenie spravania sa ziakov, ¢o v kone¢nom doésledku prispieva aj
ku skvalitneniu vyucby.

Imrich IStvan
Katedra pedagogiky FHPV PU, PreSov

ZACHAROVA, Jarmila: Misia ¢eskych uéitePov na Slovensku v ro-

koch 1918 — 1939
Zilina: Zilinska univerzita, 2014. 196 s. ISBN 978-80-554-0906-1

Dejiny skolstva a pedagogiky sa v poslednom obdobi dostali z piedestalu
zakladnej pedagogickej discipliny na okraj pedagogického zdujmu a v ramci
Studijnych planov vysokych §kol sa ich ¢asova dotacia pomaly a isto znizuje.
Vysokoskolské pracoviska, kde sa dejiny Skolstva seriézne vyucuji, by sa dali
spocitat’ na prstoch jednej ruky. O to cennejsSie je, ked’” sa na kniznom trhu
objavi seridzna monografia zaoberajuca sa problematikou dejin Skolstva
a pedagogiky.

Vedecka monografia Misia ceskych ucitelov na Slovensku v rokoch 1918 —
1938 ako teoretickd reflexia objasiiuje pdsobenie cCeskych ucitelov
v historickom kontexte slovenského Skolstva a pedagogiky 20. storocia. Vo
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svojom obsahu sa zameriava na rekonstrukciu podielu ceskych ucitelov na
vzniku a rozvoji slovenského Skolstva v rokoch 1918 — 1939, sledovanie ich
postavenia v spolo¢nosti, jeho determindciu politikou nadriadenych organov,
vplyv pdsobenia ceskych ucitel'ov na miesta svojho pdsobenia ako i na spétnu
vézbu slovenského obyvatel'stva, pricom sleduje aj vplyv tejto komunity na
vyvoj ¢esko-slovenskych a slovensko-Ceskych vzt'ahov.

Dan4 téma je najmi od 90. rokov 20. storocia vel'mi popularna, z hl'adiska
spolo¢nych cesko-slovenskych dejin vel'mi zaujimava a venovalo, resp. venuje
sa jej viacero autor (napr. M. Brtkova, M. Kips, J. PSenak, E. Lukac a ini).

Autorka Jarmila Zacharova sa vo svojej badatel’skej ¢innosti venuje dejinam
slovenskej pedagogiky a Skolstva, zvlast pdsobeniu ceskych ucitelov
a profesorov na Slovensku v obdobi prvej Ceskoslovenskej republiky.
V uvedenom diele si dava za ciel’ poskytnut’ komplexnejsi pohl'ad na dielo
ceskych ucitel'ov na Slovensku v obdobi rokov 1918 — 1939, zmapovat’ ich
pOsobenie anasledny vplyv na vyvin slovenského skolstva a vzdelavania.
Predlozenou monografiou chce autorka taktiez inSpirovat’ a podnietit’ d’alSich
vedeckych a vyskumnych pracovnikov z oblasti historie, historie pedagogiky
a Skolstva k d’alSiemu vyskumu.

Recenzovana publikacia je obsahovo koncipovana do siedmich zakladnych
kapitol vymedzenych na zaklade tematicko-chronologického principu. Autorka
pri $tudiu vyskumného materialu a odbornej literatury uplatnila viacero metod.
Z uvedenych metdd si dovolim upozornit’ na metddu oral history, aj ked je
zastupena len okrajovo, predsa len autorke pomohla zdokumentovat’ osobny
zazitok priameho i¢astnika hodnotenych postav.

V prvej kapitole sa autorka venuje analyze pramenov a literatiry. Z moéjho
pohladu patri k jednej znajsilnejSich kapitol diela. Autorka nam postupne
predstavuje genézu skiimanej problematiky v priereze dejin, predstavuje nam
svoj archivny vyskum a metodologiu. Pri Stadiu literatiry vychadza
z vybranych diel slovenského a ¢eského povodu, svoju analyzu a kritické
posudenie za¢ina v 20. a 30. rokoch 20. storocia. Chronologicky sa dostava az
do stcasnosti a nezabuda ani na najnovSie prace (napr. L. Kézmerova, J.
Psenak, P. Matula aini). Autorka si uvedomuje, ze dana problematika je
zasadena do kontextu ceskoslovenskych dejin, preto sa nevyhyba ani pracam
vyslovene historickym (napr. N. Krajcovi¢ova, J. Rychlik a ini). Spracovana
kapitola moze ulah¢it’ situaciu budiicim zaujemcov o skimanu problematiku,
istym sposobom ide o velmi kvalitne spracovanu reSer§ s kritickymi
poznamkami autorky. Spracovanim danej kapitoly autorka preukazala nielen
dostato¢nu znalost’ relevantnej odbornej literatiry, primarnych dokumentov,
ale spracovanim d’al$ich kapitol aj problematiky samotnej. A z toho pohladu ju
modzeme povazovat za odborni¢ku na dejiny slovenského Skolstva prvej
Ceskoslovenskej republiky.
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Druh4 kapitola je v podstate historickym ivodom do problematiky cesko-
slovenskych vztahov a zaroven nam stru¢ne charakterizuje obdobie prvej
Ceskoslovenskej republiky. Autorka sa drzi faktov, vychadza z odbornej,
dobovej literattry, nenecha sa strhnat’ k patetickosti.

Nasledujica, tretia kapitola nadm charakterizuje Skolsky systém
Ceskoslovenskej republiky (1918 — 1939). Objavuju sa tu veci v podstate
zname, ktoré vSak autorka dokresluje archivhym materidlom a dobovymi
vypoved’ami ucastnikov udalosti. Autorka dava fakty a Statistiky do suvislosti
s nedostatkom ucitelov a zdovodiiuje potrebu prichodu c¢eského Skolského
personalu na Slovensku. O. i. tu zaroven oboznamuje Citatela s postojom
autorov myslienky prichodu &eskych ucitelov (V. Srobar, A. Stefanek).
Kapitola ma sumariza¢ny charakter a predstavuje nam situdciu v slovenskom
Skolstve v medzivojnovom obdobi. Plusom su prehladné tabul’ky, za mnohé
spomeniem tabul'ky inSpektoratov s menoslovom inspektorov. V kapitole su aj
mnohé iné Statistické idaje spracované v tabul'kach, avSak udaje tykajtice sa
inSpektorov boli doteraz menej zndme. Mohli by sme im vSak vytknut, Ze
autorka pri tabul’kdch neuvadza, ktorého konkrétneho roku (datumu) sa tykaja
(napr. s. 48-50).

Stvrtd kapitola mapuje vznik Pedagogického seminara Univerzity
Komenského a v tejto stvislosti predstavuje vyznamnych ¢eskych profesorov
(O. Chlup, J. Hendrich, J. Uher), ktori sa zaslizili o etablovanie pedagogiky na
Filozofickej univerzite UK v Bratislave a vyrazne ovplyvnili pedagogické
dianie na Slovensku.

V suvislosti s Ceskymi ucitel'mi sa logicky autorka nemohla vyhnut’ v tomto
obdobi ani téme pedagogického reformizmu na Slovensku. Tejto problematike
sa venuje v piatej kapitole. Po vysvetleni a ozrejmeni terminu ,,reformna
pedagogika®, J. Zacharova postupne predstavuje reformné navrhy V. Piihodu,
J. Uhra, O. Chlupa a zéroveni sa pokusa o ich porovnanie. To jej umoziluje
postupne charakterizovat reformné pedagogické hnutie v trnavskom,
presovskom a koSickom regione, kde zohrali prave ceski ucitelia a inSpektori
vyznamnu ulohu pri presadzovani myslienok pedagogického reformizmu.

Spracovanie poslednych dvoch kapitol je v tejto problematike isté novum.
Problematiku ¢eskych ucitel'ov a ¢esko-slovenskych vztahov v Siestej kapitole
autorka vidi cez jazykovi otazku. Porovnava situdciu astav ceského
a slovenského jazyka v 20. a30. rokoch 20. storoCia, vplyv bohemizmov,
neznalost’ spisovnej slovenciny aj uslovenskych uditelov, inSpektorov
a uradnikov Skolského referatu v Bratislave a pod. Autorka presahuje ramec
dejin pedagogiky a neboji sa spolupracovat’ inymi vedami (historia, dejiny
slovenského jazyka a literatary). Vyvoj slovenského jazyka vplyval na ucebné
osnovy, na vyucovaci jazyka a samozrejme bolo nutné zvadzat’ nové terminy
do vedeckého jazyka. Ako upozornuje autorka, po vzniku republiky nebola
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spisovna slovenc¢ina na plnenie svojich funkcii v plnej miere pripravena (s.
124). V jednej z podkapitol (kap. 6.5) uvadza, Ze nie novy jazyk v skolach (¢i
uz &edtina alebo slovenéina) boli pri¢inou slabého prospechu ziakov. Ziaci mali
skor problém s vychovnymi a vyu€ovacimi metdédami Ceskych ucitel'ov, ktoré
v porovnani s ich mad’arskymi predchodcami, boli zamerané ovela viac na
samostatnost’, zodpovednost’, aktivitu a rozmyslanie (s. 135). V podstate sa tu
spominaju problémy stucasného slovenského skolstva 21. storocia.

Poslednd, siedma kapitola, dava dielu isty nadych l'udského rozmeru.
Nevidi ceskych ucitel'ov len vo svetle zdkonov, vynosov, Statistik a pod. Ale
zaobera sa ich socidlnym postavenim, ako tu zili, kol’ko zarabali, problémy
s byvanim, s ich pracovnymi podmienkami.

Na zaver autorka potvrdzuje vSeobecne prijaty konsenzus odbornej
verejnosti o prinose ¢eskych pedagdgov pre slovenské skolstvo v obdobi 1918
— 1939. Neboji sa vsak priznat’ aj isté komplikacie, nedorozumenia a tazkosti,
ktoré boli spojené s tymto procesom.

Z hladiska zaverov modze niekedy Citatelovi chybat’ vlastné zhrnutie
autorky, autorkin vlastny nazor. Niekedy ako keby sa bala polemizovat
s odbornou literatirou a zavermi, ktoré su v nej uvedené. Historicky a kriticky
sa spravne drzi faktov apramenov, mozno vSak svoju nadobudnuti
vedomostnu bazu z poslednych 10 rokov seriézneho vyskumu mohla vyuzit
este viac.

Potencialny citatel' dostava na prvy pohlad do ruk dielo, ktoré moéze
evokovat’ otazku, o nové sa moze Citatel zbehly v problematike nieco
dozvediet'? Po podrobnom §tidiu najde vSak vela suvislosti, oceni autorkinu
doslednost’ v podrobnostiach a je rad, zZe nezostala pri povrchnom spracovani
témy. Citatel’ ziska na 196 stranach pomerne vela informécii (vratane mnoZstva
tabuliek a bohatej obrazovej prilohy). Autorka preukazala talent na pisanie, aj
ked’ ide o odborny a vedecky text, dielo sa vel'mi prijemne cita.

Monografiu by som odporacal skor tym, ktori uz danu problematiku
okrajovo poznaju a su v nej min. zorientovani. To nie je kritika, to je fakt. Aj
z tohto pohl'adu ju mézeme povazovat’ za ozaj vedecki monografiu

Igor Marks
Dubnicky technologicky institat, Dubnica nad Vahom
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KASPEROVA, Dana: Vychova a vzdélavani primyslového ¢lovéka
v kontextu vyvoje firmy Bat’a v mezivialecném Zline
Liberec: Technicka univerzita, 2014. 162 s. ISBN 978-80-7494-176-4

Problematika fenoménu firmy Bat’a a jej protagonistov — Tomasa Bat'u a jeho
nevlastného brata Jana Antonina Batu, zacala byt predmetom zaujmu
odbornikov z jednotlivych vednych oblasti ihned” po r. 1989. ISlo vSak zvacsa
o prvoplanové diela deskriptivneho charakteru, nesuce casto subjektivne
nazory autora. Bolo to spdsobené tym, ze v obdobi socializmu bat'ovsky
fenomén nemohol byt’ objektivne analyzovany a kriticky prehodnoteny. Z tohto
dovodu vitam snahu mladej historicky pedagogiky Dany Kasperovej a jej
pokus analyzovat” vychovu a vzdeldvanie vo firme Bata v medzivojnovom
Zline. ZvIast ocetiujem, ze uvedeny fenomén sleduje v optike SirSieho socio-
logického a socialneho kontextu a rekonstruuje ho vychadzajic z vlastnych
archivnych badani.

D. Kasperova ,osadila“ sledovani problematiku do vSeobecnejSich
koncepcnych vychodisk az po konkrétne analyzy nosnych prvkov batovského
vzdelavania a vychovy. Vychovu a vzdelavanie vo firme Bata analyzuje
z hladiska tedrie prvej a druhej moderny U. Becka a teorie reflexivnej moderny
A. Giddensa. Priklana sa k nazoru, Ze Bat'ov systém vzdelavania a starostlivosti
0 zamestnancov mozno interpretovat’ v ramci teoérie tzv. prvej moderny.
Poukazuje tiez na shvislost modernizacie a medzivojnového konceptu
racionalizacie, ktory sa prvotne profiloval ako ekonomicky koncept a az neskér
prenikol aj do oblasti spolo¢enskych vied (v ¢eskom prostredi bol zastupeny
najmé laboretizmom V. Verunaca). Autorka poukazuje na viaceré spolocné
prvky racionalizicie a laboretizmu a odhal'uje tiez ich spolocnu snahu o
reformu spoloc¢nosti a ¢loveka. Z mdjho pohladu ide o vydareny teoreticky
diskurz, ktory analyzuje sledovany fenomén interdisciplinarne, s akcentom na
vedy o spolo¢nosti, ¢o v doterajsej odbornej literattre chyba.

V dalsej casti publikacie (2. az 4. kapitola), sa autorka venuje rekonstrukeii
vychovy avzdelavania vo firme Bata, ktorej cielom bola vychova tzv.
priemyselného ¢loveka. Zvlast upozorhuje na vyznam osobného oddelenia,
ktoré predstavovalo mozog i srdce v starostlivosti o zamestnancov. Ddlezity
bol jednak vyber zamestnancov, o ktorom blizSie piSe v tretej kapitole
anasledne rézne formy vychovy a vzdelavania, ktorym sa venuje v Stvrtej
kapitole. Zaobera sa aj vyznamom psychotechniky a jej rozvojom v medzi-
vojnovom Cesku. Prave psychotechnika poskytovala kritéria a prostriedky pre
vyber vhodnych zamestnancov vo firme Bata. Z konkrétnych institucii,
v ktorych sa pripravovali a vzdelavali mladi T'udia pre firmu Bata, mala
kl'aCové miesto Batova Skola prdace. Vychovno-vzdelavaciu cinnost
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v batovskych vzdelavacich institucidch sa autorka pokusila zrekonStruovat’ na
zaklade mnozstva archivnych pramenov.

Orientaciu v praci pre Ccitatela zjednoduSuje vecny a menny register.
Osobitne oceiiujem zaradenie bohatej fotodokumentacie, ktord kvalitny text
robi eSte zaujimavej$im. Praca je oSetrend a pre lepSie porozumenie textu
doplnena bohatym poznamkovym aparatom (obsahuje 116 poznamok pod
¢iarou).

Monografia D. Kasperovej je zaujimavym citanim. Ide o premyslené dielo,
ktoré reflektuje problematiku vychovy a vzdelavania vo firme Bata v optike
SirSich teoretickych vychodisk v medzivojnovom obdobi. Autorka poukazala
na viaceré zaujimavé suvislosti, napr. prepojenie prihodovskej racionalizacie
vychovy s laboretizmom Vaclava Verunaca, ktorym chcel zreformovat
medzivojnovi spolo¢nost’ na spolo¢nost’ socidlne spravodlivi. Treba tiez
zdoraznit’, Ze autorka vychadza z bohatého mnozstva archivnych pramenov, ¢o
zvyraziuje hodnotu publikacie. Co sa tyka fenoménu batizmu, vzhl'adom na
dosiahnuté vysledky ide o GspeS$ny projekt, na strane druhej treba vidiet' aj
spdsoby a prostriedky realizacie tohto konceptu, ktoré pripominaju socidlne
laboratdrium totalitnych a autoritarskych rezimov. Sama autorka poukazuje na
tato kontroverziu v svojom Resumé: ,Zlin je cten jako mimoradny (a
mimoradné uspésny) priklad nejen modernizace urbanniho meéstského celku,
ale predevsim jako kontroverzni pokus o socialni reformu spolecnosti na
zaklade modernizace vyroby, kde otdzky vychovy a vzdelavani cloveka sehraly
velmi podstatnou roli.** Otazkou ostava, kam by sa tento projekt, nebyt’
politickych okolnosti 2. svetovej vojny a nastupu socializmu, ,,posunul®(?)

Blanka Kudlacova
Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity, Trnava
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