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Anotacia: Adaptdacia dietata na zdkladnu Skolu z pohladu matiek s roznou
vzdelanostnou uroviiou. Prispevok sa zaobera pohladom matiek na adaptdciu dietata
na zdakladnii $kolu, na spésoby a obsah pripravy dietata na ZS. Nielen dieta prijima
novu rolu Ziaka, skoldka, ale aj rodicia (v nasom pripade len matky) prijimaju nové
povinnosti a zodpovednosti, ktoré s prechodom dietata na zakladnu Skolu suvisia.
Nasim zamerom je opisat rozne pristupy matiek podla stupna ich dosiahnutého
vzdelania k priprave ich dietata na tento prechod, na co najplynulejsiu adaptaciu.
Vychadzame pritom z obdobnych Studii autorov z cesko-slovenského prostredia, ktoré
ukazuju roznost pristupov matiek s vysokoskolskym a nizsim vzdelanim k vyberu skoly,
¢i k priprave na nu. V nasom pripade opisujeme niektoré postupy a stratégie takychto
matiek, ktoré su rozne najmd v neskorsich mesiacoch skolovania, avsak vsetky matky
v nasom vyskume prenechavaju pripravu dietata na skolu vo velkej miere na materskej
skole.
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The Primary School Adaptation from the Perspective of Mothers with Different
Educational Level. The contribution is dealing with a view of mothers on adaptation of
the child to the primary school. Not only a child is accepting a new role of a pupil
(schoolboy, schoolgirl), but parents are also accepting new duties and responsibilities
which are connected to the change of a child starting a primary school. Our intention
is to describe different approach of mothers, depending on their level of education, for
the preparation of their child for this change fo the most continuous adaptation. Our
outcome is coming from analogous studies of authors from Czech-Slovak environment,
which shows the diversity of approaches of mothers with higher education and lower
education to the choice of school and preparation to it. In our case we describe some
proceedings and strategies of these mothers, which are diverse especially in the late
months of schooling, however, all mothers in our research leave the preparation of a
child for school to a high extent to the nursery school.
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Uvod

Rodina askola s dominantné Cinitele v Zivote dietata. Na Slovensku sa
v sucasnosti  rozSiruji  kapacity materskych §kol pre znacny narast
predskolskych deti. Nastavaju situdcie, kedy nie su deti mladSie, ako je
predskolsky vek, prijimané do materskej $koly (d’alej ako MS), jednoducho
preto, ze nie je miesto. Priebezne pocuvame spravy o znizujlicej sa
nezamestnanosti, naraste poctu hypoték pre mladych... Sucasna doba nuti
pracovat’ aj matky. Ak st v praci, o deti sa ,,stard* skola.

Vsetky tieto spolocenské mechanizmy vstepuju detom ich povinnost’, ktort
by mali vnimat’ ako prirodzenu sucast’ Zivota, pripravu na budicnost’, ¢asovy
interval bez rodic¢a a pod. Ale aky je prechod dietat’a z rodinného prostredia do
prostredia MS? V mnohych vypovediach deti po¢uvame, Ze v ,8kolke™ sa
hraju, takZe to nejako ,,vydrzia“. Podl'a Pupalu a Branickej (2002) deti v MS
akceptuju ¢innosti s hrovym nadychom, zatial’ Co v prostredi §koly ich neguja.
Tento fakt vysvetl'uju na potrebe rolovo sa vymedzit’ voci charakteristickym
znakom hry ,,$kolkarov*.

Pre nis bol podnetny najmi prechod dietata zMS na zékladnu 3kolu,
miesto povinnosti, asovych a priestorovych hranic, obmedzeni, miesto, kde sa
,»uz nehraju“. O vplyve rodinnej, primarnej socializacie na hodnoty a postoje
deti nechceme na tomto mieste polemizovat’, vychddzame z toho, Ze rodina je
primarny zdroj sktsenosti aj vedomosti dietata. Vplyvaju tieto skusenosti
a vedomosti z rodinného prostredia aj na vnimanie skoly detmi? Vedia, o to
znamena byt Ziakom zakladnej $koly (d’alej ako ZS)? Ako ich na toto
pripravuju rodicia?

Cielom prispevku je zistit ako matky srdéznym stupiiom vzdelania
interpretujii svojim detom Skolské prostredie a povinnosti, ¢i a ako ich na
prechod zMS do ZS pripravuju. Rovnako chceme porovnat’ nase zistenia
s podobnymi vyskumami realizovanymi v ¢esko-slovenskom prostredi.

Chceme tak zistit, ¢i vzdelanie (ktoré sa CiastoCne spaja aj so
socioekonomickym statusom) vplyva na pripravu dietata na ZS. Vychadzali
sme aj z dostupnych §tadii v naSom (myslime slovenskom a ¢eskom) prostredi,
ktoré¢ sa podobnou tematikou zaoberali (Kascak, Betakova, 2014; Smidova
a kol., 2008; Stech, 2004; Vojtiskova, 2010).

Teoretické vychodiska

Vseobecne mozno povazovat adaptaciu za prispdsobenie sa organizmu novym,
zmenenym podmienkam. Je to interakény proces, v ktorom sa jedinec
prisposobuje a postupne sa vcletiuje do nového prostredia (Geist, 1992).
V procese prechodu dietata z MS na ZS sa rovnako dieta musi prispdsobovat’
novym podmienkam, organizovanej, formalnej a povinnej ¢innosti, integruje sa
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do nového prostredia. Sledovanie takéhoto adaptacného procesu je z ¢asového
hl'adiska naro¢né. V naSom prispevku sme sa zamerali skor na pociatky tohto
adaptacného procesu, teda na prechodné obdobie, ked’ uz dieta nenavstevuje
MS aje tesne pred vstupom na ZS. Z nagho pohladu sa adaptatny proces
zacina uz v tomto obdobi, kedy je uz v rodinnom prostredi diet'a konfrontované
s predstavami dospelych a mozno inych rovesnikov s predstavou o zakladnej
Skole. Otazkou je, aké obrazy o skole st dietatu sprostredkované zo strany
rodicov (najméd matiek) a ¢i mu prostrednictvom nejakych cvi¢eni pomahaja
vopred sa na Skolu pripravit’, aby sa ulah¢ila jeho adaptacia.

Nizsie opisovany zapis do prvého roénika chapeme ako ,,prechodovy
mostik®, prvé zoznamenie sa dietata s novym prostredim. Tu mozno vidiet aj
povahu angazovanosti matiek v procese prechodu, pretoZze su na zapise
pritomné, mozno tu pozorovat’ ich spravanie sa a komunikaciu s dietatom.

Z hladiska sociologie vychovy mozno hovorit’ o prepojeni odovzdavanych
hodn6t v rodinnom prostredi s pracovnym zaradenim rodi¢ov (Kohn, 1977)
a kultirneho kapitalu v suvislosti s vyskou dosiahnutého vzdelania (Bourdieu,
Passeron, 1988). Na zaklade podobnych vyskumov =z ¢esko-slovenského
prostredia sa ukazuje suvislost vySky dosiahnutého vzdelania rodicov
a pracovnej pozicie rodicov s odovzdavanymi hodnotami v rodinnej vychove,
teda aj s vol'bou (najmi) strednej Skoly. Zaujimavé je sledovat, ¢i ma vyska
dosiahnutého vzdelania rodi¢a (v naSom pripade matky) spojitost’ s pripravou
dietat’a na zakladnt skolu.

Podla Kascaka a Betakovej (2014), ktori vychadzali z konceptov
a vyskumov Bourdieua a Kohna, ovplyviiuje pripravu dietata na ZS rovnako aj
vyber samotnej ZS, a nielen vyska dosiahnutého vzdelania matiek, ale aj ich
pracovné zaradenie. Vychadzali z Kohnovych (1977) zisteni o vplyve
pracovného prostredia na nadobudnuté a odovzdavané hodnoty. Autori tak
zistili, Ze pri otazkach angazovanosti skimanych matiek v priprave na skolu sa
ukazalo, Ze matky vyuzivaju stratégie smerujuce k podpore skolskej uspesnosti.
,»V pripade matiek z vysSich vrstiev skor ide o prepojenie akademického s
emocnym® (Kascak, Betakova, 2014, s. 16). Matky s niz§im vzdelanostnym
statusom sa zameriavaju na konkrétne cviCenia pre deti, ktoré sa pouzivaju pri
zapise dietata do Skoly. Ziskavaju tak informacie o oCakavaniach skoly a
poznatkoch, ktorymi by mali deti disponovat. Vysokoskolsky vzdelané matky
nepotrebuju s detmi precvicovat’ ulohy obsiahnuté na zapise. Tieto matky sa
svojim detom venujui pocas celého obdobia, vedu svoje deti k tomu, aby mali
vSeobecny rozhl'ad. Na druhej strane sa snazia o to, aby ¢innosti deti bavili a
boli pre ne zaujimavé. ,Stredné vrstvy su viac priputané k otazkam
bezprostrednej reality a ich kulturny kapital im umoznuje dafat’ v socialny
vzostup, ktorého praktickym vyjadrenim je zvySena Skolska usilovnost™ (ibid.,
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prehl’ad, preto sa viac zameriavaju na vSeobecne dostupné materialy, akymi su
napriklad zoSity na precvicovanie.

Podobny pohl'ad na problematiku ma aj Stech (2004), ktory opisuje pristup
rodicov s odliSnym vzdelanim k zndmkam. Opisuje faktory, ktoré rodicia
zvazuju pri volbe strednej Skoly. Zistil, Ze rodifia vysokoskolaci pri volbe
strednej Skoly neprihliadaju ani tak na zaujmy deti, ale skor sa snaZzia realne
pozerat’ na ich prospech. Zohladiiuju aj vlastné skusenosti a takmer vobec
neakceptujii nazory ucitela. Rodia s niz§im vzdelanim sa zameriavajii na
prospech deti, ale zohl'adiiuju nazor ucitela spolu s predstavou diet’at’a.

Mozeme povedat’, ze v kazdej skupine matiek si pouZzivané iné stratégie, Ci
uZ vo vybere ZS, alebo priprave dietata na $kolu, ako aj v otdzke oéakévaného
spravania. Pouzitie danych stratégii sa odvija aj od inych faktorov, akymi su
napriklad: pristup k informaciam, pritomnost dalSiecho surodenca (prip.
surodencov) v rodine, finan¢na situacia rodiny, zdravotny stav dietata a v
neposlednom rade skusenosti nadobudnuté v MS. Aj napriek inym faktorom,
ktoré skolski uspesnost ovplyviuji, Vojtiskova (2010) tvrdi, ZzZe
»hajvyraznejsie sa rozdiel ukazuje na problémoch so spravanim deti u rodi¢ov s
niz§im vzdelanim, ktori naznacuji antagonisticky vztah medzi Skolskym
prostredim a dietatom a v problémoch s porozumenim® (s. 125). Suhlasne sa
vyjadruje aj Stech (2004, s. 374): ,,Mnoho psychologov povazuje rodi¢ovsku
aktivitu a vstupy do Skolskej socializacie za klI'ai¢ovli podmienku ich skolskej
uspesnosti.*

Vplyv vzdelanostnej urovne rodiCa a priprava dietata na skolu sa neskor
odzrkadl'uju aj vo vzdelanostnych a$piraciach samotnych deti. Smidova a kol.
(2006) skumali, do akej miery st vzdelanostné aspiracie ziakov ovplyvnené
triednym a socialno-ekonomickym postavenim rodiny, v ktorej Ziaci vyrastaju.
Poukazuje na priamy suvis vzdelanostnych aSpiracii medzi detmi a ich
rodi¢mi. ,,VacSina ziakov aspiruje na ziskanie maturity (63 %), vacSina deti
rodicov, ktori ocCakavaji od svojho potomka maturitu, chce skoncit' s
maturitou® (ibid., s. 6). Rovnako autori uvadzaju, ze vysSie vzdelanie rodicov
zvySuje Sance na vysSSie aSpiracie dietata, dodava, Ze matkino vzdelanie
ovplyvituje vzdelanostné aSpiracie silnejSie v porovnani s otcom. Taktiez
poukazuje na skutoCnost, Zze kultarny kapital a vzdelavacie zdroje rodiny
pozitivne formuju vzdelanostné aspiracie dietat’a.

Mnoho rodicov, ktorym lekar ¢i psycholég odportca odklad nastupu
dietata do ZS, je znepokojenych. Ob¢as sa obavaju toho, Ze tento odklad
ukazuje prave na ich rodi¢ovsk(i neschopnost pripravit dieta na skolu.
Niektori, naopak, prisudzuju tito povinnost MS. Ako sme v ivode naznagili,
niektoré MS na Slovensku maju zniZent kapacitu, avsak deti predskolského
veku musia prijat, ak ich rodi¢ia zapi$u do MS. Mnohi rodi¢ia MS povazuju za
dostatoénii pripravu na ZS, ¢o sme ostatne zistili aj z rozhovorov s matkami.
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Dieta musi byt na Skolu pripravené po psychickej, fyzickej, socidlnej
stranke.

Rodicia sa casto pred zapisom informuju o tom, ¢o ma ich dieta na zapis
vediet'. Niektoré ZS maju poziadavky kladené na dieta spristupnené na svojej
internetovej stranke. Naroky kladené na budiceho ziaka sa menia v zavislosti
od Casu a spolocCenského ocakavania. Tieto fakty potvrdzuju samotni rodicia,
ktori Casto poukazuji na narocnost a kvantitu kladenych poziadaviek.
Pripravenost’ dietata na systematické ucenie povazuji aj Slezdkova a
Tirpakova (2006) za ul'ah¢enie adaptacie dietat’a. Pripravenost’ dietat’a na nové
podmienky a poziadavky prostredia eliminuju Skolski netspesSnost’ dietata
nielen v 1. ro¢niku, ale aj v dalSich rokoch Skolovania.

Zapis do skoly

Rovnako ako Smidova a kol. (2006), &i Kas¢ak s Betiakovou (2014) zdoraziujh
rolu matky v procese pripravy, vyberu ¢i aspiracii deti, aj my sme sa zamerali
vnaSom prispevku na pohlad matiek. Takisto musime konStatovat
pretrvavajucu pasivitu vaésiny otcov v procese pripravy dietata na ZS, o ktorej
sa vyjadrovali v realizovanych rozhovoroch matky. Nevieme vSak posudit’
aktivitu otca v neskorSich obdobiach Skolovania dietata, v procese jeho
odbornej pripravy na povolanie. Aktivitu matiek sme pozorovali na oficidlnom
zapise deti do skoly.

Zapis povazujeme za oficialny styk medzi detmi, ich rodi¢mi (najméi
matkami) a Skolou. V odbornej (ale aj neodbornej) literatire sme sa stretli s
mnozstvom rad, ktoré ponukaju aj konkrétne materialy pre rodi¢ov na to, aby
svoje diet’a na tento deii pripravili. NajcastejSie su to rozne konkrétne cvicenia,
pomocou ktorych je mozné zistit, ¢i je dieta pripravené na $kolu. Viaceré
prispevky (napr. Slezédkovd, 2012; Slezdkova a Tirpakova, 2006; Kropackova,
2008) sa zameriavaju skor na obsahovu stranku tejto udalosti. Teda ponukaju
prehl’ad konkrétnych cviceni, ¢i uz na zlepSovanie, alebo zistovanie aktualnej
urovne dietat’a v danej oblasti.

Pozorovali sme, ako tento den prebiehal od uvitania deti, samotny priebeh
zapisu, az po psychologické testy, ktoré ucitel’ky davali defom. Pozorovanie
sme uskutocnili vo februari 2015 na jednej zakladnej Skole v Senci. Zapis sa
odohraval dva dni, zacastnili sme sa oboch.

Rodicia niektorych deti, ktoré mali obavy z toho, Co ich cakd, ich
povzbudzovali slovami Pozri sa, tam mas kamardata zo Skolky... Socialny
kontakt rodi¢a a kamaritov z MS poméha defom pri spracovani strachu z
neznameho. Diet'a nadobtda istotu a kontrolu nad situdciou prave pomocou
toho, Ze hl'ada to, ¢o pozna.

V triede boli $tyri ucitel’ky a lavice upravené tak, ze v strede triedy z nich
bol vytvoreny dlhy pas . V kazdom rohu triedy sedela ucitel’ka, ktora mala
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spojené dve lavice. Kazdy jeden rodi¢ voSiel do triedy spolu so svojim
dietatom a sadli si k ucitel’ke, ktora bola volnd alebo im bola sympaticka.
Ucitel'ka detom povedala, aby si sadli vedla nej. Rodicov nijakym spdsobom
neusmeriiovala, a tak bolo na nich, ¢i si sadnt oproti svojmu dietat'u alebo sa
vzdialia k vedlajSiemu stolu. Pri pozorovani sme zistili, Ze rodicia si sadaju
priamo oproti dietatu. Ucitel'ka sa nasledne dietatu predstavila a zacala sa
ziaka pytat’: Ako sa volds? Kde byvas? Ako sa volaju tvoji rodicia a surodenci?
Kolko mas rokov? Ukazes mi to aj na prstoch? ViacSina deti sa spociatku
hanbila a pozerala sa na oproti sediacich rodicov. Ti dieta bud’ povzbudzovali,
alebo boli ticho a nechali diet’a, aby situaciu vyriesilo samo.

Ako sme uz vyssie spominali, rodicia si sadli presne oproti svojim detom.
Pocuvali, aké otazky ucitel’ka detom kladie a ¢akali na odpoved’ svojich deti.
Na rodicoch bolo vidno, ako sa svoje diet'a snazia ocnym kontaktom naviest’ na
odpoved’, pripadne mu pohrozit, aby zacalo komunikovat. Vécsina deti sa
potom nespravala spontanne a akoby premyslali, ¢i ich odpoved’ bude spravna.
Z rodi¢ov sme mali skor pocit akejsi kontroly, nie pomoci, nevieme vsak s
istotou potvrdit’, ¢i mali takyto pocit aj deti. Pre lepSie pochopenie uvadzame
dve pozorované situacie.

Situdcia 1

Ucitel’ka kaze diet'at'n, aby na obrazku ukazal trojuholnik, kruh, $tvorec. Dieta
zvladlo Glohu bez problémov a ucitel’ka ho pochvalila. Mama dietata tesne po
skonceni ulohy povie: Ukdz pani ucitelke, co eSte vies. Nakresli jej tam
srdiecko alebo lichobeznik. Ten sme doma spolu kreslili, pamdtas? Ty ho vies,
nakresli ho. Dieta vezme ceruzku a zacne kreslit’. Ucitel’ka ticho pozera na
dieta a po nakresleni ho pochvali. Prechadzaji na d’alSie cvicenia.

Situdcia 2

Ucitel’ka poprosi diet’a, aby sa pozrelo na dany obrazok a skusilo povedat, ¢i je
na nom nieco nespravne. Diet'a sa pozera a dlho neodpoveda. Mama sediaca
oproti dietatu zacne:

M: Co je na obrazku nakreslené?

D: Domcek.

M: A este?

D: Mesiac a hviezdy. Nakrivo je ta strecha.

M: Nie, to nie, strecha je nakrivo, ale to je tak vytlacené. Skus nieco iné, ved' ty
to vies.

D: Noty idu z komina.

M: No vidis, ty trdlo...

Po rozhovore s diet'atom sa mama obrati na ucitel’ku:

M: Viete, to je asi trema. On doma vsSetko vedel. Robili sme spolu vela cviceni
a nikdy sa nepomylil. Asi ma strach...
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U: To je v poriadku, ved’ on to zviadol. Je Sikovny.
Ucitel’ka prechadza na d’alSie cvicenie.

VysSie su opisané dve rozne situacie, ktoré naznacuju spdsob spravania sa
matiek. V prvom pripade ide o matku, ktora chcela ucitel’ke dokazat, ze jej
diet’a je Sikovné a vie aj veci ,,naviac”. Chce, aby ucitel’ka videla a vedela, Ze
sa dietat'u venuje a je Sikovné. Pocas celej doby svoje diet’a sledovala a ¢akala,
¢o odpovie. V situacii 2 matka zac¢ne zasahovat’ az vtedy, ked’ je dieta dlhSiu
dobu ticho, hoci uditel’ka sa ho snazi otazkami naviest’ na odpoved. Dieta
nakoniec spravnu odpoved’ najde a odpovie. Matka ma vSak pocit, ze situaciu
nezvladlo, preto zacne ucitel’ke vysvetlovat, Ze ma asi strach. Opisuje jej, o
vSetko doma robili. Obhajuje tak samu seba, aby ucitel'’ka nemala pocit, ze sa
dietatu dostatocne nevenovala, pripadne, Ze na Skolu este nie je pripravené. V
obidvoch pripadoch matky pocas celej doby sedeli pri svojich detoch,
kontrolovali a dopinali ich odpovede. Obidve to robili preto, aby ugitelku
uistili, ze ich diet’a danu vec vie.

Do zapisu sme nezasahovali, preto nevieme potvrdit’ vzdelanostnu troven
tychto matiek. Podl'a zisteni Kasc¢aka a Betakovej (2014) sa domnievame, Ze to
boli matky bez maturity, pripadne s maturitou, avSak v stereotypnom
a formalnom pracovnom zaradeni. ,,Miera formalnej zavislosti silnie u matiek
bez maturity, kde (...) trvaji na precvicovani tradicnych obsahov Skolskej
pripravenosti ...“ (s. 16).

Na jednej strane chapeme zamer rodicov, ktori si k svojim detom sadali.
Robili to preto, aby sa ich deti citili istejSie a vedeli, ze rodi¢ia prezivaju taky
isty strach ako ony. Na druhej strane su to deti, ktoré navitevovali MS a
odlucenie od rodiCov im uz nerobi problém. Podl'a nasho nazoru je zapis
situdciou, kedy mézu rodicia svoje deti nechat’ ucitel’kam a vzdialit’ sa. M6zu
dietatu poskytnut’ priestor na to, aby sa realizovali samy, podl'a vlastného
rozhodnutia.

Ucitel'ka v materskej Skole deti systematicky pripravuje na ,,zivot™ v Skole.
U predskolakov je tato snaha zo strany ucitel’ky intenzivnejSia najma preto, aby
ich dobre pripravila na zapis.

Zistujeme, ¢i sa rodicia svojim detom pred zapisom venuju, pripadne ako
ich nan pripravuju. Dali sme preto rodi¢om pocas zapisu vyplnit’ dotaznik.

Metody a zdroje dat

VysSie opisané pozorovanie zéapisu povazujeme za vstupni sondu do
problematiky, pomohlo nam sledovat’ spdsoby spravania sa matiek a ich
rozhovory sdetmi auditelkami. Ako sme vys§ie uviedli, zapis na ZS
povazujeme za ,,prechodovy mostik®, prvé zoznamenie sa dietata s novym
prostredim. Z hl'adiska nasho zamerania sa, sledovali sme skor spravanie
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matiek ako samotnych deti, zistovali sme, ¢i sa nam ich rozdielne spdsoby
angazovanosti (ako to opisuju vyskumy z ¢esko-slovenského prostredia)
potvrdia.

Ked’ze nebolo v danej situdcii mozné realizovat’ rozhovory s pozorovanymi
rodi¢mi, rozhodli sme sa dat’ rodi¢om dotaznik, ktorého cielom bolo zistit’, ¢i
svoje diet'a na spominany zapis pripravovali, ak ano, ako.

Viac ako polovica rodi¢ov (52 %) uviedla, Ze diet’a nijako nepripravovali,
tato kompetenciu prenechali MS: Nepripravovali sme sa nijako, bol pripraveny
zo §kélky svojou ucitelkou.

Priblizne tretina rodicov (34 %) uviedla, Ze diet’a pripravovali opakovanim
basniciek, farieb, geometrickych tvarov, pocitanim a kreslenim, opakovanim
osobnych udajov apod. Niektori rodi¢ia uviedli, Ze deti nepripravovali na
konkrétne tulohy (14 %), ale im opisovali priebeh zapisu. Odpovede
v dotazniku tych rodicov, ktori dieta pripravovali na zdpis, koreSponduju
s obsahom orientacného testu Skolskej zrelosti. Preto predpokladame, ze sa
informovali o zapise na skole, alebo komunikovali priamo s ,buducou”
ucitel’kou. Niektori rodicia sa aj v dotazniku vyjadrili, Ze otazky orientacného
testu poznali a ndhodne ich detom podsuvali medzi jednotlivymi ¢innost’ami,
ktoré s nimi robili.

Pozorovanie zapisu a dotaznik pre rodicov je prieskumom, ktory nam
pomohol objasnit’ si postupy a situdcie, na ktoré sme sa mohli pytat v
rozhovoroch. Pomohli nam empiricky preskiimat’ problematiku, priamo
pozorovat’ spravanie sa rodicov a deti.

Hlavnou metdédou nasho vyskumu st vSak polostrukturované interview
s matkami. VysSie sme spomenuli nizSiu angazovanost otcov V procese
prechodu dietata do ZS, preto sme rozhovory realizovali len s matkami.
Hlavnymi kritériami, ktoré sme zohladnovali, boli: dosiahnuté vzdelanie
matky, dieta respondentky muselo navstevovat’ prvy ro¢nik zdkladnej skoly a
takisto muselo (predtym) navitevovat’ MS. Rozhovor sme viedli s 10 matkami.
Dva rozhovory nevyhovovali naSim zamerom, pretoze respondentky odbacali
od témy, hovorili o star$ich stirodencoch deti, pripadne sa nevyjadrovali priamo
k téme. Po ich realizacii sme prehodnotili vyznam niektorych otazok, zistili ich
zmysluplnost’ a podobne. Vzhl'adom na zameranie nasej témy sme vybrali dve
matky pre kazdd skupinu: (a) matky bez maturity, (b) s maturitou a
(c) s vysokoskolskym vzdelanim. Z desiatich rozhovorov sme tak pouzili 6.
Nase vyskumné otazky tak vychadzaja zprvotného prieskumu iz vyssie
uvedenych vyskumov socioldgie vychovy v naSom prostredi:

Ma vzdelanie matky vplyv na pripravu dietata na zapis?

St informacie, ktoré sprostredkovavaju matky dietatu o Skole rozdielne
vzhladom na vysku ich dosiahnutého vzdelania?

Spoliehaju sa v su¢asnosti matky v priprave dietata na $kolu na MS?
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Najmd pri prvej otdzke sme podla Kascdka a Betdkovej (2014)
a Vojtiskovej (2010) predpokladali, Ze matky s niz§im stupnom vzdelania
budu prestvat’ adaptaéné kompetencie na ZS, no napriek tomu sa snazia dieta
pripravit’ na zapis, hl'adaju a ziskavaju informacie o tom, o by ich deti mali
vediet’.

Otazky kladené v rozhovore

(1)Malo vase dieta nejaké problémy pri vstupe do materskej Skoly?
Tato otazka ndm pomdze Ciastocne zistit', ¢i a aké problémy malo dieta pri
vstupe do ZS. V jednej z nasich otdzok sa pytame, ¢oho sa rodi¢ia obavali
najviac. Hladame stvislost’ medzi tymito dvoma otazkami. Ak malo dieta
nejaké problémy napriklad s kolektivom alebo ucitel’kou, predpokladame,
ze odpoved druhej kladenej otazky bude nadvézovat, respektive suvisiet’ s
problémom z MS.

(2) Pamitate sa na prvy Skolsky deni vasho dietat’a?
Vicsina z néas si vel'mi dobre paméita najmi udalosti spojené so silnym
emocnym zazitkom. Zistujeme, ¢o si z tejto udalosti paméitaju rodicia, ¢i sa
budi zameriavat na emocionalnu stranku, alebo na schopnosti
a sposobilosti dietat’a.

(3) Ako ste diet’a pripravovali na zapis?
Kedze v procese adaptacie maji vyznamné miesto aj rodi¢ia, zistujeme,
ako svojou aktivitou prispievaju k uspechu svojich deti. Zistujeme, ¢i sa
rodicia informuju o obsahu testov, ktoré maju deti na zapise. Zaujimalo nas,
¢i sa svojmu dietatu pred zapisom aktivne venuju alebo ponechaju situacii
spontanny priebeh. Pozorujeme spdsoby rdznych pristupov matiek
s odlisnym vzdelanim. Taktiez sme tuto otazku polozili aj rodi¢om buducich
prvakov v dotazniku. Ziskané odpovede mobzeme porovnat s vysSie
uvedenou kapitolou.

(4)Co ste vasmu dietatu hovorili o $kole?
Deti si utvaraju predstavy o Skole najmé prostrednictvom informacii, ktoré
im poskytnu rodi¢ia ¢ ugitel/ky MS. Informuja rodiéia svoje deti viac o
¢innostnych aktivitach, alebo sa zameriavaji na nové socidlne skusenosti?
Vysvetluju rodi¢ia svojim detom dovody ich Skolskej dochadzky?
Pouzivaju rodicia skolu ako vyhrazku pre neposlusné deti?

(5)Co je pre rodi¢a prvéka najtazsie?
Vstup do ZS neprinasa zmeny len pre dieta, ale aj samotného rodi¢a. Najmé
na prvom stupni sa rodicia snaZia svojim detom s povinnostami pomoct.
Pripravit’ dieta do Skoly, zIucit' ¢asovy harmonogram skoly s vlastnou
pracou a iné. Toto vSetko st nové tlohy a povinnosti, ktoré maji rovnako
vplyv na adaptaciu diet’at’a.

(6) Coho ste sa obavali, ked vase dieta nastupovalo do zékladnej $koly?
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Tato otdzka nadvézuje na prvi otazku v nasom rozhovore. Ak malo dieta

nejaké problémy v MS, o¢akavame, Ze sa rodi¢ia budu snaZit' eliminovat

negativne vplyvy na dieta. Obavy nemusia vyplyvat len z minulych
sktsenosti. M6zu sa viazat’ aj na nové ,ulohy* spojené s rolou Skoléka,
akymi st napriklad: priprava na vyucCovanie, reSpektovanie novej autority

a podobne. Odpovede rodicov nam neponuknu iba obraz o ich obavach, ale

aj samotny pristup k nim.

(7)Poméhala vam S$kola nejakym sposobom zvladnut situdciu v prvych
tyzdioch?

Casto sa stretdvame s nazorom, e $kola nemé dostatoéné informéacie o

tazkostiach spojenych s nastupom do ZS. Niektori dokonca tvrdia, ze ZS

kladie na deti vysoké naroky. Zaujima nas, ¢i maju rodi¢ia pocit, ze sa im

Skola snazi pomoct’ zvladnut’ nové situacie, rolu skolaka a rodica skolaka.
(8) Ako/ od koho ste ziskavali informacie o tom, ¢o sa deje v Skole, pocas

prvych mesiacov?

Z teoretickych zdrojov vieme, ze existuji odliSnosti medzi matkami s

roznym stupiiom dosiahnutého vzdelania. Chceme zistit', ¢i a kde sa matky

informuju o tom, ako pripravit’ dieta na zapis.
(9)O ¢om ste sa informovali?

Zaujimalo nas, ¢i sa rozdielne vzdelanie matiek odzrkadli aj na obsahoch

rozhovorov matiek s ucitel’kou, pripadne s dietat’om.

Tieto otazky boli dopiiiané podla potreby d’al§imi. Rozhovory boli
zaznamenavané vzdy s pisomnym stthlasom matiek.

Z rozhovorov sme urobili prepisy, ktoré sme podrobili otvorenému
kédovaniu. Nasledne sme porovnavali jednotlivé kategorie medzi matkami s
réznym typom vzdelania. Klasifikdciou matiek podla dosiahnutého stupia
vzdelania sme sa inSpirovali od Kascdka a Betakovej (2014). Do skupiny
Matky s nizsim stupriom vzdelania sme spojili dve kategoérie matiek: matky s
maturitou a matky bez maturity. U¢inili sme tak preto, lebo matky so strednym
vzdelanim ukonenym s maturitou vo véa¢Se] miere vykazovali rovnaké
charakteristiky ako matky bez maturity (nepatrali sme vSak po ich pracovnom
zaradeni, ktoré bral do tivahy vysSie spominany prispevok).

Zistenia

Prva atretia vyskumnd otazka sa nam vo vyjadreniach jednotlivych matiek
prepajali, pozorovali sme vel'ké rozdiely vo vypovediach vysokoSkolsky
vzdelanych matiek, ktoré sa vyjadrovali o informéciach o uspechoch, pripadne
neuspechoch deti najmé od svojich deti. Naproti tomu matky s niz§im stuptiom
vzdelania ziskavali vy$s§ie spomenuté informacie od ucitel'ov, na rodicovskych
zdruzeniach. Da sa povedat, ze matky s niz§im stupfom vzdelania sa tak
spoliehaju na $kolu, ktora by mala zvladnut adaptaciu dietata na ZS a uspech
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¢i neuspech inStitucie si overuju priamo u ucitel’a/ucitel’ky. Vysokoskolsky
vzdelané matky sa zameriavaju skor na emocionalne, subjektivne prezivanie
adaptacie svojho dietata rozhovorom priamo s nim. Z dopliujacich otazok
interview sme zistili, Ze matky sniz§im stupfiom vzdelania dokonca ani
neuprednostiiuj  osobnii  komunikaciu s ucitel’kou (najmid pre pracovnu
zaneprazdnenost, nedostatok Casu apod.), odietati sa dozvedaju
prostrednictvom pisomnych poznadmok a odkazov v tzv. zrkadielku (zoSit, do
ktorého ucitel’ka, deti irodi¢ia piSu ospravedlnenia z vyucby, informadcie
o vyletoch, spravani, potrebnych pomodckach a pod.). Osobni komunikaciu
vyhl'adavaji az vtedy, ak nastane vaznejsi problém. Vysokoskolsky vzdelané
matky sa vyjadrovali o rannych rozhovoroch s ucitelkou. V tejto oblasti
komunikacie matiek s ucitelkou a ziskavania informacii o skolskych tispechoch
alebo neuspechoch sme dospeli k rovnakym vysledkom ako vo vyskume
Kascaka a Betakovej (2014), podobne o komunikacii so Skolou/ucitel’kou sa
vyjadruje aj Vojtiskova (2010). Pozorovali sme aj rozdiely v obsahoch
komunikacie matiek s uc¢itel’kami. Matky s niz$im stupfiom vzdelania sa pytali
uciteliek najmd na problémy spravania ¢i prospechu deti. Zaujimali sa o to,
v ¢om ma dieta medzery, ¢o by bolo dobré s nim precvicovat’, ¢i poslucha
apod. Ich otazky smerovali najmi na oblast’ konformity spravania sa deti
v Skole. Vysokoskolsky vzdelané matky sa rovnako zaujimali o prospech
svojich deti, no nechavali si poradit’ u¢itel’kou, aké postupy zvolit’ pri priprave
dietat’a, ako ho usmernovat’ vo vzdelavani. Nemd6zeme povedat’, Ze zaujmy a
stratégie matiek s roznym stupfiom dosiahnutého vzdelania su dramaticky
odlisné. Vsetky sa zaujimaji o prospech, znamky a pocity svojho dietata.
Rozdiel je iba vo vyzname tychto prvkov, ktory mu prikladajii samotné matky.

Mnohi P'udia v nasej spoloénosti majii 0 MS skreslenti predstavu. Vnimaju
ju ako nahradu detskych centier ¢i platenych opatrovateliek. Deti a ucitel’ka sa
vlastne cely deni hraju. Takato predstava méze vznikat’ aj preto, lebo dieta si z
prostredia MS neprinasa Ziadne povinnosti. Deti sa nijakym 3pecifickym
sposobom na nasledujuci deit v MS nepripravuji. Rodiéia s nimi nemusia pisat’
ulohy, pripravovat’ tasku ¢i skuSat’ deti. Na druhej strane sa vicSina z nich
zaujima o to, ¢i vobec nieCo a ¢o v dany den deti robili. Kazdy rodi¢ chce, aby
bolo jeho dieta uspesné. Jednak z dovodu spolocenského ocenenia, kvitovania
vlastnej schopnosti a v neposlednom rade je uspech skvelou motivaciou i pre
dieta. Z vypovedi matiek aj z odpovedi ziskanych z dotaznika sme zistili, Ze
vacsina (52 % z 50 respondentov) rodi¢ov uviedla, ze sa s detmi nepripravo-
vali, 34 % uviedlo, Ze sa aktivne venovali opakovaniu ¢isiel, pismen, osobnych
udajov a iné. O priebehu zapisu informovalo svoje deti 14 % rodiCov.

Vsetky matky sa zhodli vo vypovediach v rozhovoroch na tom, ze dieta
bolo dobre pripravené na ZS uz z MS. Z vypovedi vysokoskolsky vzdelanych
matiek je mozné zhodnotit, Ze obe sa snazili u dietata navodit dobru a
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prijemna atmosféru. K podobnym zisteniam dospel aj Kas¢dk s Betakovou
(2014), ktori zddraziovali emociondlnu prizmu matiek s VS vzdelanim. Matka
vychddza z prezivania dietata, vnima ho ako podstatny faktor dobrého
priebehu zapisu. Dobré emoc¢né zazemie je v tomto pripade klI'acom k tspechu.

Vyraznejsie rozdiely v odpovediach matiek vzhl'adom na ich dosiahnuté
vzdelanie sme nezaznamenali. Neda sa povedat, ze matky s vysokou skolou
svoje deti na zapis nepripravovali, zatial' ¢o matky s niz§im vzdelanim éano.
Rozdiel vS8ak bol vspdsobe aobsahu pripravy na samotny zapis.
V rozhovoroch sme sa nakoniec aj pytali matiek, ¢o detom hovoria o skole.
Vzhl'adom na vzdelanie matiek sme nepostrehli rozdiely, vSetky detom
hovorili otom, ako sa budi ucit pisat’ a Citat, potom zdoérazinovali novy
kolektiv a vztahy. Len jedna (vysokoskolsky vzdelana) matka hovorila dietatu
o tom, ako potrebuje vzdelanie pre svoje budiice zamestnanie, prijem penazi.

Zaver

Moézeme povedat, Ze vzhl'adom na vzdelanie matiek vidime réznorodé postupy
a stratégie v priprave dietata na ZS. Nemozeme sa viak jednoznaéne vyjadrit
o markantnych rozdieloch vplyvu vzdelania matiek na adaptaciu dietata na ZS,
len v zmysle pripravy deti na ZS, pripadne interpretacie obsahov o vyzname
Skoly. Samozrejme si uvedomujeme, Ze nase zistenia nie su zovSeobecnitelné,
to vSak nebolo ani na$im zamerom. Chceli sme porovnat’ a charakterizovat’
niektoré rozdiely pohladu matiek na adapticiu dietata na ZS, priom sme
vychadzali aj z aktualnych zisteni niektorych d’alSich autorov, ktori sa danej
problematike venuju. Z nasho pohladu vnimame tento prispevok a naSe
zistenia skér ako namet na dal§ie skimanie vplyvu vzdelanostnej Urovne
matiek na dieta, na jeho adaptaciu, na postoje ku $kole a pod. Tento prispevok,
itie vysSie spomenuté, z ktorych sme vychadzali, obsahuji v sebe nielen
psychologicky a pedagogicky pohl'ad na problematiku, ale riesia ho najmi zo
sociologického hladiska, ktoré sa ukazuje v siCasnosti ako stale aktualnejsie,
pretoze odzrkadl'uje aj spoloCenské postupy a postoje vplyvajiice na instituciu
skoly.

Tymito zisteniami tak potvrdzujeme aj platnost’” a uplatnitelnost’ tedrie
kapitalov P. Bourdieua, akcentujeme tak aj jeho prinos pre sucasni
pedagogiku. Plynuly prechod diet'ata z jedného stupnia Skoly na d’alsi tak moze
zaruCit’ jeho plynuly prechod k jeho profesijnému zivotu. Kultarny kapital
v podobe vzdelania (mozno aj $kolskej konformity a poslusnosti) sa pretavi do
ekonomického kapitalu v podobe odmien, platov a pracovnych prileZitosti.

Na zaklade naSich zisteni si myslime, ze nizka aktivna participacia rodicov
v priprave dietata na zapis potvrdzuje fakt, Ze Cinnost MS je dolezita.
Dokonca moézeme tvrdit, ze rodiia vo vécSej miere prenechali mnohé
kompetencie MS.
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Zamerali sme sa aj na pozorovanie zapisu do prvého ro¢nika ZS, ktory je
prvym medznikom diet'at’a pri vstupe k priprave na budice povolanie. O tom,
Ze zéapis predstavuje aj urCiti socialnu udalost’ nielen pre dieta, ale aj
samotnych rodi¢ov, sme sa presvedcili aj my. Spozorovali sme jednu rodinu,
kde dieta na zapis, okrem rodicov, prisli ,,podporit* aj stari rodi¢ia z oboch
stran. Cely priebeh zépisu starostlivo dokumentovali i fotografovali.

Vzdelanostnad troven matiek sa tak odzrkadluje v postupoch a obsahoch
pripravy dietata na Skolu, no ich ciel’ je bez ohl'adu na vzdelanie rovnaky:
vybudovat’ a podporit’ kultirny kapital, ktory sa v budicnosti rozvinie a pretavi
do inej podoby. Avsak existuju d’alSie faktory (napr. aj SirSia rodina), ktoré do
tohto procesu vstupuju. Tieto predstavuji namet na d’alSie skimania v tejto
oblasti.
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