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Anotdacia: Sposob vychovy v rodine ako zdroj sebaporiatia pubescenta. Cielom
vyskumnej Studie bolo overenie vztahu medzi Skolskym sebaponatim pubescenta
a sposobom vychovy v rodine. Vyskumnd batéria pozostavala z dvoch metodik,
dotaznika na zistovanie spésobu vychovy v rodine od J. Cdpa a P. Boscheka
(1994) a dotaznika konceptu vlastného nadania od U. Englera a W. U. Meyera.
Vyskumny subor tvorilo 128 Ziakov zdkladnej Skoly vo veku 12 —-14 rokov.
Analyza vztahov medzi premennymi (emociondlny vztah a vychovné riadenie
v rodine, koncept vlastného nadania a strach zo socidalnych konzekvencii)
poukdzala na Statisticky vyznamné rozdiely v Skolskom sebaponati pubescentov
z hladiska prevazujuceho emociondlneho vztahu, aj z hladiska vychovného
riadenia v rodine.
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Parenting Style in a Family as a Source of Pupil’s Self-Concept. The aim of
study was to explore relationship between pupil’s academic self-concept and
parenting style in his family. Research methods.: Parenting style questionnaire by
J. Cap and P. Boschek (1994) and Self-concept of ability questionnaire by U.
Engler and W. U. Meyer. Research sample: 128 pupils of primary school in the
age of 12-14 years. Results: Statistic analysis confirmed significant differences in
pupil’s academic self-concept in term of existing emotional relationship and
educational management in family too.
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Uvod

Sebaponatie je koncept, ktory je ovplyvneny socialnym kontextom — Specialne
osobne vyznamnymi I'ud’'mi, ich ndzormi, postojmi, konstrukciou sveta, ale aj
osobnymi premennymi — osobnou sklsenostou, predispoziciami a pod.
(Greenwald a Pratkanis in Ceresnik, 2014). Nikto nedokaze ziskat socialnu
a osobnu identitu len sam zo seba, bez 'ud'mi vytvorené¢ho prostredia, bez sveta
symbolov a bez sucasnych ludi, prostrednictvom ktorych si uvedomujeme
svoju rovnakost asuCasne aj odliSnost avyvoj v case (Bacova, 1993).
Vedomie Ja sa teda formuje v procese socializacie aj prostrednictvom
mechanizmov socialneho ucenia. V prvych dvoch dekadach l'udského Zivota
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vSak vyznamnu ulohu pri utvarani osobnosti a tiez sebapoiiatia zohrdva podla
nasho nazoru vychova.

Od vychovy, ako cielavedomého procesu napomahajiceho detom ziskat
potrebné kompetencie pre svoj zivot, zavisi aj objavenie ich osobnej velkosti,
dostojnosti. Znamena to objavenie seba samého, sprevadzané schopnostou
slobodného prijatia zodpovednosti za tvorbu vlastného zivota (Podmanicky,
2001). Z. Helus (2007) zase zdoraziiuje, ze uspeSnost, spravnost
socializaéného procesu je prepojend s fungovanim rodinného systému. Diet’a je
z tohto pohl'adu potrebné vnimat’ vzdy v kontexte celej jeho rodiny.

J. Cap (1996) charakterizuje vychovny $tyl ako konkrétny spdsob vychovy,
pri ktorom rodicia vyuzivaju konkrétne prostriedky na dosiahnutie ciel'ov. Ide o
celkovu interakciu a komunikaciu dospelého s dietatom. Prejavuje sa vol'bou a
spdsobom vyuzitia vychovnych prostriedkov, postupov a metod, tomu
zodpovedajlicemu prezivaniu a spravaniu dietata, ktoré opéat ovplyviluje
prezivanie a spravanie dospelého. Uz vyskum psychologa Kurta Lewina z roku
1939 potvrdil, ze S§tyl vychovy ma =zasadny vplyv na dal§i vyvin
vychovavaného dietat’a a aj na to, ako bude jeho osobnost’ formovana, vratane
pozitivnych alebo negativnych vlastnosti. Pilierom vychovného $tylu su podla
J. Capa (Cap, 2001) prejavy emoéného vztahu zo strany rodicov, ktorych
podstatou je vzajomnost’ medzi vnutornym prezivanim rodica a jeho spravanim
navonok. Mo6zeme sledovat’, ako rodi¢ia komunikuju s dietatom a naopak, ¢i
su viditeI'né prejavy lasky voci dietatu, ako funguje denny rezim v rodine, ¢i s
akou intenzitou rodicia zadavaju ulohy a kontroluju ich plnenie. Deti st vel'mi
vnimavé a dokdzu odhalit’ aj najmensi nesulad. Vela zalezi na adekvatnom
prejave vnutorného postoja, na zhode, kongruencii vnutorného postoja
a preZivania rodica s jeho vonkaj$imi emo¢nymi prejavmi.

J. Oravcové a S. Karikova (2011, s. 43) obdobie pubescencie charakterizuju
ako ,,sndd’ najdynamickejSie obdobie vyvinu, je sprevadzané komplexnou
premenou jednotlivca, ktora sa ur¢itym spdsobom dotyka vsetkych stranok jeho
osobnosti. Predstavuje dolezity biologicky medznik, prindsa pohlavné
dospievanie arozvinutie reprodukénej schopnosti.“ Adolescencia a
pubescencia je obdobim hl'adania a prehodnocovania, jedinec ma za tlohu
dosiahnut’ prijatelné socialne postavenie a vytvorit' si zrel§iu formu vlastnej
identity (Vagnerova, 2005).

Identita pubescenta je definovana tym, ako vyzerd, ako sam seba posudzuje
na zaklade sebapozorovania (introspekcie), tym, ako hodnoti vlastné realne
vykony a d’alej definovana socialnymi aspektmi, ako je akceptacia (prijatie)
a prislusnost’ k rovesnickej skupine, akceptacia novej socialnej roly v rodine
i mimo nej. Sebapoznanie, osobitne poznanie vlastnych schopnosti, vlastnosti,
kompetencii, je dolezitym predpokladom rozvoja jeho identity. Sluzi
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k porovnavaniu seba s inymi 'ud'mi a novému vymedzeniu seba samého vo

vztahu k nim (Macek, 2003).

V procese dospievania zohrava vyznamnu ulohu zvySena introspekcia a

sebareflexia. Dolezitymi aspektmi sebaponiatia v tomto vyvinovom obdobi st

podl'a M. Vasutovej (2013):

e charakteristiky vykonové, ktoré tvoria relativne samostatnu oblast’ a su
vztahované predovsetkym ku skole;

e charakteristiky, ktorymi sa dospievajici vymedzuje v interpersonalnych
vztahoch (socialna prestiz, priatel'skost’ a pod.);

e charakterové vlastnosti — iprimnost’, Cestnost’, spravodlivost’.

Podla M. Vasutovej (2010) ideédlne Ja a realne ja vykazuji disproporciu.
Tato skutoCnost’ spdsobuje trvajuce rozkolisanie sebahodnotenia pubescenta.
Jeho sebahodnotenie sa ¢im d’alej, tym viac opiera o hodnotenie rovesnikov
a dospelych, ale tiez o dosiahnut poziciu v skupinovej hierarchii.
Determinantmi vyvinu self-konceptu podl'a K. Balcara (1991) su: rodinné
prostredie, spolo¢enské stereotypy, ktoré su sprostredkované alebo pochadzaju
z osobnej skusenosti, nové skusenosti, pricom za najdolezitejSiu poklada
socialnu interakciu a ked’ze rodina je primarne socialne prostredie, mézeme jej
prisadit’ zasadny vplyv. Rodina a rodi¢ia maju aj podla Z. Helusa (2007)
zviacSa trvaly a vyznamny vplyv na vyvoj a sebaponatie jedinca, su
sprostredkovatel'om informacii medzi jedincom a spolo¢nostou. Tym, ako s
dietatom komunikuju, ako sa spravaju, aké k nemu zaujimaji postoje, aki mu
vytvaraju psychick oporu, aké mu sprostredkovavaju zakladné sociokulturne
vzorce spravania a myslenia, ovplyviiuji jeho osobnost’ a zapojenie sa do
spolo¢nosti.

Vyvin sebaponatia je primarne identifikovany s rodinnym prostredim,
respektive s rodi¢mi, ale postupom ¢asu dochadza k jeho presunu do skolského
prostredia, s ktorym Ziakovo sebaponatie koresponduje (Blaha, Sebek, 1988).
Sebaponatie vo vztahu ku Skole sa odborne nazyva Skolské sebaponatie
(academic self-concept), ktoré tvori jednu z hlavnych zloziek sebaponatia ako
celku. Hlavné ohnisko $kolského sebaponiatia je zakotvené v Skolskom vykone,
kde Ziaci svoje vykony vzijomne hodnotia a porovnavaji (Macek, Sulova,
Kone¢na, podl'a Polednovej, 2009). K. Cokley (2000) definuje akademické
sebaponimanie ako pohlad Studenta na svoje rozumové schopnosti v porovnani
s ostatnymi Studentmi. Akademické sebaponimanie mozno vysvetlit' aj ako
konkrétne postoje, pocity a vnimanie intelektudlnych ¢&i akademickych
zru¢nosti, ktoré predstavujii samostatné presvedcenie o sebe ako o schopnej
osobe uplatiiujucej sa v akademickom prostredi (Lent a kol. 1997).

So skolskym sebaponatim tizko stvisi potreba tspechu. Uspokojenie tejto
potreby sa spolupodiel’a na formovani sebaponatia dietata. Miera Uspesnosti
teda mdze mat motivacny aj demotivacny efekt na jeho dalsi vykon.
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Z. Matgjcek a M. Vagnerova (1992) potvrdzuju tento vztah, a uvadzaja, ze
sebaponatie ziaka je zakladnou premennou, ktord ma vplyv na jeho pracovnu
motivaciu a na vytrvalost’ v praci a v lohach.

Ciel’ vyskumu

Viaceré teoretické vychodiskd a vyskumné stadie (Cép, 2001; Gillernova,
2004; Valihorova, Gallo, 2014; Ceresnik, 2014) nazna¢uji, Ze medzi rozvojom
self-konceptu dietat’a a rodinnym prostredim st urcité suvislosti. Empirickym
zamerom S§tadie bolo overit rodinné prostredie, konkrétne styl vychovy
prevladajuci v rodine, ako jeden z moznych zdrojov sebaponatia pubescenta.
Zistit, ¢i medzi uplathovanym vychovnym S$tylom v rodine a Skolskym
sebaponatim pubescenta je vztah. Sustredili sme sa na Skolské sebaponatie
dietata ztoho dévodu, Ze vtomto veku sa jednotlivec realizuje prevazne
v prostredi Skoly, ktord mu tak poskytuje zakladny referenény ramec. Na
uréenie vychovného $tylu v rodine sme si zvolili koncept J. Capa, P. Boscheka
(1994), ktory sa zameriava na emocny vztah a vychovné riadenie v rodine.
Skolské sebaponiatie reprezentuje W. U. Meyerov koncept vlastného nadania,
ktory meria dve dimenzie, ato koncept vlastného nadania a strach zo
socialnych konzekvencii (respektive strach zo socialneho hodnotenia).

Hypotézy vyskumu

H1: Predpokladame Statisticky vyznamny rozdiel v koncepte vlastného nadania
medzi skupinami pubescentov z hladiska prevazujiceho emocionalneho
vztahu vrodine v prospech pubescentov vychovavanych v rodine
s prevazujucim kladnym emocionalnym vztahom.

H2: Predpokladame Statisticky vyznamny rozdiel v strachu zo socialnych
konzekvencii medzi skupinami pubescentov z hladiska prevazujiceho
emocionalneho vztahu v rodine v prospech pubescentov vychovavanych
v rodine s prevazujucim zapornym emocionalnym vztahom.

H3: Predpokladame Statisticky vyznamny rozdiel v koncepte vlastného nadania
medzi skupinami pubescentov z hl'adiska prevazujiceho vychovného riadenia
v rodine.

H4: Predpokladame Statisticky vyznamny rozdiel v strachu zo socialnych
konzekvencii medzi skupinami pubescentov =z hladiska prevazujiceho
vychovného riadenia v rodine.

Metodolégia vyskumu

V sulade s cielom prace a vyskumnymi hypotézami sme na ziskanie
potrebnych udajov zvolili metddu dotaznika, co znamena, Ze ide o klasicky
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kvantitativny vyskum. NaSa vyskumnd batéria pozostavala z dvoch
nasledovnych metodik:

Dotaznik na zist ovanie spésobu vychovy v rodine

Na zist'ovanie prevladajuceho stylu vychovy v rodine sme pouzili Dotaznik na
zistovanie spdsobu vychovy v rodine (Cap, Boschek, 1994), ktory sa sklada zo
40 poloziek. Dotaznik na zistovanie sposobu vychovy v rodine je
Standardizovanou psychologickou metodou, kde deti reflektuju interakciu s
rodicmi. Kazdych 10 poloziek je venovanych jednotlivym sledovanym
komponentom vychovy: komponent kladnych citov, zapornych citov (=
emocny vzt'ah v rodine), poziadaviek a volnosti (= vychovné riadenie).

Dotaznik konceptu vlastného nadania

Na zistovanie Skolského sebaponatia u pubescentov sme zvolili dotaznik Self-
Concept of Ability Questionnaire (SCEA-M) od U. Englera, W. U. Meyera.
Cesku verziu dotaznika SCEA-M validizovali F. Man a P. Blahus (1998).
Dotaznik meria dva faktory: koncept vlastného nadania — SCA a strach zo
socialnych konzekvencii — SCAnx. Kvantitativne hrubé skore v kazdej
dimenzii naznacuje silu predmetnej premenne;.

Vyskumny subor

Pri realizacii vyskumu sme pouzili zdmerny vyber. Na§ vyskumny subor
tvorilo 128 respondentov zakladnych $kol, ktori navstevuju 7. a 8. ro¢nik, teda
vo veku 12 — 14 rokov. Udaje boli zozbierané v zakladnych $kolach v Banskej
Stiavnici, Ziari nad Hronom a v Hornej Stubni. Ziaci dotazniky vypliiovali na
hodinach etickej vychovy a so spésobom ich vypliiovania boli dostatocne
oboznameni. Boli zaroven ubezpefeni o zachovani ich anonymity.
Charakteristiku vyskumného suboru prinasa tabul’ka ¢. 1.

Tabulka €. 1: Charakteristika vyskumného stiboru

Skola Absolitna pocetnost’ Relativna pocetnost’

Banska Stiavnica 54 42,19 %

Ziar nad Hronom 41 32,03 %

Horni Stubiia 33 25,78 %

Celkom 128 100,0 %
Vyskumné vysledky

Ziskané data sme spracovali pomocou $tatistického programu SPSS, v ktorom
sme pouzili procedury deskriptivnej a induktivnej Statistiky.

Skor, ako sme pristapili k verifikacii stanovenych hypotéz, bolo potrebné
overit’ normalitu rozloZenia skiimanych premennych. Na overenie normality
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sme pouzili Kolmogorov- Smirnovov test a ked’ze data nespliiali podmienku

normalneho rozlozenia (tabulka ¢. 2), pracovali sme s neparametrickymi
testami.

Tabul’ka €. 2: Overenie normality rozloZenia dat

Test normality Kolmogorov-Smirnovov test

Statistic Stupne volnosti Signifikancia
Koncept vlastného nadania 0,153 28 0,000
Strach zo socialnych konzekvencii 0,086 28 0,020

S cielom orientacie vo vysledkoch vyskumu uvadzame v tabulke ¢. 3
zakladné deskriptivne charakteristiky premennych Skolského sebaponatia.
V tabulkach 4 a5 uvadzame zakladné deskriptivne Statistiky premennych,
definujucich spdsob vychovy v rodine.

Tabulka ¢. 3: Deskriptivna Statistika premennej SCA a SCAnx (N = 128)

SCA SCAnx
Priemer 29,05 13,77
Median 28,00 14,00
Modus 27 14,16
Smerodajna odchylka 5,62 3,62
Minimum 12 6
Maximum 44 23

Poznamka: SCA — koncept vlastného nadania, SCAnx — strach zo socialnych konzekvencii

Tabul’ka €. 4: Deskriptivna $tatistika premennej emocionalny vzt’ah

Kladny EV Zaporny EV
Absolitna pocetnost’ 63 65
Relativna pocetnost’ % 49,2 50,8
Priemer 25,56 14,70
Median 27 13
Modus 29 11
Smerodajna odchylka 4,2 5,02
Minimum 10 10
Maximum 30 30

Poznamka: EV — emocionalny vztah
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Tabul’ka ¢. 5: Deskriptivna Statistika premennej vychovné riadenie

Slabé VR Silné VR Rozporné VR
Absolitna pocetnost’ 40 28 60
Relativna pocetnost’ % 31,3 21,9 46,9
Priemer 17,01 17,26 19,9
Median 17 17 20
Modus 13 18 18
Smerodajna odchylka 4,55 4,10 4,51
Minimum 10 10 11
Maximum 28 27 30

Poznamka: VR — vychovné riadenie

Vysledky d’alej uvadzame suhrnne v sulade s formulaciou hypotéz.

H1: Predpokladame Statisticky vyznamny rozdiel v koncepte vlastného
nadania medzi skupinami pubescentov z hPadiska prevazujiceho
emocionalneho vzt'ahu v rodine v prospech pubescentov vychovavanych
v rodine s prevazujucim kladnym emocionidlnym vzt’ahom.

H2: Predpokladame Statisticky vyznamny rozdiel v strachu zo socialnych
konzekvencii medzi skupinami pubescentov z hPadiska prevazujiceho
emocionalneho vztahu v rodine v prospech pubescentov vychovavanych
v rodine s prevaZujucim zipornym emocionalnym vztahom.

Rozdiely v skolskom sebaponati pubescentov z hladiska prevazujuceho
emocionalneho vztfahu vrodine sme testovali pomocou neparametrickej
Statistickej procediry, Mann-Whitneyho U-testu. Na zaklade vysledkov
(tabul’ka 6) mozeme konStatovat, Ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel
v koncepte vlastného nadania vzhl'adom na prevazujlici emocionalny vztah
v rodine (p < 0,05). Ako ukazuje graf 1, ti pubescenti, ktori deklaruju kladny
emocionalny vztah v rodine, maji i vyssie skore v koncepte vlastného nadania
v porovnani s pubescentmi, ktori pocituji zaporny emocionalny vztah
v rodine.

Testovanie rozdielov d’alej ukazalo, ze existuje Statisticky vyznamny rozdiel
aj vstrachu zo socialnych konzekvencii medzi pubescentmi vzhladom na
prevazujuci emocionalny vztah vrodine (p < 0,01). Graf 2 ilustruje tento
rozdiel v strachu zo socidlnych konzekvencii v prospech pubescentov, ktori
deklaruju zdporny emocionalny vztah v rodine.
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Tabulka ¢. 6: Rozdiely v skolskom sebaponati pubescentov vzhPadom na
prevazujuci emocionalny vzt’ah v rodine
SCA SCAnx
Mann-Whitneyho U test 1601,500 1403,500
z 2,135 -3,082
Signifikancia 0,033 0,002

Poznamka: SCA - koncept vlastného nadania, SCAnx — strach zo socialnych konzekvencii
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Graf ¢. 1: Rozdiely v koncepte vlastného nadania pubescentov vzhI’adom
na prevazujuci emocionalny vzt’ah v rodine
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Graf ¢. 2: Rozdiely v strachu zo socialnych konzekvencii pubescentov
vzhPadom na prevaZujuci emociondlny vzt’ah v rodine
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H3: Predpokladame Statisticky vyznamny rozdiel v koncepte vlastného
nadania medzi skupinami pubescentov z hPadiska prevazujiceho
vychovného riadenia v rodine.
H4: Predpokladame Statisticky vyznamny rozdiel v strachu zo socialnych
konzekvencii medzi skupinami pubescentov z hl'adiska prevazujuceho
vychovného riadenia v rodine.

Obe hypotézy sme testovali pomocou neparametrickej Statistickej

procedury, Kruskal-Wallisovho testu.
Na zaklade vysledkov (tabul'ka 7) moZeme konstatovat, ze existuje Statisticky
vyznamny rozdiel v koncepte vlastného nadania medzi pubescentmi vzhl'adom
na prevazujuce vychovné riadenie v rodine (p < 0,05). Ako demonstruje graf 3,
koncept vlastného nadania je najvyssi u pubescentov, u ktorych prevlada slabé
vychovné riadenie v rodine, nasleduje rozporné vychovné riadenie a najnizsie
skoére v koncepte vlastného nadania sme zistili u pubescentov deklarujucich
silné vychovné riadenie.

Aj v strachu zo socialnych konzekvencii sa medzi jednotlivymi skupinami
pubescentov ukdzal Statisticky vyznamny rozdiel (p < 0,01). Graf 4 znazoriiuje,
ze strach zo socidlnych konzekvencii je najvy$si u pubescentov, ktori
predstavuju  skupinu s rozpornym vychovnym riadenim, nasleduje silné
vychovné riadenie a najniz§ie skore v strachu zo socialnych konzekvencii
dosahuju pubescenti so slabym vychovnym riadenim.

Tabul’ka ¢. 7: Rozdiely v Skolskom sebaporiati pubescentov vzhPadom na
prevazujuce vychovné riadenie v rodine

SCA SCAnx
Chi-kvadrat 6,143 11,861
stupne vol'nosti 2 2
Signifikancia 0,046 0,003

Poznamka: SCA — koncept vlastného nadania, SCAnx — strach zo socialnych konzekvencii
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Graf ¢. 3: Rozdiely v koncepte vlastného nadania pubescentov vzhPadom
na prevazujuce vychovné riadenie v rodine
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Graf ¢. 4: Rozdiely v strachu zo socialnych konzekvencii pubescentov
vzhPadom na prevaZujice vychovné riadenie v rodine

Diskusia

Z naSich vyskumnych vysledkov vyplyva, ze kladna emociondlna vychova
vrodine priaznivo pdsobi na sebaponatie pubescenta, hoci merané, resp.
zistované v Skolskom kontexte. I. Gillernova (2004) zistovala vo svojom
vyskume spdsoby vychovy vrodine dospievajicich deti. Zjej vyskumu
vyplyva, Zze zékladnym predpokladom priaznivého vyvoja dietata je laskyplny
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vzt'ah rodi¢ov a ostatnych dospelych k nemu. Emo¢ny vztah k dietatu mozno
povaZovat’ za kI'i¢ovy moment spdsobu vychovy. Nase vysledky koresponduju
aj svysledkami M. Valihorovej a A. Galla (2014), ktori konStatuji, Zze
sebahodnotenie diet’at’a suvisi s pozitivnym emocionalnym vztahom v rodine.

V. Hajna a Z. Stranska (2011) zistili, Ze najvyssie sebahodnotenie dosahuju
ludia z rodin s extrémne kladnym emo¢nym vztahom rodica k dietatu. Hned’
za nimi nasleduji jedinci s kladnym emoc¢nym vztahom v rodine. V naSej
vyskumnej vzorke sme pubescentov skladnym aextrémne kladnym
emocionalnym vztahom zluc¢ili. Mdézeme vSak konstatovat, ze vysledky
vyskumov st v stlade.

Pribuzny vyskum realizovala B. Sramova (2007), ktord sa zamerala na
sledovanie vztahu rodinnej vychovy a zastupenych S$tylov identity
adolescentov vo veku od 16 rokov. V jej subore sa ukazalo, ze kladny emocny
vztah preukazovany detom a kladenie poziadaviek na svoje deti zo strany
rodicov podporujii aktivnu stratégiu sebadefinovania adolescentov. Dieta
vyrastajuce v takomto vychovnom prostredi je aktivne pri hl'adani informacii
roz§irujucich a podporujicich jeho sebadefinovanie. Rodinné prostredie
zalozené na dovere a podpore je podla nej dolezité pre vyvin autondémnej,
slobodnej osobnosti.

Rovnako sa nam potvrdil predpoklad, ze skupina pubescentov dosahujuca
vysSie skore v strachu zo socidlnych konzekvencii je vychovavana prevazne
v rodinach so zapornym emocionalnym vztahom. Inak povedané, deti, ktorym
sa nedostava kladnych emocionalnych prejavov, blizkosti a vrelosti zo strany
rodicov, CastejSie trpia uzkostou a strachom zo sociadlneho hodnotenia,
pripisuju mu vysSiu dolezitost’ a viacej sa nim aj zaoberaji. Pri zdpornom
emocionalnom vztahu rodi¢ov k dietatu dochadza k znizovaniu jeho sebatcty
a k zhorSeniu podmienok na zdravy osobnostny vyvin. Potrebu podielu oboch
rodi¢ov na kladnom emocionélnom vztahu podporil aj vyskum B. Zitniakovej
Gurgove] (2007) zamerany na vztah rodi¢ovskych Stylov a vykonovej
motivacie. Vyskum potvrdil, Ze vyraznejsie na tzkost' brzdiacu vykon pdsobi
zaporny komponent vychovy otca. V zévere vyskumnej $tudie Z. Stefankovej
a P. Maceka (2006), kde sa zaoberali aj emocionalnou vychovou, je uvedené,
ze aspekty citovych vztahov a sebaregulacia dokonca vyznamne predpovedaju
problémové spravanie v ranej adolescencii.

Na zéklade zhrnutia vysledkov prvej a druhej hypotézy sme zistili, ze
vyznamnym prediktorom zdravého vyvinu a pozitivneho sebaobrazu
pubescenta je kladny emocionalny vztah v rodine.

Statistickd analyza potvrdila aj Statisticky vyznamny rozdiel v koncepte
vlastného nadania vzhladom na prevazujuce vychovné riadenie v rodine
(hypotéza H3). NaSe vysledky ukazujui, Ze najméd slabé vychovné riadenie
prispieva k pozitivnemu sebaobrazu pubescenta, resp. k vysokému konceptu
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vlastného nadania. Vplyv vychovného riadenia vrodine na troven
sebahodnotenia mladych dospelych zistovali aj V. Hajna a Z. Stranska (2011),
ktoré tiez zistili, ze najvysSie sebahodnotenie dosahujii l'udia zrodin so
strednym a nésledne so slabym vychovnym riadenim. Zd4 sa teda, ze spdsob
vychovy, pre ktory je charakteristicka urcitd volnost’ a autondémia diet’ata,
podporuje jeho pozitivhu sebapercepciu. Vyskum (Vasasova, Oravcova,
Florkova, 2010) potvrdil, ze takéto vychovné podsobenie rozvija u dietata aj
samostatnost’, iniciativnost’ a tvorivost’.

V suvislosti s poslednou hypotézou esSte treba uviest, Ze v nasom
vyskumnom subore pubescenti vrodine s rozpornym riadenim preukazuju
najvyssie skore v strachu zo socidlnych konzekvencii. Nasleduju jedinci so
silnym vychovnym riadenim a najnizSie skore v strachu zo socidlnych
konzekvencii preukazovali pubescenti z rodin so slabym vychovnym riadenim.
J. Cap (1996) poukazuje na fakt, Ze v rozpornom vychovnom riadeni s znaky
silného aj slabého vychovného riadenia. Dalsim $pecifickym rozporom su
rozdielne vychovné $tyly otca a matky. Rozporné riadenie zrejme vyvolava
zmétok u pubescenta, lebo nevie, ¢o ma v ktorej situacii od rodi¢ov ocakavat’
a tato neistota sa podpisuje na jeho zvySenej uzkosti. Rovnako aj 1. Gillernova
(2004) vo vyskume poukazuje na fakt, Ze rozporné riadenie je ¢asto spajané so
situdciami, ktoré sa pre dieta vyznaCuju nejasnostou, neprehl’adnost’ou
a zmitenostou.

Ak porovname vysledky nasho vyskumu v ramci tretej a Stvrtej hypotézy,
modzeme konStatovat’, Ze su v stulade (vzhladom na to, Ze premenné koncept
vlastného nadania a strach zo socidlnych konzekvencii su do velkej miery
protichodné a vzajomne sa vyluCuji) aze vhodnym vychovnym riadenim
z hladiska utvarania vzniku pozitivneho sebaobrazu by mohlo byt slabé
vychovné riadenie. Toto vychovné riadenie je zalozené na dovere, vedie dieta
k samostatnosti a zodpovednosti za vlastné rozhodnutia. Dieta je plne
reSpektované ako autonémna bytost’ s moznostou volby. Tato ,,zodpovedna
sloboda“ je jednou z hlavnych tém humanistickej psychologie.

Zaver

Hoci si uvedomujeme, ze na Skolské sebaponatie pubescenta vplyvaju aj
mnohé d’alSie faktory, zda sa, Ze nezanedbatelnou premennou je prave sposob
vychovy vrodine. Pozitivna emociondlna klima v rodine, bezpodmienecna
akceptacia adovera vkompetentnost dietata facilituju jeho pozitivny
sebaobraz a doveru v seba a svoje schopnosti, moznosti, potencial. Naopak,
nedostatok laskyplnych prejavov a direktivne, resp. rozporné (nejasné,
nejednoznaéné) riadenie zvySuju u dietata pochybnosti o sebe, neistotu vo
vztahu k sebe, ktora sa prenasa aj do jeho vztahov v ramci $irSieho socialneho
prostredia a prejavuje sa vo forme zvysenej vnimavosti vo¢i hodnoteniu okolia
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az uzkostnosti. Aj nasa stidia potvrdzuje, ze optimalnym vychovnym §tylom,
ktory splia vysSie zmienené atributy a ktory, podl'a nasho ndzoru, umoznuje
formovat priaznivé sebaponatie diet'at’a, je demokraticky $tyl.
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