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Socialny status rodiny ako determinant vol'noc¢asovych aktivit
mladeze Zilinského kraja’'

Vladimira Zemancikova — Andrea Kubalikova — Jana Trabalikova
Katedra pedagogickych studii, Fakulta humanitnych vied Zilinskej univerzity
v Ziline, Zilina

Anotdacia: Prispevok popisuje a analyzuje volnocasové aktivity mldideze na
pozadi socialnoekonomického statusu rodiny. Vychadza z vyskumu uskutocne-
ného v roku 2013 v Zilinskom regiéne. Ako determinanty volnocasovych aktivit
mldadeze analyzuje znaky socialnoekonomického statusu — vzdelanie rodica,
profesiu rodica a ekonomicku situdaciu rodiny. Prispevok obsahuje aj analyzu
volnocasovych aktivit rodicov mladeze vzhladom na ich prislusnost k socialno-
ekonomickej vrstve.

PEDAGOGIKA.SK, 2016, rocnik 7, ¢. 3: 155-176

KPucéové slova: volny cas, volnocasové aktivity, socioekonomicky status, mladez,
vzdelanie.

Family Social Origin as Determinant of Youth Free-Time Activities in the
Zilina Region. The paper describes and analyses the free-time activities of youth
in relationship to family socio-economic status. Empirical data come from
a survey conduct in 2013 in the Zilina region. The socio-economic parameter
used were parent education, parent profession and economic situation of family.
The paper contains the analyse of free-time activities of parents in relationship to
family socio-economic status.

PEDAGOGIKA.SK, 2016, Vol. 7 (No. 3: 155-176)

Keywords: freetime, free-timeactivities, socio-economic status, youth, education.
Uvod

Z historického aspektu bol volny ¢as dlhodobo v tieni zaujmov vedy, veda sa
nim zaoberala skor prilezitostne pri rieSeni filozofickych a spolocenskych
otazok. Rozvoj techniky v pracovnom procese, ako uvadza Kratochvilova
(2010), priniesol so sebou zaroven i rozSirovanie volného ¢asu. Okrem toho,
sucasné prudké zmeny spoloc¢enského zivota sa odzrkadlili do mnozstva zmien
v sposoboch travenia volného Casu nielen deti a mladeze, ale i dospelych.
Uvedené skutocnosti néds postavili pred ulohu naucit’ sa nardbat s volnym
¢asom (Kucerova, 1998, podla Kratochvilovej, 2010), pretoze ,,vol'ny ¢as ma

" Clanok bol spracovany ako st¢ast’ vyskumného projektu organizacie IUVENTA pod
nazvom KOMPRAX — Kompetencie pre prax, Moderné vzdelavanie pre vedomostnu
spolo¢nost’, 2013/ Projekt spolufinancovany zo zdrojov EU.
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v sebe potencial vSetkych moznosti — pozitivneho aj negativneho obsahu. Je to
cas moznosti na sebarealizaciu v tvorivej Cinnosti, ale aj cas velkych rizik
a ohrozenia pozitivneho nasmerovania individualizacie a socializacie, vratane
hrozby socialnej patologie® (Kratochvilova, 2010). Jeho existencia teda nesie
so sebou aj isté rizika spojené s hrozbou komercionalizacie volného casu,
nebezpecenstvo konzumu, ktoré demoralizuji Cloveka, prinasaji odcudzenie
sebe samému. Na vyzname tak nabera pedagogika volného casu, v praktickej
rovine vychova vo volnom ¢ase a k vol'nému cCasu, a to predovSetkym u deti
a mladeze.

Ako rozumiet’ pojmu vol'ny ¢as a aky vyznam mu prinaleZi pre jednotlivca
i spoloc¢nost™? Volny Cas nie je iba zostatkovym casom bez hodnoty, ktory
zvySuje Cloveku po splneni jeho vsetkych povinnosti. Je ¢asom, ,ktory ma
Clovek k dispozicii pre seba mimo svojich povinnosti na sebavyjadrenie,
sebarealizdciu irozvoj osobnosti podla vlastnych potrieb a zaujmov*
(Kratochvilova, 2010). Je to doba slobodnej volby Cinnosti, pricom zvolené
¢innosti st pre ¢loveka prijemné a prinasaji mu poteSenie, radost’, volnocasové
Cinnosti davaju prilezitost na rekredciu, odpocinok, obnovu sil, ale aj
na osobnostny rozvoj. Rozumieme nim teda dobu odpocinku, rekreacie, zabavy
i sebarozvoja, jeho opakom je doba, v ktorej ¢lovek plni svoje povinnosti, tzv.
sféra povinnosti (upravené podl'a Pavkovej, 2014).

Volny ¢as nemozno redukovat’ na ,,zvySny* Cas po splneni si povinnosti.
Naopak, je mnohovyznamovy, a to vzhl'adom na mnozstvo funkcii, ktorymi tak
pre jednotlivca, ako aj pre spolo¢nost’ disponuje. Vyznam volného casu
vystihujiico vymedzil Opaschowski (1976), ktory uvadza tieto jeho vyznamové
oblasti: rekreacia, kompenzacia, komunikacia, edukacia, integracia,
participacia a kontemplacia a enkulturacia. Rekredcia vo vol'nom case spociva
v regeneracii fyzickych i dusevnych sil, v odpoCinku a zotaveni. Vol'ny Cas tiez
umoziuje jednotlivcovi kompenzovat sklamania a frustracie, vyrovnavat
nedostatky, odstranovat’ Gnavu..., suCasne je ¢asom bezstarostnosti a Casom
,Uzivania si zivota“; ide o oblast, ktord autor pomenoval kompenzdaciou.
Volnému casu dalej prinalezi edukacnd funkcia, pricom nejde len
o nadobudanie vedomosti a schopnosti, ale aj owuceniec sa o slobode
a v slobode, socialne ucenie, Usilie po poznani a uzivani nového... V nasej
odbornej literatire tuto funkciu najdeme u Kratochvilovej (2010) pod
pomenovanim formativno-vychovna funkcia vol'ného Casu, ktora predstavuje
aktivne cielavedomé vytvaranie moznosti, prilezitosti na ovplyviiovanie
formovania, vychovu, rozvoj osobnosti — jej potrieb, zaujmov, schopnosti,
navykov, tvorivosti, motivacie, mravnych vlastnosti charakteru, pozitivneho
vztahu k hodnotam... Menej tradicnym aspektom volného ¢asu, ktory
Opaschowski uvadza, je vyznamova oblast kontempldcie, tato predstavuje
prilezitost pre jednotlivca zamerat sa na vlastnil existenciu, moznost
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premyslat’ o sebe asvojom Zivote, pontka priestor pre hl'adanie odpovedi
o zivotom smerovani. Kontemplécia je priestorom reflexie a usporiadania si
hodnét a je tak postavend do protikladu ku konzumu. Ide o naplnenie potreby
pokoja, pohody, sebavedomia, je Casom sebareflexie veducej k sebaporozume-
niu, objaveniu vlastnej hodnoty a sticasne k ziskaniu odstupu od vlastnej
osoby... Nemenej vyznamovou oblastou vol'ného ¢asu je komunikacia, ktora
predstavuje prilezitost pre hl'adanie kontaktov, vyhlad4dvanie rozmanitych
socialnych vztahov spojenych so zazitkami zo spoloCne strdvené¢ho casu.
Uvedenému blizkou vyznamovou oblast'ou je integrdcia, ktora je odpovedou
na potrebu skupinovych vztahov, prezivania skupinovej atmosféry, prezivania
spolupatri¢nosti s ostatnymi a vzajomného pdsobenia ¢lenov skupiny. Suvisi so
socializa¢nou funkciou vol'ného Casu, ktora je prilezitostou pre nadvézovanie
§irdich socialnych kontaktov, rovesnickych vztahov. DalSou vyznamovou
oblastou je participacia, ktord spociva v spolupodielani sa na vyvoji
spolo¢nosti, sucasne je o napliiovani potreby angazovanosti a socidlneho
sebaponatia, priCom v konativnom rozmere sa prejavuje hl'adanim moznosti pre
vlastntl iniciativu. Participacia je vyzvou sucasnej doby, kedy konzumny
pristup k zivotu prevldda pod vplyvom vonkajSich tlakov. Participacia
a participativne myslenie by sa mali podl'a Opaschowského stat’ prirodzenou
sucastou zivota ¢loveka vo volnom case, takyto Clovek nie je v pozicii
konzumenta, ale je angaZzovanym jednotlivcom zodpovednym nielen za seba,
ale 1 druhych.

Sposob prezivania vol'ného ¢asu mladym ¢lovekom je urovany aktualnou
kultarou postmodernej doby, pre ktort je priznacny nihilizmus a konzumizmus.
,Postmodernd doba je plna I'ahostajnosti, novej apatie... V spolo¢nosti zacina
byt vSetko neutralne, banalne a nudné“ (Rajsky, 2009). M. Brestovansky
v tomto kontexte hovori o degradacii spiritudlneho a transcendentného rozmeru
Cloveka asnou spojenej straty zmysluplnosti zamerania zivota, priCom
pozorovate'nym znakom tohto faktu je, o sa tyka prezivania vol'ného ¢asu deti
a mladych I'udi — nuda. Nuda vsak nie je, ako sprdvne poznamenava autor,
odrazom nedostatku podnetov, ale toho, ze jednotlivé podnety cloveka
nenapliiajii, neddvaju mu zmysel (Brestovansky, 2013). Inym vyznamnym
aspektom sucasnej zapadnej kultary, ktory vstupuje 1 do sféry vol'ného Casu, je
konzumizmus. PriCom treba poznamenat, Ze sukromny sektor sa svojim
zameranim na zisk usiluje o ziskanie mladého Cloveka pre konzumny Zivotny
S$tyl. Podl'a vyznamného chorvatskeho pedagoga A. Vukasovica sa dnes vedie
boj o volny cas. V tomto kontexte zdoraznuje autor nezastupitelné miesto
vychovy vo volnom cCase, pretoze mladez sa nachddza medzi skomercio-
nalizovanou priemyselnou zabavou, ktora jej ,serviruje“ bezhodnotné
a moralne $kodlivé programy, a spolocensko-pedagogickymi snahami, ktoré sa
tykaji zapojenia volného Casu do funkcie rozvoja a obohacovania osobnosti
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novymi vychovnymi hodnotami. (Vuskosovi¢, 1996, podla Kratochvilove;j,
2010). Hrozba komercionalizacie volného casu, rafinovanost komercnych
reklam na pozadi ziskov priemyselnych korporacii, masmédii mozu podl'a E.
Kratochvilovej znamenat redlne ohrozenie, na vyzname preto nabera
pedagogika vol'ného ¢asu a vychova vo vol'nom case a k volnému ¢asu, a to
najmé deti a mladeze (Kratochvilova, 2010)

Svoboda (2007) wvystizne hovori o situacii mladych dospievajucich
v postmodernej dobe, ktori stoja pred ulohou autorstva vlastného Zivota.
Pri¢om vzhl'adom na to, ako sa mlady Clovek k tejto vyzve postavi, rozlisil dve
skupiny mladych l'udi, ato tych, ktori uchopili tuto ulohu ako vyzvu (t. j.
vytvorit' si vlastny zivotny projekt) atych, ktori rezignovali anechali sa
zivotom ,,unasat™., Je to prave ta skupina mladych l'udi, ktori si najvacsmi
ohrozeni komercionalizaciou a konzumizmom vol'ného casu.

Teoretické vychodiska

O rozdeleni mladeZe do dvoch jednoduchych skupin vzh'adom na prevazujuce
spdsoby trdvenia ich volného ¢asu pojednava vyskum o Zivotnom Style
mladych I'udi dvojice sociologov P. Saka a K. Sakovej (2004). Vyskum bol
realizovany v Cechach v rokoch 2000 az 2002, vyberovy subor predstavovali
mladi I'udia vo veku 15 — 30 rokov. Vyskum prinasa zaujimavé vysledky, kde
autori hovoria metaforicky o tzv. ,,rozlomeni mladej generacie“. Prva skupina
mladych svoj zivot ,zvlada“, zastava aktivny spOsob zivota, nepodlicha
natol’ko tlaku hedonizmu a konzumu. Volny Cas travi aktivne s dorazom na
jeho kvalitu. Mladi Tudia tejto kategorie napliiaji svoje zaujmy, st zGastneni
na zivote spolo¢nosti. Druhy pol je tvoreny mladymi I'ud'mi, ktori maju so
zvladanim zivota tazkosti. Volny ¢as pocituji ako prazdny priestor, ktory je
nutné zaplnit' zdbavou bez ndmahy. Podliehaju medidlnemu obrazu zivotného
Stylu konzumu a hedonizmu.

O sposoboch vyuzivania volného c¢asu sa dozveddme aj z vyskumu
E. Hradiskej a A. Ritomského snazvom ,,Spdsoby travenia voIného casu
v stuvislosti so sebahodnotenim mladeze a postojmi k extrémizmu® (2008).
Vyskum bol realizovany v roku 2003, pricom vyberovy subor tvorilo 1 198
Studentov 2. a 3. ro¢nikov strednych vSeobecnovzdelavacich i odbornych $kol
jednotlivych regionov Slovenska. Jednym z vystupov vyskumu bolo vytvorenie
typologie mladeze na zaklade frekvencie volnocasovych aktivit. Autori na
zaklade kombinacie volnocasovych aktivit mladych l'udi, ich sociodemografic-
kych charakteristik v spojitosti s vnimanim vol'ného ¢asu rozlisili tri typy — A,
B, C. PriCom v zjednodusenom vyjadreni — typ A travi svoj volny ¢as vo
dvojici, ¢ita dennu tla¢, navstevuje kaviarne, nakupuje, chodi na diskotéky...,
menej Cita knihy a Sportuje, nenavstevuje zaujmové kruzky, menej sa venuje
samostadiu. Naopak, typ B ovel'a viac Sportuje, navstevuje zaujmové krazky
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i Sportové podujatia, venuje sa samosStudiu, pracuje na internete a hra
pocitacové hry, skor zriedka nakupuje, menej travi Cas vo dvojici a nepomaha
Casto v domécnosti. Studenti zaradeni do typu C poéuvaju rozhlas, &itaji knihy,
venuju sa vlastnej umeleckej ¢innosti i turistike, chodia do kostola, zaroven
menej pozeraju televizor, Citaji dennu tla¢, menej chodia do pohostinstiev
a kaviarni. Rizikovou mladezou vzhl'adom na tlak konzumu a komercionalizmu
vol'ného ¢asu mozno oznacit’ mladez zaradent do kategorie A.

Vyskumy tak dokumentuju odlisSny postoj mladeze k vol'nému casu. Kde
vsak hl'adat’ zdroje odlisného pristupu mladych l'udi k traveniu vol'ného Casu?
Podla B. Hajeka, B. Hofbauera, a P.Pavkovej (2003) sa na vychove
k vyuzivaniu vol'ného ¢asu podiela mnoho vychovnych cinitelov, vyznamni
rolu zohrava rodina, kde silno formativne poésobia vzory rodiCov a d’al§ich
pribuznych.

Prvé sktisenosti, vzory ako travit' volny Cas ziskavaji mladi l'udia v orien-
tacnej rodine. Sposob, ktorym rodina, jej jednotlivi ¢lenovia travia svoj volny
Cas, je zavisly od mnohych faktorov, a jednym z nich je socidlno-ekonomicky
status rodiny. Hofbauer (2004) chape v tomto zmysle rodinu ako inSpiratora,
podporovatel'a a realizatora volnoCasovych aktivit, priCom rodina svoje
pOsobenie uskutocnuje napodobou areprodukciou (vzory pozitivneho
volnocasového spravania), uskutociiovanim individualnych a spolo¢nych
pravidelnych zdujmovych Cinnosti v rodine a citlivym sledovanim a cielenym
reagovanim na potreby, zaujmy a nadanie deti. Inym z faktorov je celkovy
podiel spolo¢ne traveného cCasu v rodine. Nas bude zaujimat socialno-
ekonomicky status rodiny ako mozny determinant travenia volného cCasu
mladezou.

Na suvislost’ medzi spésobom travenia vol'ného ¢asu a socialno-ekonomic-
kym statusom rodiny poukazuju nizsie uvedené vyskumy. V ramci vyskumu —
Kli¢epro Zivot, ktory bol realizovany v Cechach v rokoch 2010 a 2011 na
vzorke n = 2238 respondentov u deti a mladeze vo veku 6 —15 rokov — autori
zistili, Ze socialno-ekonomické postavenie rodiny ma vplyv nielen na to ¢im,
ale aj skym travia deti svoj volny cas. Deti rodiCov s niz§im vzdelanim
nav$tevuju zaujmovy Utvar vyznamne menej Casto ako deti rodicov predovset-
kym s vysokoskolskym vzdelanim. Urovef vzdelania rodi¢ov sa prejavila i do
zamerania vol'nocasovych aktivit, rozdiely boli potvrdené v rdmci hudobno-
dramatickych, vytvarnych, ru¢nych a vzdelavacich aktivit, ato v smere ich
vysSieho zastipenia u deti, ktorych rodi¢ia maju vyssie vzdelanie (Zajic, 2012).
Vzt'ahom vybranych indikatorov socioekonomického statusu rodi¢ov (prijmy
domacnosti, vySka dosiahnutého vzdelania rodi¢ov) a travenia volného Casu
sme sa okrajovo venovali imy v minulosti vramci vyskumu kultirneho
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kapitalu rodin na Liptove®. Vyskum bol realizovany v roku 2012, respondentmi
bolo n = 770 rodicov deti 7. a 8. ro¢nikov zakladnych §kol regionu Liptov.
Zistili, Ze deti z vySSich prijmovych domacnosti adeti rodiCov s vysSim
dosiahnutym vzdelanim (vysokosSkolskym) st castejSie organizované
v spolo¢enskovednom zaujmovom uUtvare jazykovej oblasti a esteticko-
vychovnom utvare hudobnej oblasti (Zemancikova, 2011).

Oba predoslé vyskumy, ktoré potvrdili vzt'ah medzi socialno-ekonomickym
statusom rodiny a spoésobmi travenia volného ¢asu, boli prevazne zamerané na
iné vekové skupiny — vyskumny subor tvorili mladSie i starSie vekové
kategoérie, ktoré nemozno zaradit' pod kategériu mladeze. 1 v naSom nizsie
prezentovanom vyskume nds bude zaujimat dosah socidlneho statusu na
prevazujuci sposob travenia volného casu, uvedené vSak budeme zistovat
vyhradne u stredoskolskej mladeze. V predoslych dvoch vyskumoch, v ktorych
objekt vyskumu zahrnal i in¢ vekové skupiny, boli potvrdené rozdiely v oblasti
zdujmovej Cinnosti u respondentov roznych socioekonomickych tried.
Z pedagogiky voI'ného casu vsak vieme, ze pre oblast’ zaujmov a zaujmove;j
¢innosti platia isté vekové osobitosti. Zaujmy, okrem inych faktorov, ovplyv-
nuje vek — zaujmy sa vyvijaji a menia od detstva, kedy zvlast v obdobi
predskolského a mladsieho Skolského veku st povrchné, nestdle, premenlivé
a Siroké, v druhej polovici mladsieho skolského veku a v nasledujucom obdobi
sa postupne Specializuju (Pavkova, 2014, s. 85 — 86) a v obdobi dospievania,
v starSom Skolskom veku sa stabilizuju. Jednou zo sledovanych otadzok preto
bude, ¢i existuju rozdiely v zdujmovej ¢innosti u mladeze s réznym socialno-
ekonomickym statusom rodiny.

Ciele, otazky a hypotézy vyskumu

Cielom nasho vyskumu bolo na pozadi socidlneho statusu rodiny zistit’, ¢i
existuju vyznamné rozdiely v spOsobe travenia volného c¢asu jej Clenov.
Zistovali sme rozdiely: Su rozdiely v traveni voI'ného ¢asu u mladeze nizsieho
a vysSieho socialno-ekonomického statusu? OdliSuji sa i rodi¢ia rdznych
socialno-ekonomickych skupin v spésoboch travenia vol'ného ¢asu?

Pri¢om pri sposoboch travenia voI'ného ¢asu sme rozliSovali jeho pozitivne,
zmysluplné vyuzivanie na rozdiel od jeho pasivneho konzumu.
Polozili sme si nasledovné hypotézy:
HI1 Miladez zrodin s nizsim avyssim socialno-ekonomickym statusom sa
odlisuje v sposoboch travenia volného casu.

*VEGA ¢&. 1/0737/08 Kultirno-socialny kontext rodinnej vychovy v premenach
slovenskej regionalnej (liptovskej ruralnej) komunite a komunitnej Skole, hlavna
riesite’ka doc. PaedDr. Vlasta Cabanova, PhD.
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H2 Rodicia nizSich a vyssich socidlno-ekonomickych skupin sa odlisuju
v sposoboch travenia volného casu.

Operacionalizacia premennych hypotéz

Pod spdsobom travenia volného casu rozumieme prevazujuce zameranie
aktivit realizovanych jednotlivcom vo volnom case, t. j. v ase po splneni
vSetkych povinnosti, v ¢ase volnosti a slobody. Pri spdsoboch travenia vol'ného
casu sme rozliSovali jeho pozitivne, zmysluplné, aktivne vyuzivanie na rozdiel
od jeho pasivneho konzumu. Prevazujuci spdsob travenia volného Ccasu
mladeze sme merali Skdlovanym dotaznikom vlastnej konstrukcie, v rdmci
ktorého respondenti vyjadrovali frekvenciu, akou sa jednotlivym ¢innostiam vo
vol'nom Case venuju.

Socialno-ekonomicky status (SES): jeho zaklad tvori socialna vrstva, ku ktorej
jednotlivec prindlezi, a to najmé na zaklade: a) prestize svojho zamestnania, b)
prijmu/bohatstva, c) vzdelania; vyznamne koreluje s celou radou ukazovatel'ov
osobnosti, vykonu, kariérneho sebapresadenia a Zivotnej Uspesnosti... (Helus,
2007). Nas zaujimal ako determinant sposobu trdvenia vol'ného ¢asu mladeze
aich rodicov. Za indikatory SES sme na dosiahnutie ciel'a naSho vyskumu
uréili najvys$sie dosiahnuté vzdelanie rodicov’ (s kategoriami vzdelania:
zakladné, stredoskolské odborné bez maturity, stredoskolské odborné
s maturitou, stredoSkolské vSeobecné — gymnazialne, pomaturitné nadstavbové
a vysokoskolské vzdelanie). Druhym indikatorom SES bola ekonomicka
situdacia rodiny, kde sme vzhladom na vyskumny stbor pouzili proxy
(zastupné) indikatory — uplatnili sme subjektivne indikatory hodnotenia
vlastnej finan¢nej situacie domécnosti. Za posledny indikator SES sme urcili
povolanie, zamestnanie rodicov’, vychodiskom uvedeného bola klasifikicia
zamestnani SK ISCO-08 (www.sustavapovolani.sk/struktura-klasifikacie-
zamestnani-sk-isco-08), blizSie v tabul’ke 1. Pricom kategorie HT 1 — HT 9 sme
dalej zlucili do Styroch kategérii (HT 1-2 / HT 3—4 / HT 5/ HT 6-9) a HT 0
budeme zvlast zarad'ovat’ podla pozicie prislusnika ozbrojenych sil’.

*Zistovali sme najvy$sie ukonGené vzdelanie u oboch rodicov, pricom na zaklade
vyssieho vzdelania matky alebo otca sme urcili skore SES.

#Zistovali sme najvysiiu socioekonomickt skupinu u matky aotca vzhladom na
vykonavané zamestnanie, pricom na zaklade vyssieho z nich sme urcili hodnotu SES.
Déstojnici OS (HT 1 — 2), poddéstojnici (HT 3 — 4), ostatné ozbrojené sily (6 — 9).
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Tabul'ka ¢. 1: Klasifikacia zamestnani podl’a SK ISCO-08

Jednotk
Hlavné triedy Triedy Skupiny Podskupiny zamestna:ia
HT 1 Zakonodarcovia, riadiaci pracovnici 4 11 31 201
HT 2 Specialisti 6 27 92 697
HT 3 Technici a adborni pracovnici 5 20 84 435
HT 4 Administrativni pracovnici 4 8 29 70
HT 5 Pracavnici v sluzbach a obchode 4 13 40 139
HT 6 Kvalifikovani pracovnici v polnohospodarstve, lesnictve 3 9 18 36
a rybarstve
HT 7 Kvalifikovani pracovnici a remeselnici 5 14 66 242
HT 8 Operatori a montéri strojov a zariadeni 3 14 40 161
HT 9 Pomocni a nekvalifikovani pracovnici 6 11 33 91
HT 0 Prisluinici ozbrojenych sil 3 3 3 25
43 130 436 2147
SPOLU
2756

(www.sustavapovolani.sk/struktura-klasifikacie-zamestnani-sk-isco-08)
Vyskumny subor

Vyberovy stibor, ktory bude reprezentovat’ nas zakladny stibor,’sme ziskali tzv.
skupinovym vyberom (podl'a Marsalovej, 1978 — tzv. trsovy vyber; podla
Gavoru, 2010 — tzv. vyber kompaktnych skupin), pri¢om tato technika sa podl'a
Chrésku (2010) uplatnuje, ak je zdkladny subor usporiadany do urcitych skupin
— napr. Skolskych tried. Respondentmi vyskumu boli ziaci strednych skol
Zilinského kraja, pri¢om vyberovy subor tvorili Ziaci vieobecnovzdelavacich
i odbornych strednych §k6l (v ramci odbornych s§ko6l ziaci so Studijnym
odborom i ziaci s u¢ebnym odborom). Z hl'adiska typu vyberu islo o zamerny
vyber, pricom vyskumny nastroj bol administrovany ziakom 2. a 3. ro¢nikov
vybranych strednych §kdl. Vekovy rozsah respondentov bol v rozmedzi 15 — 20
rokov; vyberovy subor spolu n = 527 Studentov.

Vyskumné metédy a nastroje merania

Vo vyskume sme zvolili kvantitativne orientovany pristup. V ramci metod
zberu vyskumnych udajov sme vybrali metodu dotaznika vlastnej konstrukcie.
Metody spracovania vyskumnych udajov: zozbierané vyskumné udaje sme
spracovali  prostrednictvom Statistického vypoctového programu
Statisticalpackageforsocialsciences. Na turovni Statistickej inferencie sme

67akladny subor je definovany ako vietci Studenti strednych §kol Zilinského kraja.
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pouzili test nezdvislosti chi-kvadrat a znamienkovii schému kontingencnej
tabulky.

Vysledky vyskumu a ich interpretacia

Skiimali sme spdsob travenia volného casu mladeze zhladiska jeho
obsahového zamerania. PriCom pri spdsoboch travenia volného casu sme
rozliSovali, ¢i ide o jeho pozitivne, zmysluplné vyuzivanie na rozdiel od jeho
pasivneho konzumu.

Obsahové zameranie volnocasovych c¢innosti sme merali na zaklade
viacpolozkovej Skdlovanej dotaznikovej polozky, v ktorej respondenti na
Stvormiestnej Skale (vobec — velmi malo — casto — vel'mi Casto) urcovali
frekvenciu venovani jednotlivym volnocCasovym aktivitdim (volba z23
moznosti). Pontkané kategoérie Cinnosti sme zoradili podla uvadzanej
frekvencie. Poradie preferencii volnoCasovych cinnosti platné pre cely
vyberovy subor sme zostavili na zdklade hodnét aritmetického priemeru pre
jednotlivé ¢innosti, pricom vychodiskom pre vypocet hodnét priemerov bola
frekvencna Skala (I — vobec az 4 — velmi casto). Hodnoty AP uvadzame blizsie
v tabulke 2.

Z vysledkov vyberame, ze mladez nasho vyberového stboru sa vo svojom
vol'nom case frekventovane venuje najcastejSie poctivaniu hudby, stretavaniu
sa s kamardtmi, vyznamné miesto vo volnom Case zastava osobny pocitac
(chatovanie, surfovanie...), tieZ navSteva barov, kaviarni ¢i pohostinstiev
asledovanie televizie. Z aktivnych foriem prevazuji: pomoc rodicom
v domacnosti a v okoli domu, tiez aktivny Sport, turistika a vylety do prirody.
Vyznamné miesto zaujali vo vol'nom case i rozhovory dospievajucich s rodi¢mi
a stirodencami. Uvedené vysledky su platné pre cely vyberovy subor, ako je to
vsak s trdvenim volného Casu umladeze zroéznych socialno-ekonomickych
skupin?

HI1 Miladez zrodin s nizsim avyssim socialno-ekonomickym statusom sa
odlisuje v spésoboch travenia volného casu.

Socialno-ekonomicky status rodin respondentov naSho vyskumu sme urcili
na zaklade indikatorov — vySka dosiahnutého vzdelania rodiov, povolanie
rodicov a ekonomicka situacia rodiny. K rozdeleniu respondentov do skupin
vzhl'adom na ich prislusnost k socidlno-ekonomickej vrstve sme pouzili
bodovaci systém’, na zaklade ktorého sme vymedzili tri skupiny mladeze:
mladez niz$ej socialno-ekonomickej vrstvy (n = 128; 24,3 %), mladez strednej

"Kazdému z indikatorov SES sme na zaklade oznaGenej odpovede priradili hodnotu 1 —
4, pricom, ¢im vyssia hodnota, tym vyssi socidlno-ekonomicky status, najvyssia mozna
dosiahnutd hodnota SES = 12 bodov.
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vrstvy (n = 257; 48,8 %) a mladeZ vyS§sej socialno-ekonomickej vrstvy (n = 91;
17,3 %).

Tabul’ka ¢. 2: Zastapenie vol’noc¢asovych ¢innosti mladeZe podPa frekvencie

AP AP
P.¢. (1-4) P. ¢. (1-4)

1. [Pocuvanie hudby, radia 3,64 13.  |Nakupné centra 2,16

2. |Stretavanie sa s kamaratmi... 3,13 14.  |Citanie knih/Gasopisov 2,16
Pomoc rodicom (domacnost, Ucenie sa cudzich jazykov mimo

3. |zahrada..)? 3,06 15.  [3koly 2,12
Rozhovory s rodiémi,

4.  |surodencami... 3,03 16. |Navsteva zaujmového ttvaru 1,98
PC - PC hry, chatovanie,
surfovanie 2,91 17.  |Divak Sportového podujatia 1,98

6. |Aktivny Sport 2,8 18.  [Nuda, ni¢nerobenie 1,95
Navsteva barov, kaviarni,

7.  |pohostinstiev 2,51 19. |Navsteva kina 1,86
Sledovanie televizie 2,46 20. |Kautilstvo, ruéné prace 1,83
,,Randenie* 2,31 21. |Programovanie na PC 1,60

10 |Vylety do prirody, turistika 2,3 22.  |Hra na hudobnom nastroji, spev... 1,51
Spanok (,,ak nemam ¢o robit’, Dobrovolnicke ¢innosti v cirkvi,

11. |idem si pospat™)’ 2,23 23.  |vmladeznickych organizacidch' 1,49

12 |Navsteva diskoték 2,19

V hypotéze 1 sme skumali, ¢i existuju vyznamné rozdiely v spdsoboch
travenia volného casu mladeze zhladiska ich prislusnosti k socialno-

Tvvr

ekonomickej skupine. Ocakavali sme, Ze mladeZ zrodin s niz§im socialno-

*Pomoc rodi¢om sice nezaradujeme do oblasti voného &asu, patri do oblasti rozsire-
nych povinnosti (t. j. ¢innosti spojené s biologickou existenciou, blizSie in Kratochvi-
lova, 2010, s. 91), napriek tomu sme tito kategoériu ¢innosti na ciele nasho vyskumu
zaradili, a to z toho dovodu, Ze miera zapojenia deti a mladeZze do domacich prac je
v stcasnosti rozdielna a ma dosah na celkovy zostatok mnozstva vol'ného ¢asu.
Spanok, oddych patria taktiez do kategérie sféry rozsirenych povinnosti — t. j. &innosti
spojené s biologickou existenciou, avsak v nasom dotazniku sme sa nepytali na spanok
ako biologicku potrebu v Case unavy, ale ako alternativu k ¢innosti — ,,ak nemam ¢o
robit’, idem si pospat™. V tomto zmysle ide skor o ne¢innost’, nie biologickt potrebu.
"Dobrovolnicku ¢innost’ spravidla zarad'ujeme do oblasti rozsirenych povinnosti ako
¢innosti spojené so spoloCenskou existenciou, predpokladame vsak, ze ak sa ziaci
strednych 8§kol aktivne zapdjaju do tohto druhu ¢Cinnosti, uvedené vykonavaju dobro-
volne, z vlastného zaujmu, pre poteSenie a radost, takto mézu podla E. Kratochvilovej
tvorit’ aj obsah voIného Casu, pretoze z psychologického hl'adiska podstatna tlohu
zohrava prave individualny vzt'ah, ktory je spojeny s prezivanim volného ¢asu — ako
Casu vol'nosti, slobody, uspokojenia, naplnenia... (2010, s. 91).
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ekonomickym statusom, bude v priemere menej napliat’ svoj volny ¢as na
rozvoj osobnosti podporujucimi ¢innostami, ¢innostami aktivnej povahy ako
mladez z rodin s vy$$im socidlno-ekonomickym statusom. Vzt'ah premennych:
socialno-ekonomicky status a typ volnocasovych ¢innosti sme merali un =
476" respondentov.

Statistickému testovaniu sme podrobili jednotlivé kategorie volnoasovych
¢innosti vzhl'adom na prisluSnost’ mladeze k socidlno-ekonomickej triede. Na
tento ciel' sme pouzili test nezavislosti y2 ana interpreticiu potvrdeného
vzt'ahu znamienkova schému kontingenénej tabul’ky (tzv. z-skore).

Zistili sme, ze spomedzi dvadsiatichtroch kategorii vol'nocasovych ¢innosti

je Statisticky vyznamny rozdiel vo volnoCasovych cCinnostiach u mladeze z
rodin s réznym socialno-ekonomickym statusom v nasledovnych kategoriach: —
Citaniu knih a casopisov (C0es = 14,747) sa vyznamne &astejsie venuje mladez
vysSich socidlno-ekonomickych skupin v porovnani s mladezou nizsej vrstvy
(z-skoére = +2,53%). Z tabul’ky 3 moézeme tiez vidiet, Ze mladdez nizSich tried
tvori najvacsi percentualny podiel mladeze necitajiicej knihy, pripadne
casopisy - 28,1 %. PriCom k necitajucim respondentom sa zaradilo len 14,3 %
mladeze vyssich tried,;
— organizovand zdujmova cinnost (Yoo = 29,26) je tiez prevazne doménou
mladeze vyS$sej socialno-ekonomickej vrstvy, v porovnani s mladezou nizSich
tried navStevuju dospievajuci zrodin s vyS$Sim statusom zaujmovy utvar
vyznamne CastejSie (z-skore = +2,42%*); naopak, mladez nizsej triedy vyznamne
menej ¢asto patri do kategorie mladeze, ktora sa v pravidelnej frekvencii — t. j.
vel'mi Casto venuje organizovanej zaujmovej Cinnosti (z-skore = -2,82%%); —
Jazykové vzdeldvanie mimo koly (x’00s = 17,66) opit’ prindlezi vo viésom
zastupeni mladezi vyssej socialno-ekonomickej skupiny, tato patri najéastejsie
do skupiny mladeze s velmi Castou frekvenciou doplitujuceho jazykového
vzdelavania (z-skore = +3,1**), naopak, mladez nizSej socidlno-ekonomicke;j
vrstvy do tejto kategdrie prinalezi vyznamne menej ¢asto (z-skore = -2,1%); —
hra na hudobnom ndstroji, spev... — su podobne ¢innostami vo vol'nom case,
ktorym sa mladez s vys$$im socialno-ekonomickym statusom venuje vyznamne
CastejSie (z-skore = +2,13*) ako mladez nizSieho socidlno-ekonomického
statusu.

Vsetky vysSie uvedené Cinnosti patria do kategdrie ¢innosti rozvijajacich
osobnost, mladez prindleziaca k vySSej socialno-ekonomickej skupine sa
tomuto typu ¢innosti venuje vyznamne CastejSie ako mladez niz$ej socialno-
ekonomickej vrstvy.

"Prin = 51 dotaznikoch sme nemohli pre netiplnost, resp. nespravnost vyplnenych
dotaznikovych poloziek ur¢it’ hodnotu socidlno-ekonomického statusu (SES).
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Jedinou volnocasovou cinnostou aktivnej povahy, ktorou ,prevysila“
mladez nizSich tried mladez vyssich tried, je kategoria Cinnosti oznacena ako
kutilstvo a rucné prdce (Xzo,os = 18,74). Mladez niZsej socialno-ekonomicke;j
triedy sa kutilstvu ¢i ruénym pracam venuje so Statisticky vyznamnym
rozdielom, CastejSie ako mladez vyssich tried (z-skore = +2,22%),

Tabulka ¢. 3: Rozdiely v sposoboch travenia vol’ného ¢asu mladeze
vzhPadom na prislu$nost’ k socidlno-ekonomickej vrstve

SES vébec vel’'mi mdlo Casto vel’'mi Casto >
() (%) |(m) (%) | (%) |(n) (%) |(m)
fitanie nigsia |36 28,1 |60 46,9 |25 195 |7 55 (128
knih, stredna |62 24,1 |107 41,6 |63 24,5 |25 9,7 (257
Casopisov |vysSia |13 14,3 |38 41,7 |36 +2,53* (39,6 |4 43 |91
x?=17,352; p<0,05 (p=0,008) 476
zaujmovy |nifSia |74 57,8 |21 16,4 |24 18,7 |9 -2,82%% |7 128
utvar stredna (140 54,5 |40 15,6 |26 -2,14* |10,1 |51 19,8 (257
v$Sia |33 -2,07* (36,3 |12 13,2 |23 +2,42% |25,3 |23 25,3 91
x?=29,26; p<0,05 (p=0,000) 476
hra na nizSia |108 84,4 |6 -2,38* |4,6 5 3,9 9 7 128
hudobny |stredna |183 71,2 |30 11,7 |20 7.8 24 9,3 (257
nastroj, |vp$Sia |50 54,9 |21 +2,13* |23 13 14,3 |7 7,7 191
spev +3,6%**
x?=29,32; p<0,05 (p=0,000) 476
jazykové |nifSia |43 336 |48 37,5 |32 25 5 -2,1% (3,9 |128
vzdelava- |strednd |84 32,7 |89 34,6 |61 23,7 |23 89 (257
nie vysSia |22 24,2 |26 28,6 |25 27,5 |18 +3,1** (19,8 |91
x?=17,66; p<0,05 (p=0,007) 476
kutilstvo, (niZSia |53 414 |42 32,8 |19 14,8 |14 +2,22* (10,9 |128
ruéné stredna (108 42 87 338 |52 20,2 |10 3,9 (257
prace vysSia |53 582 |26 286 |7 -2,05%17,7 5 55 |91
x’=18,74; p<0,05 (p=0,005) 476
bary, nizSia |7 55 49 383 |46 359 |26 +2,11% (20,3 |128
kaviarne, |strednd |29 11,3 (100 391 |97 37,9 |30 11,781256
re§taura- |vy§Sia (14 +2,11%(154 (31 34,1 |38 41,8 |8 8 91
cie
x?=12,75; p<0,05 (p=0,047) 475
navsteva (niZSia |50 39,1 |70 54,7 |6 -2,08% |4,7 2 1,6 |128
kina strednd (81 315 |147 57,2 |28 10,9 |1 04 |257
vysSia |19 20,9 |54 59,4 17 +2,32% |18,7 1 1,1 |91
x’=17,02; p<0,05 (p=0,09) 476

V ramci ¢innosti spojenych s konzumnym pristupom k vol'nému ¢asu sme
zaznamenali rozdiely len v dvoch kategériach. Prvou z nich je navsteva barov,
kaviarni, reStauracii... (X20,05 = 12,75), ktora prislicha v rdmci nasho stiboru v
priemere CastejSie mladezi nizSich vrstiev (z-skore=-+2,11*). Druhou
kategoriou je ndvsteva kina (yo0s = 17,02), ktorej sa, naopak, vyznamne
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CastejSie venuje mladez vysSej vrstvy (z-skore = +2,32*) ako mladez nizsej
vrstvy (z-skore = -2,08%). Tu predpokladame moznost vplyvu faktoru
priaznivejSej ekonomickej situacie mladeze vysSieho socidlno-ekonomického
statusu, a teda dostupnost’ danej vol'nocasovej aktivity.

Vysledky pre jednotlivé kategérie volnocasovych cinnosti uvadzame
v tabulke 3, kde okrem absolutnych a relativnych pocetnosti uvadzame
vysledky testu nezavislosti (x°) a hodnoty z-skore.

Namerané data podporili H1: mladez z rodin s nizsim a vy$sim socidlno-
ekonomickym statusom sa odlisuje v sposoboch travenia volného casu.

Zistili sme, ze volnoCasové Cinnosti rozvijajlice osobnost’ z hladiska ich
frekvencie =zastipenia prevazuji umladeze zrodin s vyS$im socidlno-
ekonomickym statusom. Na vztah SES a spdsobu travenia vol'ného casu sme
sa pozreli detailnejsie, a to z pohl'adu jednotlivych indikatorov SES, ktorymi st
vzdelanie rodi¢ov, povolanie rodi¢ov a ekonomicka situdcia rodiny.

Prvym zo sledovanych indikatorov bola vyska dosiahnutého vzdelania
rodicov (vymedzené kategorie vySky dosiahnutého vzdelania st uvedené v
tabulke 4), priCcom pri Statistickom testovani sme brali do Gvahy najvyssie
vzdelanie jedného z rodi¢ov. Porovnavali sme vol'nocasovil ¢innost’” mladeze
vzhl'adom na najvys$sie dosiahnuté vzdelanie jedného z rodi¢ov. Analyze sme
podrobili data zn = 521" dotaznikov. Pouzili sme test nezavislosti x2 a na
interpretaciu potvrdeného vzt'ahu znamienkovu schému kontingenc¢nej tabul'ky
(tzv. z-skore).

V ktorych konkrétnych vol'nocasovych aktivitach sa preukazali vyznamné
rozdiely zhladiska dosiahnutého vzdelania rodiov? Rozdiely zvicsa
potvrdzuju zistené odliSnosti platné sthrnne pre vSetky tri indikatory (SES):
mladez rodiCov s vysokoskolskym vzdelanim sa vyznamne cCastejSie venuje
Citaniu knih a casopisov x> = 2743; p < 0,05 (p = 0,001), je Castejsie
organizovand v zdujmovom titvare (x> = 30,12; p < 0,05 (p = 0,0004), venuje sa
vo visej frekvencii hre na hudobny ndstroj alebo spevu x* = 30,12; p < 0,05
(p= 0,000), d’alej sa zhladiska mnozstva Casu viac sebavzdelava v cudzich
Jazykoch x*=21,83; p < 0,05 (p = 0,009), &astejsie navstevuje kino ako mladez
rodicov s niz§im dosiahnutym vzdelanim x* = 24,00; p < 0,05 (p = 0,02).
V ramci tohto indikatora SES sa vSak samostatne preukazal i vztah vysky
dosiahnutého vzdelania rodicov a §portovej cinnosti (x*= 17,85; p < 0,05 (p =
0,037), ato vtom zmysle, Ze mladez vysokoSkolsky vzdelanych rodi¢ov
vyznamne menej Casto patri do kategdrie neSportujucej mladeze vo volnom
Case (z-skore = -2,43*). Posledny vyznamny rozdiel sme zaznamenali v
¢innosti pomenovanej ako pomoc v domdcnosti a v okoli domu. Iba v tejto
aktivnej forme cinnosti je mladez nizSich socialno-ekonomickych vrstiev

12Pri zvy$nom poéte dotaznikov nebola kategoria vzdelania respondentmi vyplnena.
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zastipena vyznamne astej$ie ako mladez vyssich vrstiev (x> = 23,63; p < 0,05
(p = 0,005; z-skore = +2,48*). Vzdelanie rodicov ako samostatny indikator
SES sa vSak nepreukazal ako Statisticky vyznamny vo frekvencii navstevy
barov, kaviarni a pohostinstiev (ako to platilo sthrnne pre SES v ramci
vsetkych sledovanych indikatorov).

Druhym sledovanym indikatorom SES bolo povolanie rodicov — zistovali
sme najvysSiu socidlno-ekonomicku skupinu u matky aotca vzhladom na
vykonavané zamestnanie, vychodiskom bola klasifikdcia zamestnani SK ISCO-
08 (blizsie v tabulke 4). VolnoCasové c¢innosti sme porovnavali na
zaklade povolania jedného z rodicov, a to u toho, ktorého povolanie je zaradené
do vyssej socidlno-ekonomickej triedy. Za limity ndsho vyskumu povazujeme,
7ze sme nesledovali samostatne skupiny mladeze nezamestnanych rodicov,
pretoze zvlast dlhodoba nezamestnanost’ aspon u jedného z rodi¢ov moze byt
vyznamnym faktorom vol'nocasového spravania sa ¢lenov rodiny. Analyze sme
podrobili data zn = 472" dotaznikov. Pouzili sme test nezavislosti %2 a na
interpretaciu potvrdeného vzt'ahu znamienkovu schému kontingenénej tabul’ky
(tzv. z-skore).

Pri ktorych vol'nocasovych Cinnostiach sme z hl'adiska povolania rodicov
zaznamenali medzi sledovanymi populdciami mladeze vyznamné rozdiely?
Prislusnost’ k socialno-ekonomickej skupine sa na zaklade vykonavaného
povolania rodi¢a preukdzala ako vyznamna v oblasti zdujmovej cinnosti
(zaujmovy utvar), vramci ktorej je castejSie organizovana mladez rodicov
s povolaniami prinaleziacimi do vysSich tried /HT 1 — 4/, naopak, mladez
s povolanim rodi¢ov v ramci kategorii HT 5 — 9 je vyznamne menej Casto
organizovana v zaujmovom utvare (X2 = 36,173; p<0,05 (p=0,000); Hre na
hudobnom ndstroji, spevu sa venuju vyznamnej§im podielom dospievajuci
s povolanim rodi¢ov v kategoriach HT 1 — 4 (x* = 35,55; p < 0,05 (p = 0,000).
Zamestnanie rodi¢ov sa v naSom vyberovom subore preukazalo ako vyznamné
i voblasti volnoCasovych Cinnosti — kutilstvo, rucné prace, teraz vSak v
»prospech® mladeze rodicov s niz§im socialno-ekonomickym statusom na
zéklade vykonavaného povolania /HT6-9/ (x*= 31,7; p<0,05 (p=0,000).
Pomoci v domdcnosti, okolo domu sa v mensom podiele venuju dospievajuci
rodiov v profesijnej kategorii HT 1 — 2 (x*= 19,34; p<0,05 (p=0,02).
Mléadez nasho vyberového suboru sa vzhladom na vykondvané povolanie
rodicov vyznamne neli$i vo frekvencii jazykového vzdelavania, Citania knih
a Casopisov, tu sa ukazuje ako vyznamnej$i faktor dosiahnuté vzdelanie
rodicov.

PPri zvy§nom poéte dotaznikov nebola kategoria povolania rodi¢ov respondentmi
vyplnena, resp. nebola vyplnena spravne.
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Tabul’ka ¢. 4: MladeZ vzhPadom na ukazovatele SES (dosiahnuté vzdelanie,
povolanie, prijmy)

Ukazovatele SES (n) (%)
Vzdelanie rodicov zékladné + ucnovskeé 154 30
stredoskolské odborné 205 39
gymnazialne + nadstavbové 61 12
vysokoskolské 101 19
> 521
Povolanie rodi¢ov HT 1 -2 zakonodarcovia, riadiaci pracovnici, Specialisti 75 16
HT 3 — 4 technici, odborni a administrativni pracovnici 94 20
HT 5 pracovnici v sluzbach a obchode 102 22
HT 6 — 9 pracovnici v polnohospodarstve, lesnictve,|201 42
remeselnici, operatori vyroby, nekvalifikovani pracovnici
Y 472
Ekonomicka situacia |nadpriemerné prijmy 38 7
rodiny: prijmy dostato¢né prijmy 304 58
neuspokojivé prijmy 164 32
nedostatocné prijmy 14 3
> 523

Tretim indikatorom socialno-ekonomického statusu bola ekonomicka
situacia rodiny. Sposob travenia volného ¢asu sme skimali vo vztahu
k prijmovej situacii rodiny na zaklade proxy (zastupného) indikatora — pouzili
sme subjektivne indikatory hodnotenia vlastnej finan¢nej situacie domacnosti
dospievajucimi. Samostatne pre uvedeny indikdtor SES sa nepreukazali
Statisticky vyznamné rozdiely. I ked’ sa prijmova situacia rodiny vzhl'adom na
spdsoby travenia vol'ného ¢asu mladeze nepreukéazala v naSich zisteniach ako
Statisticky vyznamna, nad’alej ju povazujeme za jeden z vyznamnych faktorov
volnocasového spravania. Domnievame sa, ze dévodom nezachytenia tohto
vztahu je pouzitie zastupného indikatora ekonomickej situacie — t. j.
subjektivne  hodnotenie  ekonomickej  situacie  rodiny  mladezou.
Predpokladame, ze ak by sme pracovali srealnymi prijmami domacnosti,
zachytili by sme rozdiely vo vol'nocasovych aktivitich mladeze vzhl'adom na
prijmovu situaciu ich doméacnosti. Uvedené povazujeme za limity naSho
vyskumu.

Rodi¢ia su vyznamnym determinantom spdsobu travenia volného casu
svojich deti. Ich vlastny, prevazne aktivny alebo pasivny pristup k volnému
¢asu je vyznamnym Zivotnym vzorom pre ich potomkov. Pri posudzovani
socialnych vplyvov vo volnom case zohrava podla Pavkovej, Hajeka
a Hofbauera rodina prvotni rolu. Tak ako vinych oblastiach formovania
cloveka, itu plati, ze prvé skusenosti s vyuzivanim vol'ného casu ziskavame
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vrodine, priCom rodi¢ia st prvymi vzormi, ktorych zivotny Styl deti
napodobiiuju. Pre formovanie samotného vztahu k vol'nému casu je klucovy
typ rodiny — t. j. vek rodiCov adeti, pocet deti, ich rodova
prislusnost,v neposlednom rade §tyl rodinnej vychovy..., a samotné zaujmy
rodicov — aky vyznam im prikladaju, kol’ko financii na ne vynakladaju a pod.
(Pavkova akol., 2002). V nasom vyskume nas preto zaujimali aj sposoby
travenia vol'ného casu rodicov, priCom uvedené nas zaujimalo opit’ na pozadi
socialno-ekonomického statusu. Ocakavali sme, ze prislusnost rodicov
k socialno-ekonomickej vrstve sa taktiez odzrkadli do spoOsobu travenia
vol'ného ¢asu samotnych rodi¢ov.

H2 Rodicia nizsich a vyssich socidalno-ekonomickych skupin sa odlisuju
v spdsoboch travenia volného casu

Ocakavali sme, Ze rodicia s niz§im socialno-ekonomickym statusom budi
vmensej frekvencii napliiat svoj volny ¢as aktivnymi arozvoj osobnosti
podporujucimi Cinnostami ako rodifia s vyS$im socialno-ekonomickym
statusom. Vztah premennych: socidlno-ekonomicky status a preferované
volnocasové ¢innosti rodi¢ov sme merali u n = 450" respondentov.

Prostrednictvom hodndt z-skore sme identifikovali, v ktorych oblastiach
vol'nocasovych Cinnosti sa rodi¢ia vzhl'adom na vysku socialno-ekonomického
statusu odliSuju. Rozdiely sme na trovni Statistickej vyznamnosti zaznamenali
predovsetkym u rodi¢ov s vy$$im socialno-ekonomickym statusom (spolu za
vSetky tri indikatory — vzdelanie, povolanie, ekonomicka situdcia). Tato
skupina rodi¢ov sa vyznamne castejSie v porovnani s rodiémi niz§ich vrstiev
venuje vo svojom volnom cCase aktivne Sportovej cinnosti (z-skore =
+3,48***/otec; +3,05***/matka), dalSiemu sebavzdeldavaniu — napr.
Jjazykovému (z-skore = +2,95/otec, +3,17***/matka) a navsteve kulturnych
podujati — divadlo, mizeum (z-skére = +3,24***/matka').

Uvedené sme potvrdili zvlast' iza jednotlivé indikatory SES: najvysSie
dosiahnuté vzdelanie rodi¢ov sa prejavilo ako vyznamné vo vSetkych uz vyssie
uvedenych volnocasovych ¢innostiach — vyznamnejSie zastipenie Sportovej
¢innosti  (z-skore = +3/otec, +3,32***/matka), sebavzdelavania (z-skore
=,4+2,35/otec, +3,45***/matka) a navstev kulturnych podujati (z-skére =
+2,16/otec, +3,63***/matka) sme zaznamenali u rodiov s najvysSSim
dosiahnutym vzdelanim (zékladné a ucnovské) sa vyznamne menej casto
venuju aktivnemu Sportu (z-skore = -2,46/otec) a d’alSiemu sebavzdelavaniu (z-
skore = -2,16/otec, -3,37***/matka). Jednou z Cinnosti vramci kategorie

"Pri zvysnych dotaznikoch sme nemohli pre netiplnost, resp. nespravnost’ vyplnenych
dotaznikov urcit’ hodnotu socidlno-ekonomického statusu (SES).
Uvedené sme potvrdili ako vyznamne odli§né len u matiek.
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¢innosti aktivnej povahy vSak rodi¢ia s niz§im vzdelanim prevysili rodicov
vysSieho vzdelania, a to ¢innostami ozna¢enymi ako kutilstvo a ru¢né prace.
Tomuto druhu aktivit sa, naopak, vyznamne menej Casto venuju rodicia
s vysokoSkolskym vzdelanim (z-skore = -2,09*/otec). Rozdiely medzi rodi¢mi
s odlisnou vyskou dosiahnutého vzdelania sme zachytili vo volnocasovych
¢innostiach — d’alsie vzdelavanie, aktivny Sport, navsteva kulturnych podujati
v prospech rodi¢ov s dosiahnutym vysokoskolskym vzdelanim; kutilstvo
a ruéné prace, naopak, v prospech rodicov s niz§im dosiahnutym vzdelanim.

Z hladiska povolania rodi¢ov sme tieZ zaznamenali, Ze rodicia zaradeni do
vyssej profesijnej kategorie HT 1 — 2 sa vyznamne CastejSie venuji Sportovym
cinnostiam (z-skore = +2,36/otec, +2,15/matka) a obratene, Ze rodicia nizSich
profesijnych kategérii HT 6 — 9 sa Sportu venujii vyznamne menej Casto (z-
skore = -2,53/otec, -2,41/matka). Podobne sebavzdelavanie je vyznamne
frekventovanejSie pri povolaniach vyssej socidlno-ekonomickej skupiny — HT
1-2 (z-skore = +3,07/otec, +3,68/matka) a vratane matiek profesijnej
kategorie HT 3 — 4 (z-skore = +2,34). Naopak, matky vykonavajice povolanie
najnizSej socioekonomickej triedy (HT 6 — 9) sa sebavzdeldvaniu venuju
vyznamne menej Casto (z-skore = -3,37***). Ndvsteva kulturnych podujati je
CastejSou volbou u matiek vyssej socialno-ekonomickej skupiny vzhl'adom na
vykonavané povolanie (z-skére = + 3,94*%**)  Takéto rozdiely sme
nezaznamenali u otcov nasho vyberového suboru.

Prijmy: prijmova situacia rodiny v reflexii respondentov sa preukazala ako
vyznamna len vo vztahu k volnocasovej Cinnosti sebavzdeldvanie u otca:
otcovia rodin s nadpriemernymi prijmami sa venuju d’alSiemu sebavzdelavaniu
vyznamne CastejSie ako otcovia s niz§imi prijmami (z-skore = +2,66).
Namerané data podporili H2: rodicia nizsich a vyssich socialno-ekonomickych
vrstiev sa odlisuju v sposoboch travenia volného casu.

Diskusia

Skimali sme socialny status rodin mlddeze Zilinského kraja ako mozny
determinant sposobu trdvenia volného casu. Socidlna vrstva, ku ktorej
jednotlivec prinalezi, je vo vztahu s celym radom ukazovatel'ov osobnosti, jej
vykonu a zivotnej uspes$nosti. Nas zaujimala ako determinant vol'nocasového
spravania. V uvode stidie sme v stvislosti s vol'nym ¢asom pomenovali rizika
dnesnej postmodernej doby, spocivajiice predovsetkym v komercionalizacii
vol'ného Casu a v tlaku konzumizmu na spdsoby travenia vol'ného Casu. Javi sa,
ze suCasna mlada generdcia nepodlicha jednostranne ,tlaku doby“ a je
diferencovana vzhl'adom na svoj pristup k vol'nému ¢asu (Svoboda, 2007; Sak,
Sakova, 2004; Hradiska, Ritomsky, 2008). Na jednej strane je tu mladez, ktora
svoj zivot zvlada aktivne, vol'ny ¢as ponima nielen ako ¢as oddychu, zabavy
a nicnerobenia, ale pristupuje k nemu iako k prilezitosti na sebavyjadrenie,
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sebarealizaciu a sebarozvoj. Na druhej strane je tu vSak rizikova mladez, ktora
sa nechava ,,strhnit™ konzumom a hedonizmom, jej volny Cas je prevazne
jednostranne zaplneny oddychom a zabavou.

Rodinu sme pomenovali ako hlavného inSpiratora a iniciatora volnocaso-
vého spravania sa svojich potomkov. Jeden z mnozstva faktorov, ktory moze
mat’ dosah na pristup k vol'nému casu, je socidlno-ekonomicky status. Preto
sme skumali sposoby travenia volného casu u mlédeze zrodin s réznym
socialno-ekonomickym statusom.

Predpokladali sme, ze mladez nizSich socialnych vrstiev sa vo vol'nom case
bude venovat aktivnym, na rozvoj osobnosti podporujicim cinnostiam
v menSom zastipeni ako mladez pochadzajiica zrodin s vy$Sim socialno-
ekonomickym statusom. Vysledky podporili nasu hypotézu, mladez nasho
vyberového stiboru sa vzhl'adom na prislusnost’ k socialno-ekonomickej vrstve
odliduje v spdsoboch napliiania svojho voného &asu. Statisticky signifikantné
rozdiely sme zaznamenali v ¢innostiach — citanie knih a ¢asopisov, navsteva
zaujmového utvaru, dopliujuce jazykové vzdelavanie mimo S$koly, hra na
hudobnom néstroji... — tieto cinnosti su vyznamne CastejSie preferované
mladezou pochddzajucou zrodin s vyS$$im socialno-ekonomickym statusom.
Jedinou cinnost'ou aktivnej povahy v prospech mladeze z nizSich vrstiev je
kutilstvo aru¢né prace. Sledovali sme zvlast ijednotlivé indikatory SES,
pricom ako zvlast vyznamné sa preukdzalo vzdelanie rodiov — mladez
vysokoskolsky vzdelanych rodi¢ov sa v porovnani s mladeZzou s niz§im
vzdelanim rodi¢ov venuje viac organizovanej zaujmovej ¢innosti, jazykovému
vzdeldvaniu, C¢itaniu knih, hre na hudobnom nastroji ¢i spevu. Nase vysledky
podporili vysledky vyskumu v ¢eskom prostredi, kde J. Zajic zistil, Ze socialno-
ekonomické postavenie rodiny ma vplyv na travenie volného Casu deti a
dospievajucich. Na vzorke 2 238 deti a dospievajtcich vo veku 6 — 15 rokov
autor zistil, Ze potomkovia rodi¢ov s niz§im vzdelanim navstevuji zaujmovy
utvar vyznamne menej ¢asto ako deti rodi¢ov predovsetkym s vysokoskolskym
vzdelanim. Uroveii vzdelania rodi¢ov sa podla tohto vyskumu prejavila i do
obsahového zamerania vol'nocasovych aktivit, rozdiely boli potvrdené v rdmci
hudobno-dramatickych, vytvarnych, ruénych a vzdelavacich aktivit, ato
v smere ich vy§Sieho zastipenia u deti, ktorych rodi¢ia maji vyssie vzdelanie
(Zajic, 2012). Rozdiely sme potvrdili i my, na§ vyberovy subor vSak tvorili
respondenti vys$Sich vekovych kategorii. Javi sa vSak, ze rozdiely v sposoboch
travenia vol'ného ¢asu na pozadi socialno-ekonomického statusu pretrvavaji aj
u mladeze vyssieho veku. Okrem toho, Zze mladez s vysokoskolsky vzdelanymi
rodicmi je vzhladom na naSe vyskumné zistenia vyznamne CastejSie
organizovana v zaujmovom utvare, vo vac¢Sej frekvencii sa venuje i ¢itaniu knih
a ¢asopisov, hre na hudobnom nastroji ¢i spevu a mimoskolskému vzdeldvaniu
sa v cudzich jazykoch. Kutilstvo a rucné prace su, naopak, v ramci nasich
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zisteni preferovanejSie umlddeze nizSej socidlnej vrstvy. Uvedené suvisi,
podl'a nasho nazoru, s povolanim rodicov, ktory ma dosah na volnocasové
spravanie potomkov. Zamestnanie rodicov sa v naSom vyberovom subore
preukéazalo ako vyznamné v oblasti ¢innosti — kutilstvo, ru¢né prace v prospech
mladeze rodiCov sniz§im socidlno-ekonomickym statusom na pozadi
vykondvaného povolania (HT 6 — 9 — pracovnici v polnohospodarstve,
lesnictve, reme-selnici, operatori vyroby, nekvalifikovani pracovnici...).

Vztahom vysky dosiahnutého vzdelania rodi¢ov a travenia volného casu
mladeze sa zaoberal aj vyskum M. Bocana, H. Matikovej a A. Spalenského
(2011), ktorym skupina autorov taktiez potvrdila, ze charakter vol'nocasovych
Cinnosti deti a mladeze (6 — 15 rokov) je urcovany vyskou dosiahnutého
vzdelania rodi¢ov. Deti z rodin s vy$$im vzdelanim rodi¢a CastejSie navstevuji
Sportové ainé zaujmové krizky ¢i kniznice, si v priemere cCastejSiec na
internete, chodia do kina, deti rodiCov sniz§im vzdelanim su CcastejSie
s kamaratmi, nakupuju. K podobnym zaverom sme dospeli i my — avSak
u vekovej skupiny stredoskolskej mladeze — nepotvrdili sme vSak Statisticky
vyznamné rozdiely v nasledovnom — Cas straveny na internete, nakupovanie
a stretavanie sa s kamaratmi.

Rodicia st vyznamnym determinantom sposobu, akym travia svoj volny ¢as
ich deti. Na jednej strane su pre svojich potomkov vzorom volnocasového
spravania, a na strane druhej si podporovatelom zmysluplného (alebo, naopak,
pasivneho) travenia volného c¢asu. A uvedené suvisi okrem iného aj
s prislusnostou rodicov k socialno-ekonomickej skupine. Podl'a T. Katrnaka
(2004) st rodi¢ia vyssich tried aktivnejsi v podpore dietata (uvedené dava
predovsetkym do vztahu k Skolskej Gspesnosti dietata), pricom autor uvadza,
ze tito rodi¢ia CastejSie prihlasuju svoje deti do kniznic, zaujmovych utvarov.
Rodicia nizsich tried uvedené robia taktiez, ale v nizSej miere. Hofbauer (2004)
chape rodinu ako inSpiratora, podporovatela a realizatora volnocasovych
aktivit, pricom rodina svoje posobenie uskuto¢iiuje napodobou a reprodukciou
(vzory pozitivneho volnocCasového spravania)...V druhej casti vyskumu nas
preto zaujimali rodicia ako vzory pozitivneho volno¢asového spravania, a to
opat’ na pozadi socialno-ekonomického statusu. Oc¢akavali sme, podobne ako u
mladeze, ze rodifia nizSich vrstiev sa budd v mensej frekvencii venovat
aktivnej vol'nocasovej ¢innosti, a Ze pre dospievajucich budi tak chudobnejSou
ponukou pozitivnych vzorov volnoCasového spravania. Ocakavané rozdiely
medzi rodi¢mi z rdznych socidlnych vrstiev sme potvrdili na hladine Statistickej
vyznamnosti, rodi¢ia vy$sej socialno-ekonomickej vrstvy (vSetky tri indikatory
SES) sa vyznamne castejSie venuju aktivnej Sportovej cCinnosti, dalSiemu
sebavzdelavaniu (napr. jazykovému) a navsSteve kulturnych podujati. Jediny
rozdiel v prospech rodi¢ov nizsich vrstiev sme zaznamenali v ramci indikatora
vzdelania, kde rodicia s vysokoSkolskym vzdelanim sa vyznamne menej Casto
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venuju kutilstvu a ruénym pracam, ¢o je vzh'adom na ich profesijné zaradenie
zrozumitelné.

Zaver

Stucasna postmoderna doba pontka mladym l'udom mnohé prileZitosti pre
sebavyjadrenie a sebarealizaciu vo volnom case, ale je zaroven pre nich
vyzvou ako zvladnut' svoj volny cas zmysluplne. Mlady clovek sa moze
nechat’ vo svojom volnom case ,,unasat™ pod tlakom hedonizmu a konzumu,
napliat’ svoj volny &as prevazne zabavou a oddychom alebo si zvoli cestu
aktivneho napliiania volného ¢asu. Volno¢asové spravanie sa mladého ¢loveka
je jednym zo znakov zrelosti jeho osobnosti, avSak prevazujuci sposob travenia
vol'ného Casu nie je jeho vyluénym rozhodnutim. Svoje miesto zohrava rodina,
ato ako podporovatel’ a inSpirator vol'nocasovych aktivit. Uvedené sa scasti
odohrava na pozadi socidlneho statusu rodiny. Tak ako to potvrdili aj vysledky
nasho vyskumu, dospievajici Zilinského kraja sa odlisuju v sposobe travenia
vol'ného €asu vzhl'adom na ich prislusnost’ k socialno-ekonomickej vrstve, a to
v zmysle aktivnejSieho pristupu mladych l'udi z vyssich socidlno-ekonomic-
kych skupin.
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Bol Likert ordinalista alebo intervalista? Chyby pri tvorbe
a vyhodnocovani Likertovych skal

Milan Kubiatko
Katedra pedagogickych studii, Fakulta humanitnych vied ZU, Zilina

Anotacia: Bol Likert ordinalista alebo intervalista? Chyby pri tvorbe
a vyhodnocovani Likertovych Skdl. Likertove Skaly patria medzi casto pouzivané
vyskumné techniky vo vyskumoch pedagogického zamerania. Preto je Studia
zamerand na prezentovanie pouzitia a vyhodnocovania Skal Likertovho typu.
Prva cast textu predstavuje zdkladné informadcie o tomto type Skadl, o ich tvorbe
a pouzivani. Druha a tretia cast textu su kritické, najskor su rozobrané pristupy
k ich chapaniu, podla toho, za aky typ premennej ich jednotlivi autori povazuju,
sa vytvorili dve skupiny, tzv. ordinalisti a intervalisti. Uvedené su dovody, ktorymi
Jednotlivi autori operuju, preco prave ten ich pristup je spravny. V samotnom
texte nastava priklananie sa k pristupu tzv. intervalistov, ¢o prechddza do tretej
kapitoly, ktora ponuka citatelom desat’ najcastejsie sa vyskytujucich chyb pri
tvorbe, pouzivani Likertovych Skal a analyze dat, ktoré su Skalami produkované.
Kazda mylna predstava obsahuje krdatke zdovodnenie, ktoré sa jej snazi
protirecit. Zaverecna kapitola prindsa zhrnutie prezentovaného textu.
PEDAGOGIKA.SK, 2016, rocnik 7, ¢. 3: 177-190

KUucové slova: intervalisti, Likertova Skala, ordinalisti, polozka Likertovho typu

Was Likert Ordinalist or Intervalist? The Mistakes by the Creation and
Evaluation of Likert Scales. Likert scales belong to often used research
techniques in the researches focused on education. Because of this fact, the study
is focused on the presentation of using and evaluation of Likert scales. The first
part of the text provides the basic information about this type of scales, their
creation and using. The second and third part are crucial, at first the approaches
are characterized according to their understanding, then according to the type of
variables that are considered by specific authors there were created two groups
ordinalists and intervalists. There are described reasons which are presented by
specific authors and these reasons explain why the selected approach is valid.
The text opts for the view of so called intervalists that is described in the third
chapter, in which there are listed ten most widespread misconceptions occurring
in the creating and using Likert scales and also in the data analysis produced by
the scales. Each misconception contains brief justification, whose role is to
contradict to the misconception. The conclusion summarizes the presenting text.
PEDAGOGIKA.SK, 2016, Vol. 7 (No. 3: 177-190)

Key words: intervalists, Likert scale, ordinalists, Likert type item
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Uvod

Velké mnozstvo kvantitativne orientovanych  vyskumnych  Setreni
v pedagogickom vyskume pouziva vyskumné nastroje obsahujuce polozky
Likertovho typu. Castokrat nastava problém uz pri samotnom pouzivani, ked’
niekedy vyskumni pracovnici nahradzuju ndzvy bodov na Skale vlastnymi
vytvorenymi nazvami, ¢o sa ukazuje ako jedna z mnohych chyb. Takisto
vyhodnocovanie dat produkovanych polozkami Likertovho typu sa Castokrat
odchyl'uje od urcitych zakonitosti, ktoré st pre tento typ poloziek zavizujuce.
Na zaklade toho mo6zu autori vyprodukovat’ informacie, ktoré sa mozu lisit’ od
pravdivych informacii, ktoré by dosiahli spravnou analyzou dat. Na tento
problém je upozoriiované vo viacerych Studiach novsieho, ¢i starSieho data
(napr. Strasser, 2007). O tom, ako treba chapat’ Likertove s$kaly, ako
pristupovat’ k ich vyhodnocovaniu, je venovany tento prispevok.

1 Co je vlastne Likertova §kala?
V tvodnej kapitole budu struéne uvedené informacie o Likertovej skale. Tato
Skala nesie niekedy aj oznaCenie metdoda sumovanych intervalov, a ako uz znie
jej nazov, bola navrhnuta Likertom v roku 1932. Uvedeny typ skaly pouziva
polozky vo forme tvrdeni, ¢i vyrokov, pri¢om respondent vyjadruje svoj stihlas,
resp. nesthlas s nimi. Prvy krok pri jej tvorbe je priprava urcitého poctu
tvrdeni, ktoré sa tykaju toho, aké informdcie ma skala zistit. Pri zistovani
postojov ide o vyroky, ktoré sa tykaju objektu postoja tak, aby suhlas, resp.
nesuthlas s vyrokom identifikoval valenciu postojov (bol prejavom pozitivneho,
resp. negativneho postoja k danému objektu). Pripraveny subor poloziek je
posudzovany na typickej (Likertovej) 5-bodovej odpovedajticej Skale.

Pouzivaji sa 2 verzie:

- so silnym stihlasom a nesthlasom (rozhodne suhlasim, suhlasim, neviem,
nesthlasim, rozhodne nestuhlasim — namiesto rozhodne je mozné pouzit’
napr. silno);

- s oslabenym suhlasom a nesthlasom (sthlasim, Ciasto¢ne sthlasim, neviem,
Ciastocne nesthlasim, nesuhlasim — namiesto Ciastocne je mozné pouzit
napr. mierne).

Podla zvoleného postupu potom vypocitame vysledné skore kazdého
jednotlivca ako sucet alebo priemer skalovych hodnét odpovedi na jednotlivé
polozky. Pozornost’ je potrebné venovat’ polarizacii poloziek.

Zakladny problém Likertovych Skal spodiva v tom, Ze nediferencuju
spolahlivo v strednom pasme vysledné skore. Skore nachadzajuce sa v
teoretickom strede moéze byt vysledkom konstantnej volby odpovede
,heviem®, ale takisto aj mdze byt vysledkom priblizne rovnakého vyskytu
odpovedi v prospech a proti objektu postoja (hodnoty ,,1“ a ,,5°). Preto sa tento
typ skal viac hodi na zistovanie rozdielov medzi skupinami a na vyskumné
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ciele vobec, nez na individualnu diagnostiku jednotlivca (Krosnick, Judd &
Wittenbrink, 2005).

Pri zostavovani skalovanych poloziek musi zostavovatel’ urcit’ pocet bodov
na Skdle tak, aby bol rovnaky pre vSetky polozky. Pocet bodov na $kale sa meni
v zavislosti od typu vyskumu, ale aj samotné¢ho vyskumnika. Medzi
najpouzivanejsie patria 5-bodové skaly Likertovho typu, menej st pouzivané 7-
bodové a 11-bodové skaly.

Ked’ je respondent konfrontovany so Skalovanou polozkou (napr. Mam rad
prirodopis), tak najskor si musi uvedomit’ vlastny postoj k danému vyroku a
nasledne najst’ na skale hodnotu, ktora najviac odpoveda jeho postoju k tomuto
vyroku. Na to, aby respondent takto odpovedal, je nutné, aby boli splnené
ur¢ité podmienky. Body na $kale by mali byt ordinalne, ich pocet by mal byt
taky, aby pokryval celé meratelné kontinuum. Kazdy respondent musi
rozumiet’ polozke a vediet’ jej priradit’ urcity bod na Skale. PoCet bodov na
Skale z&visi na stupni rozvinutia postoja respondentov k danému javu. Ak ma
napriklad jedinec extrémne negativny alebo pozitivny postoj k ur¢itému javu,
tak je pre neho postacujtica dichotomicka $kéla s dvoma moznostami (stthlasim
— nesuhlasim).

Pre respondenta s neutralnym postojom je dichotomicka Skala
nevyhovujica, neponika mu moznost’ pre neutralne stanovisko. Taktiez §kala s
troma moznostami (suhlasim — neviem — nesthlasim) nemusi byt vyhovujica
pre respondentov s jemnej$im vnimanim, ktori nemaju neutralne stanovisko,
ale nezastavaju ani extrémny postoj. Ako najvhodnejSie sa javia 5-bodové
Skaly (uplne suhlasim — stthlasim — neviem — nestuhlasim — Gplne nesuhlasim).
Mozné je pouzit' aj 7-bodovu Skalu u respondentov, ktori maji vel'mi citlivé
vnimanie postojov. Tato Skala sa uplatiiuje skor pri merani postojov u
marginalnych skupin, ako st napriklad nadpriemerne inteligentni jedinci.
Samozrejme, cennejsie vysledky s ziskané z viacbodovej Skaly. Ale na jej
uplatnenie musia byt splnené dve podmienky. Prvou podmienkou je, Ze
respondent dokaze oznacit’ na skale ktorykol'vek bod. Druhou podmienkou je,
Ze si je plne vedomy jeho vyznamu. Pri viac ako 5-bodovych skalach dochadza
k ignorovaniu krajnych moznosti, a takto ziskané data sa stavaju skreslenymi a
pre vyskumnika je ich vyznam maly.

Snahou vyskumnikov zaoberajucich sa postojmi je dolezité, aby ich
vyskumny néstroj bol validny a reliabilny. Aby boli tieto podmienky splnené,
tak pre respondenta musi byt’ §kalovana polozka zrozumitel'na a musi jej vediet’
priradit’ bodova hodnotu. Preto musi byt kazdy bod na skale Specifikovany.
Z uvedenych informacii vyplyva, Ze najjasnejSie s pre respondentov polozky
s dvoma moznost'ami. Preto zrozumitelnost’ polozky klesa s narastajucim
poc¢tom bodov na $kale. Niekedy st pouzivané este aj viac ako 7-bodové skaly,
kde dochadza k problémom pomenovat jednotlivé body na Skéale a Casto
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nastdva situacia, ked’ vyskumnik pomenuje len krajné body (uplne stthlasim —
uplne nesuhlasim) a medzi tym necha len ¢iselnu stupnicu. V takom pripade
byva pre respondenta vel'mi naro¢né uréit’ postoj ku skiimanému javu. Pri
urcovani poctu bodov na $kale by si mal autor vyskumného nastroja uvedomit’ i
rozsah kognitivnych schopnosti respondentov. Narast kognitivnych schopnosti
sa predpoklada so stupajucim vekom respondentov. Pre ziakov zakladnych $kol
je zbytocné déavat’ viac ako 5-bodové polozky (Krosnick, Judd & Wittenbrink,
2005). Existuje aj niekol’ko odbornych prac, ktoré poukazuji na nevhodnost’ 5-
bodovych skal a za vhodné prezentuji pouzivanie 11-bodovych skal (napriklad
Leung, 2011). Ako argument uvedeni autori uvadzaju, ze len pri viacbodovych
Skalach je mozné dosiahnut’ normalne rozdelenie ziskanych dat. Autori vsak
vyskum realizovali na Studentoch vysokych §kol, ¢i na dospelej populacii.
Problémom je tiez, ze autori neuvadzaju priemerné skore, aké bolo dosiahnuté
pri jednotlivych polozkach, a ani priklad, ktorym by poukazovali na
oznaGovanie jednotlivych bodov na $kéle. Ci naozaj respondenti oznaGovali
vsetky body alebo niektoré boli ignorované, nebolo uvedené. Avsak uz Hirner
(1978, s. 123) sa priklanal k 5-bodovym §kalam, pretoze respondenti nemusia
dostatocne citlivo diferencovat’ pri nizS8om pocte bodov a pri vy$Som pocte
bodov nevyuzivaji dostatocne $kaly. V tomto zmysle navrhovali 5-bodové
Skaly ako najvhodnejSie aj vysSSie zmieneni autori (Krosnick, Judd &
Wittenbrink, 2005).

Medzi vyskumnikmi, ktori pouzivaju $kalované polozky, sa Casto vedu
diskusie o tom, ¢i je vhodné pouzivat, resp. nepouzivat’ prostredny neutralny
bod. Neutralny bod sluzi v pripadoch, ked’ respondent nema vytvoreny postoj
ku skiimanému javu (Krosnick, Judd & Wittenbrink, 2005). Rod (2012) vo
svojej prehladovej S$tadii uvadza, ze mnohi vyskumnici sa priklanaja
k parnemu poctu bodov na skale, ¢ize vynechavaji neutralny bod. Podl'a nich
to vedie k menSiemu skresleniu vysledkov. Rod (2012) dalej uvadza, Ze
vac¢sina autorov sa vSak priklana k neparnemu poctu bodov na skale, pretoze
absencia neutralneho bodu znizuje vierohodnost nameranych vysledkov.
Niektori autori sa vyjadruju o vzajomnom vztahu reliability a po¢tu bodov na
Skale, pricom uvadzajl, ze neparny pocet bodov na skale spdsobuje vyssiu
spolahlivost’ vyskumného nastroja v porovnani s parnym po¢tom bodov na
Skale (napr. Cicchetti, Showalter & Tyrer, 1985; Fabiola et al., 2012).

2 Ako vyhodnocovat’ Likertove S§kaly?

Ak nahliadneme do rdznych metodologickych odbornych kniznych publikacii,
z ktorych mnozstvo vyskumnikov, ale aj Studentov Cerpa, je tam mozné sa
stretnat’ povacsine pripadov len so strohou informaciou, ze meranie na skalach
je brané ako ordinalna premenna (napriklad Ferjencik, 2000, s. 222; Walker,
2013, s. 136). Pripadne druha séria publikacii, kde st zas Skaly brané ako
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intervalova premennd (napriklad Pelikdn, 1998, s. 109; Kerlinger, 1972, s.
472). Podobny pristup maju aj studie zo slovenského prostredia, ¢i uz star§icho
data (Hirner, 1978, s. 121) alebo novsicho (Gavora, 2008, s. 114). V d’alsej
casti kapitoly bude pokus o blizSie predstavenie oboch pristupov k nazeraniu na
Likertove skaly.

Pri posudzovani poloziek Likertovho typu dochadza vo vyskumnom svete
k rozdielnemu nazeraniu na ne. Napriklad Jamieson (2004) sa vo svojej Stadii
priklana k nazoru, ze polozky Likertovho typu maju vysostne charakter
ordinalnych premennych. Autor vo svojej S§tadii pojednava o aplikacii
uvedeného typu poloziek do oblasti mediciny. Vo svojej publikovanej §tadii to
vSak riesi len na teoretickej tirovni. Jamieson pravdepodobne vychddza z prace
Stevensa (1946), kde autor uvazuje o Likertovych skalach ako o ordinalnych
premennych. Podl'a neho jedna polozka Likertovho typu predstavuje atom
a spojenie viacerych poloziek do jedného celku (Skdly) je pri analogii
s biologiou molekulou. Ale podla Stevensa nemoze byt skala brand ako
intervalova premenna, pretoze atomy v molekulach su navzijom na sebe
zavislé, preto Skala musi byt brana ako ordinalna premennd. Podobne na
teoretickej tirovni rozoberaju nahliadanie na polozky Likertovho typu ako na
ordinalne Gob, McCollin & Ramalhoto (2007). Podobne ako Jamieson aj tu sa
je mozné stretnut’ s argumentaciou, ze medzi jednotlivymi bodmi na Skale nie
je rovnaka vzdialenost, a preto nie je mozné povazovat’ ich za intervalové. Na
zaklade toho autori z oboch S$tudii odporucaju pouzivat len percentudlne
zhodnotenie oznacenia toho-ktorého bodu na Skale. A nasledne odportcaju
pouzivat’ len neparametrické metody spracovania dat, ako st Mann-Whitneyho
test, ¢i Kruskal-Wallisov test. Na praktickej trovni, kde autori vychadzaju
prave z prace Jamiesona, je mozné sa stretniit’ v oblasti klinickej a zdravotnej
psycholégie, kde autori pouzivaju sadu dotaznikov obsahujucich polozky
Likertovho typu, ale v celej metodologickej Casti prace je mozné sa stretnut
s odvolavanim sa na to, Ze sa ne prihliada ako na ordinalne premenné (Fonseca-
Pedrero, et al., 2013). Autori vSak pouzivaji Statistické postupy, ako su
reliabilita prostrednictvom Cronbachovej alfa, ¢i konfirmacnd faktorova
analyza. Podobny nazor zdiel'aju aj Zumbo, Gadermann & Zeisser (2007), ktori
odporacaji povazovat’ polozky Likertovho typu za ordindlne. Okrem iného vo
svojej stadii, ze aj ked su polozky Likertovho typu povazované za ordinalne
premenné, je mozné pouzivat’ na zistovanie reliability koeficient Cronbachova
alfa. Podobne naznac¢uju vo svojej praci Forero, Olivares & Pujol (2009), Ze by
sa malo na tento typ poloziek pozerat’ ako na poradové, autori sa o tomto fakte
vo svojej Stadii len zmienuju. VacSina obsahu prezentovanej Stadie sa vSak
tyka aplikacie faktorovej analyzy na polozky Likertovho typu. Obdobne sa
modzeme stretnat’ s pozeranim sa na polozky Likertovho typu ako na poradové
v oblasti finan¢nictva (Gardner & Martin, 2007). Vo svojej Studii rozoberaju
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okrem iného dostatocny pocet poloziek vo vyskumnom néstroji. Wu (2007) sa
pozera na problematiku pouzitia a vyhodnocovania poloziek Likertovho typu
z Cisto matematického hladiska. Tu je mozné vidiet’ vel'mi zaujimavy nahl'ad
na vyhodnocovanie tohto typu poloziek. Autor sa priklana k vyhodnocovaniu
len prostrednictvom metdd typickych pre poradové premenné. Zdovodnuje, aj
matematicky znazornuje, ze pri datach ziskanych ztohto typu poloziek je
tazké ziskat' normalne rozlozenie, preto je pouZzitie parametrickych metod
nemozné. Podobne ako v predoslych Studidch, ani tu vSak autor nema zabrany
pouzivat’ viacrozmerné Statistické metody, ako je napriklad faktorova analyza.
Na druhej strane stoji, d4 sa povedat, vicSia skupina autorov, ktori sa
priklanaju krealite, ze na Likertove Skaly je nutné sa pozerat ako na
intervalové premenné. Zaujimavo vyznieva fakt, ze takmer vsetci autori z tejto
druhej skupiny vo svojich pracach poukazuji na to, kde podla nich urobili
»chybu“ autori zo skupiny ordinalnych premennych. Podl'a nich prva skupina
hodnoti len jednotlivé polozky Likertovho typu, vtedy o nich mozno hovorit
ako o ordinalnych datach. Ale podla autorov z druhej skupiny by sa polozky
Likertovho typu nemali hodnotit’ jednotlivo, ale ako skupina poloziek, ktora
predstavuje Likertovu skalu (Carifio, 1976; Carifio, 1978; Carifio & Perla,
2007; Vickers, 1999). Podporu ,,intervalovosti“ Likertovych skal je mozné
najst vo viacerych odbornych pracach, ako priklad je mozné uviest
konstatovanie autorov Allen & Seaman (1997), ze to je zékladna vlastnost’
Likertovych skal posobit’ ako intervalové premenné, to uz bola podstata pri ich
vytvarani prvotnym autorom (Likert). Nepredpoklada sa, Ze by jednotlivé body
na Skéale mali byt ako nalepky. Brown (2011) pridava porovnanie s vyhod-
nocovanim testov, ked’ sa vyhodnocuje jedna tiloha, pozera sa na to ako na
nominalnu premennt (spravna odpoved’ — nespravna odpoved’), ale pri
vyhodnocovani celého testu sa uz s odpoved’ami za jednotlivé otazky pracuje
ako s intervalovymi premennymi, vypocitava sa priemer, pripadne smerodajna
odchylka, pri porovnavani uspesnosti medzi demografickymi premennymi
prichddza na rad induktivna Statistika. Podl'a autorov by sa podobne malo
hl'adiet’ aj na Likertove Skaly. Ak sa vyhodnocuje len jedna polozka, malo by
sa knej pristupovat’ ako k ordinalnej premennej, ale ked’ sa berie do tvahy
Likertova Skala, malo by sa na fiu hl'adiet’ ako na intervalovil premennt. Pell
(2005) potvrdzuje vo svojej praci vysSie zmienené fakty, Ze polozky
Likertovho typu by sa nemali vyhodnocovat’ jednotlivo, ale ako Likertova
Skala, v ktorej bude zastapenych viac poloziek. Rovnaké interpretacie je mozné
najst’ aj v praci zo slovenského prostredia (Hirner, 1978), kde autor hovoril
o urceni postoja, ¢i ndzoru respondentov, ak sa do tivahy berie celkové skore zo
vSetkych poloziek, nielen z jednej. Autor vo svojej praci taktiez uprednostiioval
pouzitie parametrickych Statistickych metdd pri vyhodnocovani dat ziskanych
prostrednictvom Likertovych skal. Clason & Dormody (1994) dodavaju
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k tomuto faktu okrem vysSie zmienenych skutocnosti, ze vo vyskumnych
pracach by sa malo pouzivat’ bud’ len vyhodnotenie poloziek Likertovho typu,
alebo len Likertovych skal. Gu, Wen & Wu (1995) poukazovali vo svojej praci
na pouzitie poloziek Likertovho typu a taktiez na ich vyhodnotenie. Pri
vyhodnoteni sa jednoznacne opierali o induktivnu Statistiku typicku pre data
intervalovej povahy. CiZe pouzivali testy, ako su analyza rozptylu, &i
multivariatna analyza rozptylu. Autori vSak upozoriiovali na jeden problém,
ktory moze pri pouziti tohto typu poloziek nastat’, a to je zamena klasického
pomenovania bodov na skale (Uplne nesuhlasim — ... — Gplne sthlasim) za
nazvy bodov (nikdy — obcas — niekedy — Casto — stale), pripadne ich podobné
znenie. Podla nich prave vtejto situdcii méze nastat’ problém, pretoze
respondenti v tejto situacii nevedia presne identifikovat, aky je rozdiel medzi
»obCas®“ a,niekedy“. Preto by bolo vhodnejSie pouzivat len body, ktoré
navrhoval Likert (aplne nesuhlasim — ... — plne sthlasim). Za malu zmienku
stoji vyskumné §tadia od Murrayho (2013), ktory zistil rovnaky vysledok pri
analyze Likertovych $kal tak parametrickou, ako aj neparametrickou metédou.
Do uvahy treba brat’ i fakt, ze vyskum bol robeny na datach ekonomického
typu. Vel'mi interesantne vyznievaju informacie v $tadii od Normana (2010),
ktory okrem iného analyzuje aj vyhodnocovanie dat z poloziek Likertovho
typu. Za zmienku stoji, ze tato Stidia lezi kdesi na priese¢niku dvoch vyssie
zmienovanych pohladov na vyhodnocovanie dat z uvedeného typu poloziek.
Autor uvadza, ze analyzou mmnohych vyskumnych prac zistil, ze polozky
Likertovho typu sa mdzu vyhodnocovat tak parametrickymi, ako aj
neparametrickymi metédami, uvadza aj d’alSie zvlastnosti, ako je napriklad
nerovnaky rozptyl porovnavanych skupin, mala vyskumnd vzorka, C¢i
nenormalne rozlozenie dat. Autor upozoriiuje eSte na to, Ze tento pristup bol
bezny az do zaciatku 90. rokov, ale pretrvava az do sucasnosti.

Ako je mozné vidiet' z predoslych studii, existuja autori, ktori sa priklanaji
k ponimaniu poloziek Likertovho typu ako vysostne ordinalnych dat. Za
pripomenutie stoji, ze takmer ziadna ztychto S$tadii nelezi v oblasti
pedagogického vyskumu, vac¢Sina sa pohybuje v oblasti mediciny, ¢i ekono-
miky. Obdobne si je mozné v§imnut' aj prace, ktorych autori uz uvazuju
o pouziti Likertovych skal, ktoré sa daju pouzivat’ ako intervalové premenné.
Do tohto spektra Studii patria aj tie, ktoré sa uz tykaju pedagogickych
vyskumov.

3 Miskoncepcie a myty pouZivania Likertovych $kal

Do vyssSie zmienenej kategorie patria aj Stadie od J. Carifia, ktory vo svojich
pracach, najmé v tej publikovanej v roku 2007, vo dvojici Carifio & Perla,
popisuju dovody nazerania na Likertove Skaly ako na intervalové premenné.
Vo svojich pracach obsirnym spdsobom zddvodiiuje, prec¢o tento typ poloziek
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by sa mal vyhodnocovat vo vécSine pripadov parametrickymi Statistickymi
metddami, preco by sa nemali vyhodnocovat’ jednotlivé polozky, ale samotné
Skaly a d’alSie informacie dolezité pre korektné pouzivanie Likertovych skal
(Carifio & Perla, 2007; Carifio & Perla, 2008). Zdovodnenia vychadzaji
z pouzivania $kal vo vyskumnych Setreniach tykajucich sa prevazne
psychologickych a pedagogickych vyskumov, ich analyzy a interpretacie. Na
zaklade toho stanovil 10 tzv. miskoncepcii a mytov o pouzivani S§kal
Likertovho typu, ktoré st bezne zauzivané a pouzivané vo vyskumnych
Setreniach. NizSie s prezentované miskoncepcie o Likertovych Skalach, ktoré
su volne prevzaté a prelozené so stthlasom autorov Carifio & Perla (2007).
Myty boli prelozené za asistencie angliCtinara preto, aby nedochadzalo
k odchylkam od pdvodnych informacii. Okrem samotnych mytov je uvedené aj
ich struéné vyvratenie miskoncepcie, pripadne aj navrhnuté spravne pouZivanie
skal, ¢i poloziek.

1. Nie je nutné rozliSovat’ medzi $kalou a formatom odpovedi. V podstate
ide o jednu a tu ist vec, a €o je pravda o jednom, je pravda aj o druhom.
V podstate sa jedna o to, ze ,,ordinalisti v podstate nerozliSuju medzi Skalou
a formatom odpovedi, na rozdiel od ,,intervalistov. Délezity rozdiel je v tom,
ze Skéla tvori sthrn poloziek, napriklad vSetkych 23 poloziek dotazniku
zameraného na postoje k prirodovednym predmetom (Pardo & Calvo, 2002)
vytvara Skalu. Odpovedovy format je ale S5-bodovy (konkrétne: uplne
nestthlasim — takmer nesthlasim — neviem sa priklonit’ k ziadnej moznosti —
takmer suhlasim — uplne suhlasim). V tomto pripade $kala je intervalova
premenna aked vezmeme do uvahy len jednu polozku, tak sa jedna
o ordinalnu premennt. Na doplnenie len treba povedat, ak spojime vyrok
s odpoved’ovym formatom, dostaneme polozku Likertovho typu, ¢i Skalovanu
polozku.

2. Skalované poloZky posobia nezavisle a autonémne, bez Ziadnej
vyznamnej konceptualnej, logickej, ¢i empirickej Struktary, ktora ich
spaja a syntetizuje.

Popriet’ dani miskoncepciu sa da na priklade atomov a molekul, kym atom by
bolo mozné prirovnat k jednej polozke, tak Skala by mala svoj obraz
v molekule, teda Skalu vytvara viac poloziek tak, ako je atom tvoreny
viacerymi molekulami. V odbornej literatire je mozné sa stretnut’ s viacerymi
pristupmi k poétu poloziek, ktoré uz vytvaraju S$kalu, pricom jeden z najviac
akceptovanych pristupov je ten, kde skalu vytvaraji minimalne tri polozky
(napriklad Raubenheimer, 2004), ale je mozné sa stretnit’ aj s ojedinelymi
Studiami, kde autori uvadzaji moznost’ tvorenia Skaly dvomi polozkami
(napriklad Eisinga, Grotenhuis & Pelzer, 2013). Skély na rozdiel od uvedenej
miskoncepcie posobia Struktirovane a ako jednotny celok. Tym aj spifiajii
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empirické kritéria pre stanovenie reliability, ¢i oboch typov validity, ako su
logicka a empirickd. Ako Carifio & Perla (2007) upozoriiuju pri hodnoteni
jednotlivych poloziek sa stanovovanie validity a reliability dostava do tzadia
alebo sa tplne ignoruje.

3. Likertova $kala naznacuje odpoved’ovy format a naopak.

K tejto nepravdivej legende len tolko, ze pocet bodov na Skdle k polozkdm
nenaznaluje dizku ani obsah Likertovej $kaly. Neplati to ani naopak, ak je
Skala nazvana uritym nazvom, tak pomenovanie $kaly, ani jej rozsah (pocet
poloziek, ktoré ju vytvaraju) neurcuje, kol’ko bodov na Skale bude kazda
polozka obsahovat’.

4. Likertove §kaly nemé6zu byt’ rozliSené do makro a mikro konceptual-
nych Struktur.

Praveze Skaly by sa mali rozliSovat’ do makro a mikro konceptualnych Struktur.
Pri Likertovych Skalach sa ako makrostruktira mysli napriklad subor poloziek
tykajuci sa jednej Ustrednej témy alebo, zjednodusene povedané, dotaznik
obsahujuci uréity pocet poloziek Likertovho typu. Naproti tomu stoji
mikrostruktira, kde sa uz zapaja aj respondent vyskumu, su to vlastne jeho
odpovede v dotazniku, ktoré sa ur¢itym spésobom vyhodnocuju a interpretuju.

5. Polozky Likertovho typu by mali byt’ analyzované oddelene.

Tento typ analyzy pri Likertovych skalach je ¢astou chybou. Pravdepodobne
ani samotny Likert, ked” vytvaral svoje Skaly, nepredpokladal a neuvazoval
o separatnom vyhodnocovani jednotlivych poloziek. Treba si uvedomit’ jeden
dolezity fakt, a to, ze jedna polozka nevytvara skalu v zmysle Skaly, ktora sa da
merat. Mdzeme to prirovnat’ k prisloviu ,,JJedna lastovicka leto nerobi“. Na
lepsie pribliZzenie, je nemozné stanovit' napriklad IQ na zaklade odpovede na
jednu otazku, pripadne urcit’ postoj k fyzike z polozky ,,Fyzika je zbyto¢na“
(volne prelozené z Duda & Garrett, 2008). Na presné stanovenie postojov, ¢i
IQ je potrebné pouzit' viacSie mnozstvo poloziek, ktoré urcia presny postoj
k sledovanému javu, ¢i IQ jedinca.

6. Pretoze Likertove $kaly maju charakter ordinalnej premennej, tak na
ich vyhodnocovanie mo6éZu byt pouZité len neparametrické Statistické
metody.

V podstate pri tejto miskoncepcii by boli zopakované informacie z predoslého
textu, kde piSeme o charaktere Likertovych §kal, pripadne informacie
o vyhodnocovani intervalovych premennych sa daju najst v kazdej
metodologickej knihe (napr. Chraska, 2007). Tito miskoncepciu pravdepo-
dobne pomohla utvorit’ a podporit’ aj §tidia od autorov Glass, Peckham
& Sanders (1972). Uvedeni autori uviedli pouzitie neparametrickej F-metody
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na Likertove Skaly s tym, Ze metdda je robustnd a vhodnym spdsobom ukazuje
skiamané rozdiely. Okrem toho autori este uviedli pouzitie danej metody aj na
jednotlivé polozky, ak majii dostato&ny pocet bodov na kale (5 az 7). Stadia sa
dostala do Sirokého vedeckého povedomia, astdla za tym, ze pretrvava aj
v sucCasnosti pohlad na data produkované z Likertovych skal, ako na tie, ktoré
je mozné analyzovat’ len neparametrickymi Statistickymi metédami.

7. Likertove $kaly su empirické a matematické nastroje, ktoré nemaju
podstatny a hlboky zaklad a vyznam.

Intuitivne, tejto mylnej predstave sa d4 oponovat’ vSetkymi matematickymi
procedurami, ktoré je nutné vykonat' v ramci analyz Likertovych skal. Len
ilustrativne, je nutné vypocitat' reliabilitu pouzitého vyskumného nastroja,
stanovit’ normalitu rozlozenia dat, ktord urcuje, ¢i moézu byt pouzité
parametrické alebo neparametrické Statistické metody, potom pouzitie
Statistickych  metoéd, ktoré urCuju rozdiely, ¢i vztahy. Pouzitie
multidimenzionalnej Statistiky, ktord sa riadi urcitymi pravidlami, preto tvrdit,
ze matematické metddy st vagne a neriadia sa pravidlami a zakonitostami, je
naozaj chybné.

8. Odpoved’ovy format (rozumej body na Skale) moZe byt beztrestne
vynaty z Likertovej Skaly.

To, o ¢o sa v tomto pripade jedna, je detailne popisané napriklad v pracach od
autorov Sisson & Strocker (1989), ¢i Clason & Dormody (1994). Likertova
Skala je vo svojej podstate pevne spojena s odpoved’ovym formatom (nazvami
bodov na skale). Ale ako opisuju spominani autori, niekedy je mozné sa
stretnat’” s doslova vynatim odpoved'ového formatu ajeho naslednym
nahradenim. Tento postup je vSak nespravny, lebo Likertova $kala a jej body
tvoria jeden kIicovy celok, ktory bol overeny roznymi Statistickymi
procedurami a jeho bezdovodné nahradenie moze viest’ k znizeniu a poruseniu
validity a reliability celého vyskumného nastroja.

9. Likertova §kala nie je systém na zachytenie a kodovanie informacii, ani
neslaZzi na ziskanie skrytych nazorov respondentov na urcité objekty
vyskumu.

Ako konstatuju Carifio & Perla (2007) ,,Otazky st jadrom™ (volne prelozené)
a nasledne danu informéaciu rozvijaja, zZe jednotlivé polozky v Likertovej skale
maju zachytit’ pozadované informacie, ktoré boli charakterom polozky doslova
vylédkané od respondenta a nasledne musia byt spracované do zmysluplného
asi zbytocné uvadzat, ze ziskané informacie sluZia na ziskanie odpovedi na
vyskumné otazky, ¢i na testovanie hypotéz.
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10. Mala pozornost’, nedostatocné mnoZstvo vedomosti, slaby vhPad,
nedokonalé porozumenie nie si prekazkou pri tvorbe a pouziti Likerto-
vych Skal.

Tento bod je vo svojej podstate zhritujuci vSetkych vysSsie prezentovanych
bodov. Vyskumnici pouzivajici typ vyskumnych nastrojov, ktory obsahuje
polozky Likertovho typu by mali neustdle sledovat’ trendy, nové informacie
tykajuce sa ich pouzivania, ¢i vyhodnocovania. Pri analyzach autori musia
dodrziavat’ postupy, ktoré su spravne a vedu k pravdivym informécidm tak, aby
nesposobovali chybu prvého, ¢i druhého typu. Autori, ktori sa venuju
pouzivaniu Likertovych $kal v humanitnych vedach upozoriuji aj na chybné
vyhodnocovanie (Statistické) jednotlivych poloziek.

4 Zaver

Prezentovany text sa snazil aspon v malej miere osvetlit’ pouzitie a analyzu skal
Likertovho typu. Délezité je uvedomit’ si smerovanie nasho vyskumu, lebo ako
je mozné vidiet, vyskumné Setrenia, ktoré nie su primarne poloZzené¢ na
pedagogickom, psychologickom, ¢i sociologickom zdklade, tak uvazuju
o pouzivani Likertovych skal, ako ordinalnych premennych, tak ako aj o ich
vyhodnocovani, ktoré je primarne zalozené na jednotlivych polozkach, nie na
Skalach. Ale, ako je mozné sa docitat’ v pracach od samotného Likerta, tak
podstata §kal v sumovanych intervaloch, to znamena, Ze polozky by sa nemali
vyhodnocovat’ jednotlivo, ale sumarne, ked’ vytvaraju uréitu skupinu, ¢i
dimenziu (Likert, 1932; Likert & Hayes, 1957). Na tomto zdklade je mozné sa
pozerat’” na Likertove Skaly, ako na intervalové premenné a moznost ich
vyhodnocovat’ (parametrickymi) metédami induktivnej Statistiky, ale aj
metddami multidimenzionalnej Statistiky. Ako je mozné vidiet vo vyskumnom
svete, najmd vtom, kde st pouzivané Likertove Skaly, pretrvava znacné
mnozstvo mytov a mylnych predstav o ich spravnom pouzivani a vyhodnoco-
vani, preto by malo byt snahou metodologov a aj ostatnych akademickych
pracovnikov tieto nespravne moznosti pouzivania eliminovat’.
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Medzipohlavné rozdiely Ziakov vysSieho sekundarneho vzde-
lavania v oblasti emociondlneho prezivania vyucovacej hodiny

Alzbeta Lobotkova — Robert Tomsik
Katedra pedagogiky UKF, Nitra

Anotdcia: Medzipohlavné rozdiely Ziakov vy$Sieho sekunddrneho videlavania
v oblasti emociondlneho prefivania vyucovacej hodiny. Stidia sa orientuje na
medzipohlavné rozdiely v oblasti pozitivneho a negativneho emociondlneho pre-
Zivania vyucovacej hodiny. Nasou snahou bolo identifikovat' rozdiely v jednotli-
vych typoch emociondlneho prezivania u Studentov kategorizovanych podla
pohlavia. Vyskumnii vzorku tvorili stredoskolski Studenti zo strednych odbornych
skol v Trencianskom kraji. Zaradenych bolo 412 Studentov, z toho 184 chlapcov
a 228 dievcat. Ich priemerny vek bol 17,11 rokov. Rozdiely v jednotlivych typoch
emociondlneho preZivania sme identifikovali prostrednictvom modifikovanej
verzie Dotaznika emociondlneho prezivania. Dotaznik obsahuje polozky zame-
rané na pozitivne a negativne prezivanie. Pévodna verzia dotaznika obsahuje 36
poloziek, kym modifikovana verzia obsahuje 30 poloziek (15 pozitivne preZivanie,
15 negativne prezivanie). V oboch premennych dievéata preukazali vyssie skore
ako chlapci. Statisticky vyznamny rozdiel sme viak zaznamenali pri hodnoteni
negativneho emociondlneho prezZivania.

PEDAGOGIKA.SK, 2016, rocnik 7, ¢. 3: 191-203

Klucové slovd: emociondlne prezivanie, dotaznik emociondlneho prezivania,
pozitivne prezivanie, negativne prezivanie, medzipohlavné rozdiely, vyucovacia
hodina.

Gender Differences of High School Student in the Context of Emotional
Experience of the Lesson. The present study focuses on the gender differences
within positive and negative emotional experience of the lesson. Main research
aim was to identify gender differences in the various types of emotional
experience of students through a modified version of the Emotional experience
questionnaire. The research sample consisted of school students from secondary
vocational schools in Trencin region. 412 students were enrolled, including 184
boys and 228 girls. Their mean age was 17.11 years. The differences in the
various types of emotional survival, we have identified through a modified
version of the questionnaire of emotional survival. The questionnaire contains
items aimed at positive and negative survival. The original version of the
questionnaire contains 36 items, while the modified version contains 30 items (15
positive survival, 15 negative survival). As for the results, girls scored higher
than boys in both variables while statistically significant difference was observed
in the assessment of negative emotional experience.

PEDAGOGIKA.SK, 2016, Vol. 7 (No. 3: 191-203)
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Key words: emotional experience, questionnaire emotional experience, positive
emotional experience, negative emotional experience, gender differences, lesson.

Uvod

Emocionalny vzt'ah k svetu spociva vo fungovani citu pri stretnuti s objektom,
¢i druhoch ¢innosti, ktoré vstupuji do okruhu potrieb ¢loveka (Blasko, 2013,
s.259). Emocionalne prezivanie ziakov zohrava vyznamné miesto pocas
vyucovacej hodiny, pretoZze v kontexte spoluprace ucitela a ziaka, ktora
smeruje k urCitym cielom, sa neustile zdorazinuje najméd nutnost’ zapojenia
emocionalnej stranky ziaka. V kontexte uvedeného teda predpokladame, Ze aj
v Skolskom prostredi, konkrétne na vyucovacej hodine, by ziaci mali vediet,
ako emocie, tak pozitivne, ako aj negativne ovplyviuju najméd spdsob ich
myslenia. Je mozné, Zze aj medzipohlavné rozdiely vo vyjadreni svojho
prezivania mdzu suvisiet’ s tym, ze tak dievcata, ako aj chlapci Celia situaciam,
ktoré si vyzadujii rézne vyjadrenia emocii, ktoré st unich vel'mi odlisné.
Konkrétne, aké dosledky na dosahovanie uspechov a na ucenie ma pre nich
emocionalne prezivanie, ktoré moze byt rozlicnej intenzity a sily. Z tohto
dovodu suhlasime aj s vyjadrenim (Diener, 1999), ze vplyv pozitivnych emocii
naznacuje, Ze tak dievCatam, ako aj chlapcom sa v priebehu ich S§tadia,
v zavislosti na vzniknuté udalosti a okolnosti méze zlepsit’ psychickd pohoda,
ich telesné zdravie, kultiviciou skusenosti zpozitivnych emocii, nez
vyrovnanie sa s negativnymi emdciami. Z uvedeného vyplyva, ako uvadzaju
Tugade, Fredrickson (In McRae, Ochsner, (eds.) 2008), ze pozitivne emocie
alebo humor mézu byt strategicky pouzité ako regulator negativnych emdcii.

Teoretické vychodiska

Ziaci v §kole a najmi na vyucovacej hodine vyjadruju v uréitych vzniknutych
situaciach rézne emdcie s réznou intenzitou a frekvenciou.

Emocie su velmi komplexné javy, ktorych charakteristickym znakom je ich
velka citlivost’ a premenlivost’ a prave oni rozhoduju v Zivote ziaka, ako bude
konat’, zit' a rozhodovat sa (Stuchlikova, 2002). Pracovné definicie emocii
aich vplyv sa liSia v ponimani réznych odbornikov. Na zaklade vyskumov
a debat (Ekman, Davidson, 1994; Diener, 1999) vyplyva, ze emdcie su iba
podmnozinou Sirsej triedy afektivnych javov, a podl'a tohto hl'adiska st emocie
najlepsie vnimané ako viaczlozkové tendencie reakcii, ktoré sa rozkladaju v
priebehu relativne kratkych Casovych rozpiti. Iny pohlad na emocie prindsa
Frijda (1993; In Dzuka, 2005, s. 85 — 86), ktorého definicia obsahuje tri
zakladné komponenty:

1. Emocia je obycCajne zapri¢inena osobou vedome alebo nevedome, pri¢om na
jej vzniku sa podiel’a subjektivne hodnotenie dblezitosti ciel’a alebo objektu,
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na ktory sa vztahuje. Emocia je pocitovana ako pozitivna, ked’ subjektivne

zelana udalost’ sa moze uskutocnit’ a ako negativna, ked’ je jej uskutocnenie

blokované;

2. Podstatou emocie je pripravenost’ k aktivite a pohnttka planovat’ akciu.
Emocia vedie k uprednostneniu jednej alebo viacerych ¢innosti v zavislosti
od toho, ktorej osobe prisudzuje vacsiu neodkladnost’ — ¢ize emocia mdze
byt prerusend alebo modze sutazit' sinymi alternativnymi mentalnymi
procesmi alebo ¢innost’ami;

3. Emocia je obycajne prezivana ako zvlastny typ mentalneho stavu, niekedy
je sprevadzana telesnymi zmenami, expresivnymi vyrazmi a ¢innostami.

Do akej miery nas v naSom snazeni motivuje nadSenie a pozitivne emdocie,
to urcuje nasu potrebu dosahovania cielov. V tomto zmysle je pre regulaciu
emocii pri dosahovani cielov vhodné, ak maju Ziaci osobné ciele, ktoré sa
tykaju ich emocnych skusenosti. Boekaerts (1999) upozornil, ze v tomto
kontexte je volba cielov predpokladom sebaregulacie a ziaci mozu byt za
tymto ucelom vyzvani k tomu, aby si rozmysleli, aké maju emocné ciele, nez
zacnu svoje emocie regulovat. V kontexte sebaregulacie Capponi a Novak
(1992; In Zelina, 1994, s. 46) ,,popisuju metodu citovej autoreguldcie na
zaklade zoznamu citov, prezivania rozmych situdcii, prostrednictvom ktorej
mozno zistit, ako Ziak preziva vzniknuté situdcie. Z toho vyplyva, Ze tdato tzv.
inventura tvori vychodisko pre autoregulaciu citov”. Zuvedeného mozno
konstatovat, Ze v Skole by mali ziaci vediet otom, ako pozitivne alebo
negativne emocie ovplyviiuji spoésob ich myslenia, teda aké dosledky na ucenie
a dosahovanie uspechov ma pre nich emocionalne prezivanie, ktoré méze byt
rozli¢nej sily a intenzity. V tomto zmysle sa teda prezitok modze chapat’ ako
,.produkt interakcie so situaciou v urcitej dobe* (Schmidt, 2007, s. 453), pod
ktorou d’alej Rheinberg (1996) rozumie interakciu osobnych znakov s urcitymi
podnetmi v danom okamziku, napriklad vo vyucovani, ktoré vysvetluje najma
spravanie a vykon ziaka. Pekrun (1998) svojim vyskumom dokazal, Ze
pozitivny vplyv na motiviaciu maju vnitorné pozitivne emdocie, zatial Co
negativne emécie motivaciu znizuji. Duri¢, Grac a Stefanovi¢ (1991, s. 296)
uvadzaju, ze Ziaci so silne vyvinutymi zapornymi citmi nedokazu dosiahnut’
vysledky v skole zhodné s ich moznostami, aj napriek tomu, Zeby disponovali
aj vel'mi dobrymi schopnostami.

Pozitivne emodcie moézu sluzit ako spustac optimalnej pohody, pricom
vysielaji  velmi produktivny signal. Isté okamihy v zivote Tudi su
charakterizované mnohymi pozitivnymi emoéciami, ako napriklad radost,
zaujem, spokojnost’, laska a podobne. Takym domacim posolstvom by teda
malo byt, Ze nestaCi pozitivne emocie tzv. pestovat’ iba ako konecné stavy
samy o sebe, ale najmd ako prostriedky na dosiahnutie psychického rastu a
zlepSenie pohody v priebehu Casu (Fredrickson, 2001). Pozitivne emdcie mozu
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mat’ v priebehu Zivota priaznivy vplyv na vyvoj deklarativnej znalosti emocii,
priCcom o pocite Stastia sa vie, Ze podporuje tvorivost' a schopnost’ vytvarat
asocidcie medzi podnetmi. Toto podporil aj Eisenberg et al., (1996; In Schulze,
Roberts, 2007, s. 79 — 80) a poukazal na to, Ze ziaci s pozitivnymi emociami,
ktori dychtivo pristupuji k novym a odliSnym situaciam, sa CastejSie vystavuju
prilezitostiam na ucenie, ktoré im pomahaji pochopit’ pri¢iny a jemné odtiene
emocionalnych prezitkov.

Inhibicia sprdvania, hanblivost’ a negativne emociondlne prezivanie, ktoré
najviac zo vSetkych spomenutych dimenzii odraza fungovanie emocnych
systémov, patri k tym temperamentovym vlastnostiam, ktoré st merané
s najvicSou reliabilitou. Tym, Ze negativne emdcie zuzuju aktualny
myslienkovo-akény repertoar cCloveka, vyvolavaji odpovede, ktoré su
preverené dlhorocnym ontogenetickym vyvojom. Vysledky vyskumov (Ekman,
Davidson, 1994; Izard, 1977), ktoré poukazuju na to, ze pozitivhe emocie
momentalny myslienkovo-akény repertodr rozSiruju, nez aby ho zuzovali
smerom k jednej tendencii, dobre poukazuji na to, ako mozu pozitivne emocie,
ktor¢ sa podiel'aji na vytvarani individualnych osobnych zdrojov, od fyzickych
cez intelektudlne, az k socidlnym, fungovat ako efektivny ndstroj pre
regulovanie negativnych emocii (Stuchlikova, 2002, s. 106 — 107). Na zaklade
vyskumu (Abe, Izard, 1999) vyplyva, ze typickymi znakmi ziakov, ktori
disponuji vo vécSine negativnym emocionalnym prezivanim, je smutok,
nachylnost k hnevu a stres. Predchadzajuce vyskumy (Eisenberg, Fabes,
Bernzweig, 1993; Young, Fox, Zahn-Waxler, 1999) poukazuji na to, ze urcité
negativne emocionalne prezitky, ako je napriklad smutok a hnev, su casto
spojené so zameranim sa na seba samého. Z toho vyplyva, Ze ziakom, ktori
prezivaju negativne emocné stavy, mézu chybat’ prilezitosti ucit’ sa. To sa
prejavuje napriklad tym, ako uvadza J. Dzuka (2005, s. 12), ked’ st Ziaci hladni
aucCenie sa bude uskutociovat v takychto podmienkach — vyvolava to
neprijemné a negativne reakcie. Gage a Berliner (1986) navrhuju rieSenie, ktoré
spo¢iva v tom, aby ziakom bolo umoznené ranajkovanie v Skole, ¢o bude
vyvolavat' pozitivne emocionalne reakcie. Iné vyskumy (Rusting, 1998;
Eisenberg, 1993) dokumentuju, ze negativne emocionalne preZivanie
ovplyviluje aj interpretaciu socialnych podnetov a Ziaci, u ktorych prevazuje
negativna emocionalita vzhl'adom na CastejSie preZivanie urCitych diskrétnych
emocii, vo svojich interakciach s vrstovnikmi vnimaju a prisudzujii konkrétne
emocie ostatnym (Schulze, Roberts, 2007, s. 81).

Aj vo vyvine emocionalneho prezivania tak u zien, ako aj u muzov je cely
rad zékonitosti, ako ich zistujeme aj pri vyvine napriklad pohybovych
schopnosti, poznavacich procesov.

Vysledky vyskumov (Kinder, 2003; Tamres, 2002; Ochsner, Gross, 2005)
naznacuju, ze pokial’ sa jedna o emociondlne prezivanie a vyjadrenie emocii
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medzi pohlaviami, chlapci a dievcatd su socializovani odlisSne. Ako uvadzaju
Ochsner a Gross (2005), schopnost’ kontrolovat’ svoje emdcie je dolezitd pre
Pudskt adaptaciu, dokazuje to aj fakt, ze chlapci a dievcéata, ktori prezivaju
rovnaké emocie, ich v roznych socidlnych situaciach vyjadruju odlisne. Je teda
mozné, 7ze medzipohlavné rozdiely vo vyjadreni svojho prezivania moézu
suvisiet’ s tym, Ze tak dievcata, ako aj chlapci Celia situaciam, ktoré si vyzaduji
rozne vyjadrenia emocii, ktoré st u nich vel'mi odli$né. Z vysledkov vyplynulo,
ze u dievcat je pravdepodobnejsie, Ze vyjadruju svoje emocie navonok, pricom
chlapci sa snazia skryvat’ svoje pocity, resp. svoje emocie potlacaju (Kinder,
2003). Iné vyskumy (Etxebarria, Ortega, Pascual, Ripalda, 2012; Tamres,
2002; Shields, 2000) poukazuju na medzipohlavné rozdiely v emocionalnom
prezivani v tom zmysle, Ze u chlapcov prevlada vyjadrenie najmé pozitivnych
emocii, naopak, u dievéat prevlada skor negativne vyjadrenie emoécii. Dalej
dokazujt, Ze dievCata maju vicsi problém identifikovat a popisat Co citia,
zatial' ¢o chlapci maju tendenciu zapojit’ viaceré stratégie zvladania situdcii.
Autori Ochsner, Gross (2005) vSak usudzuju, ze muzi su schopni regulovat
svoje negativne emocie s vySSou ucinnostou ako Zeny. V stlade s tymito
vyhl'admi na emocionalne prezivanie medzi chlapcami a dievCatami vyskumy
(Tamres, 2002) naznacuju, ze dievcata si viac vnutorne sustredené na svoje
prezivanie a pouzivaju pasivne odpovede na svoje emocie, zatial o chlapci
skor potlacaji svoje emocie, aby zabranili akémukol'vek ich vyjadreniu
(Hoeksema, 2012).

Na zéklade uvedenych teoretickych a empirickych vychodisk bolo nasim
vyskumnym zamerom identifikovat medzipohlavné rozdiely v oblasti
pozitivneho a negativneho emocionalneho prezivania vzhladom na ich
aktualny prezitok na vyucovacej hodine. Konkrétnejsie, nasim cielom bolo
zistit' rozdiely v jednotlivych typoch emocionalneho prezivania v skupinach
Studentov kategorizovanych podla pohlavia.

Vyskumna vzorka

Vyskumna vzorka bola tvorena stredoskolskymi Studentmi zo strednych
odbornych $ko6l v TrencCianskom kraji, konkrétne Studentmi zo Strednej
odbornej Skoly obchodu a sluzieb v Tren¢ine (N = 179), Obchodnej akadémie
v Tren¢ine (N = 105), Dopravnej akadémie v Trencine (N = 48) a zo Stredne;j
odbornej Skoly v Dubnici nad Vahom (N = 79). Celkovo je v sledovanej
populacii priblizne 14 763 Studentov. Do vyskumu bolo zaradenych
412 studentov, kumulovanych do vyskumnych skupin podla pohlavia, ¢o tvori
priblizne 3 % celkovej vyskumnej populacie. Z celkového poctu bolo 184
respondentov muzského a 228 zenského pohlavia. Vek dospievajicich sa
pohyboval v rozmedzi 15 az 21 rokov, kym priemerny vek dospievajucich bol
17.11 rokov so smerodajnou odchylkou 1.431 roku (tabulka 1).
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Tabulka 1: Charakteristika vyskumnej vzorky

Pohlavie Premenna N

EPP 184 21 75 48.89 0.80 10.88 0.13 0.33
M

EPN 184 24 75 64.26 0.77 10.41 1.27 1.34

EPP 228 9 75 50.41 0.82 12.35 0.63 0.13
zZ

EPN 228 17 75 67.79 0.67 10.05 2.54 7.48

EPP 412 9 75 49.73 0.58 11.73 0.43 0.07
Spolu

EPN 412 17 75 66.21 0.51 10.35 1.87 3.86

EPP — pozitivhe emociondlne prezivanie; EPN — negativne emociondlne prezivanie; N —pocet; Min —
minimalne ziskané skore v prislusnej skupine; Max — maximalne ziskané skore v prislusnej skupine; M —
priemer; SEM — Standardna chyba priemeru; SD — Standardna odchylka; SK — Sikmost rozdelenia; KU —
Spicatost mnoziny udajov.

Metody

Pouzili sme dotaznik DEP 36, ktorého autorom je J. KoZeny (1993), je snahou
o operacionalizaciu faktorov emocionalneho prezivania ako odhadu frekvencie
vyskytu pozitivnych a negativnych emocionalnych prezitkov. P6vodna verzia
ma 36 poloziek (negativne prezivanie tvori 18 otazok, pozitivne prezivanie 18
otazok). Prostrednictvom DEP mozZno sledovat’ prezivanie vo vztahu k veku
a podobnym premennym, napriklad tplnost’ — netplnost’ rodin. Udaje mozno
korelovat’, porovnat uchlapcov — dievcat, udobre sa uciacich Zziakov,
priemernych a slabSie sa uciacich. V nasom pripade sme porovnavali udaje
u chlapcov a dievcat. Vytvorili sme modifikovant verziu dotaznika, ktora ma
30 poloziek (negativne prezivanie tvori 15 otdzok, pozitivne prezivanie 15
otazok). Ziaci odpovedaju na povodnej pitstupiiovej kale od nikdy, po cely
Cas nie (1), zriedka, len chvilkami (2), niekedy som sa tak citil/a (3), skoro cely
Cas som sa tak citil/a (4), az po cely ¢as som sa tak citil/a (5). Cronbachova alfa
dotaznika je 0.724.

Vysledky

Vysledky $tatistickych analyz su prezentované v tabulke 2 a 3. Statistické
analyzy boli realizované v Statistickom programe IBM SPSS 20 (Statistical
Package For The Social Sciences). Skumanie medzipohlavnych rozdielov
premennych v premennych bolo uskuto¢nené prostrednictvom metédy Mann
Whitney U test. VoI'ba neparametrického testu vyplyva na zaklade vysledkov
z Kolmogorovho-Smirnovho R testu (EPN: R = 0.078; tabulka 2) a symetrie
rozdelenia dat (Sikmost: SK = 1.87; $picatost’: KU = 3.86; tabul’ka 1).
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Tabulka 2. Popisna Statistika datového suboru

Muzi 184 48.89 10.88 0.80

EPP ) 0.000
Zeny 228 50.41 12.35 0.82
Muzi 184 64.26 10.41 0.77

EPN ) 0.078
Zeny 228 67.79 10.05 0.67

EPP — pozitivne emociondlne prezivanie; EPN — negativne emociondlne prezivanie; N — pocet; M — priemer;
SD — standardna odchylka; SEM — Standardna chyba priemeru; R — Kolmogorov-Smirnov R test.

V tabulke 2 su prezentované popisné uUdaje o intenzite skumanych
premennych. Podla hodnét aritmetického priemeru v oboch premennych
dievcata prejavili vyssie skore v porovnani s chlapcami. V premennej Pozitivne
emociondlne prezivanie (EPP) sme mapovali priemerné skoére u chlapcov M =
48.89, kym u dievcéat bolo namerané priemerné skore M = 50.41. V premenne;j
Negativne emociondlne prezivanie (EPN) u chlapcov bolo namerané priemerné
skore M = 64.26 a u dievcat M = 67.79.

Tabulka 3: Komparacia Studentov v emociondlnom prezivani vzhladom na
pohlavie

Muzi 184 48.89 10.88

EPP 410 23253.000 0.058
Zeny 228 50.41 12.35
Muzi 184 64.26 10.41

EPN 410 26462.000 0.000
Zeny 228 67.79 10.5

EPP — pozitivne emociondlne prezivanie; EPN — negativne emociondlne prezivanie; N — pocet; M — priemer;
SD — Standardna odchylka; df — stupne volnosti; U - Mann-Whitney U test; p — hladina Statistickej
VYZRamnosti.

Pri hodnoteni negativneho emociondlneho prezivania (EPN) medzi
dievcatami a chlapcami (tabul’ka 3) sme zistili $tatisticky vyznamny rozdiel na
hladine 0.001 (U = 26462.000; p = 0.000). Dievcata prejavili vyssie priemerné
skore (M) v porovnani s chlapcami o 3.53 body; tabulka 3, graf 2).
V pozitivnom emocionalnom prezivani (EPP) sme nezaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely (U = 23253.000; p = 0.058; tabul’ka 3, graf 1).
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Graf 2: Medzipohlavné rozdiely v negativiom emociondalnom prezZivani

Podrla grafického znazornenia pocetnosti odpovedi respondentov jednotlivych
vyskumnych skupin v grafe 2 evidujeme rapidny rozdiel u diev¢at v skére 60
az 80 bodov, v ktorom sa ich pocetnost’ pohybuje nad 100, kym sa u chlapcov
pohybuje okolo 60. Tento fakt potvrdzuji aj analyzy Spicatosti idajov (SK =
7.48), ktoré st mimo stanoveného intervalu normality dat (-1 az 1). Na rozdiel
od diev¢at, data u chlapcov st symetricky rozlozené (SK = 1.34).

Diskusia

Ciel'om nasej vyskumnej Stidie bolo sledovat’ rozdiely medzi dievCatami a
chlapcami v oblasti pozitivneho a negativneho emocionalneho prezivania,
vzhl'adom na ich aktualny prezitok na vyucovacej hodine, u Studentov vyssicho
sekundarneho vzdelavania v Tren¢ianskom kraji.

Brody (1997; In McRae et al., 2008) vo svojich vysledkoch vyskumov
uvadza, Ze existuje dokaz otom, Ze v oblasti emocionalneho prezivania
dievcata, zeny vyjadruju CastejSie tak pozitivne, ako aj negativne emocie viac
ako chlapci, muzi. Z naSich vysledkov sme dospeli k podobnému zaveru, kde
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sa nam potvrdili rozdiely v emocionalnom prezivani vzh'adom na pohlavie.
Potvrdilo sa nam, ¢o dokazuju aj iné vyskumy (Barrett, Bliss-Moreau, 2009;
Brody, 1997) ze muzi, chlapci maja tendenciu potlacit’ alebo vyhnit’ sa obom
sktsenostiam a vyjadrit svoje emocie. Vysledky ukézali, Ze v oboch
premennych, tak v pozitivnom emocionalnom prezivani, ako aj v negativnom
emocionalnom prezivani dievCata prejavili vysSie skore v porovnani
s chlapcami. AvSak Statisticky vyznamny rozdiel na hladine 0.001 sme zistili
pri hodnoteni negativheho emocionalneho prezivania medzi chlapcami
a dievCatami. Vzhl'adom na to, Ze Skala bola zamerand na mapovanie
prezivania vyucovacej hodiny, resp. ako sa ziaci citili na vyucovacej hodine
a ¢o prezivali, sme toho ndzoru, Ze niektoré polozky pozitivneho prezivania,
typu napriklad mal/a som dobru ndladu, citil/a som sa spokojne, nebdl/a som
sa vyjadrit svoj viastny ndazor, prial/a som si, aby tdto hodina neskoncila, mal/a
som radost zo vsSetkého, ¢o som wurobil/a, citil/a som velku sudrznost so
spoluziakmi, citil/la som sa povzbudeny/da, prijemne sa mi spolupracovalo
s ostatnymi, smial/a som sa, mal/a som dobru ndaladu, citil/a som sa pokojny/a
a uvolneny/a a iné zodpovedali ich skutoénému stavu na vyucovacej hodine
a stvisia s ich motivaciou a kvalitou stratégii ucenia, ktora emocie ovplyviuju.
Odvolavajic sa na viaceré vyskumy (Pekrun, 1998; Duri¢, Grac, Stefanovig,
1991), ktoré uvadzaju, ze Ziaci, u ktorych prevazuje negativne emocionalne
prezivanie nedokazu v skole dosiahnut’ relevantné vysledky, ktoré su zhodné
s ich mozZnostami, aj napriek tomu, Zeby disponovali dobrymi schopnostami
mozno konstatovat’, ze polozky typu bol/a som nervozny/a, rozéulil/a som sa
a dlho som sa nemohol/a upokojit, musel/a som sa nahnevat, bol/a som pod
silnym tlakom, mal/a som pocit, Ze nic¢ nedopadne tak, ako by som ocakaval/a,
a ako by som chcel/a, bol/a som nahnevany/a, citil/a som sa horsie ako ostatni,
mal/a som pocit, Ze ni¢ nemd cenu a iné sa spajaju s pocitom strachu a stresu,
v dosledku kladenia dbérazu na vykonovu stranku ziaka. Predpokladame, Ze
prave vplyvom rodovej socializacie je na ziacky kladeny doraz na vykon viac
ako na ziakov (chlapcov), a to moze mat’ za nasledok negativne emocionalne
prezivanie na hodine a tym oslabuje moznosti, ako dosahovat’ lepsie vysledky.
Na zéklade dosiahnutych vysledkov v zavere konstatujeme, Ze emocionalne
prezivanie rozlicnej intenzity ma vplyv na ucenie a dosahovanie uspechov
ziakov. Empirické vychodiska sluzia ako podnet na d’alSie analyzy skumane;j
problematiky.
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Prilohy
Dotaznik DEP

Nikdy, po cely ¢as nie

Zriedka, len chvilkami
Niekedy som sa tak citil/a
Skoro cely ¢as som sa tak citil/a
Cely ¢as som sa tak citil/a

bl

—_

. mal som dobrt naladu
1 2 3 4 5
2. bol som nervozny
1 2 3 4 5
3. bol som §t’astny
1 2 3 4 5
4. citil som uzkost’ a strach
1 2 3 4 5
5. citil som sa spokojne, nebal som sa vyjadrit’ svoj vlastny nazor
1 2 3 4 5
6. citil som napétie
1 2 3 4 5
7. roz¢ulil som sa a dlho som sa nemohol upokojit’
1 2 3 4 5
8. prial som si, aby tato hodina neskoncila
1 2 3 4 5
9. mal som zlu naladu
1 2 3 4 5
10. mal som radost’ zo vSetkého, ¢o som urobil
1 2 3 4 5
11. musel som sa nahnevat’
1 2 3 4 5
12. citil som vel’ka stidrznost’ so spoluziakmi
1 2 3 4 5
13. bol som pod silnym tlakom
1 2 3 4 5
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30

AlZbeta Lobotkovda je doktorandkou posledného rocnika na Katedre
pedagogiky Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre. Magistersky titul ziskala
na Univerzite Konstantina Filozofa v Nitre v odbore Ucitelstvo akademickych
predmetov: Pedagogika a vytvarné umenie. V ramci svojej dizertacnej prdce
riesi problematiku analyzy vyucovacej hodiny v kontexte ucebnej motivacie
Ziakov, kde sa orientuje na motiviciu ziakov k uceniu aich emociondlne

citil som sa povzbudeny
1 2 3 4 5
mal som pocit, Ze ni¢ nedopadne tak, ako by som ocakaval a ako by som chcel
1 2 3 4 5
ked’ bol ¢as, dokazal som sa uvolnit’ a sustredit’
1 2 3 4 5
bol som zo vSetkého otraveny
1 2 3 4 5
mal som pocit, Ze ma ni¢ nebavi
1 2 3 4 5
citil som sa dobre
1 2 3 4 5
bol som dost’ nest’astny
1 2 3 4 5
citil som, ze mam vel'a energie
1 2 3 4 5
bolo mi nani¢, do plac¢u
1 2 3 4 5
bol som nahnevany
1 2 3 4 5
prijemne sa mi spolupracovalo s ostatnymi
1 2 3 4 5
citil som sa horsie ako ostatni
1 2 3 4 5
mal som pocit, Ze ni¢ nema cenu
1 2 3 4 5
mal som zo seba radost’
1 2 3 4 5
smial som sa, mal som dobra naladu
1 2 3 4 5
citil som sa pokojny a uvol'neny
1 2 3 4 5
. bol som vesely
1 2 3 4 5

prezivanie.
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Recenzie

LUKAC, Eduard: Prinos prefovskych vysokoskolskych pedagégov

k rozvoju komeniologie na Slovensku
PreSov: Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity, 2015. 142 s. ISBN 978-80-555-1475-8

Autor, presovsky vysokoskolsky pedagdg, sa uz dlhsie zaobera tzv. preSovskou
komeniologickou Skolou a z tejto problematiky publikoval niekolko prac:
bibliografie A. Cumu a F. Kargaia, prispevky o ugitel'skej innosti a diele
oboch menovanych a naposledy vydal monografiu o Zivote a diele A. Cumu.

Predkladana praca, ako vysledok rieSenia projektu VEGA, syntetizuje v ur-
¢itom zmysle vysledky jeho doterajsich badani. V SirSom meradle predstavuje a
hodnoti prinos presovskych vysokoskolskych pedagogov k rozvoju
komeniologie v slovenskom i medzinarodnom rameci.

Publikacia je, popri uvode, rozclenena na Styri hutné kapitoly. V tvode
autor nacrtava ndrast zaujmu o Komenského dielo v uplynulych storociach,
ktory viedol k vzniku samostatnej vedeckej discipliny na pomedzi historie a
pedagogiky a charakterizuje zzameranie predlozenej prace a potom prechadza k
hlavnému obsahu svojej monografie.

Prva kapitola je venovana dvom najvyznamnej$im protagonistom presov-
skej komeniologie: docentovi F. Karaiovi (1918 — 1975) a profesorovi A. Cu-
movi (1927 — 1998). Na vicsej ploche sa venuje ich ucitel'skej a akademicke;j
drahe, vedecko-vyskumnej ¢innosti, osobitne v oblasti komenioldgie.

Nadvézujica druha kapitola uz analyzuje podrobnejsie vznik hlavnych diel
tychto komeniologov, ich genézu, pramenné zdroje, obsahové a formalne
dotvaranie. Ide o KarSaiovu prvotinu Stapenci J. A. Komenského v politickych
a Skolskych dejinach Presova (1965) a jeho vrcholné dielo Jan Amos
Komensky a Slovensko (1970). Kym prva praca mala uzsie regionalne zamera-
nie, druhd bola uz syntetizujucim dielom mapujicim vplyv Komenského na
kulturne a Skolské podhubie Slovenska, ako aj formovanie komeniologického
badania na Slovensku (vysla k 300. vyro¢iu imrtia J. A. Komenského). V tejto
Casti kapitoly by sa ziadalo vyraznejsie, nielen cez citacie z dobovych hodno-
teni, ocenit’ KarSaiovu pracu ako najpozoruhodnejsi prispevok ku komenio-
logickému badaniu v slovenskej pedagogickej historiografii od ¢ias J. Kvacalu.
Podobnym spdsobom analyzuje aj hlavné komeniologické dielo A. Cumu Jan
Amos Komenskij i russkaja skola (do 70 godov 18 veka)(1970).

Informac¢ne bohatou a doteraz menej znamou je obsah tretej kapitoly, ktora
pojednava o najvyznamnejsich komeniologickych podujatiach konanych v Pre-
Sove. Celkovo sedem podujati konanych od roku 1970 v PreSove z podnetu
F. Kar$aia a A. Cumu polozilo ziklady komeniologického vyskumu v Presove,
presnejsie na dneSnej PreSovskej univerzite, sformovania najvyznamnejSicho
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komeniologického pracoviska na Slovensku, na ¢innost’ ktorého treba v sti¢as-
nosti nadvdzovat.

Presovski komeniologovia, nielen Karai a Cuma, ale aj ich pokratovatelia
boli aktivnymi ¢lenmi Komeniologickej sekcie Ceskoslovenskej pedagogicke;
spolo¢nosti pri CSAV, ktora posobila v rokoch 1982 — 1990, ktora zatitovala
rad seminarov a konferencii s komeniologickou problematikou.

Recenzovana publikécia je dostojnym svedectvom aktivit hlavnych prota-
gonistov komeniologického vyskumu v Presove F. Kariaia a A. Cumu a pra-
coviska Presovskej univerzity, kde sa od 60. rokov 20. storocia sformovala
presovska komeniologicka Skola. Autor sa v praci oprel o rozsiahly archivny
material a dostupnu literaturu, ¢o autorovi umoznilo poskytnut Citatel'ovi
mnozstvo faktov a informacii, ktoré doteraz neboli zname, alebo boli zname
len v Gzkom okruhu zasvitenych. Bohatost materialu vytvara pre budticnost
prilezitost’ k jeho d’alSej interpretacii a zasadenia do Sirokych Skolskych a
kultarno-historickych suvislosti, jednoducho posunit’ uvedenu tému na vyssi
stupen. Samotnej publikacii mozno vytknut' len niekolko preklepov a omylov
(napr. Studia Comeniana et historica na s. 6, mylnu zdmenu vyrocia tmrtia Ko-
menského na s. 73), ale napriek tomu je cennym voditkom v poznéavani zasluz-
nej prace kolektivu najmenej troch generacii preSovskych vysokoskolskych
profesorov pri poznavani Zivota, diela a odkazu Komenského.

Vladimir Michali¢ka

Muzeum Skolstva a pedagogiky
Bratislava
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VETESKA, Jaroslav: Piehled andragogiky: tvod do studia
vzdélavani a uceni se dospélych
Praha: nakladatelstvi Portal, 2016, 320 s. ISBN 978-80-262-1026-9

PREHLED
ANDRAGOGIKY

L

Uvod do studia
vzdélavani
a uéeni se
dospélych

Ceské nakladatelstvi ,,Portal vydalo novy titul autora Jaroslava Vetesky, pod
nazvem Piehled andragogiky: uvod do studia vzdélavani a uceni se dospélych.
Kniha je ¢lenéna do tii obsahlych kapitol, v jejichz obsahu vnimavy ctenar
nachazi co nejucelenéj$i informaci z oblasti vzniku a rozvoje andragogiky,
andragogickych disciplin a prehled o moznosti studovat v Ceské republice
andragogiku na vysokych Skolach. Soucasti je také vhled do problematiky
filozofie a teorie vychovy dospélych. Druhd kapitola pod sjednocujicim
titulkem ,,Konceptualizace a systemizace vzdélavani dospélych® podava vyklad
zakladnich andragogickych pojmii a mimo jiné pojednavd o celozivotnim
vzdélavani a uceni, zajmovém, obcanském a politickém vzdélavani dospélych a
jsou prezentovana specifika edukace seniort.

Nasledujicich sto stran objasnuje proces, formy, metody a efekty fizeni ve
vzdélavani dospélych. Studeny zaujmou jisté kapitoly, popisujici trendy ve
vzdélavani a uceni se dospé€lych nebo andragogice vyzkum a andragogice
metodologie.

Jak se shoduji odbornici z pedagogickych a andragogickych véd, jednéd o
pfinosnou a obsahové ucelenou, potiebnou odbornou publikaci, pfispivajici k
zasveceni Ctendfe do problematiky vyvoje a vyznamu andragogické teorie a
souCasn¢ praxe vzdélavani dospélych. Napiiklad vyznamny adrodidaktik
Muzik sdélil, Ze ,,je to nejlepsi véc v oboru, ktera byla vydana“. Nelze nezZ se
ztotoznit rovnéz s vyjadrenim piedniho predstavitele ¢eské pedagogiky, Jana
Prichy, ktery hodnoti Jaroslava VeteSku jako renomovaného a zkuSeného
odbornika. Vyzdvihl i dal$i nesporny klad publikace, kdyz tvrdi, Ze knihu
ocenuje nejen pro §ifi zabéru, ale také autorovu schopnost podat téma Ctive.
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»Pozitivem knihy je styl vykladu — je jasny, terminologicky pfesny a pro
Ctenaie poutavy*, dodava Pricha.

Kniha, kterou shledavam jako hodnotny piispévek k rozvoji védy o
vzdélavani dospélych, je hodna piivlastku — vysokoskolska ucebnice. Lze si jen
prat, aby autor zhodnotil také dalSich asi tii sta nepouzitého odborného textu,
ktery se mu jiz do knihy nepodafilo umistit ...

Jako inovativni a pfinosné Ctenaf jist€¢ oceni uvedeni — bezprostfedné za
kazdou kapitolou — aktualni doporucenou literaturu, vztahujici se k jednotlivym
textim. Ma tak moznost si doplnit a rozsifit prezentované poznatky o nové a
dalsi skutecnosti. Pro lepsi orientaci v textu opatfil autor knihu vécnym
rejstiikem, kdy na 44 stranach (!) nachazi ¢tenar odkazy na témét 800 titult
necelych ¢tyt set autord, véetné zahrani¢nich.

Kniha ,, Prehled andragogiky * si zaslouzi pozornost ucitelti, akademickych
a veédeckych pracovniki, lektorti, tutordi, personalistl, poradcii a zejména
studentll vysokych skol pedagogického a andragogického zameétfeni a dale
odbornych zaméstnancti pomahajicich profesi. Inspirativni jisté bude také pro
manazery a metodiky vzdélavani, tvlirce vzdélavaci politiky dospélych a dalsi
$irsi vefejnost.

Jiti Pavla
Vysoka skola manazerska VarSava
Fakulta J. A. Komenského Karvina

STEHLIKOVA BABYRADOVA, Hana; MUSILOVA, Jana;
TIKALOVA, Lucie; SOSNA, Jifi: Uvnit¥ a vne — Socialni a eduka-
tivni aspekty vytvarné tvorby v prostiedi Skoly ave vefejnem
prostoru

Olomouc: Vydavatel'stvo Univerzita Palackého v Olomouci, 2014, 1. Vydanie, 152 s.
ISBN 978-80-244-4073-6

Monografia nastoluje problematiku aktualnych tendencii vytvarnej tvorby
a edukacie v nadvidznosti na socialny aspekt, vonkajsie vplyvy, ¢i spoluprace
v prostredi Skoly a mimo vzdelavacej institiicie. Pozostava zo Styroch nosnych
Casti s Specifickym odbornym vyjadrenim pohl'adu Styroch autorov na spolo¢nii
tému a kratkym doplnkovym prispevkom na zaver.

Témou prvej kapitoly su environmentalne aspekty vytvarnej tvorby v skol-
skom prostredi a vo verejnom priestore. Autorkou je Hana Stehlikova Babyra-
dova. V tejto casti autorka rozobera premenu vnimania vytvarnej tvorby za
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poslednych dvadsat’ rokov, ktord neostava len v prostredi vzdelavacej instita-
cie, ale presahuje do exteriéru obranného prostredia. Zohl'adiiuje aspekty socia-
lizacie a autoedukacie prostrednictvom tvorby. Skiima priciny inklinacie k spo-
jeniu hladania identity prostrednictvom vytvarnych aktivit v suvislosti
s environmentalnym citenim pri ,,budovani“ osobnosti jedinca. Dotyka sa kon-
ceptualneho umenia v ramci environmentu a ,,mnohopohladovosti“ na dielo
v roznych prostrediach. Realitu Stylizuje ako ,,socidlny konstrukt®, kde skrz
masové média vznikaji umelé idoly, ktoré mézu deformovat’ hodnoty a realitu
Skoly s predmetom vychovy v umeni a socializacie. Upozornuje na externé
vplyvy na namety vytvarnej cinnosti, rolu identity osobnosti a miesta vo
vizuadlnom prostredi, s dérazom na kritické myslenie a potreby orientacie
v lom.

Jana Musilova prezentuje d’al$i pohl'ad na vytvarna tvorbu v prostredi skoly
a verejnom priestore, prostrednictvom tinedzera na strednej Skole. Pocntic
ontogenetickou psycholdgiou opomina prebudzanie vedomia, identity a tvorbu
filozofickych postojov, az ku vytvarnej vychove, ktora v tomto obdobi absen-
tuje alebo je nespravne vedena. Autorka zdoraziuje, ze je potrebné preklenut’
obdobie krizy vytvarného prejavu tinedzera, kedy mozno pozorovat vznik
zvySenej sebakritiky v ramci svojej ,,nedokonalej kresby* a potrebu nasmero-
vat’ jeho pozornost’ na ,,vizualitu® a iné realizacie (kolaze, animaciu, grafity).
na vizualne stimuly, napr. reklamy. Tieto teoretické poznatky Jana Musilova
d’alej skiima v druhej kapitole pri metodologii vyskumu. Verejny priestor dife-
rencuje z pohladu: sociologie, politiky, estetiky, pedagogiky vytvarnej
vychovy a komunikacie. Zaujima sa o vyvoj Ceskej akénej tvorby a vyzdvihuje
komunikativnu stranku vytvarného umenia s dérazom na obsah a formu v kon-
texte s miestom. Prikladd dolezitost’ vizudlnej gramotnosti a potreby jej
implikovania do ciel'ov vytvarnej pedagogiky. V poslednej kapitole nas oboz-
namuje s vyskumom o vnimani umenia realizovanym na strednych Skolach
v Olomouckom kraji. Vyuziva formu dotazniku pre Studentov o vnimani ume-
nia vo verejnom priestore. Vyskumnu &ast’ dopliia aj terénny vyskum a realiza-
cia prac Studentov vo verejnom priestore. Zaverom je pozitivne hodnotenie
prijatia verejnych foriem prezentacie umenia samotnymi Studentmi a overenie
moznosti spoluprace.

Autorkou tretej Casti monografie Od Identity k edukdci ve vytvarne pedago-
gice je Lucie Tikalova. Zameriava sa na vyskum procesu hl'adania vlastnej
identity, vplyvov na formovanie ziaka v pubertalnom veku s ohladom na vy-
tvarny prejav a komunikaciu s okolim. Zahfiia klimu Skoly a moznost® jej
transformacie prostrednictvom vytvarnych aktivit. Autorka pracuje s artefileti-
kou a jej nastrojmi, ktoré pretavuje do vyskumnej ¢asti so snahou upozornit’ na
pedagogickll komunikaciu vo vztahu ucitel — ziak a s dopadom na ich
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vnimanie, formovanie. V experimente vyuziva metddu neviditeI'ného divadla,
kde vzniknutd vyhrotena situacia ovplyviuje klimu a komunikacie realizaciu
vytvarného prejavu Studenta.

O troch kazuistikach autorskych vytvarne edukacnych projektoch s vyuzitim
digitalnej fotografie v procese ziskavania socialnych kompetencii, pise Jifi
Sosna. V prvej kapitole autor poukazuje na prezentaciu fotografie vo verejnom
priestore a nutnost’ scitlivenia pri jej ¢itani, s dérazom na zanrovost’ i komerciu.
Doraz kladie na vizualnu a kontextov gramotnost’. Vol'ne prechadza do social-
nych kompetencii so snahou vyc¢lenit' socialne a bezkontaktné Zzanre. Skimat’
ich pomocou pedagogickych aktivit vo forme workshopov. V troch vyskum-
nych aktivitach (VSedna modda, Rekonstrukcia dobovych fotografii, Moje
socialne role) navrhuje experimentalne modely vyuky fotografie s citelnym
zameranim na rozvoj socialnych kompetencii.

Knihu uzatvara kratky prispevok od Jany Musilovej a Lucie Tikéalovej s na-
zvom ,,Vytvarna tvorba jako prostfedek komunikace u psychicky nemocnych
klientd centra Guggung: lécba tvorbou, nebo tvorba umeleckého di-
la?* Autorky predstavuju workshop na danom mieste, konkrétne v polovere;j-
nom priestore ,,Domu umenia“ so Specializaciou na psychicky chorych.

Publikacia je tematicky konzistentna a okrem formalnych nedopatreni
v ¢islovani kapitol, alebo podkapitol v (zaverecnej Casti) nemd iné zavazné
chyby po stranke obsahovej. Je logicky Clenena a dostatocne fotograficky
ilustrovana, ¢o pomaha plynulo nahliadnut' do problematiky. Je vhodna pre
pedagdgov vytvarnej vychovy na roznych stupnioch vzdelavania, Specificky pre
stredoskolské vzdelavanie. Moze sluzit’ ako inSpiracny zdroj pre rdzne vy-
tvarné aktivity, priebeh vyucovania, ale aj prezentovanie umenia mimo vzdela-
vaci priestor.

Tomas Telepak

Presovska univerzita v PreSove, Pedagogicka Fakulta
Katedra hudobnej a vytvarnej vychovy

PreSov
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OPRAVILOVA, Eva; KROPACKOVA, Jana:
PiedSkolni pedagogika
Praha: Garada Publishing, a.s., 2016. 224 s. ISBN 978-80-247-5107-8

»Pochopit’ podstatu zlatého veku detstva a rozumiet’ dietat’u znamena tiez vela
Studovat’ z knih a ucit’ sa na zéaklade skusenosti druhych® (Opravilova, 2016,
s.9). Uvodnym argumentom sa itatelovi (§tudent ugitel'stva, ucitel, ale aj
rodi¢) na zacdiatku monografie prihovara dvojica odborne erudovanych a
skusenych autoriek Eva Opravilova a Jana Kropackova. Predskolni pedagogika
vysla v prvej polovici roka 2016 vo vydavatel'stve Grada. Recenzovana kniha
tvori ,,sprievodcu ku studiu otazok teodrie a praxe predskolskej vychovy* (s. 9).
Nasledujuci posudzujici text sa pokusi opisom poukazat' na to, ze dobrych
dovodov venovat’ pozornost’ tejto monografii je viacero.

Prvym dovodom je pomerne obmedzenda ponuka podobne tematicky
zameranych a kvalitnych textov v naSom vedeckom priestore, ktora by bola
kultarne Specificka a na uvod $tadia pre Studentov vlastna ich rodnému jazyku.
V roku 2001 (455 s.) Z. Kollarikova a P. Pupala spolu s kolegami vytvorili
prvi uceleni monografiu o predSkolskej a elementarnej pedagogike na
Slovensku a v Ceskej republike, ktord nazhromazdila a jedineéne podala
najnovsie poznatky o psychologickych a socidlnych faktoroch ktoré ovplyviiuju
vzdelavanie deti predskolského a mladsSieho Skolského veku. S odstupom 15
rokov mame na trhu tematicky suhlasnu, avSak postupom spracovania tém
odliSnu recenzovanii monografiu Opravilovej a Kropacovej (2016). Obe
monografie su z istého hl'adiska poteSujucou spravou o rozvoji vedného odboru
Predskolska pedagogika.

Druhy dovod prameni v samotnej monografii Predskolni pedagogika. Uplny
prehlad o recenzovanom diele nemozno v tomto prispevku podat. Preto
pontkame len jeho struény opis. Monografia je rozvrhnuta do desiatich kapitol.
V obsahovej rovine zvlast’ treba ocenit’ jasni Struktiru kapitol s uvodnym
formulovanim ich diel¢ich ciel'ov a orientaciu vykladu zacielent na riesenie
otazok cielového programu materskych $kol, ktoré st slovami S. Sveca (2011,
s. 29) ,,prioritou pedagogickovednych potrieb a zaujmov v Skolstve a mali by
byt akousi vysadnou trvalkou v zahradke pedagogikov, nielen didakti-
kov.* Stibeznost’ vychovnych a vzdelavacich vplyvov pdsobiacich na dietata
v predskolskom veku by mala podla Opravilovej byt ,,viazana konkrétnym
obsahom, ¢o v osobnostne orientovanom ponati mozno chéapat’ ako prednost,
i ako uskalie. Zmyslom predskolského vzdelavania nie je formovat’ dieta podla
urcitej predstavy (pozn. autorky textu: ktorej zdanliva jasnost moze byt
iluzérna), ale vytvorit pre kazdého jednotlivca dobré predpoklady pre
pokracovanie vo vzdeldvani. Obsah predskolského kurikula ma prebudzat

b

a podporovat’ individualne rozvojové moznosti kazdého dietata“ (2016, s. 14).
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Je to tloha nanajvys nel'ahkd, ktorej zmysel a nutnost’ rieSenia autorky formu-
luji argumentom: ak chceme ako ,,skupina odbornikov, rodicov i starostlivych
priatelov dietata predskolského veku™ (Vavra, 1946, cit. Podl'a Opravilova,
2016, s. 35) pripravit’ defom prijemné, vlIudne, akoby samo sebou prirodzene
plyntce radostné detstvo, zistime, Ze ,,je to loha naro¢na a iba dobry umysel
alaska kdetfom na jeho naplnenie nestaci (tamze, s. 9). Pri mnohych
odpovediach na tieto nelahké neustale sa vyskytujuce zdkladné otdzky nam
napomaha svojim vykladovym vzhladom dvojica autoriek. Citatel sa pri
hl'adani pedagdégom vlastnych trvalo krehkych kompromisnych rieSeni moze
spolu s autorkami nechat’ inSpirovat’ v kapitole 1. Predskolska vychova
a predskolska pedagogika (s. 10-16), ale aj histériou ,,/I. Premien vychovy
predskolskeho dietata®™ (s. 17-33), pocas ktorej nasi predchodcovi realizovali
wkroky vpred i kroky vzad v predskolskom vzdelavani (s. 34-38). Nasledne ho
autorskéa dvojica oboznami so ,,Sucasnou vzdeldvacou politikou EU vo vztahu
k predskolskému vzdelavaniu* (s. 38-39), hibkovym opisom mu pribliZi
vybrané ,III. Systemy predskolskej vychovy a vzdelavania® od ,,Pévodnych
reformnych  pedagogickych alternativnych  predskolskych  vzdelavacich
programov* Montessoriovej a Steinera, cez ,,sucasné inovativne zahranic¢né
modely” Reggio pedagogiky, Kompenzacnej a akceleracnej vychovy i tzv.
Situationsansatz, az k nahl'adu na ,,Vzdeldvacie programy v sucasnej ceskej
materskej skole (s. 40-58). Nasledujuce kapitoly a ich podkapitoly pomenu-
vaju ,,IV. Ciele predskolskej vychovy a vzdelavania“ (s. 59-69 ), ,,V. Obsah
a podmienky predskolskeho vzdeldvania“ (s. 70-83) a za a mimoriadne zdarny
povazujeme opis ,,VI. Cinnosti dietata* v zmysle hry, udenia a pracovnej i tvo-
rivej ¢innosti (s. 84-127). Nasledujtica VII. kapitola venuje pozornost’ ,,Hodno-
teniu vysledkov predskolskej vychovy a vzdelavania® (s. 128-137). Jasna
identifikacia ,,VIII. Medznikov vychovy v predskolskom obdobi (s. 138-169)
a opis ,,IX. Dieta na prahu $kolskej dochddzky* dopliia obraz o realizaénych
vystupoch podmienenych procesom predskolského vzdelavania. V poslednej
X. kapitole venovanej ,,Ulohdm dospelého v predskolskom vzdeldvani* (s. 179-
191) autorky venuju svoju pozornost’ vyznamom dospelych (rodicov, starych
rodicov iucitelov) v predskolskej vychove a Specifikuji rolu predskolského
pedagdga.

Recenzovana monografia je ukazkovym sprievodcom, ktory rozobera za-
kladné otazky sucasnej predskolskej pedagogiky ako teoretickej zakladni pre
vlastnil reflexiu s ponukou, ako vyuzit poznatky v praxi. Hl'adanie ¢itatel'ovych
odpovedi na mnohé aktualne nastolené otazky sa médzu posunut’ aj dalej.
V zavere kazdej kapitoly autorky naformulovali otazky a ,,namety k zamysle-
niu“. Otazniky vsak neznamenaju, Ze sa pohybujeme v nezndmom teréne.
Naopak o predskolskej pedagogike, o tom dosvedCuje aj tato monografia, uz
vieme mnoho. AvSak v st¢asnosti sa nemalo z toho premiena, ¢asto az do tej
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miery, ze mozno aj neznalost’ nds navracia k dojmu opédtovného nastol'ovania
akejsi ,,novej” paradigmy. V zavere sa nazdavame ze, opisované témy
Htrvalky®, v zmysle zakladnych otazok predskolskej pedagogiky by mali tvorit’
prioritnu oblast’ neustdle sa zvySujucej a narastajicej poznatkovej bazy ucite-
liek materskych $kol vyustujucich v ich kazdodennom usili a nenahraditelnej
kazdodennej ,,pol'nej* praci. Hl'adanie odpovedi na tieto otazky maju v sebe
prilezitost’ pre rodi¢ov nielen sucasnych predskoldkov, ale aj celej verejnosti
branit’ sa ¢asto krat nezvazenym a unahlenym reakciam na ,,nové* trendy. Sila
spoluprace by mala byt premenena skrz kazdodenné snahy cielene spoluutva-
rat’ spolo¢ny zaujem generacii: ,,vzdelanie ako skryté bohatstvo™ (Helus, 2012,
s. 9), ktoré nas svojim dosahom skrz usilie nasich deti spolocne presahuje.
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