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Anotdcia: Medzipohlavné rozdiely Ziakov vy$Sieho sekunddrneho videlavania
v oblasti emociondlneho prefivania vyucovacej hodiny. Stidia sa orientuje na
medzipohlavné rozdiely v oblasti pozitivneho a negativneho emociondlneho pre-
Zivania vyucovacej hodiny. Nasou snahou bolo identifikovat' rozdiely v jednotli-
vych typoch emociondlneho prezivania u Studentov kategorizovanych podla
pohlavia. Vyskumnii vzorku tvorili stredoskolski Studenti zo strednych odbornych
skol v Trencianskom kraji. Zaradenych bolo 412 Studentov, z toho 184 chlapcov
a 228 dievcat. Ich priemerny vek bol 17,11 rokov. Rozdiely v jednotlivych typoch
emociondlneho preZivania sme identifikovali prostrednictvom modifikovanej
verzie Dotaznika emociondlneho prezivania. Dotaznik obsahuje polozky zame-
rané na pozitivne a negativne prezivanie. Pévodna verzia dotaznika obsahuje 36
poloziek, kym modifikovana verzia obsahuje 30 poloziek (15 pozitivne preZivanie,
15 negativne prezivanie). V oboch premennych dievéata preukazali vyssie skore
ako chlapci. Statisticky vyznamny rozdiel sme viak zaznamenali pri hodnoteni
negativneho emociondlneho prezZivania.
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Gender Differences of High School Student in the Context of Emotional
Experience of the Lesson. The present study focuses on the gender differences
within positive and negative emotional experience of the lesson. Main research
aim was to identify gender differences in the various types of emotional
experience of students through a modified version of the Emotional experience
questionnaire. The research sample consisted of school students from secondary
vocational schools in Trencin region. 412 students were enrolled, including 184
boys and 228 girls. Their mean age was 17.11 years. The differences in the
various types of emotional survival, we have identified through a modified
version of the questionnaire of emotional survival. The questionnaire contains
items aimed at positive and negative survival. The original version of the
questionnaire contains 36 items, while the modified version contains 30 items (15
positive survival, 15 negative survival). As for the results, girls scored higher
than boys in both variables while statistically significant difference was observed
in the assessment of negative emotional experience.
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Uvod

Emocionalny vzt'ah k svetu spociva vo fungovani citu pri stretnuti s objektom,
¢i druhoch ¢innosti, ktoré vstupuji do okruhu potrieb ¢loveka (Blasko, 2013,
s.259). Emocionalne prezivanie ziakov zohrava vyznamné miesto pocas
vyucovacej hodiny, pretoZze v kontexte spoluprace ucitela a ziaka, ktora
smeruje k urCitym cielom, sa neustile zdorazinuje najméd nutnost’ zapojenia
emocionalnej stranky ziaka. V kontexte uvedeného teda predpokladame, Ze aj
v Skolskom prostredi, konkrétne na vyucovacej hodine, by ziaci mali vediet,
ako emocie, tak pozitivne, ako aj negativne ovplyviuju najméd spdsob ich
myslenia. Je mozné, Zze aj medzipohlavné rozdiely vo vyjadreni svojho
prezivania mdzu suvisiet’ s tym, ze tak dievcata, ako aj chlapci Celia situaciam,
ktoré si vyzadujii rézne vyjadrenia emocii, ktoré st unich vel'mi odlisné.
Konkrétne, aké dosledky na dosahovanie uspechov a na ucenie ma pre nich
emocionalne prezivanie, ktoré moze byt rozlicnej intenzity a sily. Z tohto
dovodu suhlasime aj s vyjadrenim (Diener, 1999), ze vplyv pozitivnych emocii
naznacuje, Ze tak dievCatam, ako aj chlapcom sa v priebehu ich S§tadia,
v zavislosti na vzniknuté udalosti a okolnosti méze zlepsit’ psychickd pohoda,
ich telesné zdravie, kultiviciou skusenosti zpozitivnych emocii, nez
vyrovnanie sa s negativnymi emdciami. Z uvedeného vyplyva, ako uvadzaju
Tugade, Fredrickson (In McRae, Ochsner, (eds.) 2008), ze pozitivne emocie
alebo humor mézu byt strategicky pouzité ako regulator negativnych emdcii.

Teoretické vychodiska

Ziaci v §kole a najmi na vyucovacej hodine vyjadruju v uréitych vzniknutych
situaciach rézne emdcie s réznou intenzitou a frekvenciou.

Emocie su velmi komplexné javy, ktorych charakteristickym znakom je ich
velka citlivost’ a premenlivost’ a prave oni rozhoduju v Zivote ziaka, ako bude
konat’, zit' a rozhodovat sa (Stuchlikova, 2002). Pracovné definicie emocii
aich vplyv sa liSia v ponimani réznych odbornikov. Na zaklade vyskumov
a debat (Ekman, Davidson, 1994; Diener, 1999) vyplyva, ze emdcie su iba
podmnozinou Sirsej triedy afektivnych javov, a podl'a tohto hl'adiska st emocie
najlepsie vnimané ako viaczlozkové tendencie reakcii, ktoré sa rozkladaju v
priebehu relativne kratkych Casovych rozpiti. Iny pohlad na emocie prindsa
Frijda (1993; In Dzuka, 2005, s. 85 — 86), ktorého definicia obsahuje tri
zakladné komponenty:

1. Emocia je obycCajne zapri¢inena osobou vedome alebo nevedome, pri¢om na
jej vzniku sa podiel’a subjektivne hodnotenie dblezitosti ciel’a alebo objektu,
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na ktory sa vztahuje. Emocia je pocitovana ako pozitivna, ked’ subjektivne

zelana udalost’ sa moze uskutocnit’ a ako negativna, ked’ je jej uskutocnenie

blokované;

2. Podstatou emocie je pripravenost’ k aktivite a pohnttka planovat’ akciu.
Emocia vedie k uprednostneniu jednej alebo viacerych ¢innosti v zavislosti
od toho, ktorej osobe prisudzuje vacsiu neodkladnost’ — ¢ize emocia mdze
byt prerusend alebo modze sutazit' sinymi alternativnymi mentalnymi
procesmi alebo ¢innost’ami;

3. Emocia je obycajne prezivana ako zvlastny typ mentalneho stavu, niekedy
je sprevadzana telesnymi zmenami, expresivnymi vyrazmi a ¢innostami.

Do akej miery nas v naSom snazeni motivuje nadSenie a pozitivne emdocie,
to urcuje nasu potrebu dosahovania cielov. V tomto zmysle je pre regulaciu
emocii pri dosahovani cielov vhodné, ak maju Ziaci osobné ciele, ktoré sa
tykaju ich emocnych skusenosti. Boekaerts (1999) upozornil, ze v tomto
kontexte je volba cielov predpokladom sebaregulacie a ziaci mozu byt za
tymto ucelom vyzvani k tomu, aby si rozmysleli, aké maju emocné ciele, nez
zacnu svoje emocie regulovat. V kontexte sebaregulacie Capponi a Novak
(1992; In Zelina, 1994, s. 46) ,,popisuju metodu citovej autoreguldcie na
zaklade zoznamu citov, prezivania rozmych situdcii, prostrednictvom ktorej
mozno zistit, ako Ziak preziva vzniknuté situdcie. Z toho vyplyva, Ze tdato tzv.
inventura tvori vychodisko pre autoregulaciu citov”. Zuvedeného mozno
konstatovat, Ze v Skole by mali ziaci vediet otom, ako pozitivne alebo
negativne emocie ovplyviiuji spoésob ich myslenia, teda aké dosledky na ucenie
a dosahovanie uspechov ma pre nich emocionalne prezivanie, ktoré méze byt
rozli¢nej sily a intenzity. V tomto zmysle sa teda prezitok modze chapat’ ako
,.produkt interakcie so situaciou v urcitej dobe* (Schmidt, 2007, s. 453), pod
ktorou d’alej Rheinberg (1996) rozumie interakciu osobnych znakov s urcitymi
podnetmi v danom okamziku, napriklad vo vyucovani, ktoré vysvetluje najma
spravanie a vykon ziaka. Pekrun (1998) svojim vyskumom dokazal, Ze
pozitivny vplyv na motiviaciu maju vnitorné pozitivne emdocie, zatial Co
negativne emécie motivaciu znizuji. Duri¢, Grac a Stefanovi¢ (1991, s. 296)
uvadzaju, ze Ziaci so silne vyvinutymi zapornymi citmi nedokazu dosiahnut’
vysledky v skole zhodné s ich moznostami, aj napriek tomu, Zeby disponovali
aj vel'mi dobrymi schopnostami.

Pozitivne emodcie moézu sluzit ako spustac optimalnej pohody, pricom
vysielaji  velmi produktivny signal. Isté okamihy v zivote Tudi su
charakterizované mnohymi pozitivnymi emoéciami, ako napriklad radost,
zaujem, spokojnost’, laska a podobne. Takym domacim posolstvom by teda
malo byt, Ze nestaCi pozitivne emocie tzv. pestovat’ iba ako konecné stavy
samy o sebe, ale najmd ako prostriedky na dosiahnutie psychického rastu a
zlepSenie pohody v priebehu Casu (Fredrickson, 2001). Pozitivne emdcie mozu
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mat’ v priebehu Zivota priaznivy vplyv na vyvoj deklarativnej znalosti emocii,
priCcom o pocite Stastia sa vie, Ze podporuje tvorivost' a schopnost’ vytvarat
asocidcie medzi podnetmi. Toto podporil aj Eisenberg et al., (1996; In Schulze,
Roberts, 2007, s. 79 — 80) a poukazal na to, Ze ziaci s pozitivnymi emociami,
ktori dychtivo pristupuji k novym a odliSnym situaciam, sa CastejSie vystavuju
prilezitostiam na ucenie, ktoré im pomahaji pochopit’ pri¢iny a jemné odtiene
emocionalnych prezitkov.

Inhibicia sprdvania, hanblivost’ a negativne emociondlne prezivanie, ktoré
najviac zo vSetkych spomenutych dimenzii odraza fungovanie emocnych
systémov, patri k tym temperamentovym vlastnostiam, ktoré st merané
s najvicSou reliabilitou. Tym, Ze negativne emdcie zuzuju aktualny
myslienkovo-akény repertoar cCloveka, vyvolavaji odpovede, ktoré su
preverené dlhorocnym ontogenetickym vyvojom. Vysledky vyskumov (Ekman,
Davidson, 1994; Izard, 1977), ktoré poukazuju na to, ze pozitivhe emocie
momentalny myslienkovo-akény repertodr rozSiruju, nez aby ho zuzovali
smerom k jednej tendencii, dobre poukazuji na to, ako mozu pozitivne emocie,
ktor¢ sa podiel'aji na vytvarani individualnych osobnych zdrojov, od fyzickych
cez intelektudlne, az k socidlnym, fungovat ako efektivny ndstroj pre
regulovanie negativnych emocii (Stuchlikova, 2002, s. 106 — 107). Na zaklade
vyskumu (Abe, Izard, 1999) vyplyva, ze typickymi znakmi ziakov, ktori
disponuji vo vécSine negativnym emocionalnym prezivanim, je smutok,
nachylnost k hnevu a stres. Predchadzajuce vyskumy (Eisenberg, Fabes,
Bernzweig, 1993; Young, Fox, Zahn-Waxler, 1999) poukazuji na to, ze urcité
negativne emocionalne prezitky, ako je napriklad smutok a hnev, su casto
spojené so zameranim sa na seba samého. Z toho vyplyva, Ze ziakom, ktori
prezivaju negativne emocné stavy, mézu chybat’ prilezitosti ucit’ sa. To sa
prejavuje napriklad tym, ako uvadza J. Dzuka (2005, s. 12), ked’ st Ziaci hladni
aucCenie sa bude uskutociovat v takychto podmienkach — vyvolava to
neprijemné a negativne reakcie. Gage a Berliner (1986) navrhuju rieSenie, ktoré
spo¢iva v tom, aby ziakom bolo umoznené ranajkovanie v Skole, ¢o bude
vyvolavat' pozitivne emocionalne reakcie. Iné vyskumy (Rusting, 1998;
Eisenberg, 1993) dokumentuju, ze negativne emocionalne preZivanie
ovplyviluje aj interpretaciu socialnych podnetov a Ziaci, u ktorych prevazuje
negativna emocionalita vzhl'adom na CastejSie preZivanie urCitych diskrétnych
emocii, vo svojich interakciach s vrstovnikmi vnimaju a prisudzujii konkrétne
emocie ostatnym (Schulze, Roberts, 2007, s. 81).

Aj vo vyvine emocionalneho prezivania tak u zien, ako aj u muzov je cely
rad zékonitosti, ako ich zistujeme aj pri vyvine napriklad pohybovych
schopnosti, poznavacich procesov.

Vysledky vyskumov (Kinder, 2003; Tamres, 2002; Ochsner, Gross, 2005)
naznacuju, ze pokial’ sa jedna o emociondlne prezivanie a vyjadrenie emocii
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medzi pohlaviami, chlapci a dievcatd su socializovani odlisSne. Ako uvadzaju
Ochsner a Gross (2005), schopnost’ kontrolovat’ svoje emdcie je dolezitd pre
Pudskt adaptaciu, dokazuje to aj fakt, ze chlapci a dievcéata, ktori prezivaju
rovnaké emocie, ich v roznych socidlnych situaciach vyjadruju odlisne. Je teda
mozné, 7ze medzipohlavné rozdiely vo vyjadreni svojho prezivania moézu
suvisiet’ s tym, Ze tak dievcata, ako aj chlapci Celia situaciam, ktoré si vyzaduji
rozne vyjadrenia emocii, ktoré st u nich vel'mi odli$né. Z vysledkov vyplynulo,
ze u dievcat je pravdepodobnejsie, Ze vyjadruju svoje emocie navonok, pricom
chlapci sa snazia skryvat’ svoje pocity, resp. svoje emocie potlacaju (Kinder,
2003). Iné vyskumy (Etxebarria, Ortega, Pascual, Ripalda, 2012; Tamres,
2002; Shields, 2000) poukazuju na medzipohlavné rozdiely v emocionalnom
prezivani v tom zmysle, Ze u chlapcov prevlada vyjadrenie najmé pozitivnych
emocii, naopak, u dievéat prevlada skor negativne vyjadrenie emoécii. Dalej
dokazujt, Ze dievCata maju vicsi problém identifikovat a popisat Co citia,
zatial' ¢o chlapci maju tendenciu zapojit’ viaceré stratégie zvladania situdcii.
Autori Ochsner, Gross (2005) vSak usudzuju, ze muzi su schopni regulovat
svoje negativne emocie s vySSou ucinnostou ako Zeny. V stlade s tymito
vyhl'admi na emocionalne prezivanie medzi chlapcami a dievCatami vyskumy
(Tamres, 2002) naznacuju, ze dievcata si viac vnutorne sustredené na svoje
prezivanie a pouzivaju pasivne odpovede na svoje emocie, zatial o chlapci
skor potlacaji svoje emocie, aby zabranili akémukol'vek ich vyjadreniu
(Hoeksema, 2012).

Na zéklade uvedenych teoretickych a empirickych vychodisk bolo nasim
vyskumnym zamerom identifikovat medzipohlavné rozdiely v oblasti
pozitivneho a negativneho emocionalneho prezivania vzhladom na ich
aktualny prezitok na vyucovacej hodine. Konkrétnejsie, nasim cielom bolo
zistit' rozdiely v jednotlivych typoch emocionalneho prezivania v skupinach
Studentov kategorizovanych podla pohlavia.

Vyskumna vzorka

Vyskumna vzorka bola tvorena stredoskolskymi Studentmi zo strednych
odbornych $ko6l v TrencCianskom kraji, konkrétne Studentmi zo Strednej
odbornej Skoly obchodu a sluzieb v Tren¢ine (N = 179), Obchodnej akadémie
v Tren¢ine (N = 105), Dopravnej akadémie v Trencine (N = 48) a zo Stredne;j
odbornej Skoly v Dubnici nad Vahom (N = 79). Celkovo je v sledovanej
populacii priblizne 14 763 Studentov. Do vyskumu bolo zaradenych
412 studentov, kumulovanych do vyskumnych skupin podla pohlavia, ¢o tvori
priblizne 3 % celkovej vyskumnej populacie. Z celkového poctu bolo 184
respondentov muzského a 228 zenského pohlavia. Vek dospievajicich sa
pohyboval v rozmedzi 15 az 21 rokov, kym priemerny vek dospievajucich bol
17.11 rokov so smerodajnou odchylkou 1.431 roku (tabulka 1).
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Tabulka 1: Charakteristika vyskumnej vzorky

Pohlavie Premenna N

EPP 184 21 75 48.89 0.80 10.88 0.13 0.33
M

EPN 184 24 75 64.26 0.77 10.41 1.27 1.34

EPP 228 9 75 50.41 0.82 12.35 0.63 0.13
zZ

EPN 228 17 75 67.79 0.67 10.05 2.54 7.48

EPP 412 9 75 49.73 0.58 11.73 0.43 0.07
Spolu

EPN 412 17 75 66.21 0.51 10.35 1.87 3.86

EPP — pozitivhe emociondlne prezivanie; EPN — negativne emociondlne prezivanie; N —pocet; Min —
minimalne ziskané skore v prislusnej skupine; Max — maximalne ziskané skore v prislusnej skupine; M —
priemer; SEM — Standardna chyba priemeru; SD — Standardna odchylka; SK — Sikmost rozdelenia; KU —
Spicatost mnoziny udajov.

Metody

Pouzili sme dotaznik DEP 36, ktorého autorom je J. KoZeny (1993), je snahou
o operacionalizaciu faktorov emocionalneho prezivania ako odhadu frekvencie
vyskytu pozitivnych a negativnych emocionalnych prezitkov. P6vodna verzia
ma 36 poloziek (negativne prezivanie tvori 18 otazok, pozitivne prezivanie 18
otazok). Prostrednictvom DEP mozZno sledovat’ prezivanie vo vztahu k veku
a podobnym premennym, napriklad tplnost’ — netplnost’ rodin. Udaje mozno
korelovat’, porovnat uchlapcov — dievcat, udobre sa uciacich Zziakov,
priemernych a slabSie sa uciacich. V nasom pripade sme porovnavali udaje
u chlapcov a dievcat. Vytvorili sme modifikovant verziu dotaznika, ktora ma
30 poloziek (negativne prezivanie tvori 15 otdzok, pozitivne prezivanie 15
otazok). Ziaci odpovedaju na povodnej pitstupiiovej kale od nikdy, po cely
Cas nie (1), zriedka, len chvilkami (2), niekedy som sa tak citil/a (3), skoro cely
Cas som sa tak citil/a (4), az po cely ¢as som sa tak citil/a (5). Cronbachova alfa
dotaznika je 0.724.

Vysledky

Vysledky $tatistickych analyz su prezentované v tabulke 2 a 3. Statistické
analyzy boli realizované v Statistickom programe IBM SPSS 20 (Statistical
Package For The Social Sciences). Skumanie medzipohlavnych rozdielov
premennych v premennych bolo uskuto¢nené prostrednictvom metédy Mann
Whitney U test. VoI'ba neparametrického testu vyplyva na zaklade vysledkov
z Kolmogorovho-Smirnovho R testu (EPN: R = 0.078; tabulka 2) a symetrie
rozdelenia dat (Sikmost: SK = 1.87; $picatost’: KU = 3.86; tabul’ka 1).
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Tabulka 2. Popisna Statistika datového suboru

Muzi 184 48.89 10.88 0.80

EPP ) 0.000
Zeny 228 50.41 12.35 0.82
Muzi 184 64.26 10.41 0.77

EPN ) 0.078
Zeny 228 67.79 10.05 0.67

EPP — pozitivne emociondlne prezivanie; EPN — negativne emociondlne prezivanie; N — pocet; M — priemer;
SD — standardna odchylka; SEM — Standardna chyba priemeru; R — Kolmogorov-Smirnov R test.

V tabulke 2 su prezentované popisné uUdaje o intenzite skumanych
premennych. Podla hodnét aritmetického priemeru v oboch premennych
dievcata prejavili vyssie skore v porovnani s chlapcami. V premennej Pozitivne
emociondlne prezivanie (EPP) sme mapovali priemerné skoére u chlapcov M =
48.89, kym u dievcéat bolo namerané priemerné skore M = 50.41. V premenne;j
Negativne emociondlne prezivanie (EPN) u chlapcov bolo namerané priemerné
skore M = 64.26 a u dievcat M = 67.79.

Tabulka 3: Komparacia Studentov v emociondlnom prezivani vzhladom na
pohlavie

Muzi 184 48.89 10.88

EPP 410 23253.000 0.058
Zeny 228 50.41 12.35
Muzi 184 64.26 10.41

EPN 410 26462.000 0.000
Zeny 228 67.79 10.5

EPP — pozitivne emociondlne prezivanie; EPN — negativne emociondlne prezivanie; N — pocet; M — priemer;
SD — Standardna odchylka; df — stupne volnosti; U - Mann-Whitney U test; p — hladina Statistickej
VYZRamnosti.

Pri hodnoteni negativneho emociondlneho prezivania (EPN) medzi
dievcatami a chlapcami (tabul’ka 3) sme zistili $tatisticky vyznamny rozdiel na
hladine 0.001 (U = 26462.000; p = 0.000). Dievcata prejavili vyssie priemerné
skore (M) v porovnani s chlapcami o 3.53 body; tabulka 3, graf 2).
V pozitivnom emocionalnom prezivani (EPP) sme nezaznamenali Statisticky
vyznamné rozdiely (U = 23253.000; p = 0.058; tabul’ka 3, graf 1).
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Graf 2: Medzipohlavné rozdiely v negativiom emociondalnom prezZivani

Podrla grafického znazornenia pocetnosti odpovedi respondentov jednotlivych
vyskumnych skupin v grafe 2 evidujeme rapidny rozdiel u diev¢at v skére 60
az 80 bodov, v ktorom sa ich pocetnost’ pohybuje nad 100, kym sa u chlapcov
pohybuje okolo 60. Tento fakt potvrdzuji aj analyzy Spicatosti idajov (SK =
7.48), ktoré st mimo stanoveného intervalu normality dat (-1 az 1). Na rozdiel
od diev¢at, data u chlapcov st symetricky rozlozené (SK = 1.34).

Diskusia

Ciel'om nasej vyskumnej Stidie bolo sledovat’ rozdiely medzi dievCatami a
chlapcami v oblasti pozitivneho a negativneho emocionalneho prezivania,
vzhl'adom na ich aktualny prezitok na vyucovacej hodine, u Studentov vyssicho
sekundarneho vzdelavania v Tren¢ianskom kraji.

Brody (1997; In McRae et al., 2008) vo svojich vysledkoch vyskumov
uvadza, Ze existuje dokaz otom, Ze v oblasti emocionalneho prezivania
dievcata, zeny vyjadruju CastejSie tak pozitivne, ako aj negativne emocie viac
ako chlapci, muzi. Z naSich vysledkov sme dospeli k podobnému zaveru, kde
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sa nam potvrdili rozdiely v emocionalnom prezivani vzh'adom na pohlavie.
Potvrdilo sa nam, ¢o dokazuju aj iné vyskumy (Barrett, Bliss-Moreau, 2009;
Brody, 1997) ze muzi, chlapci maja tendenciu potlacit’ alebo vyhnit’ sa obom
sktsenostiam a vyjadrit svoje emocie. Vysledky ukézali, Ze v oboch
premennych, tak v pozitivnom emocionalnom prezivani, ako aj v negativnom
emocionalnom prezivani dievCata prejavili vysSie skore v porovnani
s chlapcami. AvSak Statisticky vyznamny rozdiel na hladine 0.001 sme zistili
pri hodnoteni negativheho emocionalneho prezivania medzi chlapcami
a dievCatami. Vzhl'adom na to, Ze Skala bola zamerand na mapovanie
prezivania vyucovacej hodiny, resp. ako sa ziaci citili na vyucovacej hodine
a ¢o prezivali, sme toho ndzoru, Ze niektoré polozky pozitivneho prezivania,
typu napriklad mal/a som dobru ndladu, citil/a som sa spokojne, nebdl/a som
sa vyjadrit svoj viastny ndazor, prial/a som si, aby tdto hodina neskoncila, mal/a
som radost zo vsSetkého, ¢o som wurobil/a, citil/a som velku sudrznost so
spoluziakmi, citil/la som sa povzbudeny/da, prijemne sa mi spolupracovalo
s ostatnymi, smial/a som sa, mal/a som dobru ndaladu, citil/a som sa pokojny/a
a uvolneny/a a iné zodpovedali ich skutoénému stavu na vyucovacej hodine
a stvisia s ich motivaciou a kvalitou stratégii ucenia, ktora emocie ovplyviuju.
Odvolavajic sa na viaceré vyskumy (Pekrun, 1998; Duri¢, Grac, Stefanovig,
1991), ktoré uvadzaju, ze Ziaci, u ktorych prevazuje negativne emocionalne
prezivanie nedokazu v skole dosiahnut’ relevantné vysledky, ktoré su zhodné
s ich mozZnostami, aj napriek tomu, Zeby disponovali dobrymi schopnostami
mozno konstatovat’, ze polozky typu bol/a som nervozny/a, rozéulil/a som sa
a dlho som sa nemohol/a upokojit, musel/a som sa nahnevat, bol/a som pod
silnym tlakom, mal/a som pocit, Ze nic¢ nedopadne tak, ako by som ocakaval/a,
a ako by som chcel/a, bol/a som nahnevany/a, citil/a som sa horsie ako ostatni,
mal/a som pocit, Ze ni¢ nemd cenu a iné sa spajaju s pocitom strachu a stresu,
v dosledku kladenia dbérazu na vykonovu stranku ziaka. Predpokladame, Ze
prave vplyvom rodovej socializacie je na ziacky kladeny doraz na vykon viac
ako na ziakov (chlapcov), a to moze mat’ za nasledok negativne emocionalne
prezivanie na hodine a tym oslabuje moznosti, ako dosahovat’ lepsie vysledky.
Na zéklade dosiahnutych vysledkov v zavere konstatujeme, Ze emocionalne
prezivanie rozlicnej intenzity ma vplyv na ucenie a dosahovanie uspechov
ziakov. Empirické vychodiska sluzia ako podnet na d’alSie analyzy skumane;j
problematiky.

LITERATURA

BLASKO, M. 2013. Kvalita v systéme modernej vyucby. Kosice: Katedra
inzinierskej pedagogiky Technickej univerzity. 398 s. ISBN 978-80-553-1281-
1.

PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 7, 2016, ¢. 3 199



BOEKAERTS, M. 1999. Self — regulated learning? Where we are today. In
International Journal of Educational Research. vol. 31, p. 445 —475.

EKMAN, P., DAVIDSON R. J. (eds) 1994. The nature of emotion: Fundamental
questions. New York: Oxford University Press. 512p. ISBN 978-80-195-08944-
8.

DIENER, E. 1999. Introduction to the special section on the structure of emotion.
In Journal of Personality and Social Psychology. vol. 76, p. 803 — 804.

DURIC, L., GRAC, J., STEFANOVIC, J. 1991. Pedagogickd psycholégia.
Bratislava: JASPIS. 331 s. ISBN 80-900477-6-9.

DZUKA, J. 2005. Motivicia a emécie ¢loveka. Pre$ov: PreSovské univerzita. 167
s. ISBN 80-8068-169-4.

FREDRICKSON, B. 2001. The Role of Positive Emotions in Positive Psychology.
In American Psychologist. vol. 56, p. 218 — 226.

HOEKSEMA, S. N. 2012. Emotion Regulation and Psychopathology: The Role of
Gender. In The Annual Review of Clinical Psychology. [online] vol. 8, p. 161 —
187. Dostupné na:
<http://psych.colorado.edu/~willcutt/pdfs/Nolen-Hoeksema 2012.pdf>.

KOZENY, J. 1993. Dotaznik emocionalniho proZivani (DEP 36): Explora¢ni
a konfirmacni analyza. In Ceskoslovenskd Psychologie, &. 6, s. 523 — 533.

McRAE, K., OCHSNER, K. N. (eds) 2008. Gender Differences in Emotion
Regulation: An fMRI Study of Cognitive Reappraisal. In Group Processes
Intergroup Relations. [online] vol. 11, p. 143 — 162. Dostupné na: <
http://dept.psych.columbia.edu/~kochsner/pdf/McRae_gender_differences.pdf
>

OCHSNER, K. N., GROSS, J. J. 2005. The cognitive control ef emotion. In Trends
in Cognitive Sciences. vol. 9, p. 242 — 249,

PASCUAL, A., RIPALDA, A. (eds) 2012. Gender Differences in Adolescence in
Emotional Variables Relevant to Eating Disorders. In International Journal of
Psychology and Psychological Therapy. [online] vol. 12, p. 59 — 68. Dostupné
na: http://www.ijpsy.com/volumen12/num1/317/gender-differences-in-
adolescence-in-emotional-EN.pdf.

PEKRUN, R. 1998. Schiilleremotionen und ihre Forderung: Ein Blinder Fleck der
Unterrichtforschung. In Psychologie in Erziehung und Unterricht. vol. 45, p.
230 — 248.

RHEINBERG, F. 1996. Von der Lernmotivation zur Lemleistung. Was liegt
dazwischen? In: MOLLER, J. — KOLLER, O. Emotion, Kognition und
Schulleistung. Weinheim, p. 23 — 51.

SHIELDS, S. A. 2000. Thinking about gender, thinking about theory: Gender and
emotional experience. In FISCHER, A. H. Gender and emotion: Social
psychological perspectives. [online] vol. 2, p. 3 — 23. Dostupné na:
<http://catdir.loc.gov/catdir/samples/cam032/99029140.pdf>.

200 PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 7, 2016, ¢. 3


http://psych.colorado.edu/~willcutt/pdfs/Nolen-Hoeksema_2012.pdf
http://www.ijpsy.com/volumen12/num1/317/gender-differences-in-adolescence-in-emotional-EN.pdf
http://www.ijpsy.com/volumen12/num1/317/gender-differences-in-adolescence-in-emotional-EN.pdf

SCHMIDT, J. A. 2007. Individual and situational factors related to the experience
of flow in adolescence. In GILMAN, R. 2007. Handbook of positive psychology
in schools. New York: Routledge, p. 542 — 558.

SCHULZE, R., ROBERTS, R. (eds.) 2007. Emocni inteligence. Praha: Portal. 368
s. ISBN 978-80-7367-229-4.

STUCHLIKOVA, I. 2002. Zdklady psychologie emoci. Praha: Portal. 232 s. ISBN
80-7178-553-9.

TAMRES, L. K. (eds.) 2002. Sex Differences in Coping Behavior: A Meta-
Analytic Review and an Examination of Relative Coping. In Personality and
Social Psychology Review. vol. 6, p. 2 — 30.

ZELINA, M. 1994. Stratégie a metody rozvoja osobnosti dietata. Bratislava: IRIS.
162 s. ISBN 80-967013-4-7.

Prilohy
Dotaznik DEP

Nikdy, po cely ¢as nie

Zriedka, len chvilkami
Niekedy som sa tak citil/a
Skoro cely ¢as som sa tak citil/a
Cely ¢as som sa tak citil/a

bl

—_

. mal som dobrt naladu
1 2 3 4 5
2. bol som nervozny
1 2 3 4 5
3. bol som §t’astny
1 2 3 4 5
4. citil som uzkost’ a strach
1 2 3 4 5
5. citil som sa spokojne, nebal som sa vyjadrit’ svoj vlastny nazor
1 2 3 4 5
6. citil som napétie
1 2 3 4 5
7. roz¢ulil som sa a dlho som sa nemohol upokojit’
1 2 3 4 5
8. prial som si, aby tato hodina neskoncila
1 2 3 4 5
9. mal som zlu naladu
1 2 3 4 5
10. mal som radost’ zo vSetkého, ¢o som urobil
1 2 3 4 5
11. musel som sa nahnevat’
1 2 3 4 5
12. citil som vel’ka stidrznost’ so spoluziakmi
1 2 3 4 5
13. bol som pod silnym tlakom
1 2 3 4 5
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30
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riesi problematiku analyzy vyucovacej hodiny v kontexte ucebnej motivacie
Ziakov, kde sa orientuje na motiviciu ziakov k uceniu aich emociondlne

citil som sa povzbudeny
1 2 3 4 5
mal som pocit, Ze ni¢ nedopadne tak, ako by som ocakaval a ako by som chcel
1 2 3 4 5
ked’ bol ¢as, dokazal som sa uvolnit’ a sustredit’
1 2 3 4 5
bol som zo vSetkého otraveny
1 2 3 4 5
mal som pocit, Ze ma ni¢ nebavi
1 2 3 4 5
citil som sa dobre
1 2 3 4 5
bol som dost’ nest’astny
1 2 3 4 5
citil som, ze mam vel'a energie
1 2 3 4 5
bolo mi nani¢, do plac¢u
1 2 3 4 5
bol som nahnevany
1 2 3 4 5
prijemne sa mi spolupracovalo s ostatnymi
1 2 3 4 5
citil som sa horsie ako ostatni
1 2 3 4 5
mal som pocit, Ze ni¢ nema cenu
1 2 3 4 5
mal som zo seba radost’
1 2 3 4 5
smial som sa, mal som dobra naladu
1 2 3 4 5
citil som sa pokojny a uvol'neny
1 2 3 4 5
. bol som vesely
1 2 3 4 5

prezivanie.
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