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Anotdacia: Prispevok popisuje a analyzuje volnocasové aktivity mldideze na
pozadi socialnoekonomického statusu rodiny. Vychadza z vyskumu uskutocne-
ného v roku 2013 v Zilinskom regiéne. Ako determinanty volnocasovych aktivit
mldadeze analyzuje znaky socialnoekonomického statusu — vzdelanie rodica,
profesiu rodica a ekonomicku situdaciu rodiny. Prispevok obsahuje aj analyzu
volnocasovych aktivit rodicov mladeze vzhladom na ich prislusnost k socialno-
ekonomickej vrstve.
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Family Social Origin as Determinant of Youth Free-Time Activities in the
Zilina Region. The paper describes and analyses the free-time activities of youth
in relationship to family socio-economic status. Empirical data come from
a survey conduct in 2013 in the Zilina region. The socio-economic parameter
used were parent education, parent profession and economic situation of family.
The paper contains the analyse of free-time activities of parents in relationship to
family socio-economic status.
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Uvod

Z historického aspektu bol volny ¢as dlhodobo v tieni zaujmov vedy, veda sa
nim zaoberala skor prilezitostne pri rieSeni filozofickych a spolocenskych
otazok. Rozvoj techniky v pracovnom procese, ako uvadza Kratochvilova
(2010), priniesol so sebou zaroven i rozSirovanie volného ¢asu. Okrem toho,
sucasné prudké zmeny spoloc¢enského zivota sa odzrkadlili do mnozstva zmien
v sposoboch travenia volného Casu nielen deti a mladeze, ale i dospelych.
Uvedené skutocnosti néds postavili pred ulohu naucit’ sa nardbat s volnym
¢asom (Kucerova, 1998, podla Kratochvilovej, 2010), pretoze ,,vol'ny ¢as ma

" Clanok bol spracovany ako st¢ast’ vyskumného projektu organizacie IUVENTA pod
nazvom KOMPRAX — Kompetencie pre prax, Moderné vzdelavanie pre vedomostnu
spolo¢nost’, 2013/ Projekt spolufinancovany zo zdrojov EU.
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v sebe potencial vSetkych moznosti — pozitivneho aj negativneho obsahu. Je to
cas moznosti na sebarealizaciu v tvorivej Cinnosti, ale aj cas velkych rizik
a ohrozenia pozitivneho nasmerovania individualizacie a socializacie, vratane
hrozby socialnej patologie® (Kratochvilova, 2010). Jeho existencia teda nesie
so sebou aj isté rizika spojené s hrozbou komercionalizacie volného casu,
nebezpecenstvo konzumu, ktoré demoralizuji Cloveka, prinasaji odcudzenie
sebe samému. Na vyzname tak nabera pedagogika volného casu, v praktickej
rovine vychova vo volnom ¢ase a k vol'nému cCasu, a to predovSetkym u deti
a mladeze.

Ako rozumiet’ pojmu vol'ny ¢as a aky vyznam mu prinaleZi pre jednotlivca
i spoloc¢nost™? Volny Cas nie je iba zostatkovym casom bez hodnoty, ktory
zvySuje Cloveku po splneni jeho vsetkych povinnosti. Je ¢asom, ,ktory ma
Clovek k dispozicii pre seba mimo svojich povinnosti na sebavyjadrenie,
sebarealizdciu irozvoj osobnosti podla vlastnych potrieb a zaujmov*
(Kratochvilova, 2010). Je to doba slobodnej volby Cinnosti, pricom zvolené
¢innosti st pre ¢loveka prijemné a prinasaji mu poteSenie, radost’, volnocasové
Cinnosti davaju prilezitost na rekredciu, odpocinok, obnovu sil, ale aj
na osobnostny rozvoj. Rozumieme nim teda dobu odpocinku, rekreacie, zabavy
i sebarozvoja, jeho opakom je doba, v ktorej ¢lovek plni svoje povinnosti, tzv.
sféra povinnosti (upravené podl'a Pavkovej, 2014).

Volny ¢as nemozno redukovat’ na ,,zvySny* Cas po splneni si povinnosti.
Naopak, je mnohovyznamovy, a to vzhl'adom na mnozstvo funkcii, ktorymi tak
pre jednotlivca, ako aj pre spolo¢nost’ disponuje. Vyznam volného casu
vystihujiico vymedzil Opaschowski (1976), ktory uvadza tieto jeho vyznamové
oblasti: rekreacia, kompenzacia, komunikacia, edukacia, integracia,
participacia a kontemplacia a enkulturacia. Rekredcia vo vol'nom case spociva
v regeneracii fyzickych i dusevnych sil, v odpoCinku a zotaveni. Vol'ny Cas tiez
umoziuje jednotlivcovi kompenzovat sklamania a frustracie, vyrovnavat
nedostatky, odstranovat’ Gnavu..., suCasne je ¢asom bezstarostnosti a Casom
,Uzivania si zivota“; ide o oblast, ktord autor pomenoval kompenzdaciou.
Volnému casu dalej prinalezi edukacnd funkcia, pricom nejde len
o nadobudanie vedomosti a schopnosti, ale aj owuceniec sa o slobode
a v slobode, socialne ucenie, Usilie po poznani a uzivani nového... V nasej
odbornej literatire tuto funkciu najdeme u Kratochvilovej (2010) pod
pomenovanim formativno-vychovna funkcia vol'ného Casu, ktora predstavuje
aktivne cielavedomé vytvaranie moznosti, prilezitosti na ovplyviiovanie
formovania, vychovu, rozvoj osobnosti — jej potrieb, zaujmov, schopnosti,
navykov, tvorivosti, motivacie, mravnych vlastnosti charakteru, pozitivneho
vztahu k hodnotam... Menej tradicnym aspektom volného ¢asu, ktory
Opaschowski uvadza, je vyznamova oblast kontempldcie, tato predstavuje
prilezitost pre jednotlivca zamerat sa na vlastnil existenciu, moznost
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premyslat’ o sebe asvojom Zivote, pontka priestor pre hl'adanie odpovedi
o zivotom smerovani. Kontemplécia je priestorom reflexie a usporiadania si
hodnét a je tak postavend do protikladu ku konzumu. Ide o naplnenie potreby
pokoja, pohody, sebavedomia, je Casom sebareflexie veducej k sebaporozume-
niu, objaveniu vlastnej hodnoty a sticasne k ziskaniu odstupu od vlastnej
osoby... Nemenej vyznamovou oblastou vol'ného ¢asu je komunikacia, ktora
predstavuje prilezitost pre hl'adanie kontaktov, vyhlad4dvanie rozmanitych
socialnych vztahov spojenych so zazitkami zo spoloCne strdvené¢ho casu.
Uvedenému blizkou vyznamovou oblast'ou je integrdcia, ktora je odpovedou
na potrebu skupinovych vztahov, prezivania skupinovej atmosféry, prezivania
spolupatri¢nosti s ostatnymi a vzajomného pdsobenia ¢lenov skupiny. Suvisi so
socializa¢nou funkciou vol'ného Casu, ktora je prilezitostou pre nadvézovanie
§irdich socialnych kontaktov, rovesnickych vztahov. DalSou vyznamovou
oblastou je participacia, ktord spociva v spolupodielani sa na vyvoji
spolo¢nosti, sucasne je o napliiovani potreby angazovanosti a socidlneho
sebaponatia, priCom v konativnom rozmere sa prejavuje hl'adanim moznosti pre
vlastntl iniciativu. Participacia je vyzvou sucasnej doby, kedy konzumny
pristup k zivotu prevldda pod vplyvom vonkajSich tlakov. Participacia
a participativne myslenie by sa mali podl'a Opaschowského stat’ prirodzenou
sucastou zivota ¢loveka vo volnom case, takyto Clovek nie je v pozicii
konzumenta, ale je angaZzovanym jednotlivcom zodpovednym nielen za seba,
ale 1 druhych.

Sposob prezivania vol'ného ¢asu mladym ¢lovekom je urovany aktualnou
kultarou postmodernej doby, pre ktort je priznacny nihilizmus a konzumizmus.
,Postmodernd doba je plna I'ahostajnosti, novej apatie... V spolo¢nosti zacina
byt vSetko neutralne, banalne a nudné“ (Rajsky, 2009). M. Brestovansky
v tomto kontexte hovori o degradacii spiritudlneho a transcendentného rozmeru
Cloveka asnou spojenej straty zmysluplnosti zamerania zivota, priCom
pozorovate'nym znakom tohto faktu je, o sa tyka prezivania vol'ného ¢asu deti
a mladych I'udi — nuda. Nuda vsak nie je, ako sprdvne poznamenava autor,
odrazom nedostatku podnetov, ale toho, ze jednotlivé podnety cloveka
nenapliiajii, neddvaju mu zmysel (Brestovansky, 2013). Inym vyznamnym
aspektom sucasnej zapadnej kultary, ktory vstupuje 1 do sféry vol'ného Casu, je
konzumizmus. PriCom treba poznamenat, Ze sukromny sektor sa svojim
zameranim na zisk usiluje o ziskanie mladého Cloveka pre konzumny Zivotny
S$tyl. Podl'a vyznamného chorvatskeho pedagoga A. Vukasovica sa dnes vedie
boj o volny cas. V tomto kontexte zdoraznuje autor nezastupitelné miesto
vychovy vo volnom cCase, pretoze mladez sa nachddza medzi skomercio-
nalizovanou priemyselnou zabavou, ktora jej ,serviruje“ bezhodnotné
a moralne $kodlivé programy, a spolocensko-pedagogickymi snahami, ktoré sa
tykaji zapojenia volného Casu do funkcie rozvoja a obohacovania osobnosti
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novymi vychovnymi hodnotami. (Vuskosovi¢, 1996, podla Kratochvilove;j,
2010). Hrozba komercionalizacie volného casu, rafinovanost komercnych
reklam na pozadi ziskov priemyselnych korporacii, masmédii mozu podl'a E.
Kratochvilovej znamenat redlne ohrozenie, na vyzname preto nabera
pedagogika vol'ného ¢asu a vychova vo vol'nom case a k volnému ¢asu, a to
najmé deti a mladeze (Kratochvilova, 2010)

Svoboda (2007) wvystizne hovori o situacii mladych dospievajucich
v postmodernej dobe, ktori stoja pred ulohou autorstva vlastného Zivota.
Pri¢om vzhl'adom na to, ako sa mlady Clovek k tejto vyzve postavi, rozlisil dve
skupiny mladych l'udi, ato tych, ktori uchopili tuto ulohu ako vyzvu (t. j.
vytvorit' si vlastny zivotny projekt) atych, ktori rezignovali anechali sa
zivotom ,,unasat™., Je to prave ta skupina mladych l'udi, ktori si najvacsmi
ohrozeni komercionalizaciou a konzumizmom vol'ného casu.

Teoretické vychodiska

O rozdeleni mladeZe do dvoch jednoduchych skupin vzh'adom na prevazujuce
spdsoby trdvenia ich volného ¢asu pojednava vyskum o Zivotnom Style
mladych I'udi dvojice sociologov P. Saka a K. Sakovej (2004). Vyskum bol
realizovany v Cechach v rokoch 2000 az 2002, vyberovy subor predstavovali
mladi I'udia vo veku 15 — 30 rokov. Vyskum prinasa zaujimavé vysledky, kde
autori hovoria metaforicky o tzv. ,,rozlomeni mladej generacie“. Prva skupina
mladych svoj zivot ,zvlada“, zastava aktivny spOsob zivota, nepodlicha
natol’ko tlaku hedonizmu a konzumu. Volny Cas travi aktivne s dorazom na
jeho kvalitu. Mladi Tudia tejto kategorie napliiaji svoje zaujmy, st zGastneni
na zivote spolo¢nosti. Druhy pol je tvoreny mladymi I'ud'mi, ktori maju so
zvladanim zivota tazkosti. Volny ¢as pocituji ako prazdny priestor, ktory je
nutné zaplnit' zdbavou bez ndmahy. Podliehaju medidlnemu obrazu zivotného
Stylu konzumu a hedonizmu.

O sposoboch vyuzivania volného c¢asu sa dozveddme aj z vyskumu
E. Hradiskej a A. Ritomského snazvom ,,Spdsoby travenia voIného casu
v stuvislosti so sebahodnotenim mladeze a postojmi k extrémizmu® (2008).
Vyskum bol realizovany v roku 2003, pricom vyberovy subor tvorilo 1 198
Studentov 2. a 3. ro¢nikov strednych vSeobecnovzdelavacich i odbornych $kol
jednotlivych regionov Slovenska. Jednym z vystupov vyskumu bolo vytvorenie
typologie mladeze na zaklade frekvencie volnocasovych aktivit. Autori na
zaklade kombinacie volnocasovych aktivit mladych l'udi, ich sociodemografic-
kych charakteristik v spojitosti s vnimanim vol'ného ¢asu rozlisili tri typy — A,
B, C. PriCom v zjednodusenom vyjadreni — typ A travi svoj volny ¢as vo
dvojici, ¢ita dennu tla¢, navstevuje kaviarne, nakupuje, chodi na diskotéky...,
menej Cita knihy a Sportuje, nenavstevuje zaujmové kruzky, menej sa venuje
samostadiu. Naopak, typ B ovel'a viac Sportuje, navstevuje zaujmové krazky
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i Sportové podujatia, venuje sa samosStudiu, pracuje na internete a hra
pocitacové hry, skor zriedka nakupuje, menej travi Cas vo dvojici a nepomaha
Casto v domécnosti. Studenti zaradeni do typu C poéuvaju rozhlas, &itaji knihy,
venuju sa vlastnej umeleckej ¢innosti i turistike, chodia do kostola, zaroven
menej pozeraju televizor, Citaji dennu tla¢, menej chodia do pohostinstiev
a kaviarni. Rizikovou mladezou vzhl'adom na tlak konzumu a komercionalizmu
vol'ného ¢asu mozno oznacit’ mladez zaradent do kategorie A.

Vyskumy tak dokumentuju odlisSny postoj mladeze k vol'nému casu. Kde
vsak hl'adat’ zdroje odlisného pristupu mladych l'udi k traveniu vol'ného Casu?
Podla B. Hajeka, B. Hofbauera, a P.Pavkovej (2003) sa na vychove
k vyuzivaniu vol'ného ¢asu podiela mnoho vychovnych cinitelov, vyznamni
rolu zohrava rodina, kde silno formativne poésobia vzory rodiCov a d’al§ich
pribuznych.

Prvé sktisenosti, vzory ako travit' volny Cas ziskavaji mladi l'udia v orien-
tacnej rodine. Sposob, ktorym rodina, jej jednotlivi ¢lenovia travia svoj volny
Cas, je zavisly od mnohych faktorov, a jednym z nich je socidlno-ekonomicky
status rodiny. Hofbauer (2004) chape v tomto zmysle rodinu ako inSpiratora,
podporovatel'a a realizatora volnoCasovych aktivit, priCom rodina svoje
pOsobenie uskutocnuje napodobou areprodukciou (vzory pozitivneho
volnocasového spravania), uskutociiovanim individualnych a spolo¢nych
pravidelnych zdujmovych Cinnosti v rodine a citlivym sledovanim a cielenym
reagovanim na potreby, zaujmy a nadanie deti. Inym z faktorov je celkovy
podiel spolo¢ne traveného cCasu v rodine. Nas bude zaujimat socialno-
ekonomicky status rodiny ako mozny determinant travenia volného cCasu
mladezou.

Na suvislost’ medzi spésobom travenia vol'ného ¢asu a socialno-ekonomic-
kym statusom rodiny poukazuju nizsie uvedené vyskumy. V ramci vyskumu —
Kli¢epro Zivot, ktory bol realizovany v Cechach v rokoch 2010 a 2011 na
vzorke n = 2238 respondentov u deti a mladeze vo veku 6 —15 rokov — autori
zistili, Ze socialno-ekonomické postavenie rodiny ma vplyv nielen na to ¢im,
ale aj skym travia deti svoj volny cas. Deti rodiCov s niz§im vzdelanim
nav$tevuju zaujmovy Utvar vyznamne menej Casto ako deti rodicov predovset-
kym s vysokoskolskym vzdelanim. Urovef vzdelania rodi¢ov sa prejavila i do
zamerania vol'nocasovych aktivit, rozdiely boli potvrdené v rdmci hudobno-
dramatickych, vytvarnych, ru¢nych a vzdelavacich aktivit, ato v smere ich
vysSieho zastipenia u deti, ktorych rodi¢ia maju vyssie vzdelanie (Zajic, 2012).
Vzt'ahom vybranych indikatorov socioekonomického statusu rodi¢ov (prijmy
domacnosti, vySka dosiahnutého vzdelania rodi¢ov) a travenia volného Casu
sme sa okrajovo venovali imy v minulosti vramci vyskumu kultirneho
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kapitalu rodin na Liptove®. Vyskum bol realizovany v roku 2012, respondentmi
bolo n = 770 rodicov deti 7. a 8. ro¢nikov zakladnych §kol regionu Liptov.
Zistili, Ze deti z vySSich prijmovych domacnosti adeti rodiCov s vysSim
dosiahnutym vzdelanim (vysokosSkolskym) st castejSie organizované
v spolo¢enskovednom zaujmovom uUtvare jazykovej oblasti a esteticko-
vychovnom utvare hudobnej oblasti (Zemancikova, 2011).

Oba predoslé vyskumy, ktoré potvrdili vzt'ah medzi socialno-ekonomickym
statusom rodiny a spoésobmi travenia volného ¢asu, boli prevazne zamerané na
iné vekové skupiny — vyskumny subor tvorili mladSie i starSie vekové
kategoérie, ktoré nemozno zaradit' pod kategériu mladeze. 1 v naSom nizsie
prezentovanom vyskume nds bude zaujimat dosah socidlneho statusu na
prevazujuci sposob travenia volného casu, uvedené vSak budeme zistovat
vyhradne u stredoskolskej mladeze. V predoslych dvoch vyskumoch, v ktorych
objekt vyskumu zahrnal i in¢ vekové skupiny, boli potvrdené rozdiely v oblasti
zdujmovej Cinnosti u respondentov roznych socioekonomickych tried.
Z pedagogiky voI'ného casu vsak vieme, ze pre oblast’ zaujmov a zaujmove;j
¢innosti platia isté vekové osobitosti. Zaujmy, okrem inych faktorov, ovplyv-
nuje vek — zaujmy sa vyvijaji a menia od detstva, kedy zvlast v obdobi
predskolského a mladsieho Skolského veku st povrchné, nestdle, premenlivé
a Siroké, v druhej polovici mladsieho skolského veku a v nasledujucom obdobi
sa postupne Specializuju (Pavkova, 2014, s. 85 — 86) a v obdobi dospievania,
v starSom Skolskom veku sa stabilizuju. Jednou zo sledovanych otadzok preto
bude, ¢i existuju rozdiely v zdujmovej ¢innosti u mladeze s réznym socialno-
ekonomickym statusom rodiny.

Ciele, otazky a hypotézy vyskumu

Cielom nasho vyskumu bolo na pozadi socidlneho statusu rodiny zistit’, ¢i
existuju vyznamné rozdiely v spOsobe travenia volného c¢asu jej Clenov.
Zistovali sme rozdiely: Su rozdiely v traveni voI'ného ¢asu u mladeze nizsieho
a vysSieho socialno-ekonomického statusu? OdliSuji sa i rodi¢ia rdznych
socialno-ekonomickych skupin v spésoboch travenia vol'ného ¢asu?

Pri¢om pri sposoboch travenia voI'ného ¢asu sme rozliSovali jeho pozitivne,
zmysluplné vyuzivanie na rozdiel od jeho pasivneho konzumu.
Polozili sme si nasledovné hypotézy:
HI1 Miladez zrodin s nizsim avyssim socialno-ekonomickym statusom sa
odlisuje v sposoboch travenia volného casu.

*VEGA ¢&. 1/0737/08 Kultirno-socialny kontext rodinnej vychovy v premenach
slovenskej regionalnej (liptovskej ruralnej) komunite a komunitnej Skole, hlavna
riesite’ka doc. PaedDr. Vlasta Cabanova, PhD.
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H2 Rodicia nizSich a vyssich socidlno-ekonomickych skupin sa odlisuju
v sposoboch travenia volného casu.

Operacionalizacia premennych hypotéz

Pod spdsobom travenia volného casu rozumieme prevazujuce zameranie
aktivit realizovanych jednotlivcom vo volnom case, t. j. v ase po splneni
vSetkych povinnosti, v ¢ase volnosti a slobody. Pri spdsoboch travenia vol'ného
casu sme rozliSovali jeho pozitivne, zmysluplné, aktivne vyuzivanie na rozdiel
od jeho pasivneho konzumu. Prevazujuci spdsob travenia volného Ccasu
mladeze sme merali Skdlovanym dotaznikom vlastnej konstrukcie, v rdmci
ktorého respondenti vyjadrovali frekvenciu, akou sa jednotlivym ¢innostiam vo
vol'nom Case venuju.

Socialno-ekonomicky status (SES): jeho zaklad tvori socialna vrstva, ku ktorej
jednotlivec prindlezi, a to najmé na zaklade: a) prestize svojho zamestnania, b)
prijmu/bohatstva, c) vzdelania; vyznamne koreluje s celou radou ukazovatel'ov
osobnosti, vykonu, kariérneho sebapresadenia a Zivotnej Uspesnosti... (Helus,
2007). Nas zaujimal ako determinant sposobu trdvenia vol'ného ¢asu mladeze
aich rodicov. Za indikatory SES sme na dosiahnutie ciel'a naSho vyskumu
uréili najvys$sie dosiahnuté vzdelanie rodicov’ (s kategoriami vzdelania:
zakladné, stredoskolské odborné bez maturity, stredoskolské odborné
s maturitou, stredoSkolské vSeobecné — gymnazialne, pomaturitné nadstavbové
a vysokoskolské vzdelanie). Druhym indikatorom SES bola ekonomicka
situdacia rodiny, kde sme vzhladom na vyskumny stbor pouzili proxy
(zastupné) indikatory — uplatnili sme subjektivne indikatory hodnotenia
vlastnej finan¢nej situacie domécnosti. Za posledny indikator SES sme urcili
povolanie, zamestnanie rodicov’, vychodiskom uvedeného bola klasifikicia
zamestnani SK ISCO-08 (www.sustavapovolani.sk/struktura-klasifikacie-
zamestnani-sk-isco-08), blizSie v tabul’ke 1. Pricom kategorie HT 1 — HT 9 sme
dalej zlucili do Styroch kategérii (HT 1-2 / HT 3—4 / HT 5/ HT 6-9) a HT 0
budeme zvlast zarad'ovat’ podla pozicie prislusnika ozbrojenych sil’.

*Zistovali sme najvy$sie ukonGené vzdelanie u oboch rodicov, pricom na zaklade
vyssieho vzdelania matky alebo otca sme urcili skore SES.

#Zistovali sme najvysiiu socioekonomickt skupinu u matky aotca vzhladom na
vykonavané zamestnanie, pricom na zaklade vyssieho z nich sme urcili hodnotu SES.
Déstojnici OS (HT 1 — 2), poddéstojnici (HT 3 — 4), ostatné ozbrojené sily (6 — 9).
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Tabul'ka ¢. 1: Klasifikacia zamestnani podl’a SK ISCO-08

Jednotk
Hlavné triedy Triedy Skupiny Podskupiny zamestna:ia
HT 1 Zakonodarcovia, riadiaci pracovnici 4 11 31 201
HT 2 Specialisti 6 27 92 697
HT 3 Technici a adborni pracovnici 5 20 84 435
HT 4 Administrativni pracovnici 4 8 29 70
HT 5 Pracavnici v sluzbach a obchode 4 13 40 139
HT 6 Kvalifikovani pracovnici v polnohospodarstve, lesnictve 3 9 18 36
a rybarstve
HT 7 Kvalifikovani pracovnici a remeselnici 5 14 66 242
HT 8 Operatori a montéri strojov a zariadeni 3 14 40 161
HT 9 Pomocni a nekvalifikovani pracovnici 6 11 33 91
HT 0 Prisluinici ozbrojenych sil 3 3 3 25
43 130 436 2147
SPOLU
2756

(www.sustavapovolani.sk/struktura-klasifikacie-zamestnani-sk-isco-08)
Vyskumny subor

Vyberovy stibor, ktory bude reprezentovat’ nas zakladny stibor,’sme ziskali tzv.
skupinovym vyberom (podl'a Marsalovej, 1978 — tzv. trsovy vyber; podla
Gavoru, 2010 — tzv. vyber kompaktnych skupin), pri¢om tato technika sa podl'a
Chrésku (2010) uplatnuje, ak je zdkladny subor usporiadany do urcitych skupin
— napr. Skolskych tried. Respondentmi vyskumu boli ziaci strednych skol
Zilinského kraja, pri¢om vyberovy subor tvorili Ziaci vieobecnovzdelavacich
i odbornych strednych §k6l (v ramci odbornych s§ko6l ziaci so Studijnym
odborom i ziaci s u¢ebnym odborom). Z hl'adiska typu vyberu islo o zamerny
vyber, pricom vyskumny nastroj bol administrovany ziakom 2. a 3. ro¢nikov
vybranych strednych §kdl. Vekovy rozsah respondentov bol v rozmedzi 15 — 20
rokov; vyberovy subor spolu n = 527 Studentov.

Vyskumné metédy a nastroje merania

Vo vyskume sme zvolili kvantitativne orientovany pristup. V ramci metod
zberu vyskumnych udajov sme vybrali metodu dotaznika vlastnej konstrukcie.
Metody spracovania vyskumnych udajov: zozbierané vyskumné udaje sme
spracovali  prostrednictvom Statistického vypoctového programu
Statisticalpackageforsocialsciences. Na turovni Statistickej inferencie sme

67akladny subor je definovany ako vietci Studenti strednych §kol Zilinského kraja.
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pouzili test nezdvislosti chi-kvadrat a znamienkovii schému kontingencnej
tabulky.

Vysledky vyskumu a ich interpretacia

Skiimali sme spdsob travenia volného casu mladeze zhladiska jeho
obsahového zamerania. PriCom pri spdsoboch travenia volného casu sme
rozliSovali, ¢i ide o jeho pozitivne, zmysluplné vyuzivanie na rozdiel od jeho
pasivneho konzumu.

Obsahové zameranie volnocasovych c¢innosti sme merali na zaklade
viacpolozkovej Skdlovanej dotaznikovej polozky, v ktorej respondenti na
Stvormiestnej Skale (vobec — velmi malo — casto — vel'mi Casto) urcovali
frekvenciu venovani jednotlivym volnocCasovym aktivitdim (volba z23
moznosti). Pontkané kategoérie Cinnosti sme zoradili podla uvadzanej
frekvencie. Poradie preferencii volnoCasovych cinnosti platné pre cely
vyberovy subor sme zostavili na zdklade hodnét aritmetického priemeru pre
jednotlivé ¢innosti, pricom vychodiskom pre vypocet hodnét priemerov bola
frekvencna Skala (I — vobec az 4 — velmi casto). Hodnoty AP uvadzame blizsie
v tabulke 2.

Z vysledkov vyberame, ze mladez nasho vyberového stboru sa vo svojom
vol'nom case frekventovane venuje najcastejSie poctivaniu hudby, stretavaniu
sa s kamardtmi, vyznamné miesto vo volnom Case zastava osobny pocitac
(chatovanie, surfovanie...), tieZ navSteva barov, kaviarni ¢i pohostinstiev
asledovanie televizie. Z aktivnych foriem prevazuji: pomoc rodicom
v domacnosti a v okoli domu, tiez aktivny Sport, turistika a vylety do prirody.
Vyznamné miesto zaujali vo vol'nom case i rozhovory dospievajucich s rodi¢mi
a stirodencami. Uvedené vysledky su platné pre cely vyberovy subor, ako je to
vsak s trdvenim volného Casu umladeze zroéznych socialno-ekonomickych
skupin?

HI1 Miladez zrodin s nizsim avyssim socialno-ekonomickym statusom sa
odlisuje v spésoboch travenia volného casu.

Socialno-ekonomicky status rodin respondentov naSho vyskumu sme urcili
na zaklade indikatorov — vySka dosiahnutého vzdelania rodiov, povolanie
rodicov a ekonomicka situacia rodiny. K rozdeleniu respondentov do skupin
vzhl'adom na ich prislusnost k socidlno-ekonomickej vrstve sme pouzili
bodovaci systém’, na zaklade ktorého sme vymedzili tri skupiny mladeze:
mladez niz$ej socialno-ekonomickej vrstvy (n = 128; 24,3 %), mladez strednej

"Kazdému z indikatorov SES sme na zaklade oznaGenej odpovede priradili hodnotu 1 —
4, pricom, ¢im vyssia hodnota, tym vyssi socidlno-ekonomicky status, najvyssia mozna
dosiahnutd hodnota SES = 12 bodov.
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vrstvy (n = 257; 48,8 %) a mladeZ vyS§sej socialno-ekonomickej vrstvy (n = 91;
17,3 %).

Tabul’ka ¢. 2: Zastapenie vol’noc¢asovych ¢innosti mladeZe podPa frekvencie

AP AP
P.¢. (1-4) P. ¢. (1-4)

1. [Pocuvanie hudby, radia 3,64 13.  |Nakupné centra 2,16

2. |Stretavanie sa s kamaratmi... 3,13 14.  |Citanie knih/Gasopisov 2,16
Pomoc rodicom (domacnost, Ucenie sa cudzich jazykov mimo

3. |zahrada..)? 3,06 15.  [3koly 2,12
Rozhovory s rodiémi,

4.  |surodencami... 3,03 16. |Navsteva zaujmového ttvaru 1,98
PC - PC hry, chatovanie,
surfovanie 2,91 17.  |Divak Sportového podujatia 1,98

6. |Aktivny Sport 2,8 18.  [Nuda, ni¢nerobenie 1,95
Navsteva barov, kaviarni,

7.  |pohostinstiev 2,51 19. |Navsteva kina 1,86
Sledovanie televizie 2,46 20. |Kautilstvo, ruéné prace 1,83
,,Randenie* 2,31 21. |Programovanie na PC 1,60

10 |Vylety do prirody, turistika 2,3 22.  |Hra na hudobnom nastroji, spev... 1,51
Spanok (,,ak nemam ¢o robit’, Dobrovolnicke ¢innosti v cirkvi,

11. |idem si pospat™)’ 2,23 23.  |vmladeznickych organizacidch' 1,49

12 |Navsteva diskoték 2,19

V hypotéze 1 sme skumali, ¢i existuju vyznamné rozdiely v spdsoboch
travenia volného casu mladeze zhladiska ich prislusnosti k socialno-

Tvvr

ekonomickej skupine. Ocakavali sme, Ze mladeZ zrodin s niz§im socialno-

*Pomoc rodi¢om sice nezaradujeme do oblasti voného &asu, patri do oblasti rozsire-
nych povinnosti (t. j. ¢innosti spojené s biologickou existenciou, blizSie in Kratochvi-
lova, 2010, s. 91), napriek tomu sme tito kategoériu ¢innosti na ciele nasho vyskumu
zaradili, a to z toho dovodu, Ze miera zapojenia deti a mladeZze do domacich prac je
v stcasnosti rozdielna a ma dosah na celkovy zostatok mnozstva vol'ného ¢asu.
Spanok, oddych patria taktiez do kategérie sféry rozsirenych povinnosti — t. j. &innosti
spojené s biologickou existenciou, avsak v nasom dotazniku sme sa nepytali na spanok
ako biologicku potrebu v Case unavy, ale ako alternativu k ¢innosti — ,,ak nemam ¢o
robit’, idem si pospat™. V tomto zmysle ide skor o ne¢innost’, nie biologickt potrebu.
"Dobrovolnicku ¢innost’ spravidla zarad'ujeme do oblasti rozsirenych povinnosti ako
¢innosti spojené so spoloCenskou existenciou, predpokladame vsak, ze ak sa ziaci
strednych 8§kol aktivne zapdjaju do tohto druhu ¢Cinnosti, uvedené vykonavaju dobro-
volne, z vlastného zaujmu, pre poteSenie a radost, takto mézu podla E. Kratochvilovej
tvorit’ aj obsah voIného Casu, pretoze z psychologického hl'adiska podstatna tlohu
zohrava prave individualny vzt'ah, ktory je spojeny s prezivanim volného ¢asu — ako
Casu vol'nosti, slobody, uspokojenia, naplnenia... (2010, s. 91).
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ekonomickym statusom, bude v priemere menej napliat’ svoj volny ¢as na
rozvoj osobnosti podporujucimi ¢innostami, ¢innostami aktivnej povahy ako
mladez z rodin s vy$$im socidlno-ekonomickym statusom. Vzt'ah premennych:
socialno-ekonomicky status a typ volnocasovych ¢innosti sme merali un =
476" respondentov.

Statistickému testovaniu sme podrobili jednotlivé kategorie volnoasovych
¢innosti vzhl'adom na prisluSnost’ mladeze k socidlno-ekonomickej triede. Na
tento ciel' sme pouzili test nezavislosti y2 ana interpreticiu potvrdeného
vzt'ahu znamienkova schému kontingenénej tabul’ky (tzv. z-skore).

Zistili sme, ze spomedzi dvadsiatichtroch kategorii vol'nocasovych ¢innosti

je Statisticky vyznamny rozdiel vo volnoCasovych cCinnostiach u mladeze z
rodin s réznym socialno-ekonomickym statusom v nasledovnych kategoriach: —
Citaniu knih a casopisov (C0es = 14,747) sa vyznamne &astejsie venuje mladez
vysSich socidlno-ekonomickych skupin v porovnani s mladezou nizsej vrstvy
(z-skoére = +2,53%). Z tabul’ky 3 moézeme tiez vidiet, Ze mladdez nizSich tried
tvori najvacsi percentualny podiel mladeze necitajiicej knihy, pripadne
casopisy - 28,1 %. PriCom k necitajucim respondentom sa zaradilo len 14,3 %
mladeze vyssich tried,;
— organizovand zdujmova cinnost (Yoo = 29,26) je tiez prevazne doménou
mladeze vyS$sej socialno-ekonomickej vrstvy, v porovnani s mladezou nizSich
tried navStevuju dospievajuci zrodin s vyS$Sim statusom zaujmovy utvar
vyznamne CastejSie (z-skore = +2,42%*); naopak, mladez nizsej triedy vyznamne
menej ¢asto patri do kategorie mladeze, ktora sa v pravidelnej frekvencii — t. j.
vel'mi Casto venuje organizovanej zaujmovej Cinnosti (z-skore = -2,82%%); —
Jazykové vzdeldvanie mimo koly (x’00s = 17,66) opit’ prindlezi vo viésom
zastupeni mladezi vyssej socialno-ekonomickej skupiny, tato patri najéastejsie
do skupiny mladeze s velmi Castou frekvenciou doplitujuceho jazykového
vzdelavania (z-skore = +3,1**), naopak, mladez nizSej socidlno-ekonomicke;j
vrstvy do tejto kategdrie prinalezi vyznamne menej ¢asto (z-skore = -2,1%); —
hra na hudobnom ndstroji, spev... — su podobne ¢innostami vo vol'nom case,
ktorym sa mladez s vys$$im socialno-ekonomickym statusom venuje vyznamne
CastejSie (z-skore = +2,13*) ako mladez nizSieho socidlno-ekonomického
statusu.

Vsetky vysSie uvedené Cinnosti patria do kategdrie ¢innosti rozvijajacich
osobnost, mladez prindleziaca k vySSej socialno-ekonomickej skupine sa
tomuto typu ¢innosti venuje vyznamne CastejSie ako mladez niz$ej socialno-
ekonomickej vrstvy.

"Prin = 51 dotaznikoch sme nemohli pre netiplnost, resp. nespravnost vyplnenych
dotaznikovych poloziek ur¢it’ hodnotu socidlno-ekonomického statusu (SES).
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Jedinou volnocasovou cinnostou aktivnej povahy, ktorou ,prevysila“
mladez nizSich tried mladez vyssich tried, je kategoria Cinnosti oznacena ako
kutilstvo a rucné prdce (Xzo,os = 18,74). Mladez niZsej socialno-ekonomicke;j
triedy sa kutilstvu ¢i ruénym pracam venuje so Statisticky vyznamnym
rozdielom, CastejSie ako mladez vyssich tried (z-skore = +2,22%),

Tabulka ¢. 3: Rozdiely v sposoboch travenia vol’ného ¢asu mladeze
vzhPadom na prislu$nost’ k socidlno-ekonomickej vrstve

SES vébec vel’'mi mdlo Casto vel’'mi Casto >
() (%) |(m) (%) | (%) |(n) (%) |(m)
fitanie nigsia |36 28,1 |60 46,9 |25 195 |7 55 (128
knih, stredna |62 24,1 |107 41,6 |63 24,5 |25 9,7 (257
Casopisov |vysSia |13 14,3 |38 41,7 |36 +2,53* (39,6 |4 43 |91
x?=17,352; p<0,05 (p=0,008) 476
zaujmovy |nifSia |74 57,8 |21 16,4 |24 18,7 |9 -2,82%% |7 128
utvar stredna (140 54,5 |40 15,6 |26 -2,14* |10,1 |51 19,8 (257
v$Sia |33 -2,07* (36,3 |12 13,2 |23 +2,42% |25,3 |23 25,3 91
x?=29,26; p<0,05 (p=0,000) 476
hra na nizSia |108 84,4 |6 -2,38* |4,6 5 3,9 9 7 128
hudobny |stredna |183 71,2 |30 11,7 |20 7.8 24 9,3 (257
nastroj, |vp$Sia |50 54,9 |21 +2,13* |23 13 14,3 |7 7,7 191
spev +3,6%**
x?=29,32; p<0,05 (p=0,000) 476
jazykové |nifSia |43 336 |48 37,5 |32 25 5 -2,1% (3,9 |128
vzdelava- |strednd |84 32,7 |89 34,6 |61 23,7 |23 89 (257
nie vysSia |22 24,2 |26 28,6 |25 27,5 |18 +3,1** (19,8 |91
x?=17,66; p<0,05 (p=0,007) 476
kutilstvo, (niZSia |53 414 |42 32,8 |19 14,8 |14 +2,22* (10,9 |128
ruéné stredna (108 42 87 338 |52 20,2 |10 3,9 (257
prace vysSia |53 582 |26 286 |7 -2,05%17,7 5 55 |91
x’=18,74; p<0,05 (p=0,005) 476
bary, nizSia |7 55 49 383 |46 359 |26 +2,11% (20,3 |128
kaviarne, |strednd |29 11,3 (100 391 |97 37,9 |30 11,781256
re§taura- |vy§Sia (14 +2,11%(154 (31 34,1 |38 41,8 |8 8 91
cie
x?=12,75; p<0,05 (p=0,047) 475
navsteva (niZSia |50 39,1 |70 54,7 |6 -2,08% |4,7 2 1,6 |128
kina strednd (81 315 |147 57,2 |28 10,9 |1 04 |257
vysSia |19 20,9 |54 59,4 17 +2,32% |18,7 1 1,1 |91
x’=17,02; p<0,05 (p=0,09) 476

V ramci ¢innosti spojenych s konzumnym pristupom k vol'nému ¢asu sme
zaznamenali rozdiely len v dvoch kategériach. Prvou z nich je navsteva barov,
kaviarni, reStauracii... (X20,05 = 12,75), ktora prislicha v rdmci nasho stiboru v
priemere CastejSie mladezi nizSich vrstiev (z-skore=-+2,11*). Druhou
kategoriou je ndvsteva kina (yo0s = 17,02), ktorej sa, naopak, vyznamne
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CastejSie venuje mladez vysSej vrstvy (z-skore = +2,32*) ako mladez nizsej
vrstvy (z-skore = -2,08%). Tu predpokladame moznost vplyvu faktoru
priaznivejSej ekonomickej situacie mladeze vysSieho socidlno-ekonomického
statusu, a teda dostupnost’ danej vol'nocasovej aktivity.

Vysledky pre jednotlivé kategérie volnocasovych cinnosti uvadzame
v tabulke 3, kde okrem absolutnych a relativnych pocetnosti uvadzame
vysledky testu nezavislosti (x°) a hodnoty z-skore.

Namerané data podporili H1: mladez z rodin s nizsim a vy$sim socidlno-
ekonomickym statusom sa odlisuje v sposoboch travenia volného casu.

Zistili sme, ze volnoCasové Cinnosti rozvijajlice osobnost’ z hladiska ich
frekvencie =zastipenia prevazuji umladeze zrodin s vyS$im socidlno-
ekonomickym statusom. Na vztah SES a spdsobu travenia vol'ného casu sme
sa pozreli detailnejsie, a to z pohl'adu jednotlivych indikatorov SES, ktorymi st
vzdelanie rodi¢ov, povolanie rodi¢ov a ekonomicka situdcia rodiny.

Prvym zo sledovanych indikatorov bola vyska dosiahnutého vzdelania
rodicov (vymedzené kategorie vySky dosiahnutého vzdelania st uvedené v
tabulke 4), priCcom pri Statistickom testovani sme brali do Gvahy najvyssie
vzdelanie jedného z rodi¢ov. Porovnavali sme vol'nocasovil ¢innost’” mladeze
vzhl'adom na najvys$sie dosiahnuté vzdelanie jedného z rodi¢ov. Analyze sme
podrobili data zn = 521" dotaznikov. Pouzili sme test nezavislosti x2 a na
interpretaciu potvrdeného vzt'ahu znamienkovu schému kontingenc¢nej tabul'ky
(tzv. z-skore).

V ktorych konkrétnych vol'nocasovych aktivitach sa preukazali vyznamné
rozdiely zhladiska dosiahnutého vzdelania rodiov? Rozdiely zvicsa
potvrdzuju zistené odliSnosti platné sthrnne pre vSetky tri indikatory (SES):
mladez rodiCov s vysokoskolskym vzdelanim sa vyznamne cCastejSie venuje
Citaniu knih a casopisov x> = 2743; p < 0,05 (p = 0,001), je Castejsie
organizovand v zdujmovom titvare (x> = 30,12; p < 0,05 (p = 0,0004), venuje sa
vo visej frekvencii hre na hudobny ndstroj alebo spevu x* = 30,12; p < 0,05
(p= 0,000), d’alej sa zhladiska mnozstva Casu viac sebavzdelava v cudzich
Jazykoch x*=21,83; p < 0,05 (p = 0,009), &astejsie navstevuje kino ako mladez
rodicov s niz§im dosiahnutym vzdelanim x* = 24,00; p < 0,05 (p = 0,02).
V ramci tohto indikatora SES sa vSak samostatne preukazal i vztah vysky
dosiahnutého vzdelania rodicov a §portovej cinnosti (x*= 17,85; p < 0,05 (p =
0,037), ato vtom zmysle, Ze mladez vysokoSkolsky vzdelanych rodi¢ov
vyznamne menej Casto patri do kategdrie neSportujucej mladeze vo volnom
Case (z-skore = -2,43*). Posledny vyznamny rozdiel sme zaznamenali v
¢innosti pomenovanej ako pomoc v domdcnosti a v okoli domu. Iba v tejto
aktivnej forme cinnosti je mladez nizSich socialno-ekonomickych vrstiev

12Pri zvy$nom poéte dotaznikov nebola kategoria vzdelania respondentmi vyplnena.
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zastipena vyznamne astej$ie ako mladez vyssich vrstiev (x> = 23,63; p < 0,05
(p = 0,005; z-skore = +2,48*). Vzdelanie rodicov ako samostatny indikator
SES sa vSak nepreukazal ako Statisticky vyznamny vo frekvencii navstevy
barov, kaviarni a pohostinstiev (ako to platilo sthrnne pre SES v ramci
vsetkych sledovanych indikatorov).

Druhym sledovanym indikatorom SES bolo povolanie rodicov — zistovali
sme najvysSiu socidlno-ekonomicku skupinu u matky aotca vzhladom na
vykonavané zamestnanie, vychodiskom bola klasifikdcia zamestnani SK ISCO-
08 (blizsie v tabulke 4). VolnoCasové c¢innosti sme porovnavali na
zaklade povolania jedného z rodicov, a to u toho, ktorého povolanie je zaradené
do vyssej socidlno-ekonomickej triedy. Za limity ndsho vyskumu povazujeme,
7ze sme nesledovali samostatne skupiny mladeze nezamestnanych rodicov,
pretoze zvlast dlhodoba nezamestnanost’ aspon u jedného z rodi¢ov moze byt
vyznamnym faktorom vol'nocasového spravania sa ¢lenov rodiny. Analyze sme
podrobili data zn = 472" dotaznikov. Pouzili sme test nezavislosti %2 a na
interpretaciu potvrdeného vzt'ahu znamienkovu schému kontingenénej tabul’ky
(tzv. z-skore).

Pri ktorych vol'nocasovych Cinnostiach sme z hl'adiska povolania rodicov
zaznamenali medzi sledovanymi populdciami mladeze vyznamné rozdiely?
Prislusnost’ k socialno-ekonomickej skupine sa na zaklade vykonavaného
povolania rodi¢a preukdzala ako vyznamna v oblasti zdujmovej cinnosti
(zaujmovy utvar), vramci ktorej je castejSie organizovana mladez rodicov
s povolaniami prinaleziacimi do vysSich tried /HT 1 — 4/, naopak, mladez
s povolanim rodi¢ov v ramci kategorii HT 5 — 9 je vyznamne menej Casto
organizovana v zaujmovom utvare (X2 = 36,173; p<0,05 (p=0,000); Hre na
hudobnom ndstroji, spevu sa venuju vyznamnej§im podielom dospievajuci
s povolanim rodi¢ov v kategoriach HT 1 — 4 (x* = 35,55; p < 0,05 (p = 0,000).
Zamestnanie rodi¢ov sa v naSom vyberovom subore preukazalo ako vyznamné
i voblasti volnoCasovych Cinnosti — kutilstvo, rucné prace, teraz vSak v
»prospech® mladeze rodicov s niz§im socialno-ekonomickym statusom na
zéklade vykonavaného povolania /HT6-9/ (x*= 31,7; p<0,05 (p=0,000).
Pomoci v domdcnosti, okolo domu sa v mensom podiele venuju dospievajuci
rodiov v profesijnej kategorii HT 1 — 2 (x*= 19,34; p<0,05 (p=0,02).
Mléadez nasho vyberového suboru sa vzhladom na vykondvané povolanie
rodicov vyznamne neli$i vo frekvencii jazykového vzdelavania, Citania knih
a Casopisov, tu sa ukazuje ako vyznamnej$i faktor dosiahnuté vzdelanie
rodicov.

PPri zvy§nom poéte dotaznikov nebola kategoria povolania rodi¢ov respondentmi
vyplnena, resp. nebola vyplnena spravne.
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Tabul’ka ¢. 4: MladeZ vzhPadom na ukazovatele SES (dosiahnuté vzdelanie,
povolanie, prijmy)

Ukazovatele SES (n) (%)
Vzdelanie rodicov zékladné + ucnovskeé 154 30
stredoskolské odborné 205 39
gymnazialne + nadstavbové 61 12
vysokoskolské 101 19
> 521
Povolanie rodi¢ov HT 1 -2 zakonodarcovia, riadiaci pracovnici, Specialisti 75 16
HT 3 — 4 technici, odborni a administrativni pracovnici 94 20
HT 5 pracovnici v sluzbach a obchode 102 22
HT 6 — 9 pracovnici v polnohospodarstve, lesnictve,|201 42
remeselnici, operatori vyroby, nekvalifikovani pracovnici
Y 472
Ekonomicka situacia |nadpriemerné prijmy 38 7
rodiny: prijmy dostato¢né prijmy 304 58
neuspokojivé prijmy 164 32
nedostatocné prijmy 14 3
> 523

Tretim indikatorom socialno-ekonomického statusu bola ekonomicka
situacia rodiny. Sposob travenia volného ¢asu sme skimali vo vztahu
k prijmovej situacii rodiny na zaklade proxy (zastupného) indikatora — pouzili
sme subjektivne indikatory hodnotenia vlastnej finan¢nej situacie domacnosti
dospievajucimi. Samostatne pre uvedeny indikdtor SES sa nepreukazali
Statisticky vyznamné rozdiely. I ked’ sa prijmova situacia rodiny vzhl'adom na
spdsoby travenia vol'ného ¢asu mladeze nepreukéazala v naSich zisteniach ako
Statisticky vyznamna, nad’alej ju povazujeme za jeden z vyznamnych faktorov
volnocasového spravania. Domnievame sa, ze dévodom nezachytenia tohto
vztahu je pouzitie zastupného indikatora ekonomickej situacie — t. j.
subjektivne  hodnotenie  ekonomickej  situacie  rodiny  mladezou.
Predpokladame, ze ak by sme pracovali srealnymi prijmami domacnosti,
zachytili by sme rozdiely vo vol'nocasovych aktivitich mladeze vzhl'adom na
prijmovu situaciu ich doméacnosti. Uvedené povazujeme za limity naSho
vyskumu.

Rodi¢ia su vyznamnym determinantom spdsobu travenia volného casu
svojich deti. Ich vlastny, prevazne aktivny alebo pasivny pristup k volnému
¢asu je vyznamnym Zivotnym vzorom pre ich potomkov. Pri posudzovani
socialnych vplyvov vo volnom case zohrava podla Pavkovej, Hajeka
a Hofbauera rodina prvotni rolu. Tak ako vinych oblastiach formovania
cloveka, itu plati, ze prvé skusenosti s vyuzivanim vol'ného casu ziskavame
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vrodine, priCom rodi¢ia st prvymi vzormi, ktorych zivotny Styl deti
napodobiiuju. Pre formovanie samotného vztahu k vol'nému casu je klucovy
typ rodiny — t. j. vek rodiCov adeti, pocet deti, ich rodova
prislusnost,v neposlednom rade §tyl rodinnej vychovy..., a samotné zaujmy
rodicov — aky vyznam im prikladaju, kol’ko financii na ne vynakladaju a pod.
(Pavkova akol., 2002). V nasom vyskume nas preto zaujimali aj sposoby
travenia vol'ného casu rodicov, priCom uvedené nas zaujimalo opit’ na pozadi
socialno-ekonomického statusu. Ocakavali sme, ze prislusnost rodicov
k socialno-ekonomickej vrstve sa taktiez odzrkadli do spoOsobu travenia
vol'ného ¢asu samotnych rodi¢ov.

H2 Rodicia nizsich a vyssich socidalno-ekonomickych skupin sa odlisuju
v spdsoboch travenia volného casu

Ocakavali sme, Ze rodicia s niz§im socialno-ekonomickym statusom budi
vmensej frekvencii napliiat svoj volny ¢as aktivnymi arozvoj osobnosti
podporujucimi Cinnostami ako rodifia s vyS$im socialno-ekonomickym
statusom. Vztah premennych: socidlno-ekonomicky status a preferované
volnocasové ¢innosti rodi¢ov sme merali u n = 450" respondentov.

Prostrednictvom hodndt z-skore sme identifikovali, v ktorych oblastiach
vol'nocasovych Cinnosti sa rodi¢ia vzhl'adom na vysku socialno-ekonomického
statusu odliSuju. Rozdiely sme na trovni Statistickej vyznamnosti zaznamenali
predovsetkym u rodi¢ov s vy$$im socialno-ekonomickym statusom (spolu za
vSetky tri indikatory — vzdelanie, povolanie, ekonomicka situdcia). Tato
skupina rodi¢ov sa vyznamne castejSie v porovnani s rodiémi niz§ich vrstiev
venuje vo svojom volnom cCase aktivne Sportovej cinnosti (z-skore =
+3,48***/otec; +3,05***/matka), dalSiemu sebavzdeldavaniu — napr.
Jjazykovému (z-skore = +2,95/otec, +3,17***/matka) a navsteve kulturnych
podujati — divadlo, mizeum (z-skére = +3,24***/matka').

Uvedené sme potvrdili zvlast' iza jednotlivé indikatory SES: najvysSie
dosiahnuté vzdelanie rodi¢ov sa prejavilo ako vyznamné vo vSetkych uz vyssie
uvedenych volnocasovych ¢innostiach — vyznamnejSie zastipenie Sportovej
¢innosti  (z-skore = +3/otec, +3,32***/matka), sebavzdelavania (z-skore
=,4+2,35/otec, +3,45***/matka) a navstev kulturnych podujati (z-skére =
+2,16/otec, +3,63***/matka) sme zaznamenali u rodiov s najvysSSim
dosiahnutym vzdelanim (zékladné a ucnovské) sa vyznamne menej casto
venuju aktivnemu Sportu (z-skore = -2,46/otec) a d’alSiemu sebavzdelavaniu (z-
skore = -2,16/otec, -3,37***/matka). Jednou z Cinnosti vramci kategorie

"Pri zvysnych dotaznikoch sme nemohli pre netiplnost, resp. nespravnost’ vyplnenych
dotaznikov urcit’ hodnotu socidlno-ekonomického statusu (SES).
Uvedené sme potvrdili ako vyznamne odli§né len u matiek.
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¢innosti aktivnej povahy vSak rodi¢ia s niz§im vzdelanim prevysili rodicov
vysSieho vzdelania, a to ¢innostami ozna¢enymi ako kutilstvo a ru¢né prace.
Tomuto druhu aktivit sa, naopak, vyznamne menej Casto venuju rodicia
s vysokoSkolskym vzdelanim (z-skore = -2,09*/otec). Rozdiely medzi rodi¢mi
s odlisnou vyskou dosiahnutého vzdelania sme zachytili vo volnocasovych
¢innostiach — d’alsie vzdelavanie, aktivny Sport, navsteva kulturnych podujati
v prospech rodi¢ov s dosiahnutym vysokoskolskym vzdelanim; kutilstvo
a ruéné prace, naopak, v prospech rodicov s niz§im dosiahnutym vzdelanim.

Z hladiska povolania rodi¢ov sme tieZ zaznamenali, Ze rodicia zaradeni do
vyssej profesijnej kategorie HT 1 — 2 sa vyznamne CastejSie venuji Sportovym
cinnostiam (z-skore = +2,36/otec, +2,15/matka) a obratene, Ze rodicia nizSich
profesijnych kategérii HT 6 — 9 sa Sportu venujii vyznamne menej Casto (z-
skore = -2,53/otec, -2,41/matka). Podobne sebavzdelavanie je vyznamne
frekventovanejSie pri povolaniach vyssej socidlno-ekonomickej skupiny — HT
1-2 (z-skore = +3,07/otec, +3,68/matka) a vratane matiek profesijnej
kategorie HT 3 — 4 (z-skore = +2,34). Naopak, matky vykonavajice povolanie
najnizSej socioekonomickej triedy (HT 6 — 9) sa sebavzdeldvaniu venuju
vyznamne menej Casto (z-skore = -3,37***). Ndvsteva kulturnych podujati je
CastejSou volbou u matiek vyssej socialno-ekonomickej skupiny vzhl'adom na
vykonavané povolanie (z-skére = + 3,94*%**)  Takéto rozdiely sme
nezaznamenali u otcov nasho vyberového suboru.

Prijmy: prijmova situacia rodiny v reflexii respondentov sa preukazala ako
vyznamna len vo vztahu k volnocasovej Cinnosti sebavzdeldvanie u otca:
otcovia rodin s nadpriemernymi prijmami sa venuju d’alSiemu sebavzdelavaniu
vyznamne CastejSie ako otcovia s niz§imi prijmami (z-skore = +2,66).
Namerané data podporili H2: rodicia nizsich a vyssich socialno-ekonomickych
vrstiev sa odlisuju v sposoboch travenia volného casu.

Diskusia

Skimali sme socialny status rodin mlddeze Zilinského kraja ako mozny
determinant sposobu trdvenia volného casu. Socidlna vrstva, ku ktorej
jednotlivec prinalezi, je vo vztahu s celym radom ukazovatel'ov osobnosti, jej
vykonu a zivotnej uspes$nosti. Nas zaujimala ako determinant vol'nocasového
spravania. V uvode stidie sme v stvislosti s vol'nym ¢asom pomenovali rizika
dnesnej postmodernej doby, spocivajiice predovsetkym v komercionalizacii
vol'ného Casu a v tlaku konzumizmu na spdsoby travenia vol'ného Casu. Javi sa,
ze suCasna mlada generdcia nepodlicha jednostranne ,tlaku doby“ a je
diferencovana vzhl'adom na svoj pristup k vol'nému ¢asu (Svoboda, 2007; Sak,
Sakova, 2004; Hradiska, Ritomsky, 2008). Na jednej strane je tu mladez, ktora
svoj zivot zvlada aktivne, vol'ny ¢as ponima nielen ako ¢as oddychu, zabavy
a nicnerobenia, ale pristupuje k nemu iako k prilezitosti na sebavyjadrenie,
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sebarealizaciu a sebarozvoj. Na druhej strane je tu vSak rizikova mladez, ktora
sa nechava ,,strhnit™ konzumom a hedonizmom, jej volny Cas je prevazne
jednostranne zaplneny oddychom a zabavou.

Rodinu sme pomenovali ako hlavného inSpiratora a iniciatora volnocaso-
vého spravania sa svojich potomkov. Jeden z mnozstva faktorov, ktory moze
mat’ dosah na pristup k vol'nému casu, je socidlno-ekonomicky status. Preto
sme skumali sposoby travenia volného casu u mlédeze zrodin s réznym
socialno-ekonomickym statusom.

Predpokladali sme, ze mladez nizSich socialnych vrstiev sa vo vol'nom case
bude venovat aktivnym, na rozvoj osobnosti podporujicim cinnostiam
v menSom zastipeni ako mladez pochadzajiica zrodin s vy$Sim socialno-
ekonomickym statusom. Vysledky podporili nasu hypotézu, mladez nasho
vyberového stiboru sa vzhl'adom na prislusnost’ k socialno-ekonomickej vrstve
odliduje v spdsoboch napliiania svojho voného &asu. Statisticky signifikantné
rozdiely sme zaznamenali v ¢innostiach — citanie knih a ¢asopisov, navsteva
zaujmového utvaru, dopliujuce jazykové vzdelavanie mimo S$koly, hra na
hudobnom néstroji... — tieto cinnosti su vyznamne CastejSie preferované
mladezou pochddzajucou zrodin s vyS$$im socialno-ekonomickym statusom.
Jedinou cinnost'ou aktivnej povahy v prospech mladeze z nizSich vrstiev je
kutilstvo aru¢né prace. Sledovali sme zvlast ijednotlivé indikatory SES,
pricom ako zvlast vyznamné sa preukdzalo vzdelanie rodiov — mladez
vysokoskolsky vzdelanych rodi¢ov sa v porovnani s mladeZzou s niz§im
vzdelanim rodi¢ov venuje viac organizovanej zaujmovej ¢innosti, jazykovému
vzdeldvaniu, C¢itaniu knih, hre na hudobnom nastroji ¢i spevu. Nase vysledky
podporili vysledky vyskumu v ¢eskom prostredi, kde J. Zajic zistil, Ze socialno-
ekonomické postavenie rodiny ma vplyv na travenie volného Casu deti a
dospievajucich. Na vzorke 2 238 deti a dospievajtcich vo veku 6 — 15 rokov
autor zistil, Ze potomkovia rodi¢ov s niz§im vzdelanim navstevuji zaujmovy
utvar vyznamne menej ¢asto ako deti rodi¢ov predovsetkym s vysokoskolskym
vzdelanim. Uroveii vzdelania rodi¢ov sa podla tohto vyskumu prejavila i do
obsahového zamerania vol'nocasovych aktivit, rozdiely boli potvrdené v rdmci
hudobno-dramatickych, vytvarnych, ruénych a vzdelavacich aktivit, ato
v smere ich vy§Sieho zastipenia u deti, ktorych rodi¢ia maji vyssie vzdelanie
(Zajic, 2012). Rozdiely sme potvrdili i my, na§ vyberovy subor vSak tvorili
respondenti vys$Sich vekovych kategorii. Javi sa vSak, ze rozdiely v sposoboch
travenia vol'ného ¢asu na pozadi socialno-ekonomického statusu pretrvavaji aj
u mladeze vyssieho veku. Okrem toho, Zze mladez s vysokoskolsky vzdelanymi
rodicmi je vzhladom na naSe vyskumné zistenia vyznamne CastejSie
organizovana v zaujmovom utvare, vo vac¢Sej frekvencii sa venuje i ¢itaniu knih
a ¢asopisov, hre na hudobnom nastroji ¢i spevu a mimoskolskému vzdeldvaniu
sa v cudzich jazykoch. Kutilstvo a rucné prace su, naopak, v ramci nasich
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zisteni preferovanejSie umlddeze nizSej socidlnej vrstvy. Uvedené suvisi,
podl'a nasho nazoru, s povolanim rodicov, ktory ma dosah na volnocasové
spravanie potomkov. Zamestnanie rodicov sa v naSom vyberovom subore
preukéazalo ako vyznamné v oblasti ¢innosti — kutilstvo, ru¢né prace v prospech
mladeze rodiCov sniz§im socidlno-ekonomickym statusom na pozadi
vykondvaného povolania (HT 6 — 9 — pracovnici v polnohospodarstve,
lesnictve, reme-selnici, operatori vyroby, nekvalifikovani pracovnici...).

Vztahom vysky dosiahnutého vzdelania rodi¢ov a travenia volného casu
mladeze sa zaoberal aj vyskum M. Bocana, H. Matikovej a A. Spalenského
(2011), ktorym skupina autorov taktiez potvrdila, ze charakter vol'nocasovych
Cinnosti deti a mladeze (6 — 15 rokov) je urcovany vyskou dosiahnutého
vzdelania rodi¢ov. Deti z rodin s vy$$im vzdelanim rodi¢a CastejSie navstevuji
Sportové ainé zaujmové krizky ¢i kniznice, si v priemere cCastejSiec na
internete, chodia do kina, deti rodiCov sniz§im vzdelanim su CcastejSie
s kamaratmi, nakupuju. K podobnym zaverom sme dospeli i my — avSak
u vekovej skupiny stredoskolskej mladeze — nepotvrdili sme vSak Statisticky
vyznamné rozdiely v nasledovnom — Cas straveny na internete, nakupovanie
a stretavanie sa s kamaratmi.

Rodicia st vyznamnym determinantom sposobu, akym travia svoj volny ¢as
ich deti. Na jednej strane su pre svojich potomkov vzorom volnocasového
spravania, a na strane druhej si podporovatelom zmysluplného (alebo, naopak,
pasivneho) travenia volného c¢asu. A uvedené suvisi okrem iného aj
s prislusnostou rodicov k socialno-ekonomickej skupine. Podl'a T. Katrnaka
(2004) st rodi¢ia vyssich tried aktivnejsi v podpore dietata (uvedené dava
predovsetkym do vztahu k Skolskej Gspesnosti dietata), pricom autor uvadza,
ze tito rodi¢ia CastejSie prihlasuju svoje deti do kniznic, zaujmovych utvarov.
Rodicia nizsich tried uvedené robia taktiez, ale v nizSej miere. Hofbauer (2004)
chape rodinu ako inSpiratora, podporovatela a realizatora volnocasovych
aktivit, pricom rodina svoje posobenie uskuto¢iiuje napodobou a reprodukciou
(vzory pozitivneho volnocCasového spravania)...V druhej casti vyskumu nas
preto zaujimali rodicia ako vzory pozitivneho volno¢asového spravania, a to
opat’ na pozadi socialno-ekonomického statusu. Oc¢akavali sme, podobne ako u
mladeze, ze rodifia nizSich vrstiev sa budd v mensej frekvencii venovat
aktivnej vol'nocasovej ¢innosti, a Ze pre dospievajucich budi tak chudobnejSou
ponukou pozitivnych vzorov volnoCasového spravania. Ocakavané rozdiely
medzi rodi¢mi z rdznych socidlnych vrstiev sme potvrdili na hladine Statistickej
vyznamnosti, rodi¢ia vy$sej socialno-ekonomickej vrstvy (vSetky tri indikatory
SES) sa vyznamne castejSie venuju aktivnej Sportovej cCinnosti, dalSiemu
sebavzdelavaniu (napr. jazykovému) a navsSteve kulturnych podujati. Jediny
rozdiel v prospech rodi¢ov nizsich vrstiev sme zaznamenali v ramci indikatora
vzdelania, kde rodicia s vysokoSkolskym vzdelanim sa vyznamne menej Casto
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venuju kutilstvu a ruénym pracam, ¢o je vzh'adom na ich profesijné zaradenie
zrozumitelné.

Zaver

Stucasna postmoderna doba pontka mladym l'udom mnohé prileZitosti pre
sebavyjadrenie a sebarealizaciu vo volnom case, ale je zaroven pre nich
vyzvou ako zvladnut' svoj volny cas zmysluplne. Mlady clovek sa moze
nechat’ vo svojom volnom case ,,unasat™ pod tlakom hedonizmu a konzumu,
napliat’ svoj volny &as prevazne zabavou a oddychom alebo si zvoli cestu
aktivneho napliiania volného ¢asu. Volno¢asové spravanie sa mladého ¢loveka
je jednym zo znakov zrelosti jeho osobnosti, avSak prevazujuci sposob travenia
vol'ného Casu nie je jeho vyluénym rozhodnutim. Svoje miesto zohrava rodina,
ato ako podporovatel’ a inSpirator vol'nocasovych aktivit. Uvedené sa scasti
odohrava na pozadi socidlneho statusu rodiny. Tak ako to potvrdili aj vysledky
nasho vyskumu, dospievajici Zilinského kraja sa odlisuju v sposobe travenia
vol'ného €asu vzhl'adom na ich prislusnost’ k socialno-ekonomickej vrstve, a to
v zmysle aktivnejSieho pristupu mladych l'udi z vyssich socidlno-ekonomic-
kych skupin.
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