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Spodsobilosti na vedeckl pracu ziakov a rozvijanie prirodoved-
nej gramotnosti v ucebnici biologie pre 5. rocnik zakladne;j
Skoly

Adriana Mokra
Katedra biologie, PFTU, Trnava

Anotdacia: Sposobilosti na vedecku prdacu Ziakov a rozvijanie prirodovednej
gramotnosti v ucebnici biolégie pre 5. rocnik zdakladnej Skoly. Napriek tomu, zZe
Studia OECD PISA sa na Slovensku prvykrat uskutocnila v roku 2003
a prirodovedna gramotnost sa stala hlavnou oblastou zaujmu studie OECD PISA
vroku 2006 (Korsnakovd, Kovacova, 2007), spravy o dosiahnutych vysledkoch
slovenskych Ziakov ostali bez odozvy kompetentnych. V snahe priblizit odbornej
aj laickej verejnosti skumanii problematiku prirodovednej gramotnosti a nacrtnut
moznosti zlepSenia vykonu slovenskych Ziakov, publikoval SPU a NUCEM nd-
rodné spravy a tiez ukazky uloh z testovania prirodovednej gramotnosti (Korsna-
kova, 2008). Dnes, po 10 rokoch sa v Skolskych dokumentoch prvykrat v historii
reformovaného Skolstva na Slovensku deklaruje prirodovedna gramotnost ako
ciel' prirodovedného vzdelavania. Aktudlne sme preto zamerali pozornost na
potencial ucebnice biologie pre 5. rocnik zdkladnej skoly rozvijat sposobilost na
vedecku pracu ziakov, ktord je dolezZitou sucastou prirodovednej gramotnosti.
Dospeli sme k zaveru, ze ucebnica zo Siestich zdakladnych sposobilosti na vedecku
pracu v zmysle prirodovednej gramotnosti spravne nerozvija ani jednu. Ciastocne
rozvija pozorovanie, komunikaciu a klasifikdaciu;, meranie, usudzovanie a predpo-
kladanie nerozvija dostatocne. Predlozena ucebnica nedisponuje potencialom
rozvijat’ integrované sposobilosti na vedecku pracu, akymi sit v 5. rocniku tvorba
tabuliek, experimentovanie, tvorba zdverov a zovseobecneni.

PEDAGOGIKA.SK, 2016, rocnik 7, ¢. 4: 215-240

Krucové slova: prirodovedna gramotnost, kompetencie, zdkladné sposobilosti na
vedecku pracu, integrované sposobilosti na vedecku pracu, biologia pre 5. rocnik
zakladnej skoly.

Science Inquiry Skills of Pupils and Developing Scientific Literacy in Biology
Textbook for The Fifth Grade of Elementary School. Although the OECD PISA
study in Slovakia for the first time took place in 2003 and scientific literacy
became a major area of concern in OECD PISA study in 2006 (Korsndkovd,
Kovadcova 2007), reports on the achievements of Slovak pupils remained
neglected by authorities. To elucidate scientific literacy to professional and lay
public and to outline options for improving the performance of Slovak pupils,
SPU and NUCEM have published national reports and also examples of tasks
testing scientific literacy (Korsndkova, 2008). Nowadays, after 10 years, school
documents for the first time in history of reformed education in Slovakia have
declared scientific literacy as a goal of science education. We therefore focused
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attention on the potential of biology textbooks for the fifth grade of elementary
school to develop students’ science inquiry skills, which is an important part of
scientific literacy. We found out that the textbook in terms of scientific literacy
properly develops none of the six basic science inquiry skills. The book in some
regards develops observation, communication and classification;, while
measurement, reasoning and predicting are not developed enough. Presented
textbook does not have the potential to develop integrated science inquiry skills,
which in the fifth grade cover creation of data tables, experimentation, forming
conclusions and generalizations.

PEDAGOGIKA.SK, 2016, Vol. 7 (No 4: 215-240)

Key words: scientific literacy, competence, basic science inquiry skills, integrated
science inquiry skills, biology for the fifth grade of elementary school.

Uvod

V reformovanych Skolskych dokumentoch, v diskurze o inova¢nych a moder-
niza¢nych trendoch vo vzdelavani, v spravach o vysledkoch, ktoré dosiahli nasi
ziaci v medzinarodnom hodnoteni, sa c¢asto sklonuje pojem kompetencia,
sposobilost’, & prirodovednd gramotnost. Ziaci by mali byt kompetentnymi
uzivatelmi technologii, materinského a cudzieho jazyka, obcCianskych prav
a slobod. O nieco narocnejsia je predstava ziaka ako prirodovedne gramotného,
kompetentného uzivatela vedeckych poznatkov, Ziaka spdsobilého vedecky
pracovat, hlavne ak madme na mysli prirodovedné vzdelavanie.

Najma laicka verejnost’ si mdze opodstatnene polozit’ otdzku, preco uz ziak
zakladnej skoly ma byt schopny pracovat’ ako vedec? Akym prinosom pre jeho
dalSie vzdelavanie a zivot bude ziskanie takejto sposobilosti?

Nakolko si myslime, ze na vysSie uvedené otazky hladajii odpovede aj
mnohi pedagodgovia, rozhodli sme sa v predlozenom ¢lanku ozrejmit’ pojmy
kompetencia, sposobilost asnimi uzko suvisiaci koncept prirodovedna
gramotnost’. Nasim d’al$im ciel'om bolo pozriet’ sa z perspektivy prirodovedne;j
gramotnosti na uéebnicu biologie pre 5. ro¢nik zakladnej Skoly a zhodnotit’ jej
potencial rozvijat’ u Ziakov spdsobilost’ na vedecki pracu.

V prvom rade je dolezité si uvedomit, Ze prirodovedna gramotnost’ je
multidimenzionalny koncept, aZe jednou zjeho zadkladnych zloziek je
sposobilost na vedecki pracu. O nutnosti viest ziakov k ziskaniu
prirodovednej gramotnosti dnes uz pochybuje len malokto. Eshach (2006)
v prospech prirodovednej gramotnosti uvadza niekol’ko argumentov, z ktorych
mnohé vysvetl'uji opodstatnenost’ sposobilosti na vedeckl pracu, ktora by mala
patrit’ do portfolia vedomosti a zru¢nosti Ziaka zakladnej Skoly:

1. Deti prirodzene bavi pozorovat’ prirodu a premyslat’ o nej rovnako, ako to
robia aj vedci;
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2. Ked sa ziaci stretnu s fenoménom vedy vranom veku, lepSie pochopia
vedecké pojmy a k samotnej vede si dokazu vytvorit’ pozitivny vzt'ah. To moze
mat’ nielen vplyv na vyber ich profesie, ale aj na formovanie ich postojov.

3. Ziaci zakladnej $koly dokazu pochopit vedecké pojmy, dokazu vedecky
argumentovat, preto je veda efektivnym prostriedkom na rozvijanie ich
vedeckého myslenia. Vedecké myslenie umozni ziakom spravne vyhodnotit’
situdcie v beznom zivote aurobit’ spravne rozhodnutia o svojom zdravi,
zivotnom $§tyle, ¢i najblizSom okoli.

Povzbudeny tymito argumentmi by sa nejeden ucitel’ rad a s chut'ou pustil
do naroc¢nej prace vychovat’ prirodovedne gramotného mladého cloveka. Pre
ucitelov bioldgie ztoho vyplyvaji dve klicové skupiny otdzok, ktorym sa
budeme d’alej v texte venovat’:

1. Pozname obsah pojmu prirodovednd gramotnost, vieme ¢o mame robit’ a ako
madme dosiahnut, aby Ziaci nadobudli a rozvijali si kompetencie s tym
suvisiace?

1l. Aké podmienky, prostriedky a moznosti mame k dispozicii, aby sme mohli
splnit tento ciel’? Je zakladny nastroj prdace ucitela — ucebnica biologie dobrym
a efektivnym ndstrojom na rozvijanie Specifickych kompetencii ako
sucasti prirodovednej gramotnosti?

I. Teoretické vychodiska

KIacovym konceptom, s ktorym sa v odbornej literatire a medzinarodnych
Studiach stretavame CastejSie ako v slovenskych Skolskych dokumentoch, je
prirodovedna gramotnost’. Naopak, pojem kompetencia sa pouziva na
definovanie cielov prirodovedného vzdelavania v Stitnom vzdelavacom
programe ISCED 2 na Slovensku pre predmet biologia, ale v zahranici, najméa
mimo EU je preferovany pojem spdsobilost. Aj inovované vzdelavacie
Standardy pre predmet bioldgia boli vytvorené s cielom rozvijat' u ziakov
prirodovedné kompetencie v spdtosti s praktickym zivotom (Palenikova,
Nagyova, 2015). Ucitel' na Slovensku sa pri svojej praci dostava na prvy
pohl'ad do paradoxnej situacie. Realizuje vzdelavacie ciele definované
pomocou kompetencii, ale medzinarodné S$tadie meraju u ziakov uroven
nadobudnutej prirodovednej gramotnosti.

V snahe zmiernit’ tento paradox priblizime Citatelovi vysSie uvedené pojmy
a koncepty podrobne;jsie, a predovsetkym vo vzajomnych stvislostiach, pricom
hlavna pozornost’ zameriame na spdsobilost’ na vedeckl pracu.

1 Prirodovedna gramotnost’, sposobilosti a kompetencie

Najaktualnejsia definicia prirodovednej gramotnosti z roku 2000 podl'a Harlena
(In Held et al., 2011) za jej tri zakladné zlozky povazuje:
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e prirodovedné predstavy;
e prejavy vedeckého postoja k realite;
e spodsobilost’ na vedecku pracu.

Na uroveini prirodovednej gramotnosti u ziakov z rozliénych krajin sveta je
zamerana prave medzinarodna Stidia PISA, ktord meria Uroven vedomosti
z oblasti  prirodnych vied, schopnost pouzivat vedecké poznatky na
identifikovanie otdzok, ziskanie novych vedomosti, vysvetlovanie prirodnych
javov a vyvodzovanie zdaverov podlozenych faktmi (Korsnakova et al., 2010).
Co presne by mal prirodovedne gramotny ziak ovladat Gitatel' najlepsie
pochopi z presného vymedzenia Siestich tirovni prirodovednej gramotnosti,
ktoré PISA definuje nasledovne:

1. Ziak ma obmedzené prirodovedné vedomosti, ktoré vie pouzit iba
v niektorych  zndmych situaciach, poddava len vysvetlenie zrejmé
z predlozenych faktov;

2. Ma urcité prirodovedné vedomosti, ktoré vie pouzit’ na vysvetlenie znamych
situdacii, vie vyvodit’ zavery z jednoduchych pozorovani;

3. Ziak vie identifikovat prirodovedné problémy, je schopny vybrat' fakty
a vedomosti potrebné na vysvetlenie javov a pouzit’ jednoduché modely alebo
stratégie skiimania. Vie tvorit rozhodnutia zalozené na prirodovednych
poznatkoch;

4. Ziak vie efektivne pracovat so situdciami a problémami, vybrat a spojit
vysvetlenia z r6znych vednych odborov priamo k situacii z bezného zivota. Vie
prirodovedné vedomosti vyuzit’ a aj vysvetlit’ ostatnym,;

5. Dokaze identifikovat’ prirodovedné aspekty zlozitych situécii, aplikovat
vedecké poznatky avedomosti z prirodovednych predmetov. Je schopny
sformulovat  vysvetlenie vychadzajlice zkritickej analyzy ddkazov
a argumentov;

6. Ziak vie poznatky o prirodnych vedach identifikovat’, vysvetlit' a aplikovat
v zlozitych situaciach. Vie prepojit’ rozne zdroje informacii, sformulovat
argumenty na podporu rozhodnuti a odporucani suvisiacich s tymito situdciami
(In Korsnakova et al., 2010).

Vysledky stadie PISA 2012 st jasnym argumentom v prospech rozvijania
prirodovednej gramotnosti: Priemerné skore vykonu v prirodovednej
gramotnosti zaznamenal na Slovensku pokles o 19 bodov oproti roku 2009.
Dosiahnuté skore 470 bodov je pod priemerom zucastnenych krajin OECD,
ktory bol v roku 2012 na urovni 501 bodov.37,3 % Ziakov zdkladnej Skoly sa
vykonnostne nachadza pod uroviiou 2. Oproti tomu iba 1,6 % Ziakov zdkladnej
Skoly sa nachddza v top skupine vykonu na urovni prirodovednej gramotnosti 5
a 6 (Ferencova, Stovickova a Galadova, 2015).

Z uvedeného vyplyva, Ze ak chceme aby uroven 5 a 6 dosiahlo viac ziakov,
mali by sme sa zamerat’ najmé na to ako ziakov viest’ k ziskaniu spdsobilosti
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pre vedecku pracu. Preto prave tito zlozka prirodovednej gramotnosti bude
predmetom d’al$ej podkapitoly.

Eshach (2006) hovori, Ze ucit’ prirodovedné predmety, znamena zamerat’ sa
na dve zékladné zlozky vedy ako takej: na Specifické vedomosti predmetu a na
stratégie/zruénosti vSeobecnych vedomosti predmetu (pozorovanie, meranie,
zapis a analyza dat, pouZzivanie pristrojov, tvorba experimentov a hodnotenie
dokazov, atd’.). Bilgin (In Held et al. 2011) chape spdsobilost’ pre vedecku
pracu ako porozumenie metédam a procediram vedeckého skumania.
Prostrednictvom tychto schopnosti dokaze diet’a lepSie porozumiet’ fungovaniu
sveta a jeho zakonitostiam.

V tejto suvislosti je dolezité spomenut, ze podla Harlen (In Held et al.,
2011), je jednou ztroch zakladnych dimenzii konceptu prirodovednej
gramotnosti prave sposobilost’ na vedecku pracu. Tejto zlozke prirodovedne;j
gramotnosti je v literatire venovana zvlastna pozornost. Dovodom je
skutocnost’, Ze po obsahovej stranke patri medzi najrozsiahlejSie zlozky
prirodovednej gramotnosti. Sposobilost na vedecki pracu na urovni
primarneho vzdelavania blizie $pecifikuje Zoldosova (2008). Schopnost’
pozorovat, komunikovat, klasifikovat, merat, vyvodzovat (interpretovat)
a tvorit’ predpoklady by sa Ziaci na hodinach prirodovedy mali ucit’ postupne
s ohl'adom na ich schopnosti. Autorka odportca Sest’ zakladnych schopnosti na
vedecki pracu rozvijat' v logickej postupnosti, v ktorej su usporiadané
s narastajucou  sofistikovanostou: pozorovanie, meranie, komunikacia,
klasifikacia, interpretacia a predpokladanie. Domnievame sa, Ze tieto parcialne
schopnosti by sme mali d’alej rozvijat' a prehlbovat’ aj u ziakov 5. ro¢nika
zakladnej skoly.

Vychadzajuc z nazorov viacerych autorov, Held et al. (2011) sumarizuje
rozdelenie spdsobilosti na vedecku pracu na:

1. zakladné sposobilosti — pozorovanie, meranie, klasifikovanie, usudzovanie,
predpokladanie;

2. integrované sposobilosti — interpretacia dat, kontrola premennych,
konstruovanie tabuliek a grafov, formulovanie hypotéz, experimentovanie,
opisovanie vztahov medzi premennymi a tvorba zdaverov a zovseobecneni.

Vyssie uvedeny teoreticky prehl'ad zakladnych a integrovanych spdsobilosti
na vedecku pracu zjednodusi pohl'ad na vzijomné vztahy a stvislosti medzi
kompetenciami a spésobilostami.

Pojem kompetencia je definovany ako prienik vedomosti, zrucnosti,
motivov a postojov (Turek, 2008). S cielom zvysit' kvalitu a efektivnost’
vzdelavania vroku 2006 definovala Rada EU osem kompetencii, ktorych
osvojenie a zdokonal'ovanie ma prebiehat’ ako celoZivotny proces uéenia sa:
komunikacia v materinskom jazyku, komunikacia v cudzich jazykoch,
matematickd kompetencia a zakladné kompetencie v oblasti vedy a techniky,
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digitdlna kompetencia, naucit sa ucit sa, spoloCenské a obcianske
kompetencie, iniciativnost’ a podnikavost’, kultirne povedomie a vyjadrovanie.

Suhlasime s Heldom et al. (2011), Ze nasledne sa kI'icové kompetencie stali
fenoménom a udomdcnili sa v Statnych vzdeldvacich programoch a nésledne
v §kolskych programoch. Statny vzdelavaci program ISCED 2 zroku 2009
(SPUa) na Slovensku pre predmet biologia do cielov prirodovedného
vzdelavania premietol najmi zakladné kompetencie v oblasti komunika¢nych
schopnosti, v oblasti identifikacie a rieSenia problémov, v oblasti rozvijania
socialnych kompetencii, v oblasti ziskavania, osvojovania arozvijania
manualnych zruénosti, pricom kompetenciec povazuje za nastroj na
dosiahnutie vytycenych cielov prirodovedného vzdeldvania a stiCasne kladie
doraz aj na ich sustavné rozvijanie. Kazda oblast’ kompetencii pozostava
z niekol’kych parcidlnych schopnosti, zru¢nosti, vedomosti a postojov, ktoré
tvoria tak pocetni mnozinu pojmov, Ze uz len samotné zapamétanie vSetkych
jej prvkov nie je jednoduché.

Je dolezité poznamenat, ¢ mimo regionu EU nie je pojem kompetencie,
resp. kI"aiové kompetencie ani zd’aleka taky bezny ako u nas. Ako uvadza Held
et al. (2011), pouziva sa skor pojem ,,skills* alebo ,,ability — CiZze sposobilost’.
Inovovany S§tatny vzdelavaci program (iSVP) zroku 2015 pre niZsie
sekundarne vzdelavanie na Slovensku ako jeden z cielov prirodovedného
vzdelédvania definuje budovanie sposobilosti na vedeckd pracu, a to najma
spdsobilosti pozorovania, vnimania ¢asovych a priestorovych vztahov medzi
objektmi a javmi, klasifikacie, merania a predvidania (SPUb, 2015). Prvykrat
v histérii modernizacie slovenského Skolstva si prirodovedna gramotnost’
asfou suvisiace spoOsobilosti postulované ako hlavny ciel vzdelavania
v oblasti prirodnych vied. Inovovany vzdeldvaci Standard uvadza parcialne
sposobilosti na vedecka pracu vramci vykonového Standardu pre biologiu
(SPUc, 2015), ktory spolu s obsahovym standardom konkretizuje ciele
predmetu biologia (Palenikova, Nagyova, 2015).

Za teoretické vychodiska budovania schopnosti na vedeckd pracu sa
povazuje konstruktivizmus (Zoldofova, 2010) a didakticko-metodickymi
vychodiskami na dosiahnutie prirodovednej gramotnosti a budovanie
schopnosti na vedecku pracu je vyskumne ladena koncepcia vyucovania (Held
etal., 2011).

Podla nasho nazoru je pre uclitela biologie, ktory ma vychovat
prirodovedne gramotného ziaka, z praktickych dovodov najefektivnejSie sa
zaoberat’ parcialnymi sposobilostami na vedeckil pracu. V nasledujicej
kapitole prinaS8ame ich definicie, ako aj priklady z praxe, ktoré méze ucitel
Studovat’ jednotlivo, zavadzat do praxe podla svojich moznosti, schopnosti
ziakov, Casovych a materialnych podmienok.
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2 Zakladné a integrované sposobilosti na vedecku pracu

Ako sme uz spomenuli vysSie, rozvijanie sposobilosti na vedecku pracu riesi
nielen zlepSenie Urovne prirodovednej gramotnosti ziakov zakladnej Skoly,
konkretizuje kompetencie, ktorych ziskanie je cielom prirodovedného
vzdelédvania, ale predovSetkym ako teoretické vychodisko zjednodusuje
chépanie Cinnosti, zru¢nosti, vedomosti a postojov, ktoré ma ucitel svojim
pedagogickym pdsobenim u ziakov zakladnej Skoly rozvijat. V nasledujicom
texte preto Citatelovi priblizime parcidlne sposobilosti na vedecktl pracu,
priCcom budeme vychadzat’ z rozdelenia podl'a Helda et al. (2011) na zdkladné
a integrované spdsobilosti.

Zakladné sposobilosti na vedeckl pracu by sa mali u ziakov rozvijat’ uz na
primarnom stupni zékladného vzdelavania. Ziak 5. ro¢nika by mal byt tymito
spdsobilostami vybaveny a ucitel’ by ich mal dobre poznat, aby ich mohol
d’alej rozvijat’ alebo modifikovat’.

Integrované sposobilosti na vedecku pracu su kvalitativne na vysSej trovni
ako zékladné sposobilosti. Aj z toho dovodu nie je mozné rozvijat’ ich vsetky
suc¢asne auz voObec nie je mozné rozvijat vSetky na primarnom stupni
vzdelévania. Prave v piatom ro¢niku podla naSho nazoru dosahuju ziaci taky
stupet vyvinu, ktory im umoziuje postupné a veku primerané nadobtdanie
integrovanych sposobilosti na vedeck pracu.

Preto bude tato podkapitola prehl'adom teoretickych vychodisk zakladnych
a integrovanych sposobilosti na vedecku pracu, ktoré¢ v nasledujucej kapitole
¢lanku pouzijeme na analyzu potencidlu ucebnice bioldgie pre 5. rocnik tieto
spdsobilosti d’alej rozvijat’.

2.1 Zakladné sposobilosti vedeckej prace

2.1.1 Pozorovanie
Pozorovanie je spdsob, akym pomocou zmyslovych organov prijimame
informacie z okolitého prostredia. V situaciach kazdodenného zivota deti
spontanne pozoruju javy vo svojom prostredi, ale ich skimaniu sa uz nevenuji.
Pod vedenim u¢itela by sa podla Harlena (In Zoldo$ova, 2010) pozorovanie
malo stat’ cielenym pozorovanim s porozumenim.

Vo vzdelavacom procese by sa udietata mal menit’ ciel' pozorovania
z implicitného na explicitny, proces pozorovania by sa mal zmenit
z neStruktarovaného a spontdnneho pozorovania na Struktirované a cielené.
Uloha ugitela by sa mala presuntit’ do sféry podpory, koordinacie a dohl'adu,
aby praca ziaka nadobudla maximalnu mozni mieru samostatnosti. Harlen
(2012) upozoriiuje na beznu prax v Skolach, kedy ziak dostane len pokyn ,,
Pozorne si pozri®, ,,Dokladne pozoruj®, ale vobec netusi, o to znamena. Ziaci
sa musia tito zru¢nost’ najskor naucit’, aby ju dokazali zmysluplne pouzivat’.
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2.1.2 Meranie
Schopnost’ merat’ ziskavaju ziaci postupne. Pre ziakov na druhom stupni
zakladnej Skoly je dolezité, aby vedeli rozlisit' kvalitativne meranie (zistit
pritomnost” alebo nepritomnost’ premennej) od kvantitativneho merania (urcit
hodnotu premennej) a aby ich vedeli spravne vykonat. Zoldosova (2010)
upozoriuje na skutocnost’, ze v skolskej praxi je dolezité, aby sa deti naucili
zakladné typy kvantitativneho merania: frekvencné, poradové a pomerné.
Schopnost merat by sa mala vyvijat od subjektivneho odhadu
k objektivnemu meraniu, od kvalitativneho cez kvantitativne frekvencné
meranie, k poradovému a pomernému meraniu. Ziaci by sa mali naugit, Ze sa
daju merat” podmienky pred experimentom, priebeh experimentu a vysledky
experimentu. Vedecké meranie nie je samoucelné, Ziaci by sa mali nauéit, Ze
meraju preto, aby mohli overit implicitné alebo explicitné predpoklady.
Zoldosova (2010) upozoriiuje aj na to, Ze ziak musi premenna dobre poznat,
inak meranie jej hodnoty nebude efektivne. Z praktického hl'adiska je vhodné,
aby sa ziaci s aktivitami merania oboznamovali postupne a aby ich aktivity boli
orientované na vyuzitie merania v jednoduchom experimente.

2.1.3 Komunikacia

Schopnost’ komunikéacie ako sucast’ sposobilosti vedeckej prace je podobna
komunikacii v beznom zivote. Jej hlavné Specifikd spocivaju v schopnosti
vytvarat monoldg, iniciovat’ dialog a viest’ dialog.

Monologicky prejav by mal ziak dokadzat' vyuzit na vyjadrenie svojho
nazoru a mal by ho vediet’ podporit’ argumentmi. Vyznam ma aj pri reprodukcii
informacie vlastnym sposobom (vlastnymi slovami) tak, aby dokazal spontanne
reagovat na informacie ziskané zréznych sekundarnych zdrojov (knihy,
odbornici, internet). Podl'a Harlena (2013) je dolezité, aby ziak nevyhladaval
uz hotové riesenia, ale len informdcie, ktoré k vlastnému rieSeniu potrebuje.
Nemenej dolezité su prezentacné schopnosti ziaka, s ¢im izko stvisi schopnost’
vybrat najlepSiu formu prezentacie, objektivne, jednoducho a efektivne
komunikovat’ ciel’, postup rieSenia, vysledky rieSenia a zaver.

Iniciovat’ a viest' dialdég sa ziaci najlepSie naucia v skupinovej diskusii.
Podl'a Zoldosovej (2010) je dolezité najmi to, aby uitel' metodicky viedol
ziakov k diskusii v skupine, ktorej cielom je najst’ spolocné rieSenie. Prave
pracu v skupine povazuje Harlen (2012) za nesmierne dolezitu, pretoze je to
Styl prace, akym pracuju vedci — zdiel'aji napady, diskutuji, premyslaji o tom,
¢o musia urobit aako to maju urobit. V time si musia rozdelit' ulohy,
zorganizovat’ pracu a efektivne ju komunikovat’.

Komunikacia ziakov by sa mala pod vedenim ucitel'a rozvijat’, av§ak tiloha
ucitel'a by mala s narastajiicou schopnostou Ziakov komunikovat’ ustupovat’ do
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uzadia. Vyznam komunikacie spociva aj v tom, Ze ak javy, ktoré ziaci povazuju
za jasné, nedokazu verbalizovat’, zistia, Ze javu nerozumeju tak, ako si mysleli.

2.1.4 Klasifikacia

Klasifikacia (triedenie) je zacleniovanie predmetov alebo javov do skupin na
zaklade spolo¢nych vlastnosti (Held et al., 2011). Délezité je, aby ziaci vedeli
vysvetlit zaradenie predmetu alebo javu do kategorie, pretoze ak nevedia
vysvetlit' vyber kategorie, nejde o klasifikaciu, ale o reprodukciu nauc¢eného
(Zoldosova, 2010). Podstatou rozvinutej schopnosti klasifikicie je vytvorit
vlastné¢ kategdrie, v niektorych pripadoch vratane ich hierarchického
usporiadania, ana zaklade charakteristiky kategorie spravne identifikovat
znaky alebo vlastnosti predmetov (alebo javov) a ich nasledné zaclenenie do
kategorie. Schopnost’ klasifikovat' by sa u ziakov mala rozvijat najméd na
zaklade schopnosti vyhladavat’ rovnaké znaky triedenych objektov, javov
alebo situacii. Ucitel' by mal so ziakmi prebrat’ charakteristiky jednotlivych
kategorii a nasledne by ziaci predmety mali triedit’ a svoj vyber kategorie by
mali vediet' vysvetlit. Postupne by Ziaci mali dospiet’ k schopnosti vytvarat’
vlastné kategorie triedenia.

2.1.5 Usudzovanie

Tvorba usudku spociva v zovSeobecneni informacie, ktorti ziak ziskal
pozorovanim. Slizi na vysvetlenie toho, Co sa zistilo pozorovanim.
Usudzovanie moze byt

1. Deduktivne — vyvodenie zaverov z jedného alebo viacerych vSeobecnych
tvrdeni. Tento typ usudzovania vo vyucovani dominuje (Held et al., 2011);

2. Induktivne — na zédklade pozorovania sa vytvori pravdepodobny zaver.
Z konkrétnych informacii ziskanych pozorovanim Zziaci vytvoria vSeobecné
vysvetlenia a zavery. Takyto postup by sa mal uplathovat’ aj vo vyucovani.
Ziak by mal zazit skusenost sjavom ana jej zéklade sformulovat
zovieobecnenie. Induktivne usudzovanie tvori zaklad vedeckej prace (Sedivy
in Held et al., 2011).

Zoldosova (2010) upozoriiuje na skuto¢nost, Ze na zaklade pozorovania
moézu ziaci vytvarat rozne usudky, tie sa nasledne mézu zmenit vplyvom
dal$ieho pozorovania. Ziak by preto mal mat’ vytvoreny priestor na to, aby sa
k pozorovaniu mohol vratit. Ucitel moze usmernovat’ tvorbu usudku Zziaka
vhodnymi otdzkami (Popremyslaj..., Pokus sa zistit’...). Schopnost’ usudzovat’
vel'mi uzko suvisi so schopnost'ou pozorovat’ a klasifikovat’.

2.1.6 Predpokladanie

Predpokladanie podobne ako usudzovanie zavisi na datach ziskanych
empirickou skuisenost'ou, alebo prebieha v Cisto teoretickej rovine. Predpoklad
navySe vyslovuje vyrok o tom, ¢o sa moze udiat’ v budicnosti (Held et al.,
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2011). Funkcia ucitel’a je pri rozvijani tejto schopnosti vel'mi dblezitd najméa
vtom, ze by mala usmernovat ziaka od tvorby dohadov, k tvorbe
predpokladov. Dohady nie si zaloZené na faktoch. Hadanie (tipovanie) vznika
bez vyhodnotenia faktov. Ziak by mal podla Harlena (In Held et al., 2011)
tento rozdiel poznat’, ucitel by ho mal povzbudzovat, aby vyuzil informacie
z inych sktsenosti s danym javom alebo predmetom, aby vysvetlil, preco si
mysli, ze dany jav tak funguje. S rasticou schopnostou ziaka pozorovat,
identifikovat’ premenné a spravne ich pomenovat, zdokonal'uje sa aj schopnost’
spravne sformulovat’ predpoklad.

Podl'a ZoldoSovej (2010) by uéitel’ mal Ziakov viest’ do situacii, s ktorymi
maju dostatocnu skusenost, ale nechapu ich principidlne, pretoze pri tvorbe
predpokladov o znamych javoch su ziaci najuspesnej$i. Ucitel by mal
povzbudzovat’ a motivovat’ ziaka tym, Ze prejavi o jeho myslienky zaujem.
Predpoklady su tym hodnotnejsie, ¢im kvalitnejSie bolo pozorovanie a jeho
interpretacia — to je dalSie pole poOsobnosti ulitela, kde moze ziaka
usmernovat’.

2.2 Integrované sposobilosti na vedecka pracu

2.2.1 Interpretacia

Interpreticia patri medzi integrované sposobilosti na vedecku pracu, ktoré

nemozno rozvijat bez zakladnych sposobilosti (pozorovanie, meranie,

klasifikovanie, usudzovanie, predpokladanie). Zatial’ ¢o zakladné spdsobilosti

je mozné zacat’ rozvijat’ uz v predskolskom veku, integrované spdsobilosti sa

v nadviznosti na vyssie uvedené schopnosti budu rozvijat’ az neskor.
Interpreticia znamend zluCovanie ziskanych vysledkov a identifikaciu

vzorov alebo vztahov medzi premennymi. Harlen (In Held et al., 2011) na

rozvoj spdsobilosti interpretacie pouziva:

e Porovnavanie toho, ¢o sme zistili a toho, ¢o predpokladame;

Spéjanie ¢iastkovych informacii a nasledntl tvorbu vypovede;

Identifikovanie asociacie medzi premennymi;

Hrladanie vzorov, pravidiel, zakonitosti v pozorovani;

Uistenie, Ze vzor plati pre vSetky data.

Porovnavanie je uziakov vicSinou implicitné, preto je dolezité

povzbudzovat’ ich, uvolnit’ ich myslenie do takej miery, aby sa otvorilo

minulym vedomostiam a skusenostiam a neostalo oklieStené len aktualne

ziskanymi informaciami. Len za takychto podmienok mdze nastat’ spojenie

informacie ziskanej pozorovanim s predchadzajucimi skusenostami ziaka

(Zoldosova, 2010). Niekedy maji Ziaci rozne predstavy o jednom jave, ktoré

ziskali v roznych kontextoch. Vtedy by mal ucitel pomoct prepojit’ ich

a ukdzat’, ze vedeckejsia predstava plati vo vSetkych pripadoch (Harlen, 2012).
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K rozvinutej schopnosti interpretovat’ patri schopnost’ od¢lenit’ pravidlo
a vynimku v pozorovanych javoch alebo vlastnostiach predmetov (ZoldoSova,
2010).

Schopnost’ interpretovat’ moéze ucitel’ u ziakov zacat’ rozvijat’ jeho vhodnym
usmeriiovanim. Najméd hl'adanie vzorov a zakonitosti, ako aj spajanie
Ciastkovych informacii moze byt pre Ziakov naro¢né. Na tomto mieste by sme
cheeli upozornit’ na to, aby ucitelia vsnahe pomdct rozvijat’ schopnost’
interpretacie nezasli pridaleko, resp. aby v sprdvnom case dokazali upustit’ od
usmernovania a umoznili ziakom ,,slobodnu® interpretaciu dat. V zahranicnej
odbornej literature sa pomoc dospelého (ulitel’a, tatora), ktory umozni ziakovi
rieSit’ problém, splnit’ tlohu alebo dosiahnut’ ciel’, ktory je bez pomoci za
hranicou jeho Tusilia, nazyva scaffolding (Wood et al. In Eshach, 2006).
Scaffolding (v preklade opora, leSenie) je vlastne metaforou dospelého, ktory
svojou pomocou ziakovi buduje leSenie, podobné tomu, ktoré¢ pomaha stavat’
budovu a poméaha mu tak riesit’ lohu alebo problém.

2.2.2 KonStruovanie tabuliek a grafov

Okrem formulovania zaveru z experimentu v podobe kratkeho textu by Ziaci
mali byt vedeni aj k tvorbe zadverov vo forme grafov, tabuliek a schém. Této
spdsobilost’ je ndroCnejSia vtom, ze ide o vizualiziciu vztahov medzi
premennymi, ktora si vyzaduje aj matematicka gramotnost’. Ziaci by sa najskor
mali naucit’ zostavit' jednoduché tabulky a grafy smalym poctom dat,
s vyuzitim jednotiek (dizky, hmotnosti, ¢asu), ktoré dobre poznaju a pod
vedenim ugitel'a by sa mali naudit’ tabulky a grafy spravne interpretovat’. Ziaci
by mali byt obozndmeni so zasadami kons$trukcie tabuliek a grafov, ako je
prehladnost,, Citatel'nost’, aby graf ¢i tabulka obsahovali vSetky data, vyznamné
prvky alebo vztahy. Ziaci by sa mali nauit hodnotit' aj iné interpretacie
vysledkov vzhladom na data uvedené v tabulke alebo v grafe (Held et al.,
2011). Zoldoova (2010) odportida najskor vytvarat jednoduché diagramy,
ktoré vyjadrujii pocetnost apo zvladnuti tvorby frekvenénych stipcovych
grafov prejst’ k tvorbe vztahovych grafov (grafy vyjadrujlice vztah dvoch
premennych).

Tvorba tabuliek a grafov patri do kurikula matematiky 5. rocnika, takze
ziaci by mali byt’ schopni grafy konStruovat’. Ak sa ziaci s konstrukciou grafov
a tabuliek nestretli vo 4. ro¢niku, je potrebné zacat' rozvijat’ tato schopnost
takpovediac od nuly. Aj pre ziakov piateho roc¢nika je vhodnejSie konstruovat’
najskor frekvencné tabulky a grafy, a az budi na matematike oboznameni
s priamou a nepriamou Umernostou, I'ahs$ie budu chapat’ aj grafy vzt'ahové.
Ako je zdoraznené v Narodnej sprave PISA 2009 Slovensko, prirodovednad
gramotnost si vyzaduje istu uroven Ccitatelskej i matematickej gramotnosti
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a neznamena len zvladnutie uciva, predstavuje schopnost vyuzivat dostupné
informacie (Korsnakova et al., 2010).

2.2.3 Tvorba zaverov a zovSeobecneni

Schopnost’ tvorit’ zavery a generalizovat’ je vy$Sou formou usudzovania najméa
preto, ze zovSeobecnovanie je zalozené¢ na vac¢Som pocte ziskanych dat ako
usudok avyzaduje od ziaka abstraktné myslenie. Zaver (ak je vytvoreny
spravne) sa da pouzit' aj na iné situacie, napriek tomu by sa ziaden zaver
z experimentalnej ¢innosti nemal povazovat’ za Uplne platny (Held et al., 2011).
Ziaci by sa mali nau¢it’ formulovat’ zavery len pomocou relevantnych faktov,
prezentovat’ ich verbalne, graficky zndzornit' vysledky a o vysledkoch
a zaveroch diskutovat’. Harlen (2012) upozoriiuje ucitelov na skuto¢nost’, Ze
hoci Ziaci pri experimentovani ziskavaji nové data a k vedomostiam pridavaju
nové skusenosti, bez diskusie, reflexie a zhrnutia, s vedomosti kratkodobé,
nestrodé a neupevnené. UZ pri planovani vyucovacej hodiny by preto ucitel’
mal do jej Struktiry zaradit’ priestor na prezentaciu zaverov a diskusiu.

2.2.4 Formulovanie hypotéz

Zatial' ¢o tvorba predpokladov patri medzi zakladné sposobilosti vedecke;j
prace a tato schopnost’ si dokazu osvojit’ a rozvijat’ aj Ziaci na prvom stupni
zakladnej Skoly, formulovanie hypotéz je naroCnejSie a spravidla sa snim
oboznamuju az starsi ziaci. Hypotéza je odovodneny predpoklad sformulovany
v tvare oznamovacej vety, o ktorej viem po skonceni vyskumu vyhlasit, ¢i sa
potvrdila alebo nepotvrdila (Held et al., 2011). Pri formulovani hypotéz mézu
ziaci pouzit’ vetnu konstrukceiu ,,ak — tak*, pomocou druhého stupna pridavného
mena/prislovky alebo sa konStatuje ,,pozitivny*, ¢i ,,negativny* vztah medzi
premennymi.

K formulacii hypotéz moézu ziaci dospiet pomocou zdokonal'ovania
schopnosti formulovat’ predpoklady. Hypotézy vytvarame na zaklade minulych
skasenosti a vedomosti, na kazdy jav je mozné vytvorit' niekol’ko hypotéz.
Pomocou divergentnych uloh moze ucitel povzbudzovat Ziakov vo
vysvetlovani javov viacerymi sposobmi. Tym sa u ziakov rozvija hypotetické
myslenie. Ddlezité je, aby po tvorbe vlastnych hypotéz mali Ziaci moznost’
o nich diskutovat’ a svoje hypotézy prezentovat’ (Held et al., 2011).

2.2.5 Experimentovanie

Nevyhnutnou podmienkou zostavenia a pripravy experimentu je sformulovat
hypotézu a néjst’ spdsob, akym ju overime. Pripravit’ a zrealizovat’ experiment
je jednou z najtazsich spdsobilosti vedeckej prace. Z uvedené¢ho dévodu Held
et al. (2011) odportica, aby ucitel’ deti usmeriioval. M6Ze im predlozit’ navrh
experimentu a poziadat’ ich, aby ho vylepsili. Neskdr moznosti o tom, ako by
mohol experiment vyzerat' nepredlozime, ale poskytneme ziakom dostatok
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Casu, aby mohli popremyslat, experiment zrealizovat' a jeho realizaciu
prediskutovat’.

II. Ucebnica biologie pre 5. rofnik zakladnej Skoly a jej vyuZitie na
rozvijanie sposobilosti na vedecku pracu

Ucitel moze podl'a nasho nazoru efektivne pouzivat’ ucebnicu na dosiahnutie
cielov vzdelavania iba vtedy, ak dobre pozna ciele (kompetencie, c¢i
sposobilosti) a, samozrejme, ak dobre pozna didakticky prostriedok svojej
prace, napr. ucebnicu. Preto najskor priblizime parcidlne sposobilosti na
vedecku pracu a nasledne vyhodnotime, do akej miery ucebnica tvori platformu
na ich vytvéranie a rozvoj. Nakol’ko vo vyucovacej praxi nie je vzdy mozné
jednotlivé sposobilosti oddelit, budeme ich analyzovat v rovnakych
suvislostiach, v akych sa nachadzaju v ucebnici biologie pre 5. ro¢nik od
autorov Uherekova et al. (2012).

V predlozenej uebnici sme sa zamerali na Glohy oznacené ako Praktické
aktivity, ktoré sa nachadzaji v Styroch tematickych celkoch, ana otazky
a ulohy, ktoré sa nachadzaji na konci kazdej kapitoly v Casti Rie§ a skimaj a
Uvazuj a odpovedz. Nasim cielom bolo zistit, ¢i rieSenie otdzok a tloh
v ucebnici biologie ma potencial rozvijat zakladné a integrované spdsobilosti
na vedecku pracu. Kvantitativne sme vyhodnotili pocet uloh, ktoré svojim
obsahom, cielom alebo spdsobom rieSenia majui potencial rozvijat’ jednotlivé
sposobilosti. Na zaklade zistenych skuto¢nosti sme sformulovali odporacania
pre pedagogicku prax.

1 Pozorovanie, experimentovanie, tvorba zaverov a zovSeobecneni,
konStrukcia tabuliek

V ucebnici bioldgie pre 5. roCnik (Uherekova et al., 2012) sa v Styroch
tematickych celkoch nachadza spolu 12 uloh, ktoré autori ucebnice oznacili
ako Praktické aktivity. St to v podstate vyskumné a poznavacie aktivity uréené
na jednu vyu€ovaciu hodinu (dalej len praktické aktivity, pozri tabulka 1),
v ktorych si ziaci maji prakticky overit poznatky z prislusného tematického
celku. Podla nasho nazoru st prave praktické aktivity najvhodnejSie na
rozvijanie sposobilosti na vedecku pracu. Ziaci 5. ro¢nika by si primerane
svojmu veku a schopnostiam mali v praktickych aktivitich osvojit' niektoré
zakladné a integrované sposobilosti, znich za najddlezitejSie povaZujeme
pozorovanie, experimentovanie, tvorbu zaverov a zovSeobecneni, konstrukciu
tabuliek.
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Tabul’ka ¢. 1:

PrehPad praktickych aktivit v ucebnici biologie pre 5. Ro¢nik

Tem. | Aktivita | Nazov praktickej . . Sposob Objekt Formulécia
1 . Postup/instrukcie . . .
celok | ¢islo: aktivity pozorovania pozorovania zaveru
83 Pozorovanie Pozoruj Lupa, Kv1tpuca Odpoved
oz |1 R . . . rastlina S .
g kvitnucej rastliny Nakresli vol'nym okom Koreth na 4 otazky
® orefiom
o v
N . . Pozoruj Palistky
2 Pozorovanie rastliny . , machu, s
S Priprav preparat Lupa, N . Odpoved
=2 lupou a pod h . pokozka listu, .
=] : Nakresli mikroskop , na 2 otazky
3 mikroskopom re vytrusy machu,
= Vypocitaj . .
° pelové zrna
N¢ o Pozoruj v
< Pozna'\v/ame . Prirad’ Lupa, volnym SISk,y > . Odpoved
=8 3 a rozliSovanie - konariky, listy, .
P lesnvch drevi Ur¢ okom lod 7’ | na 4 otazky
= esnych drevin " plody, semena
g Napi$
4 - -
Pozorovanie Prip rav preparat . Zeleny povlak | Odpoved
4 Pozoruj Mikroskop .
drobnozrnka . na dreve na 3 otazky
Nakresli
Pozorovanie stavby quoruj ) Lupa, Rastlinka Odpoved
5 tela machu a pod Priprav preparat mikrosko machu na 4 otazk
mikroskopom Nakresli P Y
Pozoruj
Poznavanie jedlych Zisti znaky Modely Odpoved
6 . , . Nakresli Volnym okom e .
a jedovatych hub P . obrazky hub na 3 otazky
omenuj
Roztried
N¢ Zhotov preparat
s Vyhl'adaj
= . Pozoruj
< >
S 7 ?".ZOT?Vame Nakresli Mikroskop Senny nalev Odp Ove,d
s Erievicky . . na 2 otazky
a Vyjadri slovami
o alebo znazorni
8 Porovnaj
% Zhotov preparat
= . Vyhladaj
2 >
8 Pozorqvame Pozoruj Mikroskop Vzorky vody Odp 0v§d
plankténu Nakresli na 2 otazky
Zarad’
Pozoruj
Pozorovanie ulit a Nakresli Lupa, volnym . . Odpoved
? lastar Zisti okom Lastiiry a ulity na 3 otazky
Porovnaj
Pozorovanie vodnych szgruj Lupa, volnym N Odpoved
10 bezstavovcov so Zisti Akvarium .
. - < okom na 3 otazky
schrankou v akvériu | Ur¢
Pozoruj
Zisti
1 Pozorf)yame ryb Dpkumeptu] Lupa, volnym Akvérium Odpov<?d
v akvariu nakresmi okom na 5 otazok
Schematicky
znazorni
= N
e = :
: =12, a poznavanie rastlin axrest \pa, voinym | 4, rastliny pove
& . Porovnaj okom na 3 otazky
= okolia <
= Ur¢
a
=
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Kazd4 praktickd aktivita v skimanej ucebnici ma vizualne rovnaku formu,

ktora presne definuje pomdcky, postup prace a zaver. Parcidlne sme skimali
ich potencial rozvijat’ schopnosti na vedecku pracu ziakov.

Pomocky — st vkazdej praktickej aktivite presne urcené, ziak nema
moznost’ vyberu. Domnievame sa, ze zZiak nie je vedeny k tomu, aby sa
zamyslel, aké pomdcky st pre konkrétnu aktivitu vhodné, pripadne ako
a kde sa da ziskat’ material na pozorovanie (drobnozrnko, plankton, mach
apod.);

Postup prace — pozostdva zo sekvencii krokov, ktoré st sformulované
v podobe instrukcii: ,,Pozoruj®, ,,Porovnaj®, ,,Priprav preparat®, ,,Nakresli®,
,uUre”, ,,Vyhladaj“, ,,Zarad™, ,,Zisti“ a pod. Pracovny postup ma zvycajne 4
— 9 krokov. Devit’ krokov je podl'a nasho nazoru narocné precitat, vykonat’
a eSte sa nad tym vSetkym zamysliet’, obzvlast’ ak je sucastou pracovného
postupu kreslenie, ¢i urCovanie druhov pomocou literatury. Su to ¢asovo
naroc¢né aktivity a mézu spdsobit’ Casovy stres, a tym znizit' kvalitu prace
ziaka. Samostatnost’ ziaka, ktory postupuje podla predpisaného scenara, je
nizka a domnievame sa, Ze ziaci 5. ro¢nika by mali byt pri rieSeni tloh
samostatne;jsi;

Zaver — ziaci maju sformulovat’ zdver pomocou odpovedi na predlozené otazky
(2 — 5 otdzok na jednu aktivitu). Pozitivne hodnotime, Ze tieto otazky pomahajt
ziakom sformulovat’ zaver pozorovania. Autori uCebnic by vSak mali spravne
odhadnut’ mieru pomoci, ktora ovplyviuje mieru samostatnosti Ziaka.

Po komplexnom pohlade na praktické aktivity vucebnici sme dospeli

k nasledovnym zaverom:
» Vsetky praktické aktivity si zamerané na pozorovanie zivych prirodnin

alebo ich modelov, &i obrazkov. Ziaci pozorujii prirodniny volnym okom,
lupou alebo mikroskopom, vsetky pozorovania prebiehaju v interiéri.
Praktické aktivity davaju Zziakom priestor zoznamit® sa so zakladnou
metddou vedeckej prace — pozorovanim;

Ani jedna praktickd aktivita nevyzaduje od ziakov, aby navrhli vlastny
experiment;

Musime skonstatovat, Ze spOsob zadania praktickych aktivit (pracovny
postup) je prikladom nevhodnej podpory (nevhodny scaffolding). Praktické
aktivity majui pripraveny scenar, podl'a ktorého ziak pracuje, ¢im Ziakovi
idealizujeme cestu k rieSeniu, mame pod kontrolou jeho frustraciu
z pripadného zlyhania a limitujeme jeho slobodu riesenia (Eshach, 2006).
Ked 7ziaci zacinaju s praktickymi aktivitami, ako je pozorovanie, je
v poriadku, ak ucitel' alebo zadanie ulohy Zziaka usmerni (scaffolding).
Domnievame sa, Ze by to nemalo byt vo vSetkych praktickych aktivitach,
pretoze na konci Skolského roku je ziak 5. ro¢nika schopny manipulovat
s lupou a mikroskopom, pripadne vie zhotovit' preparat, ale nevie
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jednoduché pozorovanie ¢i experiment samostatne navrhnut, zrealizovat’ a
sformulovat’ zaver;

» Prezentacia idajov v podobe tabulky nie je v uéebnici vébec pouzita a ani
od ziakov sa ich tvorba nevyzaduje;

» Pozitivne hodnotime, ze v uCebnici sa nachadzaju tri matematické ulohy,
ktoré pomahaji vyuzivat matematicki gramotnost na rozvijanie
prirodovednej. Keby ziaci mohli konstruovat’ tabulky, potencidl ucebnice
rozvijat’ sposobilosti vedeckej prace by sa podstatne zvysil;

» Otazky v casti Zaver v mnohych pripadoch nekoreSpondujii s cielom
pozorovania. Napriklad v aktivite 5 (Pozorovanie stavby tela machu lupou
a mikroskopom) maju v zavere ziaci podl'a obrazka v ucebnici nakreslit’ tri
potravové retazce Zzivocichov, ktoré Ziji v machu. V zavere aktivity 11
(Pozorovanie ryb v akvariu) maju ziaci porovnat dychanie vodnych
bezstavovcov a ryb, pricom vodné bezstavovce cielom pozorovania vobec
neboli;

» Ak zosumarizujeme vSetky zistené skutocnosti, dospejeme k zaveru, ze
praktické aktivity vo vybranej ucebnici neprispievaju k rozvoju schopnosti
pozorovania ako zakladnej sposobilosti pnavedeckl pracu a z toho vyplyva
aj nedostatoény prinos pre integrované spdsobilosti na vedecka pracu,
akymi st zovSeobectovanie a tvorba zaverov.

V ucebnici sa okrem praktickych aktivit nachadza 137 tloh pod hlavickou Ries
a skimaj. Tieto ulohy by tiez mohli pomahat budovat vysSie uvedené
schopnosti. Skumali sme aj tieto Ulohy a kvantitativne sme vyhodnotili
pocet uloh, ktoré¢ maji potencial rozvijat’ vybrané parcialne sposobilosti.

» V 9 % tloh ma ziak vykonat kratkodobé pozorovanie (napr. pozoruj reakciu
slimaka na dotyk, pozoruj stopy Zzivocichov), 2 % uloh st na dlhodobé
pozorovanie (napr. pozorovat’ travnaty porast luk pocas roka, pozorovat
zivot jedného lesného stromu, pozorovat a porovnat klicenie pSenice,
hrachu a kukurice). V tychto Glohach je presne definovany ciel’ pozorovania
a pracovny postup, zaver vSak musi zZiak sformulovat’ sam.

» Vucebnici nie je ani jedna zvysSie uvedenych uloh zamerana na
konstrukciu tabuliek.

1.1 Odporicanie pre prax

Podla nasho ndzoru by mali byt prave praktické aktivity najefektivnejSim
nastrojom na rozvijanie sposobilosti na vedecku pracu ziakov. Jednotlivé Casti
Pomécky, Postup, Zaver by sme odporucali adaptovat’ v stlade s plnenim ciel’a
rozvijat’ sposobilosti na vedeckl pracu nasledovne:

Domnievame sa, Ze o pouziti spravnych pomocok by mohli rozhodnit aj
ziaci, mohli by diskutovat’ otom, aké zvdc¢Senie pouziju napriklad na
pozorovanie palistku machu mikroskopom a aky objektiv budi potrebovat
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(aktivita 2, tab. ¢. 1). Odporucame, aby ziaci sami zistili, ako ziskat’ napriklad
vzorku planktonu, senny nalev, alebo aby o tom diskutovali. Idealne by bolo,
keby si pripravili vlastné vzorky. Ziaci by sa mali nauéit, ze nie vzdy sa nam
podari pozorovat’ to, ¢o chceme aZe pozorovanie moze byt aj neuspesné.
V takom pripade by sa mali zamysliet nad tym, kde sa stala chyba
a pozorovanie pripadne zopakovat. Priprava pomodcok a materialu je dolezita
a Casto naroc¢nejsia ako samotné pozorovanie.

Dalej by sme odporuéili uitelom, aby postupne zvySovali samostatnost’
ziakov. Aktivity 1—-3 moézu ziaci vykonat podla pokynov v ucebnici,
oboznamia sa tak s pozorovanim lupou a mikroskopom a pouzivanim literatury
pri urCovani rastlin. V aktivite 4 moézu Zziaci sformulovat’ zaver pozorovania
samostatne a spravnost’ si overit' v diskusii. V aktivite 5 mézu ziaci navrhnat’
pozorovanie sami, vratane ur¢enia vhodnych pomocok a postupu. Sformulovat’
zaver moézu v grafickej podobe. S pomocou ucitela mdézu o pozorovani
vypracovat’ protokol. Pri pozorovani zivo¢ichov (aktivity 10 a 11, tab. 1), ktoré
ma svoje Specifika, navrhujeme podobny postup. Bezstavovce so schrankou
(aktivita 10, tab. 1) pozorovat podla predloZzeného postupu, alebo ho
prediskutovat’ so ziakmi a sformulovat’ postup pozorovania a jeho zdsady.
Ryby v akvariu (aktivita 11, tab. 1) mozu ziaci pozorovat’ podla samostatne
pripraveného postupu. Navrhovali by sme, aby Ziaci nepozorovali zZivotné
prejavy (pohyb, dychanie, spravanie) naraz, nakolko ich skusenosti
s pozorovanim este nie su vel'ké. Budu sa moct’ lepSie sustredit’ na detailnejsie
pozorovanie alahSie sformuluji zaver pozorovania. MoOZzu pracovat
v skupinach, pricom kazda skupina bude pozorovat’ iny zivotny prejav ryby.
Mozu diskutovat’ o tom, ¢i budu pozorovat napr. dychanie vSetkych ryb
v akvariu alebo len jednej ryby, ¢i ryb rovnakého druhu. Vysledky pozorovania
mozu prezentovat’ a overit’ si ich d’alsim pozorovanim (skupiny si vymenia ciel’
pozorovania — Zivotny prejav ryby).

Aby sme predchadzali nevhodnej podpore Ziaka zo strany ucebnice alebo

ucitela (nevhodny scaffolding) v podobe kladenia navadzacich/usmernujtcich
otazok (leading questions) (Eshach, 2006), odportcali by sme, aby boli takéto
otazky na sformulovanie zaveru pouzité v ucebnici len v prvych troch
praktickych ulohach a v nasledujucich by ziaci formulovali zaver samostatne.
Dolezité je, aby bol ciel’ pozorovania jednozna¢ne sformulovany a aby v zavere
ziaci samostatne zhrnuli a zhodnotili vysledky pozorovania a neriesili d’alsie
ulohy. Podl'a nasho nazoru by do zaveru mali byt zaradené aj pokyny na
vytvorenie obrazka alebo schémy.
V Zévere sa nachadzaju aj otazky typu: ,,Ktord Cast’ pozorovania vas najviac
zaujala?“, a preto by sme ich odporucili vyclenit’ do samostatnej ¢asti Diskusia,
v ktorej by boli aj dalSie otazky vhodné na diskusiu, ktorou by sa kazda
prakticka aktivita mala koncit.
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2 Meranie

Meranie ako schopnost’ si ziaci piateho rocnika osvojuji na hodinach

matematiky, poznajii jednotky dizky, vedia manipulovat’ s meradlom, akym je

napriklad pravitko. Tuto schopnost’ by mohli posunut’ na vyssiu Groven prave
na hodinach bioldgie pri kvantifikovani premennych v experimente. V ulohach

z Casti Rie§ a skimaj sme hladali inStrukcie, ktoré by Ziakov nabadali merat,

zistovat pocetnost’ alebo akymkol'vek sposobom zhromazdovat data,

odhadovat’ alebo predpokladat’ hodnoty sledovanych premennych.

» Musime konStatovat’, Ze Ziadna uloha v ucebnici biologie pre 5. ro¢nik
nevyzaduje od ziakov meranie;

» V predlozenej uéebnici chybaju ulohy, ktoré by od Ziakov vyzadovali odhad
hodnoty nejakej premennej. Pozitivne je, ze jedna tuloha z casti RieS§
a skiimaj vyzaduje od Ziakov odhad zaloZeny na ich predstave vrstiev lesa:
»dtromy ziju pocas zivota vo viacerych vrstvach. Odhadni, v ktorych
vrstvach zije dub, ked’ dosahuje vysku 50 cm, 150 cm a 15 m* (s. 20);

» Zhromazdovanie dat vyzaduje iba jedna tloha zcasti Rie$ a skumaj:
»Pozoruj Zivot jedného lesného stromu alebo byliny pocas jednotlivych
roénych obdobi. Zhromazduj udaje oraste azmenidch, dokumentuj
vysusenymi listami, kvetmi, plodmi, fotografiami a pod. (s. 20).

2.1 Odporucania pre prax

Podrla nasho nazoru by sa ziaci najprv mali oboznamit’ s tym, ¢o a ako sa da na
zivych prirodninach merat’ (napr. obvod kmetia, vyska stonky, dizka korenia
byliny, diZka ihlice borovice a pod.), s akou presnostou a v akych jednotkach,
na ¢o mozeme zistené hodnoty premennej pouzit’ a ako ich spracujeme.

Ucebnica bioldgie by mala obsahovat’ niekol'ko jednoduchych uloh na
meranie. Ako priklad uvadzame tlohu: Na skolskom dvore si vyber aspon tri
stromy (podla moznosti rozneho druhu) a vo vyske I m nad zemou odmeraj
obvod ich kmena. Pouzi krajcirsky meter a meraj s presnostou na celé
centimetre. Zistené udaje zapis do prehladnej tabulky a porovnaj zistené
hodnoty.

Okrem jednoduchych tiloh na meranie v jednotkach dizky by sme odporuéili
do ucebnice bioldgie zaradit’ aj ulohy na frekven¢né meranie, napr.: Pozoruj
pdt roznych lucnych bylin a zisti, aky je pocet listov a kvetov na stonke. Zistené
udaje zapis do prehladnej tabulky.

U ziakov by sme mali rozvijat’ nielen schopnost’ merat, ale aj schopnost’
spravne odhadnut’ hodnotu premennej. Vys$sie uvedent tlohu na odhad by sme
odporucili preformulovat’ nasledovne: Stromy Zijui pocas Zivota vo viacerych
lesnych vrstvach (etdzZach). Odhadni vysku a vek duba, ktory rastie v bylinnej
vrstve. Odhadni, kolko rokov trva, kym dub dorastie do stromovej vrstvy.
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Ziaci mozu riedit aj problémové ulohy, ktoré okrem merania vyzaduju aj
objavenie spravnej metodiky merania, ¢i vypocet. Napriklad: Ako by si zmeral
vsku stromu? Pomohol by nam jeho tienn? Alebo: Ako si poradis, ak nemas
krajcirsky meter ani pasmo, ktorym by si zmeral obvod kmerna a chces ulohu
splnit?

3 Komunikacia

Schopnost’ komunikécie mozno u ziakov rozvijat predovSetkym diskusiou.
Potencial rozvijat' komunikaciu ziakov maju aj ulohy, v ktorych maju ziaci
prezentovat’ svoje rieSenie, vysvetlit' postup, obhajit’ svoj nazor. Ziakov podla
nasho nazoru k diskusii a komunikécii so spoluziakmi alebo s ucitelom
vyzyvaju ulohy, ktoré obsahuju instrukciu ,,Diskutuj, ,,Porozpravaj sa“,
Vysvetli/Obhgj svoj nazor®, ,,Prezentuj*, ,,Vysvetli, ako si zistil“ a pod. V Casti
Ries a sktimaj sme zistovali pocetnost’ uloh, ktoré obsahuju vysSie uvedené
inStrukcie a zistili sme nasledovné:

» Na diskusiu st zamerané iba 3 % uloh (n = 137). Prikladom tulohy, ktora od
ziakov vyzaduje pracu so zdrojmi informdcii a naslednt diskusiu, je: ,,Zisti
na internete alebo v turistickom sprievodcovi pravidla spravania sa
v narodnom parku a zverejni to na nastenke. Diskutujte so spoluziakmi,
ktoré pravidla turisti najCastejsie porusuju‘ (s. 48);

» Prezentovat’ vysledok pozorovania (pokusu) formou spravy (protokolu) ma
v zadani iba jedna uloha, ¢o je zperspektivy rozvoja sposobilosti na
vedecku pracu nepostacujtce.

Medzi pozitiva asilné stranky ucebnice patri rozvijanie prace s rdznymi

zdrojmi informdcii. Vyplyva to z percentudlneho zastupenia tloh (23 %, n =

137), ktorych cielom je vyhl'adavanie, spracovanie a prezentacia informacii

a vlastnej prace:

9 % tuloh povzbudzuje ziakov v hl'adani informdcii na internete;

4 % uloh vyuzivaji pracu s literatirou (kI'i¢ na urCovanie rastlin, zeme-

pisny atlas a pod.);

4 % tloh vyzaduju od ziaka zistovanie informécii l'ubovol'nym spdsobom;

6 % uloh vyZaduje od ziaka prezentaciu svojej prace formou projektu, refe-

ratu, plagatu, nastenky.

VV VYV

3.1 Odporucania pre prax

Ucitel' by mal rozsirit moznosti ziakov diskutovat’ v skupine a vyjadrit’ svoj
nazor. Ziaci mozu diskutovat’ o vysledkoch a zaveroch, ku ktorym dospeli
v praktickych aktivitach. Takychto praktickych aktivit je v ucebnici 12, ¢o
znamena 12 prilezitosti na diskusiu, ktoré by mal ucitel’ v prospech rozvijania
sposobilosti na vedeckll pracu rozhodne vyuzit. Ucebnica by mala ziakovi
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pontknut’ format diskusie, ktory mu pomoze diskutovat’ efektivne a umozni ¢o
najvacSiemu poctu ziakov vyjadrit’ v diskusii svoj nazor. Ucebnice by mali
obsahovat’ napriklad schému diskusnej siete (discussion web), ktora pomaha
viest’ a organizovat’ diskusiu v triede, zvazovat’ stanoviskd pre a proti, kriticky
hodnotit’ argumenty a formulovat’ zavery (Mokra, 2015). Vyznamnym prvkom
podporuyjucim diskusiu, ktory by podla nasho nazoru v uCebniciach nemal
chybat, je concept cartoons©, ktory podla Joyce (2006) po vykonani
experimentu moze sluzit’ na diskusiu pri hl'adani a formulovani jeho vysledkov.
Podrobnejsiu charakteristiku concept cartoons© a ich vyuzitia vo vyucovani
najde Citatel’ v $tadiach, ktoré publikovali Mindrechova (2014) a Mokra (2015).
Domnievame sa, ze v uCebnici by sa mala nachadzat’ aj tloha, ktord méze ziak
riesit’ pomocou zdrojov, ktoré si sam vyberie. Okrem webstranok na internete
a literatury, to moze byt interview s rovesnikmi alebo odbornikmi, ¢i vlastnymi
silami navrhnuty a zrealizovany experiment alebo pozorovanie.

4 Vyuzitie parcialnej schopnosti klasifikacie na rozvoj sposobilosti na
vedecku pracu v ucebnici biolégie pre 5. ro¢nik

Klasifikacia je podla nasho nazoru prave tou z parcidlnych spodsobilosti na

vedecku pracu, ktorou by Ziaci piateho ro¢nika mali v plnej miere disponovat’.

Obsah uciva biologie poskytuje na jej budovanie a rozvoj Siroky priestor. Je

potrebné uvedomit’ si, Ze Ziak sa nauci spravne klasifikovat’ objekty alebo javy

iba v tom pripade, ak si kritéria klasifikacie vytvara sam a sam aj nasledne
podla nich objekty alebo javy zaraduje do vlastnych kategérii (Zoldosova,

2010). V ucebnici bioldgie pre 5. ro¢nik sme v Castiach Rie§ a skumaj a Uvazuj

a odpovedz analyzovali spolu 283 uloh podl’a ich potencialu rozvijat’ parcialnu

sposobilost’ klasifikacie u ziakov. Zistovali sme pocetnost’ vyskytu instrukcii

»Roztried™, ,,Rozlis“, ,,Podla ¢oho spoznds?*, ,,Podla ktorych znakov spoz-

nas?“, ,,Aké su spolocné znaky?*, Aky je rozdiel medzi...“, ,,Ako sa vzhl'adom

odlisuje...?* v zadaniach uloh. Zistovali sme, ¢i sa v ucebnici nachadzaju aj
ulohy, ktoré vedu ziakov k vytvaraniu vlastnych kategoérii a spdsobov klasifika-
cie. Po analyze vyssie uvedenych tloh méZzeme konstatovat’ nasledovné:

» V predlozenej ucebnici si ziaci v ulohach na triedenie prirodnin len overuju
schopnost’ aplikovat’ ziskané poznatky. Nevysvetluju a nezddévodnuji
klasifikdciu, preto nemaju moznost’ naucit' sa vytvarat’ vlastné kategorie.
V casti Rie$ a skumaj sa len 3 % tloh (n=137), v ktorych su instrukcie ,,
Roztried™, ,, Rozlis*;

» V Casti Uvazuj a odpovedz sa nachadza 10 % tuloh (n = 146), ktoré¢ od
ziakov vyzaduju klasifikaciu. St to ulohy, ktoré su formulované ako otdzky:
,Podla ¢oho spoznas?“, ,Podla ktorych znakov spoznas?“, , Aké su
spolo¢né znaky?“, Aky je rozdiel medzi...“, ,,Ako sa vzhl'adom odlisuje...?*
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Ulohy takéhoto typu sii na rozvoj schopnosti klasifikicie efektivne a ich
pritomnost’ v ucebnici bioldgie pre 5. ro¢nik hodnotime pozitivne;

> Ulohy, ktoré vedu Ziakov k vytvaraniu vlastnych kategorii a spdsobov
klasifikécie objektov alebo javov sa v ucebnici nenachddzaju;

» Podl'a nasho nazoru predloZena ucebnica pomaha budovat schopnost
klasifikacie u ziakov, ale nevytvara priestor na jej rozvoj v zmysle
spoOsobilosti na vedecku pracu.

4.1 Odporucania pre prax

Odporucame ucitelom, aby vytvarali ziakom nielen viac prilezitosti na
klasifikdciu objektov a javov, ale aby ich predovsetkym viedli k samostatnému
vytvaraniu vlastnych klasifikaénych kategorii. Prikladom ulohy, ktora Ziakov
nabada na tvorbu vlastnych kategorii klasifikacie je takato uloha: Pani ucitelka
md vo svojom pocitaci priecinok oznaceny ndzvom Rastliny. Pani ucitelka by
potrebovala nejakym sposobom roztriedit’ fotografie rastlin v tomto priecinku
tak, aby do systemu mohla lahko doplnit nové fotografie, nahradit staré
fotografie novymi, rychlo vyhladat konkrétnu rastlinu a ukazat Ziakom. Aky
sposob triedenia fotografii v priecinku Rastliny by ste pani ucitelke odporucili?

5 Vyuzitie usudzovania a predpokladania na rozvej sposobilosti na
vedecku pracu v ucebnici biolégie pre 5. ro¢nik

Okrem uloh v Casti Prakticke aktivity, a Ries a skumaj, ktoré sme uz vyssie

analyzovali z perspektivy pozorovania a klasifikacie, su v ucebnici aj ulohy

v Casti Uvazuj a odpovedz (spolu 146). Tieto tlohy sme analyzovali na zdklade

pritomnosti alebo nepritomnosti instrukcii, ktoré od ziakov vyzadovali: uviest

vyznam; vysvetlit alebo zdovodnit’ znak, vlastnost’ alebo jav; nachadzat
suvislosti a vyvodit’ dosledky.

» Na vyznam rastlinnych alebo Zivo¢isSnych druhov st Ziaci dotazovani v 12
% uloh (n=146). Medzi tlohy tohto typu patri napriklad aj otazka: ,,Aky
vyznam ma bazant, jarabica a dravé vtaky na poli?“ (s. 100);

» Iba 10 % otazok (n = 146) vyzaduje od ziakov, aby vysvetlili alebo
zdovodnili vlastnost’ alebo jav. Ako priklad uvadzame ulohu: ,,Vysvetli,
pre¢o su zivocichy zijuce v travnatych porastoch nendpadne sfarbené.“
(s. 100). ,,Preco je nespravne tvrdenie, ze hl'uza je plod l'ul’ka zemiako-
vého?* (s. 92);

» Najmenej zastipené st ulohy, v ktorych maju ziaci nachadzat’ suvislosti
(2 %) avyvodit dosledky (1 %). ,,Mo6zu znecistené vodné toky ohrozit’
druhovi rozmanitost’ vtakov?“ (s. 76). ,, Aké dbsledky moéze mat
odstranovanie medzi?* (s. 86);
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» Z vyssie uvedenej analyzy sposobilosti pozorovania a klasifikacie, ktoré su
zakladnymi predpokladmi na usudzovanie vyplyva, ze uCebnica bioldgie pre
piaty rocnik nerozvija schopnost’ usudzovat’ v dostato¢nej miere. Predpo-
kladanie, ktoré moéze prebiehat' aj v teoretickej rovine, je ako parcidlna
sposobilost’ na vedecku pracu rozvijana nedostatocne.

5.1 Odporucania pre prax

Zastupenie uloh na rozvoj parcidlnych sposobilosti usudzovat’ a predpokladat’
by sme odporucali zvysit’ aspon na 30 %. Sposobilost’ usudzovat’ a predpokla-
dat’ mézu rozvijat’ ulohy: Maju uvedené stromy — agat, javor, dub, lipa kvety?
Svoju odpoved’ zdévodni.

Niektoré ulohy uvedené v ucebnici moze ucitel’ modifikovat’ so zdmerom
posilnit’ alebo rozvijat’ vyssie uvedené sposobilosti. Ulohu v predloZenej
ucebnici: ,,Vysvetli na priklade instinkt* (s. 39) m6zeme modifikovat’ na tlohu,
ktora rozvija usudzovanie: JaSterica zelena sa v nebezpecenstve chrani
odlomenim casti chvosta. Skokan hnedy v obdobi rozmnozZovania vyhladdva
vodné plochy. Sti uvedené Zivotné prejavy jasterice a skokana instinkty? Svoju
odpoved’ zdévodni.

6 Vyuzitie experimentovania a tvorby hypotéz na rozvoj sposobilosti na
vedecku pracu v ucebnici biolégie pre 5. ro¢nik

Experimentovanie a tvorba hypotéz patria medzi najrozvinutejSie parcialne

sposobilosti vedeckej prace. Priprava experimentu je podla nasho nazoru

naroc¢nd, ak ziaci nemaju dostato¢né sktisenosti s realizdciou experimentov,
ktoré st pripravené ako aktivity v ucebnici alebo ich ziakom predlozi ucitel’.

Myslime si, ze na rozvijanie spdsobilosti vedeckej prace je dolezité, aby pri

priprave a realizécii experimentov, ako aj pri tvorbe hypotéz postupne narastala

samostatnost’ ziakov.

V predlozenej ucebnici biologie sme v ulohach z Casti Praktické aktivity,
Rie§ a skumaj, Uvazuj a odpovedz hl'adali také, ktoré obsahovali aspon jednu
znasledovnych instrukcii: ,,Vyslov predpoklad o vysledku pokusu...”,
»Navrhni pokus®, ,,Urob vlastny pokus®, ,, Ako by si dokazal....“, ,,Ako by si
overil...“, ,,Vyslov hypotézu*“ a pod. Pozornost sme zamerali aj na mieru
samostatnosti, ktora sa od ziakov vyzaduje pri rieSeni Uloh zameranych na
experimentovanie a tvorbu hypotéz.

» V ucebnici bioldgie pre piaty rocnik je 12 praktickych tloh, vSetky tieto
ulohy maju za ciel’ pozorovat’ zivé prirodniny, pricom miera samostatnosti
ziakov pri ich realizcii je nizka. Ziaci sice pracuji samostatne, ale podl'a
pripraveného scenara rieSenia. Ani jedna z praktickych tloh neobsahuje
vysSie uvedené inStrukcie, ktoré by pobadali Ziaka k samostatnému
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experimentovaniu a €o je najdodlezitejSie, podla scenara a postupu, ktory si
sam navrhne;

» V Casti Ries a skumaj su 3 % tloh (n = 137), v ktorych majt Ziaci urobit
pokus. Musime vSak skonstatovat, Ze vSetky ulohy obsahuji névod ako
pokus urobit. Prikladom takto sformulovanej ulohy je: ,, Ponor suchu
rastlinu machu na niekolko minut do vody. Pozoruj zmeny vzhladu. Opis,
nakresli a vysvetli pozorované zmeny “ (s. 28);

> Ulohy, ktoré obsahuju vys$ie uvedené instrukcie a dali by sa bez tprav
vyuzit na rozvijanie sposobilosti experimentovat’ v Casti Rie§ a skumaj
chybaju.

6.1 Odporucania pre prax

Podla nasho nazoru by aspon 30 % praktickych aktivit malo od ziakov
vyzadovat’, aby navrhli vlastny pokus, pokusom overili jav alebo vlastnost,
pripadne spravnost’ hypotézy. Ziaci mozu zacat’ napriklad tym, Ze sa naudia
predpokladat’ vysledky pozorovania alebo experimentu a nasledne si ich mozu
prakticky overit. S tymto cielom méze ulitel' pre ziakov vytvorit’ napriklad
takato ulohu: Na jar odoberieme vodu z kaluze alebo inej vodnej plochy, na
ktorej je ,,vodny kvet”. Vodu moézZeme odobrat priamo do flase alebo inej
nadoby, alebo Specidlnou sietkou na plankton. Ak takto odobrané vzorky vody
pouzijeme na pripravu prepardtu s cielom pozorovat jednobunkové vodné
organizmy, aké vysledky pozorovania mézeme predpokladat?

Dal§im sposobom ako vyuZit’ uebnicu na budovanie spdsobilosti vedeckej
prace u ziakov je modifikacia uloh v ucebnici. Vyssie uvedent ulohu na s. 28
vucebnici by sme mohli modifikovat tak, aby rozvijala sposobilost’
experimentovat’ a efektivne navrhovat’ postup experimentu: Ked' neprsi,
rastlina machu vyschne, ale ked naprsi, prijme do svojho tela vela vody. Ako
by si zistil, kolko vody rastlina machu dokdze prijat”? Navrhni postup.

Ucitel moze ulohy v ucebnici modifikovat’ tak, aby ziaci mohli posilnit’
arozvijat svoje spoOsobilosti experimentovat’ a tvorit’ hypotézy. Napriklad
ulohu ,,Urob pokus. Nechaj predkli¢it’ hl'uzu T'ulka zemiakového na svetle
avtme. Vysvetli svoje zistenie.”“ (s. 92) mdzeme modifikovat' nasledovne:
Nechaj predklicit hluzu lulka zemiakového na svetle, pozoruj a opis vyklicenu
hluzu. Aky bude vysledok, ak nechame predklicit’ rovnako velku hluzu lulka
zemiakového pri tej istej teplote, ale v tme? Over svoj predpoklad pokusom.

Z uvedeného vyplyva, ze je na ucitelovi, aby ziakov povzbudzoval vo
vytvarani hypotéz, aby im vysvetlil, ako spravne postupovat’ pri ich tvorbe.
V piatom ro¢niku by sa ziaci o to mali rozhodne pokusit’.
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Zaver

Vybranu ucebnicu biologie pre 5. ro¢nik sme pouzili ako ukdzku toho, aké
prostriedky ma ucitel’ k dispozicii pri rozvijani prirodovednej gramotnosti,
resp. sposobilosti na vedecku pracu u ziakov. Ucebnica je v mnohych inych
ohl'adoch kvalitna a urCite vznikla s cielom skvalitnit’ vzdelavaci proces, ¢o sa
jej podla ndsho nazoru aj darilo plnit, avSak jej aktualnost z perspektivy
uvedenych inova¢nych trendov vo vzdelavani je otazna. UcCebnica iba ¢iastocne
rozvija zakladné spodsobilosti ako pozorovanie, komunikacia a klasifikécia,
zatial C€o meranie, usudzovanie a predpokladanie nerozvija v podobe
a v rozsahu, ktory by umoznil ziakom ziskat' skisenost s vedeckou pracou,
nevytvara ani predpoklady na budovanie a rozvoj integrovanych schopnosti,
akymi su experimentovanie, tvorba hypotéz a pod. Suhlasime so Zoldogovou
(2008), ze parcialne schopnosti vedeckej prace je potrebné u Ziakov budovat
postupne a s narastajucou narocnost’ou. Najma pri rozvinutej$ich schopnostiach
spdsobilosti na vedecku pracu je velké riziko nevhodnej podpory Zziaka zo
strany ucebnice ¢i ucitel'a (nevhodny scaffolding) a ako sme ukdzali vyssie, ani
pri zakladnych schopnostiach sa ucebnica nevhodnej podpore (nevhodny
scaffolding) nevyhla.

Preto je nutné a pre potreby praxe nevyhnutné, aby mal ucitel’ k dispozicii
vtomto smere kvalitny a efektivny didakticky prostriedok, ato obzvlast
v sucasnosti, kedy inovované Skolské dokumenty deklaruji prirodovednu
gramotnost’ ako ciel’ biologického vzdelavania.
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Vplyv motivacie na tispesnost’ ucenia sa cudzieho jazyka

Michal Tatarko 5
Akcent College, Praha, Ceska republika

Anotdvia: Vplyv motivicie na tispesnost ucenia sa cudzieho jazyka.Stidia sa
zaoberd skumanim motivdcie a jej vplyvom na ucenie sa cudzieho jazyka. Jej
primdrnym cielom je teoreticky a empiricky vymedzit vztah motivdacie a procesu
ucenia sa cudzieho jazyka. V teoretickej rovine su opisané vybrané teorie o moti-
vacii z historického aj sucasného pohladu, typologia motivicie a motivacia
v prepojeni na vyucovanie a ucenie sa cudzieho jazyka. Z teoretického rozboru
sme vyvodili premenné, ktoré vystupuju ako mozné prediktory uspesSnosti ucenia
sa cudzieho jazyka. Pomenované faktory su v prdci analyzované teoreticky aj
empiricky. Korelacny vyskum bol uskutocneny na zaklade Statistického spracova-
nia kvantitativnych udajov zozbieranych na slovenskych gymndziach v Presov-
skom kraji. Obsahom vyskumu je Statisticka analyza korelacii medzi viacerymi
nezavislymi premennymi a jednou zavislou premennou — uroviiou uspesnosti
ucenia sa cudzieho jazyka. Na strane nezavislych premennych vystupuju faktory,
ako vseobecna motivdcia, vautorna a vonkajsia motivacia ucit sa cudzi jazyk. Na
zber dat boli pouzité nastroje zalozené na metode dotazovania a Skalovania. Jed-
notlivé vysledky potvrdili predpokladané skutocnosti a identifikovali vS§eobecnii a
vautornu motivdaciu ako prediktor uspesnosti ucenia sa cudzieho jazyka. Iné
vztahy vyplyvajuce z interpreticie vysledkov poukdzali na fakt, Ze vonkajsia
motivdacia nemad zasadny vplyv na tuto uspesnost. Tieto vysledky sii v porovnani
s inymi zahranicnymi Studiami do znacnej miery podobné.

PEDAGOGIKA.SK, 2016, rocnik 7, ¢. 4: 241-262

KPucové slovda: motivacia, cudzi jazyk, uspesnost ucenia sa, vnutornad a vonkajsia
motivacia.

The Effect of Motivation on the Second Language Learning. The paper deals
with the examination of motivation and its impact on language learning. Its
primary goal is to determine the relationship of motivation and the process of
learning a foreign language theoretically and empirically. The theoretical part
describes selected theories about motivation from a historical and current
perspective, types of motivation and motivation in connection to teaching and
learning a foreign language. Based on this theoretical analysis we have drawn
variables that stand out as potential predictors of successful language learning.
The predictors are analyzed theoretically and empirically. The empirical part is
focused on statistical processing of data collected at Slovak grammar schools in
Presov district. The analysis is based on identifying correlations between several
independent variables (general motivation, intrinsic and extrinsic motivation)
and one dependent variable (the level of language learning success). The data
were collected via questioning and scaling methods. The results confirmed the
assumed hypothesis that general and intrinsic types of motivation serve as
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predictors of successful language learning. Other results revealed that extrinsic
motivation does not have a significant impact on this success. These results are in
comparison to other foreign studies largely similar.

PEDAGOGIKA.SK, 2016, Vol. 7 (No 4: 241-262)

Key words: motivation, foreign language, language learning success, intrinsic
and extrinsic motivation

Uvod

Motivacia a ucenie sa cudzicho jazyka predstavuji pomerne komplexné a
rozdielne pojmy, no v uréitych oblastiach sa prelinaji a prindSaju tak
zaujimavy pohlad na to, aké nové perspektivy dokazu spolocne vytvorit. Aj
motivacia aj uCenie sa cudzieho jazyka je sucastou l'udského spravania, su
preto predmetom zaujmu nielen didakticko-pedagogického, ale aj psychologic-
kého. Stav poznania v tychto Specifickych oblastiach je velmi bohaty a
neustale sa obnovuje. Dokonca ich ¢iastocny prienik, ktory by najviac dokazali
opisat’ didaktiky cudzich jazykov, je nesmierne bohaty a rozsiahly. V sucas-
nosti je znamych mnoho vyskumov, ktoré sa zaoberaji prave problematikou
motivacie v uceni sa cudzieho jazyka, no vicSinou prinaSaju pohlady na
kontexty osvojovania si jazyka v inych kultirach, a teda ich vysledky a
odportic¢ania nemusia byt Uplne aplikovatelné v nasich podmienkach. Ciel'om
tejto Studie je sumarizovat’ a aktualizovat’ teoretické poznanie v tejto oblasti a
zistit’, do akej miery sa motivacia podiela na uspeSnosti ucenia sa cudzieho
jazyka v nasom $kolskom prostredi.

1 Motivacia
1.1 Vymedzenie pojmu

Ak by sa nas niekto spytal, ¢o najviac vplyva na proces ucenia sa, motivacia by
bola pravdepodobne na vrchole nasho zoznamu. Nepochybne, jednou
z najdodlezitejsich uloh psychologie vzdy bolo a bude vysvetlit, preco sa l'udia
spravaju tak, ako sa spravaji. Zelina povazuje motivaciu za jednu z klai¢ovych
otazok vychovy. Tvrdi, ze je zadkladom pre rozvoj tvorivosti, nadania
a schopnosti kazdého Zziaka. Vo svojich Stratégidch a metédach rozvoja
osobnosti ziaka definuje motivaciu ako ,,suhrn cinitelov, ktoré vyvolavaju,
usmernuju, udrziavaju a zacieluju ludsku aktivitu“ (M. Zelina, 2011, s. 78).
Nazeranie na koncept pojmu motivacia v ueni sa preSiel procesom
rozli¢nych interpretacii presne tak, ako sa v priebehu dejin vynarali nové
psychologické teodrie. V kontexte vzdelavania sa ¢astokrat pouziva ako sahrnny
termin na vyjadrenie toho, Ze niekto ma vSeobecnu dispoziciu na ucenie sa
(Burden, Williams, 1997, s. 111). Sirsi pohl'ad na tento pojem prinasa Gardner,
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odbornik v oblasti psychologie a ucenia sa cudzich jazykov, ktory hovori, ze
motivacia zahfna Styri zakladné aspekty — ciel, snazivé spravanie, tazbu
dosiahnut’ ciel’ a pozitivny postoj k danej aktivite (R. Gardner, 1985a, s. 50).

Z velkého mnozstva definicii pojmu motivacia uvadzame model, ktory bol
pre ciel’ naSej Stadie najvystiznejsi. Motivaciu mézeme definovat’ ako ,,stav
kognitivneho a emociondlneho vzrusenia, ktory vedie k vedomému rozhodnutiu
konat, a ktory podporuje vznik urcitej doby udrZiavaného intelektualneho
a/alebo fyzického usilia smerujuceho k dosiahnutiu nejakého stanoveného
ciela* (Burden, Williams, 1997, s. 120). Z tejto definicie vystupuje niekol'ko
zasadnych bodov. Prvym z nich je stav odhodlania, resp. nabudenia sa uréitym
spdsobom. To v sebe mdze zahtiiat’ element tuzby. Prvotné odhodlanie dokaze
byt’ aktivované rozli¢nymi pri¢inami, napriklad vnitornymi pohnatkami, akymi
su zaujem alebo zvedavost, no Casto su to aj vonkajsie faktory, ako napriklad
iny Clovek alebo udalost’. Nezévisle na tom, ¢o je prvotnym spustacom, zaujem
jednotlivca sa aktivuje a ten ho vedie k vedomému rozhodnutiu konat’ urcitym
sposobom, aby dosiahol nejaky ciel’.

1.2 Druhy meotivacie

1.2.1 Vnutorna motivacia

Ak sa pozrieme na dévody, preco si ludia volia urCity druh spravania, je
zrejmé, ze pri¢iny nasho spravania st rézneho druhu. Niekedy robime nieco
preto, lebo samotna ¢innost nam prinaSa radost. Inokedy sa zapojime do
aktivity z inych dovodov. Kognitivni psychologovia preto rozdelili motivaciu
na vonkajSiu (extrinsicki, z ang. extrinsic) a vnutornu (intrinsickl, z ang.
intrinsic). Csikszentmihalyi a Nakamura (1989) priniesli vystizni definiciu
tychto dvoch konceptov. Jednoducho povedané, ak je jedinym dévodom
na ¢innost’ dosiahnutie niecoho, ¢o je mimo samotnej aktivity, ako napriklad
zloZenie skusky, finan¢né ohodnotenie a pod., hovorime o vonkajsej motivacii.
Na druhej strane vnutorna motivacia sa vztahuje na motivaciu, ktord vychadza
z vnutra ¢loveka, a nie na zaklade vonkajSieho odmenovania, napriklad penazi
alebo znamok. Tento druh motivacie plynie z poteSenia, ktoré prinasa samotna
aktivita, alebo zo satisfakcie, ktorti prinasa praca na danej Glohe, pripadne jej
splnenie. ,,Vnutorne motivovany ziak bude pracovat na danej ulohe, lebo sa mu
zda zabavna a prinosna. Alebo takyto zZiak bude pracovat na vyrieseni
problému, pretoze vyzva, ktora je spojend s hladanim jeho rieSenia, poskytuje
potesenie. V ani jednom z pripadov Ziak nepracuje na zaklade odmeny alebo
znamky* (C. Bainbridge, 2016).

Vnutorni motivaciu Fontana definuje na zaklade vSeobecne prijimanej
hypotézy, ze Tudia maja prirodzeny pud zvedavosti, ktory nie je zacieleny na
konkrétny hmotny vysledok auz od rané¢ho veku podnecuje spontanne
skimanie a objavovanie (D. Fontana, 2011, s. 129). Brown tvrdi, Ze vnitorne
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motivované aktivity su tie, pri ktorych neexistuje ziadna viditel'nd odmena
okrem aktivity samotnej. Ziaci sa zapajajii do aktivit samovolne, a nie na
zaklade vonkajsich vplyvov (H. Brown, 2001, s. 76). Pochopitel'ne, motivovat’
ziakov aktivitami, ktoré im prindSaju radost’, nie je az také ndrocné. Problém
vidime vtom, Ze ovela zloZitejSou sa stava situacia, v ktorej potrebujeme
spojit’ spontannu motivaciu ziakov s menej popularnymi aktivitami, napriklad
sucenim sa gramatickych javov, ktoré su pre spravne chéipanie a aktivne
pouzivanie cudzieho jazyka vel'mi dblezité.

Vnutorni motivaciu popisuje Urova ako vseobecnu tizbu ucit’ sa pre seba
samého. Dalej tvrdi, 7¢ je do velkej miery zakotvena v predchadzajucich
postojoch, t. j. ¢i Ziaci povazuju ucenie za uZzito¢né, alebo ¢i maju pozitivny
vztah kjazyku ajeho kultirnym, politickym a etnickym stcéastiam (P. Ur,
1991, s. 280).

Pedagogovia ako M. Montessoriova, R. Steiner, C. Rogers a ini poskytli
rozne modely vnutorne motivovanej edukacie. Montessoriovej sposob uzko
suvisel s l'udskym vyvinom. Jej model bol zaloZzeny na dvoch zakladnych
poznatkoch. Prvy z nich popisuje, ze deti a dospievajuci jedinci sa zapéjaji do
psychického sebabudovania na zdklade interakcie s ich prostredim. Druhy sa
tykal deti do veku Siestich rokov a tvrdil, Ze takéto deti maju vlastnii vnutornu
cestu psychického vyvoja. Na zaklade jej pozorovani Montessoriova verila, Ze
deti, ktoré maju slobodu vybrat si apohybovat sa slobodne v prostredi
pripravenom podla jej modelu, sa budu spravat spontanne, a tak bude ich
vyvin optimalny (M. Montessori, 1994, s. 15).

Steiner vytvoril osnovy, ktoré reaguju na vyvinové fazy detstva a na potreby
detskej imaginacie v Skolskom prostredi. Steiner veril, Ze Skola ma skor
uspokojovat’ potreby dietata ako potreby vlady alebo ekonomiky. Zalozil tak
Skoly, ktoré podporovali kreativitu aslobodné myslenie. Jeho Skoly
podporovali rozvoj individuality dietata a prostrednictvom vyvazeného
vzdelavania ho pripravovali na vstup do sveta dospelych so sebadoverou (Hale,
McLean, 2004). Aj vjeho systéme vychovy a vzdelavania mozno vidiet
podporu rozvoja vnutornej motivacie, pretoze hned’ na zaciatku v titlom veku
dietat’a je edukacia nenttena, prirodzena a reSpektujica.

Pre §irsi pohlad na danu problematiku si po spominanych koncepciach
priblizime pohlad Americana Browna. Ten hovori, Ze kazdd metéda ucenia
v jazykovej triede moZe byt podrobena tzv. litmus testu,’ ktory indikuje mieru
pritomnosti vntiitornej motivacie v technikach a metdédach vyucovania cudzieho

' Litmus test (Aj): v preklade lakmusovy test, je test pouzivajuci sa v chémii. Podl’a
slovnika cudzich slov indikuje pritomnost’ urcit¢ho druhu latky vzhladom na svoje
zafarbenie — kysli alebo alkalicki. V Brownovej koncepcii indikuje pritomnost
vonkajsej alebo vnutornej motivacie vo vyucovani cudzieho jazyka.
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jazyka. V tomto teste sa nachadzajii otazky, ktoré napomahaju pedagdgovi

zistit', ¢i to, ¢o na hodinach robi, prispieva k rozvoju intrinsickych motivov zo

strany ziakov/Studentov.

Kontrolny zoznam otdzok o intrinsicky motivovanych technikdch podla

Browna (2001, s. 80 — 81):

1. Reaguje vasa metdoda na pravy zaujem Studentov? Je pre ich Zivot
relevantnd?

2. Uvedomujut si Studenti ciel’ alebo vyznam metody?

3. Podporuje vasa technika Studentov v tom, aby sami objavili ur¢ité pravidla
alebo principy (bez toho, aby im boli vami vysvetlené)?

4. Prezentujete vaSu metodu pozitivne a s entuziazmom?

5. Maju vasi Studenti moznost’ vyberu v tom, ako ich ucite, alebo ako dosiahnu
ciele vaSej vyucovacej metody?

1.2.2 Vonkajsia motivacia

Pociatky teorie vonkajSej motivacie v uceni sa spajaji s behaviorizmom.
Stretavame sa s fiou nielen v §kolskom prostredi, ale aj v naSom kazdodennom
zivote. Ak nieCo robime preto, aby sme Cosi ziskali mimo po6zitku z danej
aktivity, ako napriklad zlozenie skusky, ziskanie finan¢nej odmeny a podobne,
nasa motivacia je vonkajSia. V anglicky pisanej literature sa tiez stretdvame
s pojmom extrinsic motivation. Niekedy nie je jednoduché usudit, ¢i motivacia,
ktorou sa zaoberame, je vnutorna alebo vonkajsia. Tu eSte vznika otazka
negativnej motivacie, z ktorej vyplyva polemika o tom, ¢i je trest a strach
sucastou vonkajSej alebo vnutornej motivacie. Napriklad Brown v tejto
suvislosti tvrdi, Ze trest a strach z netispechu st prejavom vonkajs$ej negativnej
motivacie (H. Brown, 2001, s. 36).

Viacero autorov, ktori sa zaoberaji skimanim motivacie, nepopisuji
vonkajs$iu motivaciu oddelene od vnltornej, ale vyuzivaji sériu porovnani
tychto dvoch druhov. V oblasti u¢enia sa cudzich jazykov vytvara vonkajsia
a vnatornd motivacia spolo¢nu dichotomiu, ktord oddelene stoji ako protipol
inej dichotomie, zahfiiajucej motivaciu inStrumentalnu a integracnu. V tomto
duchu sa motivaciou zaobera Brown, ktory hovori, ze tieto dve dichotomie st
oddelené problémy, pricom hovori, Ze inStrumentalna/integracna dichotémia sa
vztahuje len na kontext ucenia sa, atd druhd vnuatorna/vonkajsia ,,vytvdra
kontinuum moznosti pre intenzitu pocitu, zacinajuc od hlboko vniutorného
pocitu, cez samo generované odmenovanie, az po silné, vonkajsie odmeny
mimo samého seba “(H. Brown, 2001, s. 75). Podobne ako ini autori, Brown
popisuje vonkajs$iu motivaciu ako taku, pri ktorej jednotlivec o¢akava odmenu
zvonku. Okrem typickych odmien spomina napriklad pozitivnu spétnu vézbu
zo strany ucitel’a.

PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 7, 2016, ¢. 4 245



Ktor4 z foriem motivacie ma vSak na vysledok ucenia sa silnejsi vplyv?
Vicsina vyskumov v tejto oblasti favorizuje vnutorni motivaciu, hlavne ak ide
o dlhodobo trvajice motivy. Potvrdzuje to napriklad teodria J. Piageta (1972),
ktory tvrdil, Ze nestlad, neistota a nerovnovaha su motiva¢né. Inymi slovami,
clovek hl'ada skutocné vyzvy, na zéklade ktorych potom kona tak, aby ich
vedel wvyriesit. Aj A. Maslow (1970) tvrdi, Ze vnutorna motivacia je
jednoznacne silnejSia ako vonkajSia. Podl'a jeho znamej hierarchie potrieb
nezalezi na tom, ¢i si vonkajSie odmeny pritomné alebo absentujuce, vzdy
budeme t0zit' po sebavedomi a sebarealizacii. MoznoZe si teraz Citatel' bude
mysliet, Ze vonkaj§ie odmeny nezohravaji doélezitu ulohu v motivovani
Studentov. Niektoré vyskumy vSak dokazujt, ze pri kratkodobom motivovani
sa stimulacia vonkajSej motivacie ukazuje ako efektivny prostriedok
kratkodobého motivovania. (A. Kohn, 2016). Ucenie sa cudzieho jazyka je
vSak dlhodobym procesom, a preto je vhodné spravne interpretovat’ silu a efekt
jednotlivych druhov motivacie, aby bolo mozné efektivne vyuzit’ ich potencial.

Burden a Williams (1997, s. 123) tvrdia, ze druhy motivacie sa v naSom
kazdodennom Zzivote prelinaju. Je to najlepSie viditelné vtedy, ked
posudzujeme rozne aktivity, ako napriklad ¢itanie novin, jazda autom v ramci
povolenej rychlosti, chodenie do prace, pocuvanie hudby, ¢i ucenie sa.
K niektorym ztychto aktivit sme motivovani vnatorne, k inym zase z
vonkajska. Podobne moézeme posudzovat relativnu dolezitost vnutornej
a vonkajSej motivacie na hodinach vyucovania cudzieho jazyka, pretoze je
pravdepodobné, Ze vicsina ucitel'ov by urcite stihlasila, Ze obidva druhy maju
svoje zastupenie a Ze su dokonca prepojené.

Rozdelenie motivacie na vonkajSiu a vnlitornu malo velky vplyv na jej
skiimanie a jednotlivé vyskumné koncepty sa pokusali vysvetlit' rozdiely
v motivacii medzi r6znymi $tudentmi. Uloha vonkajiej motivacie je v oblasti
vyucovania cudzich jazykov nezanedbatelna. I ked ju vécSina odbornikov
v tejto oblasti povazuje za menej efektivnu ako motivaciu vnitorni, ma svoje
vyhody, pre ktoré je v naSom domacom vzdelavacom systéme vel'mi obI'ibena.
Mnoho ucitelov sa neprestalo drzat’ klasickych vyucovacich metdd, ktorych
podstata sa nezaklada na tvorivo-humanistickej koncepcii vyucovania, ¢im sa
podpora vnutornej motivacie straca. Jej iniciovanie a udrziavanie je totiz pre
mnohych pedagogov velmi zlozité, niekedy nemozné. Tu sa preto vytvara
priestor na vyuzitie motivacie vonkajSej, pretoze jej inicidcia je relativne
jednoducha a ziaci/Studenti st na nu zvyknuti. Netvrdime, Ze takyto pristup je
nespravny, no v probléme dlhodobého motivovania a vedenia ziaka i starSicho
Studenta k samostatnosti pravdepodobne zohrdva v porovnani s vnitornou
motivaciou relativne mala ulohu (H. Brown, 2001, s. 77).

Testom a skuskam, z ktorych velka Cast’ je Standardizovana, je pripisovana
dodlezitost’ hlavne kvoli svetu ,,tam von“ a tie sl nasledne kladené Studentom
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bez toho, aby sa ich niekto pytal, ¢i sa s takymto pristupom stotoziiuju. Téato
glorifikacia obsahu, bezchybnosti a sut’azivosti vSak méze zlyhavat’ v procese,
v ktorom je potrebné, aby bol Student vedeny k zlozitému procesu budovania si
cudzojazycnej kompetencie. Jednou z pri¢in méze byt prave preferované
vyuzivanie vonkajSej motivacie, preto si myslime, Ze praca s iou by mala byt’
opatrna.

2 Vyucovanie a ucenie sa cudzieho jazyka

Z dovodu Specifickej podstaty jazykového ucenia/vyucovania je nevyhnutné
zmienit' Ulohu jazyka v samotnom procese ucenia sa. V tomto ohlade je
zasadna skuto¢nost’, Ze myslenie stvisi predovsetkym s jazykom, ¢o potvrdili i
znami konsStruktivisticki myslitelia Piaget a Vygotsky, ktori sa zhodli v nézore,
ze jazyk plni rozhodujiucu ulohu v rozvoji myslenia cloveka. Jazyk nie je
chapany len ako hlavny predmet sttidia lingvistiky, ale je tiez jednou z klIa¢o-
vych oblasti §tadia psychologie. Dornyei tvrdi, Ze jazyk je totiz viac ako len
komunikaény kod alebo kognitivny jazykovy systém. Stoji v centre I'udskych
zalezitosti, od najjednoduchsich po najzlozitejSie, a je zakladnou sucastou
doslova kazdej spolocenske;j situcie (Z. Dornyei, 2009, s. 2). Je preto zrejmé,
ze ucenie sa jazyka ,,je jedno z najposobivejsich a najfascinujucejsich aspektov
ludského vyvoja“ (Lightbown, Spada, 2006, s. 2). Preto nie je vdbec
prekvapujuce, Zze psycholdgovia, ktorych hlavnym cielom je porozumiet
komplexnosti I'udského spravania a myslenia, doteraz vynalozili vel’ké usilie na
poznavanie fenoménov spojenych s jazykom (Z. Dornyei, 2009, s. 2). Okrem
komunikativnej funkcie je jazyk dolezitym psychologickym nastrojom, pretoze
tym, Ze je prostrednikom medzi jedincami a ich vykonavanim ulohy, ma
moznost’ kvalitativne menit’ tak povahu Ulohy, ako aj dosiahnuty vysledok.
Podl'a Smejkala (2007, s. 28) je dialog, ktory vzniké v interakcii medzi ziakmi
navzajom alebo medzi ucitel'om a ziakmi, jazykovym vystupom potvrdzujicim
kognitivnu aktivitu Studentov.

2.1 Specifika vyucovania a ucenia sa cudzieho jazyka

S urcitostou moézeme tvrdit, Ze ucenie sa a vyucovanie cudziecho jazyka je
odlisné od ucenia sa a vyucovania iného predmetu, a to hlavne kvoli socidlnym
aspektom, ktoré prinasa. Burden a Williams piSu, ze jazyk ako taky zahfiia celé
ludské socidlne bytie, je sicast'ou nasej identity a pouziva sa na prenos tejto
identity k inym 'udom (Burden, Williams, 1997, s. 115). Tento poznatok d’alej
rozvija Gardner. Jeden zjeho najviac uznavanych modelov je socioedukacny
model ucenia sa cudzieho jazyka (R. Gardner, 1985a, s. 26). V tomto modeli sa
prepajaju ziakove postoje voci danej kultire, jeho postoj voci edukacénej
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situdcii, schopnost’ integrovat’ sa do kultiry a napokon voci jeho motivacii.
Garden zdoraznuje, ze primarnym faktorom v tomto modeli je motivacia.

Ellis pise, ze z hl'adiska didaktiky cudzich jazykov by najprv mali uciaci sa
zaregistrovat’ jazyk, zachytit’ ho, byt mu vystaveni, a tak si ho podvedome
osvojovat’, potom sa ho ucit' a napokon vytvarat’ stratégie na to, aby vedeli
naucené fakty spravne pouzit’ (R. Ellis, 2008, s. 225).

Uz z povahy vyu€ovania, ktoru vSetci pozname z klasickych hodin cudzieho
jazyka, je nam zname, Ze takyto edukacny proces sa vyrazne odliSuje od inych
predmetov a je zalozeny na inych principoch. V naSich skolskych podmienkach
sa v duchu komunikativneho pristupu jazykové vyucCovanie orientuje na dve
zékladné oblasti: na prostriedky jazykového systému a jazykové schopnosti®
(language systems and language skills), ktoré si prevazne vyucované
integrovane. Prostriedky jazykového systému sa zameriavaji na lingvistickl
kompetenciu, tzn. na gramatiku (morfoldgia a syntax), vyslovnost’, jazykové
funkcie, slovnu zasobu a vystavbu textu. Jazykové schopnosti sa vztahuju na
dve zakladné oblasti — receptivne (Citanie a pocuvanie s porozumenim) a
produktivne (rozpravanie a pisanie). Toto rozdelenie je definované jednak
odbornikmi na didaktiku cudzich jazykov a jednak Spolo¢nym eurdpskym
referenénym ramcom pre jazyky.

Z tejto perspektivy je pomerne jednoduché usudit’, ze Specifikd viazuce sa
na vyucovanie cudzieho jazyka v Skolach sa lisia predovSetkym vo forme a v
metddach prace so ziakmi, ktoré sa vyznacuji vysokou mierou interakcie a
vyuzivanim roéznych interakénych schém, orientadciou na precvi¢ovanie, komu-
nikdciu, rieSenie uloh, imitaciu modelu a pod. Jedinecnd organizécia z pohl'adu
interakcie medzi ucitelom a ziakom/ziakmi, pripadne medzi ziakmi navzajom,
prindsa vel’ku rozmanitost’ pedagogickych postupov. Kazdé efektivne vyucova-
nie cudzieho jazyka je do velkej miery zalozené na aktivite ziakov, ktori
pracuji na ulohach. Podl'a Nunana dobra komunikativna hodina zahfia vstup
z autentickych zdrojov, rieSenie problémov, tlohy so skuto¢nymi komunikativ-
nymi aktivitami, moznost’ vol'by uciacich sa, moznost’ precvicovania realnych
jazykovych uloh v triede, zoznamovanie sa s jazykom ako systémom atd’.

? jazykové schopnosti sme volne prelozili, resp. odvodili od anglického pojmu langu-
age skills. Niektoré slovniky navrhuju aj preklad jazykové zrucnosti, ktory pouzivaju aj
niektoré slovenské publikacie, no z hl'adiska spravneho pouzitia pedagogickej termi-
noldgie sme tento termin nepouzivali, pretoze zrucnost’ ako taka je asociovand s manu-
alnou schopnostou. Anglicky jazyk v tomto nerozliSuje, preto mézu v niektorych
kontextoch vzniknit' zmétocné interpretacie, ktoré plynt predovsetkym z nemoznosti
uplne identického prekladu toho istého pojmu v dvoch rozli¢nych jazykoch. Uvazovali
sme aj nad pouzitim pojmu sposobilost, no jeho spitny preklad do anglického jazyka
by skor oznacoval kompetenciu, ktora v ramci terminolégie o jazyku oznacuje uplne
int oblast’.
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(Nunan, 2003). Z tohto pohladu sa opdt vyndra velmi Siroky motivacny
potencial, s ktorym mozZzno pocas vyucovania pracovat. Tieto spominané
aspekty by sa v kone¢nom dosledku mali prejavit’ vo vsestrannom rozvoji
komunikaénej kompetencie Ziakov, alebo k jej rozvoju prispievat’. Je to dané aj
zvySenymi narokmi, ktoré moderna spolo¢nost’ na komunika¢ni kompetenciu
svojich ¢lenov kladie. Pojem komunikaéna kompetencia je podla Sebestu
chapany ako ,,subor vsetkych mentalnych predpokladov, ktoré cloveka robia
schopnym komunikovat, teda uskutocnovat’ komunikacné akty, zucastiiovat’ sa
komunikacnych udalosti a hodnotit vicast druhych na nich* (K. Sebesta, 1999,
s. 60). Tato kompetencia sa rozvija predovsetkym cez komunika¢né ¢innosti,
ktoré sme vysSie charakterizovali.

Vzhl'adom na vysSie uvedené fakty je zrejmé, Ze Specifikd ucenia a
vyucovania cudzieho jazyka presahuju ramec jednoduchého vysvetl'ovania, no
na druhej strane ponukaju ucitelovi enormne Siroku paletu moznosti prace so
ziakmi, €o pozitivne vplyva na variabilitu miery motivacie pritomnej na
hodinach vyucovania cudzieho jazyka.

3 Empiricka ¢ast’
3.1 Zameranie vyskumu

Hlavnym zameranim naSho vyskumu je nadviazat na aktudlne teérie a
vyskumy v oblasti motivacie v eduka¢nom procese zameranom na vyucovanie
a ucenie sa cudzieho jazyka. Pri preberani vyskumnych nastrojov sme
vychadzali zo zahrani¢nych §tadii, priCom bolo potrebné ¢o najviac s nimi
harmonizovat’ pouzitt metodologiu a vyskumné postupy. Z tychto dévodov
boli pouzité overené a osvedcené¢ vyskumné nastroje dvoch zahrani¢nych
$tadii, ktoré sme adaptovali nasim domacim podmienkam. Slo o Postojovii a
motivaénll testovaciu batériu (R. Gardner, 1985b) a Skalu preferencii v uéeni
sa jazyka (Noels et al., 2000).

Hlavny vyskumny problém

Nas§ hlavny vyskumny problém je 0Uzko prepojeny s pojmami, ktoré sme
opisovali v teoretickej Casti naSej Studie a je formulovany prostrednictvom
otazky:

Aky vplyv mad motivacia na uspesnost ucenia sa cudzieho jazyka?

Z tejto otazky by sa dali vydedukovat’ d’alSie otazky alebo interpretacie:
Su vysoko motivovani Ziaci/Studenti viac uspesni v dosahovanej uirovni ucenia
sa cudzieho jazyka? Su menej uspesni Ziaci/Studenti aj menej motivovani? Ma
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vautorny druh motivdacie vacsi vplyv na uspesSnost ucenia sa cudzieho jazyka
ako vonkajsi druh?

3.2 Vyskumné hypotézy

Za ucelom zostavenia hypotéz sme urcili zavislé a nezavislé premenné.
Vyskum ma niekol'ko hypotéz, ktoré na prvy pohlad predpokladaju rozlicné
vzt'ahy, no v kone¢nom dosledku testuji viac okolnosti jednej hypotézy, ktora
smeruje k overeniu vztahu rbéznych faktorov (nezavislych premennych)
k jednej (zavislej) premennej. Pre na§ vyskum je najdolezitejSie overenie
vzt'ahu medzi motivaciou a cudzim jazykom, na zdklade coho sme predpoklad
vzt'ahu tychto dvoch premennych vyjadrili v hlavnej hypotéze.

Nés hlavny vyskumny problém vyjadruje interakény vztah medzi dvoma

premennymi:

> mierou vSeobecnej’ motivdcie ucit sa anglicky jazyk — nezavisla premenna
vnimané ako prediktor (predictor variable);,

» uspesnostou ucenia sa anglického jazyka — zavisla premenna vnimana ako
odpoved’ova premenna (response variable).

Predpokladané vztahy medzi skiimanymi premennymi sme vyjadrili
v nasledujucej vyskumnej hypotéze:

Hlavna hypotéza (H1)

Studenti, ktori maju vysSiu Groven vsSeobecnej motivacie ucit’ sa anglicky
jazyk, st viac ispesni v procese ucenia sa anglického jazyka ako Studenti, ktori
maju niz$iu troven tejto motivacie.

VedPajsia hypotéza (H2)

Vnutorny druh motivacie je silnejSim prediktorom tuspeSnosti ucenia sa
anglického jazyka ako vonkaj$i druh motivacie.

3.2.1 Operacné definovanie premennych v hlavnej hypotéze
V nasom vyskume vramci hlavnej hypotézy predpokladame interakciu
nezavislej premennej (Groveni vSeobecnej motivacie ucit’ sa anglicky jazyk) a
zavislej premennej (Gspesnost’ ucenia sa anglického jazyka):

a) nezavisla premenna: urovern v§eobecnej motivacie ucit' sa anglicky jazyk
— skére v dotazniku urCeného na meranie Urovne motivacie v uceni sa
anglického jazyka (adaptovana Postojova a motivacna testovacia batéria od

? Pouzili sme pojem vieobecnd motivécia, aby sme ju oddelili od inych poddruhov
motivacie, ktoré skimame.
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Gardnera, 1985b) identifikuje Studentov s roéznou urovilou vseobecnej
motivéacie.

b) zavisla premenna: uroven uspesSnosti ucenia sa anglického jazyka —
skére na Skile od 1 po 10, ktoré pre kazdého Studenta urc¢i jeho ucitel
anglického jazyka, rozdeli Studentov podla toho, do akej miery su
uspesni/netspesni. Za viac Uspesnych Studentov povazujeme tych, ktori si na
tejto Skale ohodnoteni hodnotami 7 az 10. Za menej uspeSnych Studentov
povazujeme tych, ktori su na tejto Skale ohodnoteni hodnotami 1 az 4.
Priemerni Studenti su taki, ktori v tejto Skale dosiahnu hodnoty 5 az 6. Pre
lepsiu orientaciu sa v tejto Skale sme pre ucitelov dopredu vypracovali kratke
charakteristiky jednotlivych bodovych hodnoteni.

3.2.2 Operacné definovanie premennych vo vedl’ajSej hypotéze

Vo vedlajsej hypotéze H2 predpokladame interakciu nezavislej premennej
(dominancia urCitého druhu motivacie ucit' sa anglicky jazyk) a zavislej
premennej (uspesnost’ ucenia sa anglického jazyka).

a) nezavisla premenna: dominujuci druh motivdcie ucit sa anglicky jazyk —
skore v nastroji ur¢eného na zistenie urovne vnutornej a vonkajSej motivacie
(adaptované Skala preferencii v uéeni sa jazyka od Noelsovej a kol., 2000) ur&i
mieru vnutornej a vonkajsej motivacie ucit’ sa anglicky jazyk.

b) zavisla premenna: uroven uspesnosti ucenia sa anglického jazyka —
rovnaka ako v hlavnej hypotéze.

3.3 METODIKA VYSKUMU

3.3.1 Charakteristika typu vyskumu

Na testovanie hypotéz sme pouzili korelacny vyskum, ktory slizi na urcenie
miery suvislosti (vztahov) medzi viacerymi premennymi. Tieto stvislosti sme
v konec¢nej faze vyjadrili koeficientmi korelacie. Vyuzili sme pritom
kombinaciu explorativnej metdody dotazovania a Skalovania vybraného stiboru
respondentov. Zaujimali nas predovSetkym vnutorné (uz existujice)
charakteristiky Studentov, konkrétne vnimanie vlastnej vSeobecnej, vnltornej a
vonkajsej motivacie ucit’ sa cudzi jazyk.

3.3.2 Nastroj na urcenie urovne v§eobecnej motivacie

Pre nase potreby sme sa rozhodli pouzit' Cast Postojovej a motivacnej
testovacej batérie (The Attitude/Motivation Test Battery), ktoru zostavil a v
praxi otestoval R. C. Gardner (1985b). Prave tento subor testov/dotaznikov bol
zostaveny s cielom vyhodnotenia mimo lingvistickych aspektov ucenia sa
jazyka. Vyvoj tejto batérie suvisi s viac ako dvadsatrocnym vyskumom, ktory
sa zameriaval na skumanie anglicky hovoriacich S$tudentov uciacich sa
franctzsky jazyk ako cudzi jazyk. Ako popisuje Gardner (1985b), jednotlivé
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testy/dotazniky boli v niektorych §tidiach modifikované, alebo boli pouzité
porovnatel'né ekvivalenty na skimanie ucenia sa anglického jazyka ako
cudzieho jazyka, napr.: francuzsky hovoriaci Studenti v Kanade (Gardner,
Smythe, Clément, 1979), finski Studenti (E. Laine, 1977) alebo Studenti
strednych $kol v Belize (M. Gordon, 1980). Cely Gardnerov testovaci stibor
pozostava z 19 podtestov/dotaznikov, z ktorych sme pre naSe ciele vybrali
Dotaznik o motivacnej intenzite ucit’ sa cudzi jazyk. Dotaznik bol prelozeny z
anglického originalu do slovenciny. Niektoré polozky bolo nutné prispdsobit’
nasim kultirnym podmienkam a zvyklostiam, no v kone¢nom ddsledku boli len
minimalne zmeny a tykali sa len prekladu. Frekventovane vyskytujici sa
termin cudzi jazyk sme nahradili terminom anglicky jazyk. Pri preklade a
adaptacii vyskumného nastroja doslo k overeniu jeho validity nasledovne:
e face validita deklarovala fakt, Zze dotaznik naozaj ziskava udaje o urovni
motivacnej intenzity ucit’ sa cudzi jazyk;
e prostrednictvom konzulticie s odbornikom na preklad (vysokoskolsky
ucitel’ prekladu z anglického do slovenského jazyka a vice versa);
e prostrednictvom konzulticie s odbornikom na didaktiku anglického jazyka

(vysokoskolsky ucitel’ s titulom PhD. s 25 rocnou praxou v odbore).

Po tejto teoretickej validizacii sme nastroj prakticky otestovali na malom
subore respondentov (N = 25), ktori sa bezprostredne pocas jeho rieSenia
vyjadrovali k zrozumitelnosti otazok, k logike Clenenia a podobne. Jednu
moznost’ na odpoved’ jednej z poloziek sme na podnet respondenta po tomto
pretestovani preformulovali, ¢im sme zabezpecili jej lepSiu zrozumitel'nost'.
Dalsi (novy) cyklus pretestovania nepriniesol iné podnety na zmeny v nastroji.
Zaroven sme stanovili maximalny ¢as, ktory mali respondenti na jeho rieSenie
(10 min.). Tento Cas sa pri pretestovani ukazal ako dostacujici.

3.3.3 Nastroj na urcenie urovne vniitornej a vonkajSej motivacie

Na ciele vyskumu sme pouzili Skalu preferencii v ueni sa jazyka (Language
Learning Orientations Scale) od Noelsovej a kol. (2000), ktorad je v povodnej
forme uréend na meranie miery vnutornej, vonkaj$ej motivacie a amotivacie.
V nasom vyskume sme samostatnil Cast’ urentl na zistenie miery amotivacie
nepouzili, preto v nasledujlicej Casti vynechame jej popis.

Noelsovej Skala preferencii v uceni sa jazyka

Noelsovej skala preferencii v sebe striedavo v nahodnom poradi zahiia vyroky

o vnutornej a vonkaj$ej motivacii (pontka uz zla¢ené dve dimenzie):

e Vnuatorna motivacia sa vztahuje k motivacii vykonavat’ urcita aktivitu kvoli
tomu, Zze z nej mame radost. Vallenard v spolupraci s inymi odbornikmi
(Vallerand, el al. 1989) st autormi tzv. trojstupniovej taxonémie vnutornej
motivécie, ktord sa asociuje s: a) vedomostou, b) uspechom a c) stimula-
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ciou. Polozky v Noelsovej skdle sa pre vnlitorn motivaciu spajaji s tymito
troma stupnami;

e Podobne Noelsova a kol. (2000) pristupovala k ponatiu vonkajsej motivacie
a tiez ju definovala na zaklade trojstupnovej taxondmie zaloZenej na teorii
sebaurcenia (Deci, Ryan, 1985), podl'a ktorej méze byt vonkajSia motivacia
definovana kontinuom medzi samou sebou a vnUtornou motivaciou,
v ktorom je rozhodujlica miera internalizacie edukacnych ciel’ov.

Reliabilita a validita povodnej skaly od Noelsovej bola uskuto¢nend na
zaklade jej pouZitia na Studentoch francuzsko-anglickej bilingvalnej univerzity
(N =159).

Podobne ako pri predchadzajicom nastroji zameranom na meranie
v§eobecnej motivécie, niektoré polozky Skély preferencii v uéeni sa jazyka
bolo nutné prisposobit’ nasim kultirnym podmienkam a zvyklostiam, no
v kone¢nom désledku boli len minimalne a tykali sa iba prace s prekladom.
Pouzili sme vsetky povodné polozky skaly. Pri preklade a adaptacii nastroja
doslo k overeniu jeho obsahovej validity rovnakym postupom ako pri
overovani predchadzajtiiceho néstroja.

3.4 Charakteristika vyberového stiboru

Vyberovy subor predstavovali Studenti druhych a tretich rocnikov gymnazii
v Presovskom kraji. Pri zostavovani vyberového suboru sme vybrali rézne
gymnazia. Kedze pri naSom type vyskumu nebolo mozné vyuzit’ pri tvorbe
skupin ndhodny vyber, pre potreby zostavenia vyberového suboru sme vyuzili
tzv. zamerny (typicky) vyber. Gavora (2000, s. 64) tento vyber definuje ako
taky, ktory sa uskutoCtiuje na zaklade stanovenia relevantnych znakov
potrebnych pre dané skiimanie. Tymito spoloénymi znakmi boli v naSom
vyskume ucast’ na hodinach anglického jazyka, ro¢nik, typ skoly a kraj.

Za ucelom zberu dat sme oslovili 15 gymnazii v PreSovskom kraji,
z ktorych 5 stihlasilo so skiimanim vlastnych Studentov. Nakoniec sme si z nich
vybrali 3 tak, aby kazdé z nich bolo v inom meste a zarovein nam poskytlo
dostatocny pocet Studentov. ISlo o Evanjelické gymnazium v Presove,
Gymnazium Janka FrantiSka Rimavského v Levo¢i a o Gymnazium na
Javorovej ulici v Spisskej Novej Vsi. Povodne sme planovali skiimat’ 300
Studentov, no nakoniec aktualny pocet respondentov, ktori realne pristupili k
dotazovaniu a vratili kompletne vyplnenu dotazovaciu sadu, bol 190.
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3.5.1 Spracovanie udajov vzt'ahujicich sa k hlavnej hypotéze (H1)
Spracovanie udajov nezavislej premennej

V ramci hlavnej hypotézy H1 bola wroven vseobecnej motivicie ucit sa
anglicky jazyk (nezavisla premenna) zistovana pomocou dotazovania, kde sa
respondenti v dotazniku (adaptovand Postojova a motivacna testovacia batéria
od Gardnera, 1985b) k jednotlivym nedokoncenym vyrokom mali vyjadrit’ na
zaklade oznacenia jedného z troch moznych doplneni. Kazdé z troch odpovedi
pritom reflektovala iny stupen motivacie (od 1 po 3). Dotaznik obsahoval 18
vyrokov, to znamend, ze rozmedzie ziskaného skore sa mohlo pohybovat’ od 18
do 54.

Cronbachova alfa pre dotaznik bola o = .858, ¢o dokazuje vysoku mieru
reliability vyskumného nastroja.

Spracovanie idajov zavislej premennej

V ramci hlavnej hypotézy H1 bola wroven uspesnosti ucenia sa anglického
Jjazyka (zavisla premennd) zistovana pomocou hodnotenia ucitel'ov na zaklade
udelenia skore od 1 po 10, ktoré pre kazdého Studenta urcil jeho ucitel
anglického jazyka.

3.5.1.1 Vyhodnotenie a interpreticia tidajov vzt’ahujucich sa k hlavnej
hypotéze (H1)

Vyhodnotenie tdajov vztahujtcich sa k hlavnej hypotéze sme uskutocnili na
zaklade Spearmanovho testu a ndsledného urcenia Spearmanovho korela¢ného
koeficientu.

Tabulka 1: Matrica korelacie medzi vseobecnou motivaciou a uspesnostou
ucenia sa jazyka

ICorrelations
[Uspesnost’ Motivacia
(Correlation Coefficient 1,000 ,629™
Uspesnost’ Sig. (2-tailed) . ,000
Spearman's rho N - - 190 = 190
(Correlation Coefficient ,629 1,000
Motivacia Sig. (2-tailed) ,000 .
IN 190 190

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Legenda: **- Hladina vyznamnosti = 0.01; Sig. - Hladina vyznamnosti
Zdroj: Vlastné spracovanie dat.
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Z tabulky 1 vyplyva, ze Spearmanov korelacny koeficient je r = .629, p <
.01 (Sig.=.000), Co predstavuje podla Cohenovej stupnice koeficientov
(J. Cohen, 2009) relativne vysoku korelaciu. Aj koeficient determindcie pri
urCovani regresie vykazoval relativne vysokil hodnotu, ¢o demonsStruje
nasledujtci graf.

R2 Linear = 0,385
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Obrazok 1: Regresna priamka koreldacie medzi motivaciou a uspesnostou
ucenia sa jazyka

Zdroj: Vlastné spracovanie dat.

Koeficient determinadcie RZlinear = .385, ¢o predstavuje podla Cohena
(2009) hrani¢nti hodnotu medzi strednou a vysokou mierou vzadjomného vplyvu
premennych a reprezentuje proporciu spolocného rozptylu, teda na kolko
percent zmena jednej premennej ovplyvni druhd. V nasom pripade to znamena,
Ze zmena urovne motivacie ucit’ sa cudzi jazyk mdze na 38,5 % ovplyvnit
uroven uspesnosti ucenia sa anglického (cudzieho) jazyka. Toto percentualne
ohodnotenie v realite predstavuje relativne silnt zévislost’ jednej premennej na
druhej. Tato skutocnost’ v naSom vyskume potvrdzuje platnost’ hlavnej
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hypotézy, a teda plati, Ze Studenti, ktori maji vysSiu Uroven vSeobecnej
motivacie ucit' sa anglicky jazyk, st viac UspeSni v procese ucCenia sa
anglického jazyka ako Studenti, ktori maji niz8iu uroven tejto motivacie.

3.5.1.2 Analyza vysledkov hlavnej hypotézy (H1)

Vysledok hlavnej hypotézy potvrdil pozitivnu zéavislost medzi troviiou
vSeobecnej motivacie ucit’ sa anglicky jazyk a urovilou ucenia sa anglického
jazyka. V praxi to znamena, ze ¢im viac je ziak/Student motivovany, tym lepsie
vysledky v uceni sa cudzieho jazyka dosahuje. M6Zeme teda tvrdit’, ze aktualna
urovenl motivacie je silnym prediktorom tspechu v uceni sa. Tento vztah je
podporeny mnohymi tedriami o motivacii a uceni sa cudzieho jazyka. Ako
vyskumny nastroj na zber dat nam poslazila adaptovana testovacia batéria od
Gardnera (R. Gardner, 1985b). Tento nastroj pouzil Gardner v niekolkych
Studiach, pricom nam je znama len jedna, ktora by skiumala zavislost’ motivacie
a urovne ucenia sa jazyka. V spominanom vyskume bolo analyzovanych Sest
nezavislych premennych voc¢i jednej zavislej — prospechu zalozenom na
znamkach. I§lo o vyskum medzi Spanielskymi Studentmi v Barcelone z roku
2006 a zdastnilo sa ho spolu 202 $tudentov. Ulohou vyskumu bolo zistit,
ktord zo skimanych nezavislych premennych ma najvacsi vplyv na prospech.
Okrem motivacie sa medzi nezdvislymi premennymi objavili: postoj voci
kontextu ucenia, integrativnost, strach z pouzivania jazyka, inStrumentalna
orientacia a podpora rodi¢ov. Z vyskumnej spravy nebolo jasné, aky typ
Statistického testu bol pouzity. Motivacia ako jeden z faktorov vplyvajucich na
prospech vykazovala vo vyskume najvyssi korelaény koeficient, r = .490 pri
hladine vyznamnosti p < .01. V porovnani s nasim korelacnym koeficientom
r =.629 pri rovnakej hladine vyznamnosti to predstavuje relativnu zhodu, resp.
nase vysledky vykazovali o Cosi silnejSiu zavislost. Tento rozdiel mohol byt
sposobeny jednak adaptaciou nastroja, jednak inymi podmienkami a
v konecnom désledku aj rozdielnym S$tylom zistovania Uspesnosti Studentov
(nasa skala mala viac stupnov). Je ale dolezité uvedomit’ si, ze kedze sme
pouzili vyskum ex post facto, zistili sme len aktualny stav, a teda nemohli sme
manipulovat’ s premennymi. To znamen4, ze sme zistili, Ze medzi zavislou a
nezavislou premennou existuje priamo umerna zavislost. Nie je ale mozné
s istotou tvrdit, Ze iba motivacia vplyva na uspesnost’, pretoze sa to moze diat
aj opacne, to znamena, ze viac uspes$ni Studenti moézu byt viac motivovani
zdovodu pocitu uspechu plyniceho z narastania Urovne cudzojazyénej
kompetencie. Na tento fakt vo svojom vyskume poukazal napr. Smejkal (2007,
s. 63), ktory tvrdi, ze na objektivnejSie skiimanie tohto vztahu je vhodnejsi
longitudialny vyskum.
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3.5.3 Spracovanie udajov vzt’ahujtcich sa k vedl’ajsej hypotéze (H2)
Spracovanie udajov nezavislej premennej

V réamci vedlajSej hypotézy bola urovern vonkajsej a vnutornej motivdcie
zistovana pomocou Skalovania, kde sa respondenti v nastroji k jednotlivym
vyrokom mali vyjadrit' na zaklade 5-stupiiovej Likertovej Skaly od ,,velmi
suhlasim* po ,velmi nesthlasim“. Kazd4d zpiatich odpovedi pritom
reflektovala iny stupent vnutornej alebo vonkajSej motivacie (od 1 do 5).
Nastroj obsahoval 12 ndhodne zoradenych vyrokov — Sest’ pre vnutorna a Sest’
pre vonkajsiu motivaciu, to znamena, Ze rozmedzie ziskané¢ho skore sa mohlo
pohybovat’ pre kazdy typ motivacie od 6 do 30. V konecnom dosledku sme
vyzbierané daje roztriedili na tie, ktoré sa tykali vnitornej motivacie a na tie,
ktoré sa tykali vonkaj$ej motivacie. Reliabilitu nastroja sme tak zistovali pre
kazdt skiimanu dimenziu osobitne.

Vnutorna motivacia

Celkova Cronbachova alfa vykazovala hodnotu a = .907, ¢o dokazuje vysoki
mieru reliability vyskumného nastroja.

Vonkaj$ia motivacia

Celkova Cronbachova alfa vykazovala hodnotu a = .789, ¢o dokazuje relativne
vysoku mieru reliability tohto vyskumného nastroja.

3.5.3.1 Vyhodnotenie a interpretacia udajov vztahujucich sa k vedl’ajsej
hypotéze (H2)

Vyhodnotenie udajov vztahujucich sa k vedlajsej hypotéze, teda overenie, Ci je
vnutorny druh motivacie silnej$im prediktorom tspesnosti ucenia sa anglického
jazyka ako vonkajs$i druh motivacie, sme uskuto¢nili na zaklade porovnania
Spearmanovych korela¢nych koeficientov pri oboch nezavislych premennych
voci zavislej premennej. Ked’Ze normalita rozlozenia dat pre Skalu vnutornej
motivacie vykazovala normalne rozlozenie dat, urobili sme pre istotu aj
Pearsonov test na identifikdciu Pearsonovho korelacného koeficientu.
Prostrednictvom spominanych korelacnych testov sme zistovali vztah medzi
kazdym druhom motivacie a uroviiou uspeSnosti osobitne a nasledne sme
porovnali silu tychto =zavislosti na zaklade porovnania korelacnych
koeficientov, ktoré su vyjadrené v nasledujucej tabul’ke:
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Tabulka 2: Matrica koreldcie medzi druhmi motivdcie a uspesnostou ucenia sa
Jazyka

ICorrelations
[Uspesnost’ IntMot [ExMot
Spearman's rho [Uspesnost’ Correlation Coefficient 1,000 13517 111
Sig. (2-tailed) . ,000 ,126
IN 190 190 190
IntMot Correlation Coefficient 13517 1,000 ,304"
Sig. (2-tailed) ,000 . ,000
IN 190 190 190
IExMot Correlation Coefficient L111 ,304" 1,000
Sig. (2-tailed) L126 ,000 .
IN 190 190 190

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Legenda: Sig. — Hladina vyznamnosti; IntMot — Vnutorna motivacia;, ExMot — Vonkajsia motivacia
Zdroj: Vlastné spracovanie dat.

Spearmanov korela¢ny koeficient medzi vonkajSou motivaciou a troviiou
uspeSnosti r=111, p > .05 (Sig. = .126). Hladina vyznamnosti presiahla
kritickti hodnotu .05, ¢o znamen4, Ze aj ked’ koeficient dokazuje urciti nizku
zavislost’ (je vac¢Si ako .100), tdto vyznamnost nie je signifikantna, a teda
v ramci naSich dat neplati, Ze existuje Statisticky vyznamnd zavislost medzi
urovilou vonkajSej motivacie a Uroviiou uUspeSnosti uCenia sa anglického
jazyka. Zaroven plati, Ze existuje pozitivna zavislost medzi vnutornou
motivéciou a Groviiou uspesnosti r = .351, p < .01 (Sig.=.000), ¢o predstavuje
podl'a Cohenovej stupnice koeficientov (J. Cohen, 2009) stredny stupen
zavislosti.

3.5.3.2 Analyza vysledkov vedlajSej hypotézy (H2)

Vysledky ziskané¢ uskutoénenymi analyzami je moZzné interpretovat’
niekol’kymi sposobmi. Aj Gspesni aj menej uspesni Studenti mézu dosahovat’
jednak vysoké, a jednak nizke hodnoty vonkaj$ej motivacie, no viac uspesni
Studenti s velkou pravdepodobnostou disponuju vysSou troviiou vnutornej
motivacie v kombinacii s l'ubovol'nou urovitou vonkajsej motivacie. Z tabul’ky
dalej vyplyva, Ze existuje aj urCita korelacia medzi vnitornou a vonkajSou
motivéciou vyjadrena Spearmanovym korela¢nym koeficientom r = .304, p <
.01 (Sig. = .000), ¢o predstavuje strednu uroven zavislosti. To znamena, ze
narastanie jedného druhu motivacie pravdepodobne bude indikovat’ narastanie
typu druhého, a naopak, no len vnitorny druh si zachovava signifikantny
korela¢ny vzt'ah s Groviiou Uspesnosti ucenia sa cudzieho jazyka. Na zaklade
vy$Sie uvedenych faktov mdzeme tvrdit, ze vnutorny druh motivacie je
silnej§im prediktorom urovne Uspesnosti ucenia sa anglického jazyka. V praxi
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to znamend, ze ziaci/Studenti s vySSou uroviiou vnutornej motivacie budi
dosahovat’ lepSie vysledky v uceni sa cudzieho jazyka, no tento vztah moze
byt obojstranny, teda aj vySSia uroven cudzojazyCnej kompetencie moze
spdsobovat’ jav, pri ktorom ziaci/Studenti pocituju silnej§ie vnutorné
zadost'uCinenie a radost’ zo schopnosti pouzivat’ cielovy jazyk, ¢im narasta ich
miera vnutornej motivacie ucit’ sa dany jazyk. V kazdom pripade sme potvrdili
priamy vztah medzi vnatornou motivaciou a uspesnostou ucenia sa cudzieho
jazyka, pricom rovnaky vzt'ah sa s vonkajSou motivaciou nepotvrdil.

Vysledky nasho vyskumu odhalili aj skutoCnost, Ze vo vsSeobecnosti u
nasich respondentov prevladala Groven vonkajsej motivacie nad vnatornou, a to
v pomere priemerov 21,53 k 17,62. Na zaklade testu Anova sme zistili, ze tento
rozdiel je Statitisticky vyznamny.

Tabulka 2: Test Anova pre rozdielnost vysledkov vonkajSej a vnutornej
motivacie

ANOVA
IHodnoty

Sum of Squares df IMean Square F Sig.
Between Groups |1452,761 1 1452,761 80,994 ,000
(Within Groups  [6780,026 378 17,937
Total 8232,787 379

Legenda: Sig. — Hladina vyznamnosti
Zdroj: Vlastné spracovanie dat.

Na zéklade vysSie uvedeného moézeme tvrdit, Ze naSi respondenti dosiahli
vyssie skore v urovni vonkajsej motivacie, ktoré je Statisticky vyznamné.

Zaver a odporucania

Stadia sa zameriava na oblast’ motivacie ako jedného z faktorov ovplyviiuji-
cich proces vyucovania a ucenia sa cudzieho jazyka. V ramci teoretickej Casti
sme integrovali poznatky z oblasti motivacie a ucenia sa cudzieho jazyka.
Z vysledkov vyplyva, Ze motivacia predstavuje zasadny faktor ovplyviiujuci
uspesnost’ ucenia sa cudzieho jazyka. Podrobnejsi vyskum, ktory skimal dva
poddruhy motivacie priniesol vysledok, Ze vnutorna motivacia ma signifi-
kantny vplyv na uspesnost’ u€enia sa cudzieho jazyka, kym vonkaj$ia motivacia
v dlhodobom meradle nepredstavuje faktor, ktory ma zasadny vplyv na tato
uspesnost’. Celkovo nasa stadia dokazuje, ze je napomocné analyzovat’ vstupné
vnutorné charakteristiky ziakov/Studentov a na zaklade vysledkov anticipovat’
urcity trend v procese ucenia sa cudzieho jazyka v danej skupine. Vdaka
poznaniu tychto charakteristik je mozné ovplyvnit vyber stratégii rozvoja
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motivacie, ktoré ucitel’ pouzije vo vyucovacom procese. Niektoré z nich st v
kratkosti opisané v teoretickej Casti, no kedze nie st hlavhym predmetom
analyzy nasej Stidie, bolo by v budlicnosti potrebné venovat im vacSiu
pozornost. Ak sa pozrieme na tradiéni hodinu cudzieho jazyka na
zakladnej/strednej Skole, budeme pravdepodobne svedkom pouzitia klasického
modelu PPP (prezentécia, precvi¢ovanie a produkcia). Ucitel’ pritom pouziva
predpisant ucebnicu a pracovny zoSit. V lepSom pripade postupuje podla
tzv. ucitel'skej knihy (teacher’s book), ktora je sucastou celého balika (sady)
daného vyucovacieho materialu. Ucitel’ napreduje mechanicky od jednej strany
k druhej. Plan je oduceny podla osnov a ciele s zdanlivo naplnené. Je to
spravne? Je to efektivne? U kazdého ucitela to pravdepodobne bude
individualne. Rozdiel vo vyslednom efekte vSak moéze urcit sposob, akym
ucitelia v ramci podpory motivacie na hodine pracuju. Nehovorime tu len
o tom, ako explicitne ziakom/Studentom zddvodnit, preco je ich naucenie sa
jazyka prinosné a dolezité. Motivacné stratégie st skor odrazom nepriameho
navodzovania motivacie a mézu byt pre ziakov/Studentov takmer neviditel'né,
no su jednoducho postrehnutel'né ucitel'om, ktory ich aktivne pouziva. Jednou
z moznosti je naSe odporucanie pozerat' sa na materidl, sktorym ucitelia
pracuju, nie ako na médium, ktoré je potrebné kompletne prejst, ale uspdsobit’
si ho tak, aby bol potencialne motiva¢ny. Schopnost vhodne adaptovat
material je kI'i€ovou charakteristikou dobrého ucitel’a/lektora, pretoze svedCi o
jeho prehlade v metodolédgii vyuc€ovania cudzieho jazyka. V tejto oblasti maju
mnohi ucitelia nedostatky — zacinajuci, aj ucitelia s praxou. Toto poznanie je
vysledkom nasho viac nez Stvorrocného hospitovania pedagogickych vystupov,
ktoré pravidelne zastreSujeme v ramci vedenia pedagogickej praxe buducich
lektorov anglického jazyka, ako aj v ramci hospitacii vystupov ucitel'ov, ktori
uz cudzi jazyk vyucuja, no oficialne si rozsiruju svoje pedagogické vzdelanie
o ucitel'stvo anglického jazyka. Nepriaznivy trend v tejto oblasti pravdepo-
dobne sposobuje fakt, Ze posluchaci vysokych $kol Studujici ucitel'stvo
cudzieho jazyka nemaju moznost absolvovat dostatoné mnozstvo
hospitovanej praxe, teda vyuCovacich hodin, ktoré prebiehaji v realnom
Skolskom prostredi, st hospitované cvi¢nym ucitelom, pripadne odbornym
didaktikom, a st spojené s naslednou analyzou, pripadne so spédtnou vizbou.
Inym nepriaznivym faktorom, ktory prispieva k tejto skuto¢nosti je fakt, ze
sa ucitel’ len malokedy kriticky pozera na material, s ktorym pracuje. Je
usporiadanie aktivit v danej Casti lekcie logické? Mozeme zvysit motivacny
potencial materialu inym usporiadanim alebo adaptaciou aktivit? Su vobec
dané aktivity vzhl'adom na ciele hodiny relevantné? Je mozné nahradit’ model
PPP inym modelom vyuc¢ovania? Co ak nahradime uéebnicovy material inym
materidlom, ktory je viac autenticky? Sme schopni pouzit’ okrem tradicnych
spdsobov vyucovania aj iné $pecifické prostriedky? Takychto otazok je mnoho,
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no kazda z nich predstavuje pre ucitel'a zamyslenie sa nad tym, aké Siroké st
moznosti prace so ziakmi/Studentmi na hodinach cudzieho jazyka. Vsetky tieto
moznosti mézu smerovat’ k zvySovaniu motivacie ucit’ sa cudzi jazyk.
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Spravy
QOdiSsiel prof. Ondrej Balaz

V tichom prostredi Seniorparku v Rohovciach opustil v sobotu 25. juna 2016
tento svet prof. PhDr. Ondrej Balaz, DrSc. Odisiel tisko, akoby nechcel rusit’
ostatnych okolo seba. Napriek skuto¢nosti, Ze vyrazne ovplyvnil a obohatil
vyvoj pedagogiky, najmi socidlnej pedagogiky, v Ceskoslovensku ana
Slovensku, a ze bol vyznamna osobnost’ slovenského vedeckého i verejného
zivota. Ale velki l'udia, duchom i pracou, nepotrebuji pompu, fanfary a slavu,
ich slavia vysledky ich prace, sposob Zivota a ich prinos do zivota spolo¢nosti.
Profesor Ondrej Balaz, DrSc. bol osobnost’ a pedagog nielen odbornostou, ale
aj zivotom. Dokéazal pomoct, povzbudit, usmernit’ a kazdému prejavit, Ze
oplati sa zit, mat’ ciele, Glohy a najmi poznavat’ I'udi i Zivot, spolo¢nost’ na
zaklade kvalitného vzdelavania a vychovy.

Vyse devitdesiatstyri rokov trvajuca zivotnd draha prof. Ondreja Balaza
bola spojena s pracou medzi 'ud'mi a s l'ud’'mi. Posobil v pol'nohospodarstve,
ktoré vystudoval v Moszonmagyardvari, ale uplne ho uputala ¢innost’ v oblasti
vychovy avzdelavania, ¢o bol dovod pre dalSie Stadium pedagogiky
a psychologie na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave.
Pracovitost’ a odbornost,, ale aj pozitivny pristup k 'ud’om, ho viedli do pozicii
riadiaceho pracovnika v oblasti vychovy a vzdelavania, najskor na Poverenic-
tve pol'nohospodarstva Slovenska, kde posobil aj ako namestnik poverenika,
neskor na Poverenictve prace a socialnej starostlivosti Slovenska, kde sa
venoval Statnym pracovnym zaloham a strediskam pracujiceho dorastu.
Nakoniec zvit'azil vztah k vedecko-vyskumnej a pedagogickej ¢innosti veduci
jeho kroky do vysokoskolského prostredia, ktoré nielenze fyzicky budoval, ale
aj organizacne a osobne rozvijal. Od roku 1959 ako riaditel Pedagogického
institdtu v Trnave, ktory bol vroku 1964 zmeneny na Pedagogicku fakultu
Univerzity Komenského , kde posobil vo funkcii dekana a veduceho katedry
pedagogiky az do roku 1973, ked’ odisiel pracovat’ v pozicii vediceho vedec-
kého pracovnika a zastupcu riaditel’a, do novozaloZzeného Ustavu experimental-
nej pedagogiky SAV. Tymto krokom ziskala pedagogika na Slovensku vyrazni
vedecki podporu a Pedagogicky ustav Jana Amose Komenského CSAV
v Prahe vyznamného partnera, najmi pri vedeckom rieSeni uloh slovenského
a ¢eskoslovenského skolstva prostrednictvom Statneho planu zakladného vy-
skumu. Ustav vyrazne napredoval aj vd'aka aktivizaénej ¢innosti zastupcu
riaditel'a a od roku 1981 jeho riaditel’a.

Odborna a vedecka ¢innost’ prof. Ondreja Baldza bola orientovana na teoriu
a prax pracovnej vychovy, pripravu a spolocenské postavenia ucitel'a a najméi
socialnu pedagogiku, ktorej zakladatel'om na Slovensku je prave on. Vlastné
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vedecké vysledky publikoval v mnohych publikaciach ako napr. Priprava kvali-
fikovanych odbornikov v polnohospodarstve, Pracovna vychova Ziakov ZDS,
Ucitel' a spolo¢nost’, kolektivnych pracach Rozvoj spolocnosti a vychova,
Socialne aspekty vychovy, Vychova, ¢innost’, spolo¢enské prostredie, rade ve-
deckych §tadii v Gasopisoch a zbornikoch v Ceskoslovensku a v zahraniéi.
Vyznamné boli aj jeho referaty na domacich i zahrani¢nych vedeckych poduja-
tiach.

Vysoka vedeckd erudovanost’ a osobnostny profil boli vychodiskami pre
menovanie prof. Ondreja Balaza aj do funkcii predsedu Vedeckého kolégia
pedagogiky a psychologie SAV apodpredsedu Vedeckého kolégia pre
pedagogiku a psychologiu CSAV. Zarovenn bol aj &lenom vedeckych rad
viacerych fakult a vysokych §kol a ¢lenom redakénych rad casopisov. Vdaka
jeho vsestrannej profesionalite bola vyrazne rozvinutd spolupraca Ustavu
experimentalnej pedagogiky SAV v Bratislave s vedeckymi inStiticiami
v Nemecku, Sovietskom zvize, Bulharsku, Madarsku a v d’al§ich krajinach,
kde posobil aj ako spolupracujici expert v oblasti pracovnej vychovy a profe-
sionalnej orientacie. Zvlast’ vyrazna bola jeho spolupraca, odborna i 'udska,
s prof. Jarmilou Skalkovou, riaditel’kou Pedagogického tstavu Jana Amose
Komenského v Prahe.

Najvyraznejsi pamétnik si 'udia utvaraju vlastnou pracou, vztahmi k l'u-
d'om a tstretovostou voci nim, ¢i l'udskou pristupnostou. V tomto smere bol
prof. PhDr. Ondrej Balaz, DrSc. skutocne symbolom. Osobnost’ s vyraznymi
vysledkami, ale skromny ¢lovek, ¢lovek s vyraznou komunikativnost'ou, ¢lo-
vek priamy a Cestny, osobnost’ s vyraznymi pravomocami, ale predovsetkym
Clovek statocny a predovSetkym uprimny, dostojny a voci zivotu priamo
postaveny obcan. Vlastnu pracovitost’ a jej vysledky si nenechaval pre seba, ale
Sirokou mierou vytvaral priestor pre mladsich nasledovnikov, ¢oho dokazom je
vySe dvadsat’ vysSkolenych kandidatov pedagogickych vied a pripravenych
niekol’ko profesorov pedagogiky.

Skon¢ila sa zivotna cesta jednej z najvyznamnejsSich osobnosti slovenského
vedeckého zivota v oblasti pedagogiky. Osobnosti, ktora netuzila po oslave,
ocenovani, ¢i publicite. To vSetko mu priniesla jeho vlastna praca ajej vy-
sledky. Osobnost, ktora je natrvalo zapisana do slovenskych i ¢eskosloven-
skych dejin pedagogiky, vychovy a vzdelavania a ked’ si kazdy jeho spolu-
pracovnik, priatel’, ¢i znamy v ¢ase vrati k jeho zZivotu potom bude jeho odkaz
zniet' v spolo¢nosti dlhé, dlhé roky, ¢o si pamiatka na prof. Ondreja Balaza
skuto¢ne zasluzi.

Cest’ jeho svetlej pamiatke.

Jan Danek
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Sprava z konferencie ECER (European Conference for Educational
Research) 2016 a zasadnutia vyboru EERA (European Educational
Research Association)

Slovenska pedagogickd spolo¢nost’ (SPAEDS) je &lenom EERA. Clenstvo
v tejto eurdpskej asociacii ma pre naSich &lenov prakticky vyznam. Clenovia
SPAEDS sa mozu na konferenciu ECER zaregistrovat’ za zvyhodnené vlozné
a od buduceho roka budi mat’ aj bezplatny pristup k ¢asopisu EERIJ, ktory
v spolupraci s EERA vydava SAGE.

Tohtoro¢na konferencia ECER 2016, ktora sa uskuto¢nila koncom augusta
sa v Dubline, mala 2609 ucastnikov. Zo Slovenska som v programe nasla dve
kolegyne, obidve vystupili s prispevkami. Zial’, obidva prispevky boli v prog-
rame naplanované na rovnaky cas, atak som nemala prilezitost na obidve
stretnutia. Prispevok Heleny Tuzinskej z UK Bratislava bol venovany
problematike inkluzivneho vzdeldvania, Zuzana Kusa z SAV sa zamerala na
problematiku implementacie prava na vzdelanie na Slovensku.

Konferencia ECER sa kona kazdoro¢ne koncom augusta alebo zaciatkom
septembra. Zacina sa predkonferenciou a workshopmi organizovanymi pre
doktorandov, postdoktorandov a zaCinajucich vedeckych pracovnikov. Po
ukonceni konferencie sa stretadva vybor EERA, aby zhodnotil priebeh a vy-
sledky prave ukoncenej konferencie, sledoval pripravu nasledujucich konferen-
cii a prediskutoval otazky, problémy a projekty zdiel'ané ¢lenskymi spolo¢nos-
tami EERA.

Okrem tém stvisiacim so spravou asociacie (napr. volebny poriadok) a jej
aktudlnymi aktivitami diskusiam vyboru dominovali v tomto roku dve témy.
Prvou témou bola problematika etického kodexu pedagogického vyskumu.
Usilie EERA v tejto oblasti viedlo k prezentacii témy vramci samostatnej
sekcie ECER a vyvrcholi $pecidlnym vydanim Casopisu EERJ (European
Education Research Journal). Vybor EERA zaviazal svojich ¢Clenov venovat
pozornost’ tejto oblasti, formalizovat’ pravidla a postupy a nasledne monitoro-
vat' ich uplatiovanie a pripadné probléromy konzultovat’” s vybom EERA.
Druhou horticou témou bola klesajiica uroven prispevkov z oblasti didaktiky.
Zatial' ¢o oblasti suvisiace s obsahom a vysledkami vzdeldavania prosperuju,
metodika zaostava. Diskusia vyboru viedla k navrhu zaradit’ na program nasle-
dujucej konferencie (ECER 2017) sekciu, kde budi spolo¢ne zaradené a dis-
kutované prispevky nielen z didaktiky, ale aj z d’alSich oblasti (networkov),
ktoré by mohli prispiet’ k rozvoju vyskumu v oblasti didaktiky.

Medzi najvyznamnejSie aktivity EERA v priebehu medzi vyrocnymi
konferenciami patria letné Skoly pre postgradualnych Studentov, ktori sa hlasia
k narodnym asociaciam, a Casopis EERJ (European Educational Research
Journal). VyuCovacim jazykom letnych $kol je anglictina. Verim, Ze niekto-
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rych mladych kolegov by mohla zaujat’” informécia, Ze v prvej polovici jula
rokov 2018 a 2019 sa pripravuje letna Skola v Brne. Témou tejto letnej skoly
budi metody kvalitativneho a kvalitativno-kvantitativneho vyskumu. Zamerom
autorov je pripravit’ kurz tak, aby ucastnikov previedol tiskaliami vyskumnych
projektov od planovania dizajnu vyskumu, az po publikovanie ziskanych vy-
sledkov.

Buducoroéna konferencia ECER 2017 sa uskutoéni v Kodani. Clenovia
SPAEDS sa jej opat’ budii mat’ moznost’ zi€astnit’ za zvyhodnenych podmie-
nok: registracny poplatok pre nasich doktorandov je 60 eur, ostatni clenovia
zaplatia 150 eur (pre podrobnosti treba navstivit www.eera.org — oplati sa to!).

Paulina Kors$nakova, PhD.
Clenka vyboru Slovenskej pedagogickej spolo¢nosti (SPAEDS) a jeho
zastupkyna v EERA

»Komensky a my“ v roku 2016. 13. rocnik celoslovenskej vytvarno-
literarnej sut’aze

Prostrednictvom uz 13. ro¢nika vytvarno-literarnej sutaze ,,Komensky a my*
oslovujeme Zziakov zakladnych a strednych $ko6l na Slovensku, aby rozvijali
svoju fantaziu a preukazali svoje zrucnosti spracovanim mnohych tém, ktoré sa
v dielach J. A. Komenského objavuju. Sttaz je vyhlasovana Ministerstvom
Skolstva, mladeze atelovychovy Ceskej republiky, pri¢om jej odbornym
garantom je Unia Comenius, Pedagogické muzeum J. A. Komenského v Prahe,
Asociacia ucitelov dejepisu, Zdruzenie historikov CR, ako i mesto Brandys
nad Orlici a organizacne ju zabezpeCuje Zakladna skola J. A. Komenského
v Brandyse nad Orlici. Pre Slovensku republiku je organizacnym garantom
Katedra pedagogiky PF UKF s podporou rektoratu UKF v Nitre. Sutaz je
v sucasnosti organizovand i v ramci projektu UGA V/24/2015 ,,Rozvoj osob-
nosti deti a mladeZe prostrednictvom realizacie celoslovenskej vytvarnej a
literarnej sutaZe Komensky a my*. Zastitu nad celoslovenskym kolom
sutaze a odbornu garanciu prijala povodne dekanka PF UKF v Nitre Gabriela
Petrova, ako aj sucasna dekanka PF UKF v Nitre Eva Szoradova.

Odbornymi garantmi si okrem menovanej Evy Szoéradovej i Jana Piivrat-
ska (za Uniu Comenius v Prahe), Gabriela Petrova. (vedica Katedry pedago-
giky PF UKF) a Julia IvanoviCova (Clenka Katedry pedagogiky PF UKF
v Nitre).

Organiza¢ni garanti slovenského kola sitaze su Alexandra Pavlickova
(kuratorka celej sutaze), Toma§ Turzak (kurator vytvarnej Casti), Renata
Polakovicova (kuratorka literarnej Casti) a Dana Kollarova, ktori sucasne tvorili

266 PEDAGOGIKA:SK, ro¢. 7, 2016, ¢. 4



aj odbornu porotu celoslovenskej vytvarnej a literarnej stt'aze. Porota popri
hlavnych ocenenych pracach vybrala i dalSie prace, ktoré su kazdorocne
vystavované v priestoroch Pedagogickej fakulty UKF pod nazvom: ,,Prace,
ktoré nés zaujali®. Okrem toho porota udelila mnozstvo ¢estnych uznani.

Tohtoro¢nou nosnou témou pre vytvarnu ¢ast’ sut’aZze bolo Mesto a jeho
najroznejsie podoby.

Téma ,,mesto’ nebola novou, pretoze uz raz v roku 2003 bola uvedena, no
je natol’ko nosnou, ze sa vedecki garanti rozhodli k nej zase vratit. Mesto sa
povazuje za klIi¢ovl tému, pretoZze premena miest v sucasnosti a v porovnani
jeho poddb s dobou Komenského moéze prinasat mnohé napady a riesenia,
navySe prindsa moznost mnohych rieSeni vyhovujucich detskej (Ziackej
a Studentskej) vytvarnej praci.

Zatial’ ¢o pre 17. storocie bolo mesto uzavretou a chranenou oblastou, my
zijeme v otvorenych priestoroch, zasahujucich hlboko do okolitej prirody a
d’alej ju pohlcujeme. Mesto bolo a je nielen urbanistickym ¢i dopravnym
fenoménom, je tiez fenoménom spoloCenskym: je vytvarané komunitou ludi,
ktori k sebe maju ambivalentny vztah: su si anonymné, a pritom sa tito
navzajom neznami stykaju ovela dovernejSie v dopravnych prostriedkoch, pri
spolocenskych udalostiach a inde. Podobné a mnoh¢ iné paradoxy umoznili
tému prebrat’, zvlast' sa pontka porovnat’ mesto stredoveké, ranne novoveké a
sucasné. Pre Komenského bolo mesto vel'kou témou — bolo pre neho jednak
centrom vzdelanosti, miestom, kde sidlili urady, Skoly, vlada; zaroven ale aj
miestom symbolizujicim zivot s jeho kladnymi aj negativnymi strankami, a
tiez miestom poklesnutych mravov.

Téma ,,Mesto* pre slovenské Skoly bola rozdelena nasledovne:

Kategoria A 1 (1. — 2. roénik ZS) — Rozpravkové mesto (fantastické mesta
z rozpravok, mesta v minulosti, legendarne hrady, zamky, kostoly a namestia);

Kategoria A 2 (3. — 4. ro¢énik ZS) — Mesto v prirode a priroda v meste
(vystavba a priroda, parky, voda, rieka pretekajuca mestom, architektura
a prirodna krajina — ich stilad a nestulad);

Kategoria B 1 (5. — 6. ro¢nik ZS, 1. stupefi osemroénych gymnazii) a B 2 (7. —
9. roénik ZS, I stupeii osemroénych gymnazii) — Mesto budicnosti (fantas-
tické mesta z budicnosti, mesto v roku 3000, cestovanie a I'udia v mestach
budicnosti, nebeské mesto — mesto v oblakoch, pod vodou, pod zemou, a ich
podoby);

Kategoria C (Studenti PASA, PAKA a Stvorronych gymnazii, 1I. stupen
osemroénych gymnazii) — MESTO — Clovek a mesto (Zivot v meste, jeho
kultura, spolocensky Zivot, mesto a I'udia, doprava v meste a ¢lovek, ekologia).
Tradi¢ne najzaujimavejsie spracovania mesta mali Studenti strednych $kol, kde
je citelny vplyv pedagogického zamerania institicie.
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V 13. roéniku literarnej sut’aze ,,Komensky a my* sutaziaci prostrednictvom
svojich zamysleni, Gvah a eseji prezentovali vlastné nazory, myslienky
a postrehy v stvarneni nasledovnych kl'aicovych tém:

Kategoria A (7. — 9. ro¢nik ZS a 1. stupeii osemro¢nych gymnazii) mal
tému ,,Budu nas ucit’ pocitace?* Potrebujeme eSte vobec Skolu a ucitelov?
Nenahradi ich ¢oskoro on-line vyuéba na pocitaci? (zamyslenie sa);

Kategoria B (Studenti PASA, PAKA, S§tvorroénych gymnazii a druhého
stupiia osemro¢nych gymnazii) ,,Co je to statoénost'’? Je potrebna?« (escj,
uvaha).

Specifikom tohto roénika bola pilotna verzia vedomostnej ¢asti sitaZe o
J. A. Komenskom, ktora od budiceho ro¢nika bude vyhlasovana pre stredné
skoly.

Organizatori sit'aze oslovuju prioritne Skoly, ktoré nesti v nazve meno J. A.
Komenského alebo sidlia na ulici po nom pomenovanej. Zaroven oslovuju aj
cvicné zakladné a stredné Skoly UKF v Nitre. Sut'az je vSak otvorena i pre iné,
dobrovol'ne zapojené Skoly, ktorych pocet sa v poslednych ro¢nikoch zvysuje.
Ocenenie si vramci 13. ro¢nika prevzalo v pocte 32 sut’aZiacich Ziakov zo
§kol z celého Slovenska. Odborna porota vSak ocenila Cestnym uznanim
i pedagogitku Martu Verbovsku zo SPgS v Levodi, ktorej bola odovzdana cena
rektora UKF v Nitre LCubomira Zelenického. Cenu Nitrianskeho
samospravneho kraja ziskala Liana Vinter zo Zakladnej Skoly Topol'ova
v Nitre.

Vernisaz a odovzdavanie cien spestrili kultirnym programom ziaci
Zakladnej umeleckej $koly Tralaskola v Nitre i deti z MS Parovska v Nitre,
v ktorom prezentovali svoje hudobné, tane¢né i reCnicke schopnosti a nadanie.
Samotné otvorenie vystavy ocenenych sitaznych priac a odovzdanie cien
bolo pod kuratelou Evy Széradovej (v zastipeni Gabora Pintesa), Gabriely
Petrovej (v zastupeni Renaty Polakovicovej), Julie Ivanovicovej, Ivety Vereso-
vej, Renaty Polakovicovej a Alexandry Pavlickovej. Program vyhodnotenia
moderovala Dana Kollarova. Organizacne zabezpecovala chod programu
Alexandra Pavlickova.

V zavereCnej Casti slavnostného vyhodnotenia vyhlasili organizatori 14.
ro¢nik sutaze s ocakavanymi zmenami i ocakdvanim vécSieho zdujmu
§kol, samotnych Ziakov a prejavili poteSenie zo stretnutia v starobylej Nitre
v marci roku 2017. BlizSie informdacie o priebehu sitaze spolu s fotogalériou
zaujemcovia mézu najst’ na webovej stranke www.kpg.pf.ukf.sk.

Vyskumny zamer:

Prispevok je stcCastou rieSenia vedeckovyskumnej tlohy v ramci UGA
¢. IV/16/2012 ,,Rozvoj osobnosti deti a mladeze prostrednictvom poznavania
odkazu a myslienok J. A. Komenského* a zaroven novej vedeckovyskumnej
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ulohy UGA ¢. V/24/2015 ,,Rozvoj osobnosti deti a mladeze prostrednictvom
realizacie celoslovenskej vytvarnej a literarnej sut'aze Komensky a my*.

Vyhodnotenie XIII. ro¢nika celoslovenskej vytvarnej sutaze ,,Komensky a
my66

|P0rota: |pr0f. PhDr. Gabriela Petrova, CSc. — predseda

| |doc. PaedDr. Julia Ivanovic¢ova, PhD.
| |doc. PaedDr. Dana Kollarova, PhD.
| |PaedDr. Alexandra Pavlickova, PhD.

[PacdDr. Toms Turzak, PhD.
|PaedDr. Renata Polakovi¢ova, PhD.

Kategoria A 1

(1. - 2. roénik ZS)

Téma: MESTO — Mesto — Rozpravkové (fantastické mestd z rozpravok,
mesta v minulosti, legendarne hrady, zdmky, kostoly a namestia)

|1. miesto: |Ema Stanekova — ZS Fatranska, Nitra

| | (pedagog: Mgr. Erika Kupkova)

|2. miesto: |Lianka Simé&ikova — ZS s MS Selice

| |(pedagc')g:Mgr. Margita Flépova)

|3. miesto: |Soﬁa Kocsisova — ZS Rozmarinovéa, Koméarno

| |(pedag(’)g: Ing. Renata Kubalova)

| |Chiara Odorova — ZS Rozmarinovéa, Komarno

| |(pedagc’)g: Ing. Renata Kubalova)

Kategoria A 2

(3. — 4. ro¢nik Z8)

Téma: MESTO — Mesto v prirode a priroda v meste (vystavba a priroda,
parky, voda, rieka pretekajiica mestom, architektira a prirodna krajina — ich
sulad a nesulad)

|1. miesto: |Erik Cogan —ZS ul. Komenského, Snina

| |(pedagég: Monika Kahulajova)

|2. miesto: |Vivien Formelova — ZS Benkova, Nitra

| |(pedag()g: PaedDr. V. Folkmanova)

|3. miesto: |Alexej Szpevik — ZS Komenského, Tvrdosovce

| |(pedagég: PaedDr. Henrieta Csandova)

PEDAGOGIKA:SK, ro¢. 7, 2016, ¢. 4 269




Cestné uznanie:

Nina Sumichrastova —Z$ Topolova, Nitra
(pedagodg: Mgr. Liana Vinter)

Kategoria B 1

(5. — 6. roénik ZS, L. stupeii osemroénych gymnazii)

Téma: MESTO — Mesto budicnosti (fantastické mesta z budtcnosti, mesto
v roku 3000, cestovanie a 'udia v mestach budicnosti, nebeské mesto — mesto
v oblakoch, pod vodou, pod zemou, a ich podoby)

|1. miesto: |Neudelené

|2. miesto: |Marek Laca — ZS Topolova, Nitra

| |(pedag(')g: Mgr. Liana Vinter)

|3. miesto: |Hana Filipova — ZS Fatranské, Nitra

| |(pedag(')g: Mgr. Erika Kupkova)

| |Andrej Berkes — ZS kral'a Svitopluka, Nitra

| |(pedag(')g: Jana Chlebcova)

Cestné uznanie:

|Evelyn Fugli — ZS Komenského, Tvrdosovce

|(pedag()g: Mgr. Gertrada Benceova)

|Erika Frastiova — SZS Vajanského, Modra

|(pedagc’)g: Mgr. Hana Bajlova)

Kategéria B 2

(7.-9. roénik ZS, I. stupen osemroénych gymnazif)

Téma: MESTO — Mesto budicnosti (fantastické mesta z budiicnosti, mesto
v roku 3000, cestovanie a 'udia v mestach budicnosti, nebeské mesto — mesto
v oblakoch, pod vodou, pod zemou, a ich podoby)

|1. miesto: ‘Veronika Ponecova — ZS Topolova, Nitra

| |(pedagég: Mgr. Liana Vinter)

|2. miesto: ‘Erika Chvostikova — Z$ Rozmarinova, Komarno

| |(pedagég: Ing. Kubalova)

|3. miesto: ‘Alexander Juran — $ZS$ Vajanského, Modra

| |(pedag(’)g: Mgr. Romana Miskovska)
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Cestné uznanie:

|J1’llia Bojsova — ZS Topolova, Nitra

|(pedag(’)g: Mgr. Liana Vinter)

Kategoria C

(Studenti PASA, PAKA a Stvorroénych gymnazii, II. stupeni osemrocnych
gymnazii)

Téma: MESTO — Clovek a mesto (Zivot v meste, jeho kultira, spologensky
zivot, mesto a l'udia, doprava v meste a ¢lovek, ekologia)

|1. miesto: |Natzilia Hudecova — PaSA Levice

| |(pedag(')g: Mgr. Katarina BeneSova)

| |Katar1'na GajdoSova — PaSA Levice

| |(pedag(')g: Mgr. Darina Limbergova)

|2. miesto: |Michaela Mihokova — PaSA Presov

| |(pedagég: Mgr. Katarina Fricova)

|3. miesto: |Soi’la Piterkova — PaKA, Modra

| |(pedagég: Mgr. Pavol Sima-Juri¢ek)

Cestné uznanie:

|Alexandra Guttova — PaSA Levice

|(pedag()g: Mgr. Katarina Benesova)

|Patricia Bencurikova — PaKA Modra

|(pedagc’)g: Mgr. Pavol Sima-Juriéek)

|Mirka Dujnicova — PaKA Modra

|(pedag()g: Mgr. Pavol Sima-Juricek)
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Vyhodnotenie XIII. ro¢nika celoslovenskej literarnej sat’aze ,,Komensky

a my“

Kategoria A
(7 -9. roénik ZS a L. stupen osemroénych gymnazii)

Téma: ,,Budi nas ucit’ politace? Potrebujeme este vobec skolu a ucitelov?
Nenahradi ich coskoro on-line vyucba na pocitaci? “* (zamyslenie sa)

X Laura DZalajova
1. miesto:

Miriam Jackaninova — Spojena $kola, Svidnik

| |(pedag(')g: Mgr. Anna Lazova)

|2. miesto: |Nikoleta Tarajova — ZS Topolova, Nitra

| |(pedag(')g: Mgr. Alexandra Brnakova)

|3. miesto: |Rebeka Bartosikova — ZS Topol'ova, Nitra

| |(pedagc')g: Mgr. Gabriela Lalakova)

| |Veronika Sabova — ZS Komenského, Tvrdosovee

| |(pedag(')g: PaedDr. Judita Juhaszova)

Kategoria B

(Studenti PaSA, PaKA, Stvorronych gymnazii a II. stupfia osemroc¢nych

gymnazif)
Téma: ,,Co je to statocnost’? Je potrebnad? “ (esej, ivaha)

|1. miesto: ‘Ema Moznikova — Gymnazium, Golianova, Nitra

| |(pedagc’)g: PhDr. Darina Rackova)

| ‘Adriana Pillova — Gymnazium Jesenského, Kysucké Nové Mesto

| |(pedag()g: Mgr. Maria Macus$ova)

|2. miesto: ‘Dominika PuraSova — Gymnazium Jesenského, Kysucké Nové Mesto

| |(pedag()g: Mgr. Maria MacuSova)

|3. miesto: ‘Patricia Stellerova — SPgS, Levoca

| |(pedag()g: PhDr. Marta Verbovska)

|P0rota: |prof. PhDr. Gabiela Petrova, CSc.

|doc. PaedDr. Julia Ivanovi¢ova, PhD.

|PaedDr. Renata Polakovi¢ova, PhD.

|PaedDr. Alexandra Pavlickova, PhD.

|
|
| |d0c. PaedDr. Dana Kollarova, PhD.
|
|

|PaedDr. Tomé Turzik, PhD.
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|Cena rektora UKF |PhDr. Marta Verbovska (SPgS, Levoca)
|Cena NSK: |Mgr. Liana Vinter (ZS Topolové, Nitra)

Poznamka:
Slavnostné vyhodnotenie 13. ro¢nika vytvarnej a literarnej sutaze "Komensky

a my" sa uskutoCnilo dia 21. aprila 2016 v priestoroch PF UKF Nitra. Pre
ocenenych ziakov cestovné hradila vysielajtca skola.

Obrrazok ¢. 1: Vyber z fotogalérie 13. ro¢nika celoslovenskej stit’aze ,,Ko-
mensky a my*

Veronika Sabova (9. ro¢nik), ZS, Tvrdosovce

., Niektori z nas, Ziakov, si mozno myslia, Ze pocitac postupne nahradi uz aj
samotnych ucitelov. Ved ucitel je len malou nahraditelnou ,, suciastkou* skoly.
Podla mia to vsak nie je také jednoduché. Takdto mald suciastka je potrebna
na fungovanie celého systému....A prave preto si velmi Zelam, aby nas a dalsie
generacie ucili ucitelia z mdsa, kosti a uprimnej cistej duse.

Adriana Pallova (1. roénik), Gymnazium, Kysucké Nové Mesto
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., Co je dolezitejsie: odvaha alebo statocnost ? Odvazni musime byt, ak chceme
urobit nieco statocné. Ibaze bez statocnosti by sme sa vSak nemohli pustit do
odvahy. Statocnost je rovnako potrebna ako odvaha a odvaha zas ako statoc-
nost. Ako kyslik pre nase bytie. Ako jedlo pre utisenie hladu a voda na
uhasnutie smddu. Statocnost je pre nas rovaako potrebnd ako radost pre pekny
Zivot a bolest na rozpoznanie krasy ludskej existencie. **

www.kpg.pf.ukf.sk

Alexandra Pavlickova, Renata Polakovic¢ova

Seminar pri prileZitosti 100. vyroc¢ia narodenia pedagéga Ondreja
Pavlika

1. aprila 1916 sa vobci Zvolenska Slatina narodil Ondrej Pavlik, ucitel,
pedagdg, vysokoskolsky a akademicky cinitel, politik a otec. Tieto i dalSie
jeho funkcie si pripomenuli ucastnici spomienkového semindra pri prilezitosti
stého vyrocia jeho narodenia. Konal sa 15. marca 2016 na pode Muzea $kolstva
a pedagogiky v Bratislave.

Na podujati vystapilo 7 referentov, ktori postupne mapovali niektoré
z medznikov v zivote O. Pavlika. Z perspektivy objektu muzejnej prezentacie
ho predstavila M. Slezakova. Mladost’, rodinné pomery, $tidium a ucitel'ské
posobenie v malotriednych Skolach odkryl V. Michalicka. Na prispevok
nadviazal T. Cernak s informéciami o prichode O. Pavlika do Bratislavy, o jeho
vysokos§kolskom $tadiu a kontaktoch s l'avicovymi intelektualmi do roku 1945.
E. Londakova sa zaoberala ulohou a vplyvom O. Pavlika na prvi komunistickt
Skolsku reformu. Svoje spomienky na akademika ako ucitel'a a neskor kolegu
na Katedre pedagogiky Filozofickej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave sprostredkovala Z. Bad'urikova. M. Beno pretlmocil obsah svojho
posledného rozhovoru s O. Pavlikom na sklonku roku 1990. Konferencii
o Slovenskom narodnom povstani vroku 1953 a kritickom postoji k jeho
interpretacii sa v §irSich suvislostiach venoval M. Mocko. Seminar uzavrel syn
O. Pavlika Juraj so svojimi spomienkami na otca ako na ¢loveka a pedagdga.

Z prednesenych prispevkov bol vydany zbornik Ondrej Pavlik (1916 —
1996). Bratislava: Centrum vedecko-technickych informacii SR, 2016.

Miroslava Slezakova
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Recenzie

BARANOVSKA, Andrea; PETLAK, Erich: Stres v praci uditela

a syndrom vyhorenia
Bratislava: Wolters Kluwer, 2016, 129 s. ISBN 978-80-8168-450-0

Pojem stres sa stal sti¢astou kazdodennych situacii. Pouzivame ho v kontexte
prace, zivota, vztahov, zdravia, zZivotného Stylu, ale aj Skoly. Stres je tak
integralnou sucast’ou nasich Zivotov. Problematika stresu, jeho uc¢inky a dopady
sa tak stava vysoko aktualnou otazkou odbornej verejnosti. Odborna literatura
zdoraziuje, ze je potrebné vnimat’ stres z pozitivneho i negativneho hl'adiska.
Zatial' kym pozitivny stres (eustres) nds motivuje do Cinnosti, k podavaniu
lepsich vykonov, vedie nas k prekonavaniu prekazok, negativny stres (distres)
ma zavazné neziaduce nasledky v oblasti mentalnej, emociondlnej, ale aj
fyzickej. Ako uvadzaju autori monografie ,,najcastejSou skupinou l'udi, ktori st
spajani so stresom su ucitelia“. Poziadavky na pracu ucitelov, ktori su
v kazdodennom kontakte so Zziakmi si vyzaduju vyuzivanie mnohych pedago-
gicko-didaktickych kompetencii. Po¢nuc komunikaciou, schopnostou motivo-
vat’ ziakov, konstruktivnym hodnotenim, manazovanim zivota Ziakov v $kole
amnohych dalSich. Praca ucitela si v sucasnej dobe vyzaduje omnoho
doraznejSie posobenia na ziakov, ako len sprostredkovanie informacii a ich
diagnostiku. Ucitelia musia kazdodenne zvladat viaceré Skolské kritické
situacie, na urovni vzt'ahov, nezdujem o $tadium, ignorovanie autorit, vyskyt
socialno-patologickych javov, komunikacia s nadriadenymi, s rodicmi ziakov
a mnohé dalSie, ktoré vedu ucitelov k vyCerpaniu, nielen v dusevnej sfére, ale
aj fyzickej. Ak pocituji ucitelia stres a vyCerpanie zprace v dlhodobom
horizonte, moze sa u nich prejavit’ syndrom vyhorenia. Monografia autorov
A. Baranovskej a E. Petlaka prezentuje tak zavazné skutoCnosti stCasnej
pedagogickej reality akymi su stres a syndrém vyhorenia u ucitel’ov.

Uz zobsahu diela je Ccitatelovi zrejmé, Ze autori koncipovali kapitoly
v logickej nadvéznosti a prinasaju tak uceleny pohl'ad na predmetnt problema-
tiku. V ramci prvej kapitoly ,,Stres — charakteristické znaky a prejavy®, autori
definuju pojem stres. Komparaciou viacerych zadefinovani a vymedzeni stresu,
jeho faz a prejavov v organizme, tak poskytuji Citatel'ovi pohlad na stres
z viacerych hladisk, ¢im ho nabadaju ku konstruktivnemu zamysleniu sa nad
danou problematikou. Autori neostavaji iba pri objasiiovani pojmového
aparatu, ale uvadzaju aj ukotvenie stresu v tedriach a koncepciach (biologické,
medicinske, psychologické). Sucastou kapitoly je klasifikacia typov stresu
z viacerych hl'adisk a vymedzenie stresovych situacii a udalosti, ¢o umoznuje
citatelovi hlbsie preniknutie do problematiky. Prinosom kapitoly je prakticky
priklad, ktory je prezentovany prostrednictvom dotaznika ,,Nachylnosti k stre-
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su“, na zaklade ktorého moze Citatel’ rozpoznat’ vlastné slabé stranky, ktoré je
treba posiliovat. Autori logicky nadvdzuju druhou kapitolou ,,Typologia
osobnosti a stres®, v ramcei ktorej vymedzuji typologiu osobnosti a ich reakcie
na stres. Konkretizujii charakteristické prejavy spravania daného typu osob-
nosti v oblasti telesného zdravia a mentalneho zdravia . Tak ako jednotlivé typy
osobnosti odlisne reaguju na stresové faktory, tak aj kazdy ucitel’ rozne preziva
stres, ktory ho obklopuje. Logicky je zakomponovana podkapitola, v rdmci
ktorej autori uvadzaju osobnost’ ucitel'a v prepojeni so stresom. Kapitola nie je
teoretickym exkurzom uz znadmych definicii osobnosti ucitela. Autori sa
primarne orientuju na aktualne aspekty idealnej ucitel'skej osobnosti ako su
napr. ucinné¢ vnimanie reality, stile hodnotenie, snaha po sebapoznani,
pozitivne medzil'udské vzt'ahy, nadhl'ad a zmysel pre humor, tvorivost’ ucitel’a,
spontannost’, jednoduchost’, prirodzenost, transcendencia ega a i. Cela kapitola
sa upriamuje na dblezité prepojenie medzi individualitou ucitel'ov a stresormi.
Autori konkrétne uvadzaju priklady typov ucitelov, na zaklade ktorych
vysvetluji vyskyt mozného stresu. Kazdodenna edukacna realita prinasa
roznorodost’ situdcii, s ktorymi ucitel’ prichadza do kontaktu. Diverzita situdcii,
ktoré¢ mézu predstavovat’ stresor je spracovana v tretej kapitole ,,Stresujuce
¢initele v praci ucitel'a”. Kapitola hutne popisuje najcastejsie priklady, situacie,
zdroje stresu pre ucitela na réznych stupnioch $kol. Teoreticka analyza je
doplnend o realizované vyskumné Setrenia, ktorych predmetom badania bol
ucitel'sky stres. Autori upriamuji pozornost’ na varietu situacii, ktoré spustaju
stres uucitela, napr. pracovné pretaZenie, problémy s vedenim Skoly,
problémovi Zziaci, nepodnetné a nevyhovujice pracovné prostredie, problémy
s kolegami a i. Je potrebné zddraznit’, Ze nie je mozné jednoznacne ohranicit,
co ucitelov stresuje, nakol’ko sa mnohé faktory prelinaju. Vypocet vsetkych
stresorov nie je mozny, tak autori uvadzaju vybrané oblasti — stresory zo strany
ziakov: vyruSovanie provokovanie ziakov, hluk v triede, kyberSikana, komu-
nikacia s rodi¢émi ziakov, vedenie $koly. Je potrebné si uvedomit, ze rozsah
stresovych faktorov v praci ucitel’a je Siroky a nie je mozné obsiahnut’ vsetky
priklady. Autori vSak zdoéraznuju tie, ktoré sa v pedagogickej praxi vyskytuju
najCastejSie a javia sa v suCasnosti ako zavazné a ich intenzita vedie u ucitel'a
k syndréomu vyhorenia. Stvrta kapitola s nazvom ,,Syndrém vyhorenia v préci
ucitel’a™ identifikuje prepojenie pracovnej zataze ucitelov a stresovych fakto-
rov. Komplexnost’ kapitoly dotvara analyza pojmu burn-out syndrom a stres
z prace, ktory je globalnym problémom stcasnosti a dotyka sa viacerych
profesii. Piata kapitola popisuje zdroje, Cinitele a mieru vyhorenia u ucitelov
zakladnych a strednych $kol. Kapitola okrem teoretickej analyzy prezentuje
vysledky vyskumu, ktory autori realizovali. Hodnotné st vypovede responden-
tov (ucitelov) zakladnych a strednych $kol. Vysledky vyskumu prezentuji
vypovede respondentov, v ktorych popisuji vzajomnii podmienenost syn-
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dromu vyhorenia a perfekcionizmu, emoc¢ného vycerpania, psychického vycer-
pania ai. Na zaklade ziskanych vysledkov autori upriamujii pozornost’ na
potrebu zaoberat’ sa syndromom vyhorenia a socialnym prostredim jednotlivca.
Syndrom vyhorenia u ucitel'ov sa prejavuje v znizenej kvalite jeho prace a
v zhorSeni interakcii. Zaverecna, Siesta kapitola s nazvom ,,Copingové stratégie
vyuzivané pri zvladani stresu a syndromu vyhorenia“ prinasa citatel'ovi prehl’'ad
zisteni z dotaznikového Setrenia. Vypovede ulitelov predstavuju istd formu
reflexie situacii, ktoré si tizko spajané so stresom v podmienkach skoly
a edukacnej prace ucitela. Ich intenzitu vyskytu autori spracovali do tabulky,
ktora jasne podava Citatelovi realny obraz stresorov v ucitel'skom povolani.
Praca so stresormi, zvladanie naro¢nych situacii si vyzaduje od kazdého zvlad-
nutie zruc¢nosti, ktoré su v tom napomocné. Sucastou kapitoly su copingové
stratégie ako navrh autorov na pracu ucitel'a s vlastnym stresom a stresormi,
ktoré¢ ho kazdodenné ovplyviujt. Identifikuju viaceré typy stratégii zvladania
stresu ako aj praktické odporticania ako sa vyhnut’ a eliminovat’ stres zo zivota
ucitela. Pri spracovani publikacie autori vychadzaju z mnozZstva pouZitej
literatiry domadcej, ale prevazne zahranicnej proveniencie, ¢im sa potvrdila
komplexnost’ spracovanej problematiky.

Recenzovana monografia prezentuje teoretické vychodiska rieSenej proble-
matiky, pricom autori neostavaju iba pri definovani pojmového aparatu, ale
kapitoly dopiiiajii o praktické ukazky diagnostickych néstrojov, prostrednic-
tvom ktorych sa moze Citatel’ zistit’ slabé stranky, ktoré moézu prispiet’ k vzniku
stresu a mieru burn-out syndromu. Autori vyberom problematiky stresu reflek-
tuji na jeho intenzivny vyskyt v réznych kontextoch a zdéraznuji poziadavku
seridzne sa fou zaoberat, ved’ ako uvadzaju v texte ,,stres sa stava sucast'ou
naSich zivotov, a preto sa musime naucit’ rozumiet’ mu , naucit’ sa ho zvladat’
a nepodl'ahnit’ mu*.

Jana Hanuliakova
Dubnicky technologicky institat, Dubnica nad Vahom
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CZARNECKI, Pawel; KRAKOWCZYKOVA, Mariola: Uskali ve
vychové a vzdélavani moderni doby — Pulapki wychowania i ksztal-
cenia ery nowozytnej

Karvina: Fakulta Jana Amose Komenského v Karviné 2016, 212 s. ISBN 978-
83-7520-208-3

Kolektiv autor — vysokoskolskych pedagogti z Ceské republiky, Polské
republiky a Slovenské republiky — ve svych tfinacti publikovanych ptispévcich
prezentuje v tematicky zaméfené monografii v teoretické i praktické roving
osobnosti pomahajicich profesi ve vychovné vzd€lavacim procesu a pusobeni
na jedince / skupiny osob, nachazejicich se v urcitém socidlnim prostiedi,
kterym je ¢lovek ovliviiovan a formovan. Soucasti jsou i dalsi aktualni témata
soucasného zivota.

Ctenaii je napiiklad prezentovan vliv socialniho prostiedi na jedince, které
zavisi nejen na vlastnostech tohoto prostfedi, ale rovnéz i na prostoru, ve
kterém se subjekt nachazi v socialni hierarchii. Rezonuji zde také védecké
nazory a teoretickd vychodiska odbornikil, zabyvajici se socialnimi interakcemi
v pomahajicich profesich a motivacnimi Ciniteli, ktefi ovliviiuji vzajemné
vztahy mezi pomahajicimi a klienty. Akcentovana je pak piedevSim otdzka
mravni zodpovédnosti ke druhému ¢lovéku a predevsim k sobé samému.

,»Na feSeni orientovany pristup* (,,Solutions Focus* nebo také ,,SF pfistup®)
v systemické psychoterapii a jeho aplikaci u destabilizovanych klienti nacha-
zejicich se v obtiznych a krizovych Zivotnich situacich je zaméfen pfispévek,
ktery autor doplnil prezentaci dvou redlnych ptipadii z terapeutické praxe.

V knize nalézame také vhled do problematiky péstounské péce a souviseji-
cich spolecenskych zmén v Polské republice. Piiblizeny jsou otazky psycho-
socialnich aspekt poruch fungovani rodiny a problematika realizace funkci
péce a vychovy z hlediska uspéchti a neuspéchli. Péstounska rodina je pre-
zentovana jako dokonald zakladna pro existenci a rozvoj mnohych déti, které
jsou Casto obét'mi nevydafeného zivota rodicl nebo riznych disfunkcnich jevi
v rodin€.

Prosocialni chovani a jeho utvareni v pribéhu vyvoje déti a dospivajicich je
tématem dalSiho ptispévku. Jsou priblizeny biologické i socializaéni procesy
ovlivilujici vyvoj prosocidlniho chovani (moralni usuzovani, empatie, orientace
na druhé lidi a jin€) a schopnost nést zodpovédnost za své jednani. ZdGraznén
je vyznam vychovy k dobrovolnictvi.

V knize se ¢tenaf miize seznamit rovnéz s tvorivosti pedagoga ve vychovné
vzdélavacim procesu ve Skolské instituci, v€etné prezentace moznosti realizace
riznych edukacnich strategii. Pro moznou aplikaci ve vzdélavacim procesu na
zakladni Skole je prilozen metodicky pichled, pracovni listy pro uditele,
pracovni listy pro zaky, technicky vykres a fota zhotovenych vyrobk.
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Zajimava je rovnéz analyza vlivu ekonomické krize vlastnictvi a soucas-
nych vztahi. Clanek je zaméfen na vlastnické pravo podle pfirozeného zakona
a vlastni podstaty Clovéka - nezavisle na misté, Case, zvycich, autoritach,
skupinovych normach a statnich zfizenich. Souc¢asné pojednava o vlastnickych
pravech v bohatych i chudych zemich.

Pfinosna je také ucelena informace objasnujici moznosti vytvoreni nezisko-
vych organizaci v Ceské republice ve svétle novych pravnich predpist v Ceské
republice (Novy obcansky zakonik 2014 - Zakon ¢. 89/2012Sb.,). Je popsan
proces vzniku spolku, zpisob sdruzovani obcanti ve spolku, ekonomické
otazky a jiné potiebné informace.

Prostfednictvim této knihy mame moznost nahlédnout do problematiky
vzdélavani déti s mentalnim postizenim v predskolnim, zakladnim i stfednim
$kolstvi. Ctenafi je pfibliZzen osobnostni vyvoj osob s postizenim v jednotlivych
vyvojovych stadiich a sdéleny nasledné moznosti a limity jejich edukace.

Autor jednoho ze tfinacti ptispévkll akcentuje potfebu a nutnost, aby Cesky
pedagog byl nositelem odkazu dila a mySlenek Jana Amose Komenského,
v jehoz poselstvi nachazi vnimavy jedinec i po staletich rady pro praxi.
Pedagog na prahu 21. stoleti se stale vice pro své svéfence stava privodcem pfi
jejich vzdélavani, ktery ukazuje cestu a smér. Motivuje a vyzyva je k vysoké
mife samostatnosti v uéebnich ¢innostech, ¢imz aktivné ovlivituje vyznamnou
budouci osobni kompetenci edukanta — schopnost autoedukace.

Z knihy k ndm doléha apel na uplatiiovani environmentalni vychovy v ramci
vyuky ptirodovédnych predmétim ve Skolnich vzdélavacich programech s na-
slednou praktickou aplikaci na mistni pfirodni podminky. Prvofadym cilem
vyucujicich by méla byt snaha odpoutat mladou generaci od pietechnizovaného
svéta a navratit ji k vnimani krasy ptirody a k jeji ochrané.

Fundovanym vhledem do problematiky vyvoje rodiny a rodinného prava
v historickém kontextu a rovnéz také soucasnych aspektti je odborna stat’.
Naptiklad pii popisu ,,moderni rodiny* si autor v§ima faktort jejiho zaloZeni,
ovliviiujiciho emocionalni funk¢énost vztahu rodict a déti, spolecenské lhostej-
nosti a nesezdaného souziti - nepojmenované rodiny.

Jedna z uvefejnénych studii dava ¢tenafi moznost nahlédnout do problema-
tiky praxe a vzdélavani soudnich znalcll v oblasti psychiatrie a psychologie,
kteti hodnoti slozitosti podstaty lidského chovani v konfliktu (ptip. specifické
interakce) s vnéjSim prostiedim. Naptiklad, kdyz jde o naruSeni ¢i ohrozeni
normalniho zptisobu fungovani, nebo v nejvaznéjsich pripadech pak poruseni ¢i
provinéni proti zakoniim dané spole¢nosti. Vyznamnou soucasti a piinosem je
uvedeni sady sedmi dvojic znaleckych posudkt, které pokryvaji jednotlivé
zjiSténé skutecnosti.

V zavéru publikace je prispévek na téma ageismus jako socialni fenomén.
Ctenai v knize , Uskali ve vychové a vzdélavini moderni doby — Putapki
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wychowania i ksztalcenia ery nowozytnej” jist¢ najde fadu inspirativnich
podnétil pro svou praci z oblasti pedagogiky, socialni prace a prava.

Kniha jako celek je ctiva. Publikovanymi naméty z praxe do praxe je
inspirativni a pfinosna zejména pro odborniky v pomahajicich profesich, ale i
studenty vysokych kol humanitniho zaméteni.

Jiti Pavla

Vysoka Skola manazerska VarSava
Fakulta J. A. Komenského Karvina

: *“Pawet Czamecki
Mariola Krakowczykova
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HATAR Ctibor: Socilny andragég v systéme starostlivosti o in3titu-
cionalizovanych dospelych a seniorov (nielen) so zdravotnym
postihnutim

Nitra: UKF, 2016. 79 s. ISBN 978-80-8094-664-7

Odbornej pedagogickej a aj andragogickej komunite je autor Ctibor Hatar uz
znamy svojimi viacerymi publikdciami zameranymi na andragogicka oblast’.
V tychto diioch sa Citatel'om dostava do ruk jeho d’alSia publikacia pod vyssie
uvedenym nazvom. Autor ju odborne venuje Dr. h. c. prof. PhDr. PaedDr.
Janovi Perhacsovi, CSc., nestorovi slovenskej socidlnej andragogiky pri jeho
vyznamnom zivotnom jubileu 80-tich rokov.

Autor sa vpraci venuje problematike nielen socidlnej andragogike ako
teoretickej platforme socialno-edukacénej starostlivosti o dospelych a seniorov,
ale tiez kvalifikacnym predpokladom a poziadavkam kladenym na socidlnych
andrag6gov pracujucich s touto cielovou skupinou. Sdm autor uvadza, ze nejde
o monografiu, ktora by pontukala metodické namety pre prax, ale predovsetkym
odpoveda na doposial’ nezodpovedané teoretické otazky tykajice sa inStitu-
cionalizacie a profesionalizicie socidlno-edukacnej starostlivosti o dospelych
a seniorov so zdravotnym postihnutim, ktori su klientmi zariadeni socialnych
slucieb.

V 1. kapitole ,,Socidlna andragogika ako teoretickd platforma socidlno-
edukacne;j starostlivosti o dospelych a seniorov* sa autor zaobera, resp. opisuje
ako sa konstituovala socialna andragogika. Za zakladatel'a socialnej andrago-
giky u nas je povazovany Jan Perhacs. Ako ukazal Cas, jej konstituovanie sa po
rokoch ukazalo ako nanajvy§ spravne vychadzajiice zo sociologickych,
psychologickych, ekonomickych aspektov. Po tomto vysvetleni jej zrodu, autor
uvadza nasledné¢ kreovanie, na ktorom sa podielal a podiela cely rad
pracovnikov a pracovisk — v kapitole je vymenovany cely rad odbornikov a aj
pracovisk. Vedome ich v tejto recenzii neuvadzame pre ich pocetnost, Citatel
ich najde v publikacii. Pripomenieme azda len pracoviskd, ktoré sa pricinili
ojej kreovanie — FFUK Bratislava, FHaPV PU PreSov, PF UMB Banska
Bystrica, v ostatnych rokoch aj PF UKF v Nitre. V zavere¢nej podkapitole
autor piSe podkapitolu: Socidlna andragogika versus Specialna pedagogika.
Hned’ v tivode pise, Ze ,,Specidlna andragogika predstavuje novoetablujlice sa
odvetvie andragogickej vedy*. Nasledne vymenuva co vSetko je zahrnuté do
$pecialnej andragogiky — reedukaéni pracu s mentalne, zrakovo, sluchovo,
telesne postihnutymi a zdravotne oslabenymi dospelymi atd. Po podrobnom
opise viacerych postihnuti aj opise vymenovani odbornikov zaoberajucich sa
danou oblastou, konstatuje, ze perspektiva pomoci tymto osobam modze
spocivat’ v spolupraci socidlneho andragéga so Specidlnym pedagoégom,
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pripadne Specidlnym andragégom a dal$imi edukacnymi profesiami, napr.
lieCebny pedagog.

»Dospely senior (nielen) so zdravotnym postihnutim v rezidencialnej
starostlivosti, je ndzov druhej kapitoly. Uz u jej ndzvu vyplyva jej zameranie.
St tu opisané osobnostné a socialne charakteristiky klienta s postihnutim
v rezidencialnej starostlivosti — druh postihnutia a vyrovnavanie sa s nim, ¢o je
ovplyvnené, napr. vekom, pocity menejcennosti, adaptacné problémy, prece-
fovanie alebo podcenovanie svojich sil a moznosti a pod. Cela tato kapitola je
skutone mimoriadne zaujimava a podnetna pre Uvahy o tychto jedincoch,
pretoze pripomina taka skutocnosti, ktoré si v beznom kazdodennom Zivota ani
neuvedomujeme. Napr. podporovat’ 'udi s postihnutim, snazit’ sa ich dokladne
poznat’ z hl'adiska ich potrieb a aj zaujmov, chapat’ ich postoje k Zivotu a ku
kazdodennej realite, snaha prekonavat’ prekazky atd’., atd’. Autor teda spravne
v d’alSej podkapitole akcentuje vzdelavacie a d’alSie potreby dospelych a senio-
rov so zdravotnym postihnutim. Uvadza pritom rad viacerych vyskumov, ktoré
vyjadruj, napr. postoje seniorov dalej sa vzdelavat /vyskum Hatar/, iny
vyskum zasa dokazal zdujem o preferovanie svojej profesie a ndsledne oblast’
rozvoja zaujmov /vyskum Jedlickovd/. Autor v zhode s viacerymi autormi
akcentuje skutoCnost’, ze vzdelavacie potreby plnia tiez motiva¢ni funkciu.
Zavere¢na podkapitola obsahuje opis a obsahové zameranie zariadeni posky-
tujticich socialne sluzby s celoronou pobytovou starostlivostou a sluzieb
s kratSou ako celoro¢nou pobytovou starostlivost'ou.

Tretia kapitola ,,Vybrané atribty profesiogramu socialneho andragdga“.
Pravdou je, Ze ,,socidlny andragog® doposial’ nebol legislativne uznany ako
samostatnd profesia. Je to v podstate aj perspektiva autora - kreovat’ taktto
profesiu. Predpoklada sa, Ze by sa vyznacoval: vSeobecné vzdelanie, odborné
vzdelanie, andragogické vzdelanie, vyhranené osobnostné Ccrty, ktoré su
charakteristické pre socialneho andragoga atd’. V neposlednom rade by to mala
byt osobnost’ empaticka, autentickd vyznaCujica sa aj akceptaciou inych.
V dalsich podkapitolach st opisané aj d’alSie poziadavky a kompetencie podla
viacerych autorov. K predmetnej kapitole sa nam ziada poznamenat’, Ze autor
v nej skuto¢ne premyslene vymedzuje tlohy a role socialneho andragoga a na
malom priestore poskytuje bohaté obsahové vymedzenie. Nejde len o opis
moznych uloh a ¢innosti socidlneho andragoga, ale Citatel’ sa pri Stadiu tychto
stran, obrazne vyjadreni, prichyti pri tivahe o tom ¢o vSetko potrebuju postih-
nuti jedinci a ¢o vSetko im moézeme poskytnit’ pre ich d’al§i plnohodnotny
Zivot.

,»Vybrané profesijné nastroje socidlno-edukacnej prace s institucionalizova-
nymi dospelymi a seniormi (nielen) so zdravotnym postihnutim® je zaverecna
kapitola monografie. Recenzia nemoze obsiahnut’ vSetko to ¢o opisuje a po-
nuka autor, a preto len uvedieme, ze z hl'adiska vychovno-vzdelavacej ¢innosti

282 PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 7, 2016, ¢. 4



pise, napr. o tom, ze ide o d’al§i rozvoj osobnosti, o individudlny pristup, o
rozvoj vedomosti, ale aj zru¢nosti, o podporu zaujmov, o d’alSiu motivaciu
apod. Aj v zariadeniach pre tychto jedincov je mozné realizovat mnohé
vzdelavacie programy. Sucastou vzdelavania je aj vycvik socidlnych a per-
sonalnych sposobilosti. Ten ma byt zamerany na podporu a ulahCovanie
adaptacie klientov, zvladanie osobnych a socidlnych problémov apod. To
mozno realizovat’, napr. sociadlno-andragogicxky vycvikom. Hlavnym cielom
ma byt o. i. adaptacia na nové podmienky, zZitie sa s realitou a pod. Ostavajuce
podkapitoly sa venuju socialnemu a edukacnému poradenstvu a terapeutickej
¢innosti s akcentom na socioterapiu (liecba a uprava stavu chorého cloveka)
a ergoterapiu (zameranie na vychovu k sebestacnosti, zameranie na postihnutt
oblast’, zameranie na mozné pracovné zac¢lenenie, kondi¢na ergoterapia).

Na zaver sa nam ziada uviest a zdoraznit, ze Ctibor Hatar sa svojou
publikaciu opétovne predstavuje nielen ako zanieteny andragoég, ale aj ako
odbornik, ktory sa andragogikou systematicky a dlhodobo zaobera. Monografia
je nielen opisom mozného statusu socidlneho pedagoga, ale predovsetkym
akoby volanie po tom, Ze nasa spolo¢nost’ eSte Cosi, a podl'a mina dost’ vazne
a dolezité, dlhuje mnohym naSim spoluobanom, ktori potrebuju pomoc
a najmai patri¢né docenenie. Verime, Ze kniha bude prijata predovsetkym takto
a podnieti o opisovanych aspektoch uvazovat’ nielen pedagdégov — andragogov,
ale prislusné instittcie.

Na zaver povazujeme za potrebné dodat’ aj to, ze Hatarova publikacia je
najpresvedcivejSou gratulaciu.

Erich Petlak
Katolicka Univerzita, Ruzomberok
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BLINKA Lukas a kolektiv: Online zavislosti
Praha: Grada, 2015. 198 s. ISBN 978-80-247-5311-9

Monotematicky ladena publikacia, vydana nakladatel'stvom Grada Publishing
v predchadzajicom roku, pochadza v spolupraci s Masarykovou univerzitou z
dielne viacerych odbornikov. Jednd sa o jednu z mala takto ladenych pramenov
z oblasti nelatkovych zavislosti ako v Ceskej republike, tak iunés. Jej
opodstatnenost’ netreba pred odbornou verejnost'ou obhajovat vzhladom na
stupajuci trend uzivania elektronickych online sluzieb.

Obsahovo st kapitoly knihy rozdelené na dve hlavné linie. Prostrednictvom
prvej Casti prinasaju najnovSie poznatky z problematiky online zavislosti
z univerzalneho hl'adiska vedy a v druhu Cast’ si autori vyhradili pre postihnutie
témy z psychologickému aspektu v Specifickych modalitach vyskytujucich sa
v samotnej praxi. Pramen tak moze vyzit' skutoéne Siroka odborna verejnost’.
Takto koncipovany prameii v skimanej oblasti je drzitelom prvenstva na nasej
odbornej proveniencii.

Hlavny zostavovatel' a autor publikacie objasiiuje v ivode knihy hlavné
postupy pri koncipovani kurikula predkladaného pramena. Nachadzame ich
postupné prenikanie do fenoménu online zdvislosti, ktord predstavuje urcity typ
spravania spredmetiiujuceho sa do statusu drogy. Taktiez obsahuje i zakladny
diskurz o kreovani teorii a nahladov v oblasti behavioralnych zavislosti, ¢i
prehladne spracovany kontextualny model medidlnych ucinkov.

Prostrednictvom nastolenej otdzky: ,.Ci vObec jestvuje zavislost’ na inter-
nete? tak etymologicky i adiktologicky vymedzuje vychodiska pre skimanie
online zavislosti v nasledujtcich kapitolach. Tieto blizSie rozvijaju hlavné
myslienky pociatocnej kapitoly. Nasledujucu cast’ knihy, ktoru i dalsi piati
spoluautori povazuji za uUstredntl, tvori kapitola prostrednictvom, ktorej sa
moZe i menej zorientovany Citatel’, ale zaroven i dlhorocny odbornik dozvediet
potrebné a nové poznatky o spravani, ktoré mozno oznacovat’, ¢i diagnostiko-
vat’ ako zavislé. Teda okrem uz notoricky znamych faktov ohl'adne spolo¢nych
symptomov tzv. latkovych a nelatkovych zavislosti a s nimi stvisiacim pojmo-
slovim (saliencia, relaps, teleskopicky efekt, a pod.), sa tu nachadzajt i poznat-
ky vyssieho stupiia ako napr. o komorbidite a rizikovych faktoroch, ¢i oblast’
neurobioldgie behavioralnych zavislosti. Zaroven zaradenie podkapitoly pojed-
navajucej o nazerani na rozpory v chapani zavislosti vo vztahu k internetu,
svedc¢i o objektivnom nazerani autorov na problematiku a rovnako prenechava
rozhodovanie na samotného ¢itatel'a ku ktorému pradu sa prida.

Naproti tomu v nasledujtcej kapitole jasne priblizuje aktualne diagnostické
potencidly a meranie online zavislosti. Vecne a prehl'adne nachddzame v pri-
pade patologického hracstva najnovsie revizie diagnostickych a Statistickych
manualov, ich historiu a vyvoj smerujuci k sofistikovanej$im nastrojom. Pri
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uvadzani aktudlneho stavu skiimania online zévislosti, postupuji skutoc¢ne
transparentne, ked’ nezaml¢uju fakt , Ze diagnostika je v praxi problematicka,
pretoze ziadna online zavislost nie je formalne zavedena do systému
zdravotnickej starostlivosti a nie je Specializovand v ziadnych diagnostickych
manualoch. Prax neustdle operuje len s kategoriou nespecifickych poruch
impulzov. Kapitolu spoluautorka Skatupova vynikajuco nézorne dokresluje
prostrednictvom ukézky adekvatne zvoleného diagnostického interview
(AICA-C). Vtejto casti sa nevyhla ani otvorenej rozprave o problémoch
v diagnostikovani stvisiacimi s nejasnym chdpanim povahy online zavislosti
a absentujucim konsenzom. Napriek tomu sa v knihe podarilo stru¢ne
sprehladnit’ najcastejSie diagnostické nastroje z hl'adiska viacerych faktorov,
a to nie len z hl'adiska historického vyvoja, ¢i frekvencie , ale i napr. na zaklade
zamerania (online sex, socialne siete), ¢i ostatnych popula¢nych ukazovatel'ov
(vek, kultura).

V dalsich kapitolach vSeobecnej Casti knihy najdu viaceré cenné poznatky
i odbornici z inych profesii, nakol'ko st venované procesu prevencie, lieCby
a vyvinovym Specifikdm klientely. Spoluautorka Vondrackova ponuka, na
zaklade dostupnej domaécej i zahranicnej literatury, Styri zékladné cielové
skupiny a pomerne ustaleny Stvorfaktorovy model rizik, ktoré vznik a rozvoj
zavislosti determinuju. Za zvlast’ podnetnu pre pracovnikov s detmi a mlade-
zou (ucitelia, tréneri, vychovavatelia) mozno povazovat podkapitolu, v ktorej
urcuje rozvoj konkrétnych zrucnosti ako prevenciu vzniku online zavislosti,
pricom Cerpaju zo zahrani¢nych zdrojov, ktorych autori st renomovani
odbornici pdsobiaci v prevencii vzniku zavislosti s klientmi v tejto vekovej
kategérii. Za zvlast podnetni mozno povazovat podkapitolu priblizujicu
problematiku preventivnych programov, v ktorej nachddzame zaujimavé
zistenia vyplyvajuce z vyskumnych zisteni, ako napr. neStandardné zistenie
narastu efektivity u informacnych typov programov, ¢i Specifické data ziskané
vo vyskumoch multimodalnych programov. Zaroveii upozoriiuje na fakt, ze
v sucasnosti Ceska republika nedisponuje ponukou $pecificky orientovanych
programov pre prevenciu a elimindciu online zavislosti. V podkapitole
venovane] lieCbe takto orientovanej zavislosti, autori nevynechali uvedenie
Specifickych tém tykajacich sa samotnej lieCby, charakteristike ,.Standardnej*
klientely a definovanie samotnej psychoterapie, ktorej moznosti blizsie Specifi-
kuju z aspektu najcastejSie vyuzivanych terapeutickych pristupov. Podkapitolu
o lietbe d’alej dopliaju informaciami o postupoch paralelnej farmakoterapie,
ale mozno sa znej dozvediet’ io rozli¢nych tGrovniach liecby a Spekulaciach
snimi savisiacimi. V d’alSom texte knihy nevynechava ani zistovanie
efektivity doterajSej lieCby, na ktoru nadvézuje i podkapitola, ktora priblizuje
klientelu v klinickej praxi, ktoré st pre podporu Ccitatelovej predstavivosti
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nazornymi ukazkami pripadovych §tadii troch u vopred definovanych skupin
klientov.

Rovnako postupuje spominana autorka i v nasledujiicej kapitole venovanej
vyvinovym S$pecifikdm v nadmernom pouzivani internetu. V kazdom vyvino-
vom S§tadiu nachadzame Specifické vyvinové tlohy vo vztahu k skimanej
zavislosti a zaroven ukazku pripadovej stadie. Tato Cast’ je spracovand vel'mi
jasne, hutne a prehladne, informacie moézu byt prinosom pre odbornikov
vSetkych humanitnych odborov, pretoze psychicky vyvin determinuje
spravanie kazdého jedinca i pri skimani akejkol'vek zavislosti.

V druhej ¢asti knihy sa podarilo skupine spoluautorov sprehladnit’ vSetky
dostupné nelatkové zavislosti, ktorych spoloénym prvkom je online dimenzia.
Uvodna kapitolu predstavuje najviac prepracovana a odbornikmi najviac
akceptovana zavislost’ na hrach v online priestore. Uvedené informacie su na
vel'mi vysokej Urovni, sprehl'adiiuju dnes uz neprehl'adné mnozstvo informdcii
z oblasti gamblingu a zaciel'uju ich najmi na jasné zadefinovanie online hier.
Autor osvetl'uje ustalené faktory gamblingu a nasledne objasiiuje naro¢nost’
zistovania kauzality vo vztahu k psycho-socidlnym problémom. Pri sprehlad-
novani jestvujucich poznatkov vyuziva autorov zvucnych mien, rovnako tak
postupuje i pri objasiiovani procesu merania a prevalencie a to i s konkrétnymi
prikladmi poloziek v rozlicnych zahrani¢nych ¢i domacich skalach na to
urcenych. Podrobne uvadza i rizikové faktory na strane samotného hraca. Za
zvazenie by stalo izolovat’ hru ako drogu od samotného prostredia, ktoré autor
zlucuje do jednej podkapitoly venovanej rizikovym faktorom z pohl'adu hry.

Rovnako podnetné st i nasledujtce kapitoly, ako i ta o sexudlnom sprévani,
internete a zavislosti. Napriek tomu, Ze tato oblast’ skiimania je pomerne mlada,
ako spoluautorka Sev¢ikova uvadza, vdaka novym platformam, patri z hla-
diska foriem k tym prudko meniacim. V texte vymedzuje mnoZstvo novych
terminov a pristupov (sexting, koncept ,,ACE* a pod.), ktoré nenajdeme dote-
raz vymedzené v Ziadnom domacom prameni. Za vel'mi prinosné v tejto Casti
prace mozno povazovat uvadzanie poznatkov o diagnostickych kritériach,
ktor¢ v MKCH-10 absentuju, vymedzenie vztahov medzi offline a online
sexualnych zavislostami, sprehl'adnenie podskupin rizikovych jedincov, prob-
lémovych sexualnych aktivit a nastrojov na diagnostikovanie internetovych
zavislosti s prikladom vybraného sreeningového testu. Nezabuda objasnit’
moznosti lieCby a roznych lieCebnych pristupov.

V dal$ej kapitole venovanej online hazardnym hram sa naopak mohla
autorka Licehammerova odvolat’ na fakt, ze patologické hracstvo (F63.0) ma
svoje pevné miesto v jestvujucej klasifikacii MKCH-10 aje chapana ako
procesualna zavislost, ako porucha impulzivneho spravania. Za vynikajici
prinos kapitoly mozno povaZzovat predikovanie zmien, ktoré v najblizSom
obdobi mozno v budlcnosti ocakavat’ v klasifikovani a diagnostikovani
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takéhoto spravania. Zvlast podnetné su podkapitoly zamerané na socidlne
okolie hraCa a atraktivita online prostredia. Rovnako tak i informacie
o frekvencii hrania adruhoch hazardnych hier na internete, ktoré sice
predstavuju potrebny zdroj poznatkov pre zikladné zorientovanie sa
v problematike, no obsahuju ipodnety aké nastroje kontroly internetového
hrania dnes mozno vyuzit' a ich realny dopad na rozne typy uzivatelov. Pre
lepsie predstavu vyuZzivania lieCby sa iv tejto Casti publikacie vyuZziva popis
konkrétneho pripadu - kazuistika.

Pre zavere¢nu kapitolu sa hlavny autor rozhodol z kategorie najcastejsie sa
vyskytujucich online zavislosti spracovat’ poznatky o nadmernom uzivani
online socialnych sieti. Ako sam uvddza na zaklade informacii o miere
vyuzivania socialnych sieti na strane mladych ludi, sa jednd o vyrazne
vzrastajuci fenomén. Kapitola je spracovana objektivne, s kritickou analyzou
sucasného nahliadania na fenomén SNS. Sam autor uvadza uz v vode
kapitoly, Ze sa jednd o hypoteticky fenomén, nepotvrdent zavislost. Pre
zistovanie opodstatnenosti vzniku zavislosti a jej diagnostiky spomina i dos-
tupnost’ a spdsob tvorby diagnostickych néstrojov (napr. Bergenska skala
zavislosti na Facebooku). Neorientuje sa na popis klientely, ale skor na modely
psychosocialnych stvislosti. V zavere objektive konstatuje, ze nejestvuje dosta-
tok poznatkov, ktoré by umoziovali radit’ takéto spravanie medzi behavioralne
zavislosti napriek negativam, s ktorymi sa ich naduZzivanie spéja.

Pontikana publikécia je prinosom nie len pre oblast’ skiimania zavislosti
zaoberaju, ¢i pdsobia v prevencii, ¢i liecbe nelatkovych zavislosti v online
priestore. Zaroven zapiiia velkii medzery medzi monotematicky publikaciami
adiktologického charakteru, ktoré su este stale na ¢eskom a rovnako nasom trhu
ojedinelé.

Kristina Libercanova
Pedagogicka fakulta Trnavskej univerzity, Trnava
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