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Anotdvia: Vplyv motivicie na tispesnost ucenia sa cudzieho jazyka.Stidia sa
zaoberd skumanim motivdcie a jej vplyvom na ucenie sa cudzieho jazyka. Jej
primdrnym cielom je teoreticky a empiricky vymedzit vztah motivdacie a procesu
ucenia sa cudzieho jazyka. V teoretickej rovine su opisané vybrané teorie o moti-
vacii z historického aj sucasného pohladu, typologia motivicie a motivacia
v prepojeni na vyucovanie a ucenie sa cudzieho jazyka. Z teoretického rozboru
sme vyvodili premenné, ktoré vystupuju ako mozné prediktory uspesSnosti ucenia
sa cudzieho jazyka. Pomenované faktory su v prdci analyzované teoreticky aj
empiricky. Korelacny vyskum bol uskutocneny na zaklade Statistického spracova-
nia kvantitativnych udajov zozbieranych na slovenskych gymndziach v Presov-
skom kraji. Obsahom vyskumu je Statisticka analyza korelacii medzi viacerymi
nezavislymi premennymi a jednou zavislou premennou — uroviiou uspesnosti
ucenia sa cudzieho jazyka. Na strane nezavislych premennych vystupuju faktory,
ako vseobecna motivdcia, vautorna a vonkajsia motivacia ucit sa cudzi jazyk. Na
zber dat boli pouzité nastroje zalozené na metode dotazovania a Skalovania. Jed-
notlivé vysledky potvrdili predpokladané skutocnosti a identifikovali vS§eobecnii a
vautornu motivdaciu ako prediktor uspesnosti ucenia sa cudzieho jazyka. Iné
vztahy vyplyvajuce z interpreticie vysledkov poukdzali na fakt, Ze vonkajsia
motivdacia nemad zasadny vplyv na tuto uspesnost. Tieto vysledky sii v porovnani
s inymi zahranicnymi Studiami do znacnej miery podobné.
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The Effect of Motivation on the Second Language Learning. The paper deals
with the examination of motivation and its impact on language learning. Its
primary goal is to determine the relationship of motivation and the process of
learning a foreign language theoretically and empirically. The theoretical part
describes selected theories about motivation from a historical and current
perspective, types of motivation and motivation in connection to teaching and
learning a foreign language. Based on this theoretical analysis we have drawn
variables that stand out as potential predictors of successful language learning.
The predictors are analyzed theoretically and empirically. The empirical part is
focused on statistical processing of data collected at Slovak grammar schools in
Presov district. The analysis is based on identifying correlations between several
independent variables (general motivation, intrinsic and extrinsic motivation)
and one dependent variable (the level of language learning success). The data
were collected via questioning and scaling methods. The results confirmed the
assumed hypothesis that general and intrinsic types of motivation serve as
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predictors of successful language learning. Other results revealed that extrinsic
motivation does not have a significant impact on this success. These results are in
comparison to other foreign studies largely similar.
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Key words: motivation, foreign language, language learning success, intrinsic
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Uvod

Motivacia a ucenie sa cudzicho jazyka predstavuji pomerne komplexné a
rozdielne pojmy, no v uréitych oblastiach sa prelinaji a prindSaju tak
zaujimavy pohlad na to, aké nové perspektivy dokazu spolocne vytvorit. Aj
motivacia aj uCenie sa cudzieho jazyka je sucastou l'udského spravania, su
preto predmetom zaujmu nielen didakticko-pedagogického, ale aj psychologic-
kého. Stav poznania v tychto Specifickych oblastiach je velmi bohaty a
neustale sa obnovuje. Dokonca ich ¢iastocny prienik, ktory by najviac dokazali
opisat’ didaktiky cudzich jazykov, je nesmierne bohaty a rozsiahly. V sucas-
nosti je znamych mnoho vyskumov, ktoré sa zaoberaji prave problematikou
motivacie v uceni sa cudzieho jazyka, no vicSinou prinaSaju pohlady na
kontexty osvojovania si jazyka v inych kultirach, a teda ich vysledky a
odportic¢ania nemusia byt Uplne aplikovatelné v nasich podmienkach. Ciel'om
tejto Studie je sumarizovat’ a aktualizovat’ teoretické poznanie v tejto oblasti a
zistit’, do akej miery sa motivacia podiela na uspeSnosti ucenia sa cudzieho
jazyka v nasom $kolskom prostredi.

1 Motivacia
1.1 Vymedzenie pojmu

Ak by sa nas niekto spytal, ¢o najviac vplyva na proces ucenia sa, motivacia by
bola pravdepodobne na vrchole nasho zoznamu. Nepochybne, jednou
z najdodlezitejsich uloh psychologie vzdy bolo a bude vysvetlit, preco sa l'udia
spravaju tak, ako sa spravaji. Zelina povazuje motivaciu za jednu z klai¢ovych
otazok vychovy. Tvrdi, ze je zadkladom pre rozvoj tvorivosti, nadania
a schopnosti kazdého Zziaka. Vo svojich Stratégidch a metédach rozvoja
osobnosti ziaka definuje motivaciu ako ,,suhrn cinitelov, ktoré vyvolavaju,
usmernuju, udrziavaju a zacieluju ludsku aktivitu“ (M. Zelina, 2011, s. 78).
Nazeranie na koncept pojmu motivacia v ueni sa preSiel procesom
rozli¢nych interpretacii presne tak, ako sa v priebehu dejin vynarali nové
psychologické teodrie. V kontexte vzdelavania sa ¢astokrat pouziva ako sahrnny
termin na vyjadrenie toho, Ze niekto ma vSeobecnu dispoziciu na ucenie sa
(Burden, Williams, 1997, s. 111). Sirsi pohl'ad na tento pojem prinasa Gardner,
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odbornik v oblasti psychologie a ucenia sa cudzich jazykov, ktory hovori, ze
motivacia zahfna Styri zakladné aspekty — ciel, snazivé spravanie, tazbu
dosiahnut’ ciel’ a pozitivny postoj k danej aktivite (R. Gardner, 1985a, s. 50).

Z velkého mnozstva definicii pojmu motivacia uvadzame model, ktory bol
pre ciel’ naSej Stadie najvystiznejsi. Motivaciu mézeme definovat’ ako ,,stav
kognitivneho a emociondlneho vzrusenia, ktory vedie k vedomému rozhodnutiu
konat, a ktory podporuje vznik urcitej doby udrZiavaného intelektualneho
a/alebo fyzického usilia smerujuceho k dosiahnutiu nejakého stanoveného
ciela* (Burden, Williams, 1997, s. 120). Z tejto definicie vystupuje niekol'ko
zasadnych bodov. Prvym z nich je stav odhodlania, resp. nabudenia sa uréitym
spdsobom. To v sebe mdze zahtiiat’ element tuzby. Prvotné odhodlanie dokaze
byt’ aktivované rozli¢nymi pri¢inami, napriklad vnitornymi pohnatkami, akymi
su zaujem alebo zvedavost, no Casto su to aj vonkajsie faktory, ako napriklad
iny Clovek alebo udalost’. Nezévisle na tom, ¢o je prvotnym spustacom, zaujem
jednotlivca sa aktivuje a ten ho vedie k vedomému rozhodnutiu konat’ urcitym
sposobom, aby dosiahol nejaky ciel’.

1.2 Druhy meotivacie

1.2.1 Vnutorna motivacia

Ak sa pozrieme na dévody, preco si ludia volia urCity druh spravania, je
zrejmé, ze pri¢iny nasho spravania st rézneho druhu. Niekedy robime nieco
preto, lebo samotna ¢innost nam prinaSa radost. Inokedy sa zapojime do
aktivity z inych dovodov. Kognitivni psychologovia preto rozdelili motivaciu
na vonkajSiu (extrinsicki, z ang. extrinsic) a vnutornu (intrinsickl, z ang.
intrinsic). Csikszentmihalyi a Nakamura (1989) priniesli vystizni definiciu
tychto dvoch konceptov. Jednoducho povedané, ak je jedinym dévodom
na ¢innost’ dosiahnutie niecoho, ¢o je mimo samotnej aktivity, ako napriklad
zloZenie skusky, finan¢né ohodnotenie a pod., hovorime o vonkajsej motivacii.
Na druhej strane vnutorna motivacia sa vztahuje na motivaciu, ktord vychadza
z vnutra ¢loveka, a nie na zaklade vonkajSieho odmenovania, napriklad penazi
alebo znamok. Tento druh motivacie plynie z poteSenia, ktoré prinasa samotna
aktivita, alebo zo satisfakcie, ktorti prinasa praca na danej Glohe, pripadne jej
splnenie. ,,Vnutorne motivovany ziak bude pracovat na danej ulohe, lebo sa mu
zda zabavna a prinosna. Alebo takyto zZiak bude pracovat na vyrieseni
problému, pretoze vyzva, ktora je spojend s hladanim jeho rieSenia, poskytuje
potesenie. V ani jednom z pripadov Ziak nepracuje na zaklade odmeny alebo
znamky* (C. Bainbridge, 2016).

Vnutorni motivaciu Fontana definuje na zaklade vSeobecne prijimanej
hypotézy, ze Tudia maja prirodzeny pud zvedavosti, ktory nie je zacieleny na
konkrétny hmotny vysledok auz od rané¢ho veku podnecuje spontanne
skimanie a objavovanie (D. Fontana, 2011, s. 129). Brown tvrdi, Ze vnitorne
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motivované aktivity su tie, pri ktorych neexistuje ziadna viditel'nd odmena
okrem aktivity samotnej. Ziaci sa zapajajii do aktivit samovolne, a nie na
zaklade vonkajsich vplyvov (H. Brown, 2001, s. 76). Pochopitel'ne, motivovat’
ziakov aktivitami, ktoré im prindSaju radost’, nie je az také ndrocné. Problém
vidime vtom, Ze ovela zloZitejSou sa stava situacia, v ktorej potrebujeme
spojit’ spontannu motivaciu ziakov s menej popularnymi aktivitami, napriklad
sucenim sa gramatickych javov, ktoré su pre spravne chéipanie a aktivne
pouzivanie cudzieho jazyka vel'mi dblezité.

Vnutorni motivaciu popisuje Urova ako vseobecnu tizbu ucit’ sa pre seba
samého. Dalej tvrdi, 7¢ je do velkej miery zakotvena v predchadzajucich
postojoch, t. j. ¢i Ziaci povazuju ucenie za uZzito¢né, alebo ¢i maju pozitivny
vztah kjazyku ajeho kultirnym, politickym a etnickym stcéastiam (P. Ur,
1991, s. 280).

Pedagogovia ako M. Montessoriova, R. Steiner, C. Rogers a ini poskytli
rozne modely vnutorne motivovanej edukacie. Montessoriovej sposob uzko
suvisel s l'udskym vyvinom. Jej model bol zaloZzeny na dvoch zakladnych
poznatkoch. Prvy z nich popisuje, ze deti a dospievajuci jedinci sa zapéjaji do
psychického sebabudovania na zdklade interakcie s ich prostredim. Druhy sa
tykal deti do veku Siestich rokov a tvrdil, Ze takéto deti maju vlastnii vnutornu
cestu psychického vyvoja. Na zaklade jej pozorovani Montessoriova verila, Ze
deti, ktoré maju slobodu vybrat si apohybovat sa slobodne v prostredi
pripravenom podla jej modelu, sa budu spravat spontanne, a tak bude ich
vyvin optimalny (M. Montessori, 1994, s. 15).

Steiner vytvoril osnovy, ktoré reaguju na vyvinové fazy detstva a na potreby
detskej imaginacie v Skolskom prostredi. Steiner veril, Ze Skola ma skor
uspokojovat’ potreby dietata ako potreby vlady alebo ekonomiky. Zalozil tak
Skoly, ktoré podporovali kreativitu aslobodné myslenie. Jeho Skoly
podporovali rozvoj individuality dietata a prostrednictvom vyvazeného
vzdelavania ho pripravovali na vstup do sveta dospelych so sebadoverou (Hale,
McLean, 2004). Aj vjeho systéme vychovy a vzdelavania mozno vidiet
podporu rozvoja vnutornej motivacie, pretoze hned’ na zaciatku v titlom veku
dietat’a je edukacia nenttena, prirodzena a reSpektujica.

Pre §irsi pohlad na danu problematiku si po spominanych koncepciach
priblizime pohlad Americana Browna. Ten hovori, Ze kazdd metéda ucenia
v jazykovej triede moZe byt podrobena tzv. litmus testu,’ ktory indikuje mieru
pritomnosti vntiitornej motivacie v technikach a metdédach vyucovania cudzieho

' Litmus test (Aj): v preklade lakmusovy test, je test pouzivajuci sa v chémii. Podl’a
slovnika cudzich slov indikuje pritomnost’ urcit¢ho druhu latky vzhladom na svoje
zafarbenie — kysli alebo alkalicki. V Brownovej koncepcii indikuje pritomnost
vonkajsej alebo vnutornej motivacie vo vyucovani cudzieho jazyka.
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jazyka. V tomto teste sa nachadzajii otazky, ktoré napomahaju pedagdgovi

zistit', ¢i to, ¢o na hodinach robi, prispieva k rozvoju intrinsickych motivov zo

strany ziakov/Studentov.

Kontrolny zoznam otdzok o intrinsicky motivovanych technikdch podla

Browna (2001, s. 80 — 81):

1. Reaguje vasa metdoda na pravy zaujem Studentov? Je pre ich Zivot
relevantnd?

2. Uvedomujut si Studenti ciel’ alebo vyznam metody?

3. Podporuje vasa technika Studentov v tom, aby sami objavili ur¢ité pravidla
alebo principy (bez toho, aby im boli vami vysvetlené)?

4. Prezentujete vaSu metodu pozitivne a s entuziazmom?

5. Maju vasi Studenti moznost’ vyberu v tom, ako ich ucite, alebo ako dosiahnu
ciele vaSej vyucovacej metody?

1.2.2 Vonkajsia motivacia

Pociatky teorie vonkajSej motivacie v uceni sa spajaji s behaviorizmom.
Stretavame sa s fiou nielen v §kolskom prostredi, ale aj v naSom kazdodennom
zivote. Ak nieCo robime preto, aby sme Cosi ziskali mimo po6zitku z danej
aktivity, ako napriklad zlozenie skusky, ziskanie finan¢nej odmeny a podobne,
nasa motivacia je vonkajSia. V anglicky pisanej literature sa tiez stretdvame
s pojmom extrinsic motivation. Niekedy nie je jednoduché usudit, ¢i motivacia,
ktorou sa zaoberame, je vnutorna alebo vonkajsia. Tu eSte vznika otazka
negativnej motivacie, z ktorej vyplyva polemika o tom, ¢i je trest a strach
sucastou vonkajSej alebo vnutornej motivacie. Napriklad Brown v tejto
suvislosti tvrdi, Ze trest a strach z netispechu st prejavom vonkajs$ej negativnej
motivacie (H. Brown, 2001, s. 36).

Viacero autorov, ktori sa zaoberaji skimanim motivacie, nepopisuji
vonkajs$iu motivaciu oddelene od vnltornej, ale vyuzivaji sériu porovnani
tychto dvoch druhov. V oblasti u¢enia sa cudzich jazykov vytvara vonkajsia
a vnatornd motivacia spolo¢nu dichotomiu, ktord oddelene stoji ako protipol
inej dichotomie, zahfiiajucej motivaciu inStrumentalnu a integracnu. V tomto
duchu sa motivaciou zaobera Brown, ktory hovori, ze tieto dve dichotomie st
oddelené problémy, pricom hovori, Ze inStrumentalna/integracna dichotémia sa
vztahuje len na kontext ucenia sa, atd druhd vnuatorna/vonkajsia ,,vytvdra
kontinuum moznosti pre intenzitu pocitu, zacinajuc od hlboko vniutorného
pocitu, cez samo generované odmenovanie, az po silné, vonkajsie odmeny
mimo samého seba “(H. Brown, 2001, s. 75). Podobne ako ini autori, Brown
popisuje vonkajs$iu motivaciu ako taku, pri ktorej jednotlivec o¢akava odmenu
zvonku. Okrem typickych odmien spomina napriklad pozitivnu spétnu vézbu
zo strany ucitel’a.
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Ktor4 z foriem motivacie ma vSak na vysledok ucenia sa silnejsi vplyv?
Vicsina vyskumov v tejto oblasti favorizuje vnutorni motivaciu, hlavne ak ide
o dlhodobo trvajice motivy. Potvrdzuje to napriklad teodria J. Piageta (1972),
ktory tvrdil, Ze nestlad, neistota a nerovnovaha su motiva¢né. Inymi slovami,
clovek hl'ada skutocné vyzvy, na zéklade ktorych potom kona tak, aby ich
vedel wvyriesit. Aj A. Maslow (1970) tvrdi, Ze vnutorna motivacia je
jednoznacne silnejSia ako vonkajSia. Podl'a jeho znamej hierarchie potrieb
nezalezi na tom, ¢i si vonkajSie odmeny pritomné alebo absentujuce, vzdy
budeme t0zit' po sebavedomi a sebarealizacii. MoznoZe si teraz Citatel' bude
mysliet, Ze vonkaj§ie odmeny nezohravaji doélezitu ulohu v motivovani
Studentov. Niektoré vyskumy vSak dokazujt, ze pri kratkodobom motivovani
sa stimulacia vonkajSej motivacie ukazuje ako efektivny prostriedok
kratkodobého motivovania. (A. Kohn, 2016). Ucenie sa cudzieho jazyka je
vSak dlhodobym procesom, a preto je vhodné spravne interpretovat’ silu a efekt
jednotlivych druhov motivacie, aby bolo mozné efektivne vyuzit’ ich potencial.

Burden a Williams (1997, s. 123) tvrdia, ze druhy motivacie sa v naSom
kazdodennom Zzivote prelinaju. Je to najlepSie viditelné vtedy, ked
posudzujeme rozne aktivity, ako napriklad ¢itanie novin, jazda autom v ramci
povolenej rychlosti, chodenie do prace, pocuvanie hudby, ¢i ucenie sa.
K niektorym ztychto aktivit sme motivovani vnatorne, k inym zase z
vonkajska. Podobne moézeme posudzovat relativnu dolezitost vnutornej
a vonkajSej motivacie na hodinach vyucovania cudzieho jazyka, pretoze je
pravdepodobné, Ze vicsina ucitel'ov by urcite stihlasila, Ze obidva druhy maju
svoje zastupenie a Ze su dokonca prepojené.

Rozdelenie motivacie na vonkajSiu a vnlitornu malo velky vplyv na jej
skiimanie a jednotlivé vyskumné koncepty sa pokusali vysvetlit' rozdiely
v motivacii medzi r6znymi $tudentmi. Uloha vonkajiej motivacie je v oblasti
vyucovania cudzich jazykov nezanedbatelna. I ked ju vécSina odbornikov
v tejto oblasti povazuje za menej efektivnu ako motivaciu vnitorni, ma svoje
vyhody, pre ktoré je v naSom domacom vzdelavacom systéme vel'mi obI'ibena.
Mnoho ucitelov sa neprestalo drzat’ klasickych vyucovacich metdd, ktorych
podstata sa nezaklada na tvorivo-humanistickej koncepcii vyucovania, ¢im sa
podpora vnutornej motivacie straca. Jej iniciovanie a udrziavanie je totiz pre
mnohych pedagogov velmi zlozité, niekedy nemozné. Tu sa preto vytvara
priestor na vyuzitie motivacie vonkajSej, pretoze jej inicidcia je relativne
jednoducha a ziaci/Studenti st na nu zvyknuti. Netvrdime, Ze takyto pristup je
nespravny, no v probléme dlhodobého motivovania a vedenia ziaka i starSicho
Studenta k samostatnosti pravdepodobne zohrdva v porovnani s vnitornou
motivaciou relativne mala ulohu (H. Brown, 2001, s. 77).

Testom a skuskam, z ktorych velka Cast’ je Standardizovana, je pripisovana
dodlezitost’ hlavne kvoli svetu ,,tam von“ a tie sl nasledne kladené Studentom
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bez toho, aby sa ich niekto pytal, ¢i sa s takymto pristupom stotoziiuju. Téato
glorifikacia obsahu, bezchybnosti a sut’azivosti vSak méze zlyhavat’ v procese,
v ktorom je potrebné, aby bol Student vedeny k zlozitému procesu budovania si
cudzojazycnej kompetencie. Jednou z pri¢in méze byt prave preferované
vyuzivanie vonkajSej motivacie, preto si myslime, Ze praca s iou by mala byt’
opatrna.

2 Vyucovanie a ucenie sa cudzieho jazyka

Z dovodu Specifickej podstaty jazykového ucenia/vyucovania je nevyhnutné
zmienit' Ulohu jazyka v samotnom procese ucenia sa. V tomto ohlade je
zasadna skuto¢nost’, Ze myslenie stvisi predovsetkym s jazykom, ¢o potvrdili i
znami konsStruktivisticki myslitelia Piaget a Vygotsky, ktori sa zhodli v nézore,
ze jazyk plni rozhodujiucu ulohu v rozvoji myslenia cloveka. Jazyk nie je
chapany len ako hlavny predmet sttidia lingvistiky, ale je tiez jednou z klIa¢o-
vych oblasti §tadia psychologie. Dornyei tvrdi, Ze jazyk je totiz viac ako len
komunikaény kod alebo kognitivny jazykovy systém. Stoji v centre I'udskych
zalezitosti, od najjednoduchsich po najzlozitejSie, a je zakladnou sucastou
doslova kazdej spolocenske;j situcie (Z. Dornyei, 2009, s. 2). Je preto zrejmé,
ze ucenie sa jazyka ,,je jedno z najposobivejsich a najfascinujucejsich aspektov
ludského vyvoja“ (Lightbown, Spada, 2006, s. 2). Preto nie je vdbec
prekvapujuce, Zze psycholdgovia, ktorych hlavnym cielom je porozumiet
komplexnosti I'udského spravania a myslenia, doteraz vynalozili vel’ké usilie na
poznavanie fenoménov spojenych s jazykom (Z. Dornyei, 2009, s. 2). Okrem
komunikativnej funkcie je jazyk dolezitym psychologickym nastrojom, pretoze
tym, Ze je prostrednikom medzi jedincami a ich vykonavanim ulohy, ma
moznost’ kvalitativne menit’ tak povahu Ulohy, ako aj dosiahnuty vysledok.
Podl'a Smejkala (2007, s. 28) je dialog, ktory vzniké v interakcii medzi ziakmi
navzajom alebo medzi ucitel'om a ziakmi, jazykovym vystupom potvrdzujicim
kognitivnu aktivitu Studentov.

2.1 Specifika vyucovania a ucenia sa cudzieho jazyka

S urcitostou moézeme tvrdit, Ze ucenie sa a vyucovanie cudziecho jazyka je
odlisné od ucenia sa a vyucovania iného predmetu, a to hlavne kvoli socidlnym
aspektom, ktoré prinasa. Burden a Williams piSu, ze jazyk ako taky zahfiia celé
ludské socidlne bytie, je sicast'ou nasej identity a pouziva sa na prenos tejto
identity k inym 'udom (Burden, Williams, 1997, s. 115). Tento poznatok d’alej
rozvija Gardner. Jeden zjeho najviac uznavanych modelov je socioedukacny
model ucenia sa cudzieho jazyka (R. Gardner, 1985a, s. 26). V tomto modeli sa
prepajaju ziakove postoje voci danej kultire, jeho postoj voci edukacénej
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situdcii, schopnost’ integrovat’ sa do kultiry a napokon voci jeho motivacii.
Garden zdoraznuje, ze primarnym faktorom v tomto modeli je motivacia.

Ellis pise, ze z hl'adiska didaktiky cudzich jazykov by najprv mali uciaci sa
zaregistrovat’ jazyk, zachytit’ ho, byt mu vystaveni, a tak si ho podvedome
osvojovat’, potom sa ho ucit' a napokon vytvarat’ stratégie na to, aby vedeli
naucené fakty spravne pouzit’ (R. Ellis, 2008, s. 225).

Uz z povahy vyu€ovania, ktoru vSetci pozname z klasickych hodin cudzieho
jazyka, je nam zname, Ze takyto edukacny proces sa vyrazne odliSuje od inych
predmetov a je zalozeny na inych principoch. V naSich skolskych podmienkach
sa v duchu komunikativneho pristupu jazykové vyucCovanie orientuje na dve
zékladné oblasti: na prostriedky jazykového systému a jazykové schopnosti®
(language systems and language skills), ktoré si prevazne vyucované
integrovane. Prostriedky jazykového systému sa zameriavaji na lingvistickl
kompetenciu, tzn. na gramatiku (morfoldgia a syntax), vyslovnost’, jazykové
funkcie, slovnu zasobu a vystavbu textu. Jazykové schopnosti sa vztahuju na
dve zakladné oblasti — receptivne (Citanie a pocuvanie s porozumenim) a
produktivne (rozpravanie a pisanie). Toto rozdelenie je definované jednak
odbornikmi na didaktiku cudzich jazykov a jednak Spolo¢nym eurdpskym
referenénym ramcom pre jazyky.

Z tejto perspektivy je pomerne jednoduché usudit’, ze Specifikd viazuce sa
na vyucovanie cudzieho jazyka v Skolach sa lisia predovSetkym vo forme a v
metddach prace so ziakmi, ktoré sa vyznacuji vysokou mierou interakcie a
vyuzivanim roéznych interakénych schém, orientadciou na precvi¢ovanie, komu-
nikdciu, rieSenie uloh, imitaciu modelu a pod. Jedinecnd organizécia z pohl'adu
interakcie medzi ucitelom a ziakom/ziakmi, pripadne medzi ziakmi navzajom,
prindsa vel’ku rozmanitost’ pedagogickych postupov. Kazdé efektivne vyucova-
nie cudzieho jazyka je do velkej miery zalozené na aktivite ziakov, ktori
pracuji na ulohach. Podl'a Nunana dobra komunikativna hodina zahfia vstup
z autentickych zdrojov, rieSenie problémov, tlohy so skuto¢nymi komunikativ-
nymi aktivitami, moznost’ vol'by uciacich sa, moznost’ precvicovania realnych
jazykovych uloh v triede, zoznamovanie sa s jazykom ako systémom atd’.

? jazykové schopnosti sme volne prelozili, resp. odvodili od anglického pojmu langu-
age skills. Niektoré slovniky navrhuju aj preklad jazykové zrucnosti, ktory pouzivaju aj
niektoré slovenské publikacie, no z hl'adiska spravneho pouzitia pedagogickej termi-
noldgie sme tento termin nepouzivali, pretoze zrucnost’ ako taka je asociovand s manu-
alnou schopnostou. Anglicky jazyk v tomto nerozliSuje, preto mézu v niektorych
kontextoch vzniknit' zmétocné interpretacie, ktoré plynt predovsetkym z nemoznosti
uplne identického prekladu toho istého pojmu v dvoch rozli¢nych jazykoch. Uvazovali
sme aj nad pouzitim pojmu sposobilost, no jeho spitny preklad do anglického jazyka
by skor oznacoval kompetenciu, ktora v ramci terminolégie o jazyku oznacuje uplne
int oblast’.
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(Nunan, 2003). Z tohto pohladu sa opdt vyndra velmi Siroky motivacny
potencial, s ktorym mozZzno pocas vyucovania pracovat. Tieto spominané
aspekty by sa v kone¢nom dosledku mali prejavit’ vo vsestrannom rozvoji
komunikaénej kompetencie Ziakov, alebo k jej rozvoju prispievat’. Je to dané aj
zvySenymi narokmi, ktoré moderna spolo¢nost’ na komunika¢ni kompetenciu
svojich ¢lenov kladie. Pojem komunikaéna kompetencia je podla Sebestu
chapany ako ,,subor vsetkych mentalnych predpokladov, ktoré cloveka robia
schopnym komunikovat, teda uskutocnovat’ komunikacné akty, zucastiiovat’ sa
komunikacnych udalosti a hodnotit vicast druhych na nich* (K. Sebesta, 1999,
s. 60). Tato kompetencia sa rozvija predovsetkym cez komunika¢né ¢innosti,
ktoré sme vysSie charakterizovali.

Vzhl'adom na vysSie uvedené fakty je zrejmé, Ze Specifikd ucenia a
vyucovania cudzieho jazyka presahuju ramec jednoduchého vysvetl'ovania, no
na druhej strane ponukaju ucitelovi enormne Siroku paletu moznosti prace so
ziakmi, €o pozitivne vplyva na variabilitu miery motivacie pritomnej na
hodinach vyucovania cudzieho jazyka.

3 Empiricka ¢ast’
3.1 Zameranie vyskumu

Hlavnym zameranim naSho vyskumu je nadviazat na aktudlne teérie a
vyskumy v oblasti motivacie v eduka¢nom procese zameranom na vyucovanie
a ucenie sa cudzieho jazyka. Pri preberani vyskumnych nastrojov sme
vychadzali zo zahrani¢nych §tadii, priCom bolo potrebné ¢o najviac s nimi
harmonizovat’ pouzitt metodologiu a vyskumné postupy. Z tychto dévodov
boli pouzité overené a osvedcené¢ vyskumné nastroje dvoch zahrani¢nych
$tadii, ktoré sme adaptovali nasim domacim podmienkam. Slo o Postojovii a
motivaénll testovaciu batériu (R. Gardner, 1985b) a Skalu preferencii v uéeni
sa jazyka (Noels et al., 2000).

Hlavny vyskumny problém

Nas§ hlavny vyskumny problém je 0Uzko prepojeny s pojmami, ktoré sme
opisovali v teoretickej Casti naSej Studie a je formulovany prostrednictvom
otazky:

Aky vplyv mad motivacia na uspesnost ucenia sa cudzieho jazyka?

Z tejto otazky by sa dali vydedukovat’ d’alSie otazky alebo interpretacie:
Su vysoko motivovani Ziaci/Studenti viac uspesni v dosahovanej uirovni ucenia
sa cudzieho jazyka? Su menej uspesni Ziaci/Studenti aj menej motivovani? Ma
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vautorny druh motivdacie vacsi vplyv na uspesSnost ucenia sa cudzieho jazyka
ako vonkajsi druh?

3.2 Vyskumné hypotézy

Za ucelom zostavenia hypotéz sme urcili zavislé a nezavislé premenné.
Vyskum ma niekol'ko hypotéz, ktoré na prvy pohlad predpokladaju rozlicné
vzt'ahy, no v kone¢nom dosledku testuji viac okolnosti jednej hypotézy, ktora
smeruje k overeniu vztahu rbéznych faktorov (nezavislych premennych)
k jednej (zavislej) premennej. Pre na§ vyskum je najdolezitejSie overenie
vzt'ahu medzi motivaciou a cudzim jazykom, na zdklade coho sme predpoklad
vzt'ahu tychto dvoch premennych vyjadrili v hlavnej hypotéze.

Nés hlavny vyskumny problém vyjadruje interakény vztah medzi dvoma

premennymi:

> mierou vSeobecnej’ motivdcie ucit sa anglicky jazyk — nezavisla premenna
vnimané ako prediktor (predictor variable);,

» uspesnostou ucenia sa anglického jazyka — zavisla premenna vnimana ako
odpoved’ova premenna (response variable).

Predpokladané vztahy medzi skiimanymi premennymi sme vyjadrili
v nasledujucej vyskumnej hypotéze:

Hlavna hypotéza (H1)

Studenti, ktori maju vysSiu Groven vsSeobecnej motivacie ucit’ sa anglicky
jazyk, st viac ispesni v procese ucenia sa anglického jazyka ako Studenti, ktori
maju niz$iu troven tejto motivacie.

VedPajsia hypotéza (H2)

Vnutorny druh motivacie je silnejSim prediktorom tuspeSnosti ucenia sa
anglického jazyka ako vonkaj$i druh motivacie.

3.2.1 Operacné definovanie premennych v hlavnej hypotéze
V nasom vyskume vramci hlavnej hypotézy predpokladame interakciu
nezavislej premennej (Groveni vSeobecnej motivacie ucit’ sa anglicky jazyk) a
zavislej premennej (Gspesnost’ ucenia sa anglického jazyka):

a) nezavisla premenna: urovern v§eobecnej motivacie ucit' sa anglicky jazyk
— skére v dotazniku urCeného na meranie Urovne motivacie v uceni sa
anglického jazyka (adaptovana Postojova a motivacna testovacia batéria od

? Pouzili sme pojem vieobecnd motivécia, aby sme ju oddelili od inych poddruhov
motivacie, ktoré skimame.
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Gardnera, 1985b) identifikuje Studentov s roéznou urovilou vseobecnej
motivéacie.

b) zavisla premenna: uroven uspesSnosti ucenia sa anglického jazyka —
skére na Skile od 1 po 10, ktoré pre kazdého Studenta urc¢i jeho ucitel
anglického jazyka, rozdeli Studentov podla toho, do akej miery su
uspesni/netspesni. Za viac Uspesnych Studentov povazujeme tych, ktori si na
tejto Skale ohodnoteni hodnotami 7 az 10. Za menej uspeSnych Studentov
povazujeme tych, ktori su na tejto Skale ohodnoteni hodnotami 1 az 4.
Priemerni Studenti su taki, ktori v tejto Skale dosiahnu hodnoty 5 az 6. Pre
lepsiu orientaciu sa v tejto Skale sme pre ucitelov dopredu vypracovali kratke
charakteristiky jednotlivych bodovych hodnoteni.

3.2.2 Operacné definovanie premennych vo vedl’ajSej hypotéze

Vo vedlajsej hypotéze H2 predpokladame interakciu nezavislej premennej
(dominancia urCitého druhu motivacie ucit' sa anglicky jazyk) a zavislej
premennej (uspesnost’ ucenia sa anglického jazyka).

a) nezavisla premenna: dominujuci druh motivdcie ucit sa anglicky jazyk —
skore v nastroji ur¢eného na zistenie urovne vnutornej a vonkajSej motivacie
(adaptované Skala preferencii v uéeni sa jazyka od Noelsovej a kol., 2000) ur&i
mieru vnutornej a vonkajsej motivacie ucit’ sa anglicky jazyk.

b) zavisla premenna: uroven uspesnosti ucenia sa anglického jazyka —
rovnaka ako v hlavnej hypotéze.

3.3 METODIKA VYSKUMU

3.3.1 Charakteristika typu vyskumu

Na testovanie hypotéz sme pouzili korelacny vyskum, ktory slizi na urcenie
miery suvislosti (vztahov) medzi viacerymi premennymi. Tieto stvislosti sme
v konec¢nej faze vyjadrili koeficientmi korelacie. Vyuzili sme pritom
kombinaciu explorativnej metdody dotazovania a Skalovania vybraného stiboru
respondentov. Zaujimali nas predovSetkym vnutorné (uz existujice)
charakteristiky Studentov, konkrétne vnimanie vlastnej vSeobecnej, vnltornej a
vonkajsej motivacie ucit’ sa cudzi jazyk.

3.3.2 Nastroj na urcenie urovne v§eobecnej motivacie

Pre nase potreby sme sa rozhodli pouzit' Cast Postojovej a motivacnej
testovacej batérie (The Attitude/Motivation Test Battery), ktoru zostavil a v
praxi otestoval R. C. Gardner (1985b). Prave tento subor testov/dotaznikov bol
zostaveny s cielom vyhodnotenia mimo lingvistickych aspektov ucenia sa
jazyka. Vyvoj tejto batérie suvisi s viac ako dvadsatrocnym vyskumom, ktory
sa zameriaval na skumanie anglicky hovoriacich S$tudentov uciacich sa
franctzsky jazyk ako cudzi jazyk. Ako popisuje Gardner (1985b), jednotlivé
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testy/dotazniky boli v niektorych §tidiach modifikované, alebo boli pouzité
porovnatel'né ekvivalenty na skimanie ucenia sa anglického jazyka ako
cudzieho jazyka, napr.: francuzsky hovoriaci Studenti v Kanade (Gardner,
Smythe, Clément, 1979), finski Studenti (E. Laine, 1977) alebo Studenti
strednych $kol v Belize (M. Gordon, 1980). Cely Gardnerov testovaci stibor
pozostava z 19 podtestov/dotaznikov, z ktorych sme pre naSe ciele vybrali
Dotaznik o motivacnej intenzite ucit’ sa cudzi jazyk. Dotaznik bol prelozeny z
anglického originalu do slovenciny. Niektoré polozky bolo nutné prispdsobit’
nasim kultirnym podmienkam a zvyklostiam, no v kone¢nom ddsledku boli len
minimalne zmeny a tykali sa len prekladu. Frekventovane vyskytujici sa
termin cudzi jazyk sme nahradili terminom anglicky jazyk. Pri preklade a
adaptacii vyskumného nastroja doslo k overeniu jeho validity nasledovne:
e face validita deklarovala fakt, Zze dotaznik naozaj ziskava udaje o urovni
motivacnej intenzity ucit’ sa cudzi jazyk;
e prostrednictvom konzulticie s odbornikom na preklad (vysokoskolsky
ucitel’ prekladu z anglického do slovenského jazyka a vice versa);
e prostrednictvom konzulticie s odbornikom na didaktiku anglického jazyka

(vysokoskolsky ucitel’ s titulom PhD. s 25 rocnou praxou v odbore).

Po tejto teoretickej validizacii sme nastroj prakticky otestovali na malom
subore respondentov (N = 25), ktori sa bezprostredne pocas jeho rieSenia
vyjadrovali k zrozumitelnosti otazok, k logike Clenenia a podobne. Jednu
moznost’ na odpoved’ jednej z poloziek sme na podnet respondenta po tomto
pretestovani preformulovali, ¢im sme zabezpecili jej lepSiu zrozumitel'nost'.
Dalsi (novy) cyklus pretestovania nepriniesol iné podnety na zmeny v nastroji.
Zaroven sme stanovili maximalny ¢as, ktory mali respondenti na jeho rieSenie
(10 min.). Tento Cas sa pri pretestovani ukazal ako dostacujici.

3.3.3 Nastroj na urcenie urovne vniitornej a vonkajSej motivacie

Na ciele vyskumu sme pouzili Skalu preferencii v ueni sa jazyka (Language
Learning Orientations Scale) od Noelsovej a kol. (2000), ktorad je v povodnej
forme uréend na meranie miery vnutornej, vonkaj$ej motivacie a amotivacie.
V nasom vyskume sme samostatnil Cast’ urentl na zistenie miery amotivacie
nepouzili, preto v nasledujlicej Casti vynechame jej popis.

Noelsovej Skala preferencii v uceni sa jazyka

Noelsovej skala preferencii v sebe striedavo v nahodnom poradi zahiia vyroky

o vnutornej a vonkaj$ej motivacii (pontka uz zla¢ené dve dimenzie):

e Vnuatorna motivacia sa vztahuje k motivacii vykonavat’ urcita aktivitu kvoli
tomu, Zze z nej mame radost. Vallenard v spolupraci s inymi odbornikmi
(Vallerand, el al. 1989) st autormi tzv. trojstupniovej taxonémie vnutornej
motivécie, ktord sa asociuje s: a) vedomostou, b) uspechom a c) stimula-
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ciou. Polozky v Noelsovej skdle sa pre vnlitorn motivaciu spajaji s tymito
troma stupnami;

e Podobne Noelsova a kol. (2000) pristupovala k ponatiu vonkajsej motivacie
a tiez ju definovala na zaklade trojstupnovej taxondmie zaloZenej na teorii
sebaurcenia (Deci, Ryan, 1985), podl'a ktorej méze byt vonkajSia motivacia
definovana kontinuom medzi samou sebou a vnUtornou motivaciou,
v ktorom je rozhodujlica miera internalizacie edukacnych ciel’ov.

Reliabilita a validita povodnej skaly od Noelsovej bola uskuto¢nend na
zaklade jej pouZitia na Studentoch francuzsko-anglickej bilingvalnej univerzity
(N =159).

Podobne ako pri predchadzajicom nastroji zameranom na meranie
v§eobecnej motivécie, niektoré polozky Skély preferencii v uéeni sa jazyka
bolo nutné prisposobit’ nasim kultirnym podmienkam a zvyklostiam, no
v kone¢nom désledku boli len minimalne a tykali sa iba prace s prekladom.
Pouzili sme vsetky povodné polozky skaly. Pri preklade a adaptacii nastroja
doslo k overeniu jeho obsahovej validity rovnakym postupom ako pri
overovani predchadzajtiiceho néstroja.

3.4 Charakteristika vyberového stiboru

Vyberovy subor predstavovali Studenti druhych a tretich rocnikov gymnazii
v Presovskom kraji. Pri zostavovani vyberového suboru sme vybrali rézne
gymnazia. Kedze pri naSom type vyskumu nebolo mozné vyuzit’ pri tvorbe
skupin ndhodny vyber, pre potreby zostavenia vyberového suboru sme vyuzili
tzv. zamerny (typicky) vyber. Gavora (2000, s. 64) tento vyber definuje ako
taky, ktory sa uskutoCtiuje na zaklade stanovenia relevantnych znakov
potrebnych pre dané skiimanie. Tymito spoloénymi znakmi boli v naSom
vyskume ucast’ na hodinach anglického jazyka, ro¢nik, typ skoly a kraj.

Za ucelom zberu dat sme oslovili 15 gymnazii v PreSovskom kraji,
z ktorych 5 stihlasilo so skiimanim vlastnych Studentov. Nakoniec sme si z nich
vybrali 3 tak, aby kazdé z nich bolo v inom meste a zarovein nam poskytlo
dostatocny pocet Studentov. ISlo o Evanjelické gymnazium v Presove,
Gymnazium Janka FrantiSka Rimavského v Levo¢i a o Gymnazium na
Javorovej ulici v Spisskej Novej Vsi. Povodne sme planovali skiimat’ 300
Studentov, no nakoniec aktualny pocet respondentov, ktori realne pristupili k
dotazovaniu a vratili kompletne vyplnenu dotazovaciu sadu, bol 190.
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3.5.1 Spracovanie udajov vzt'ahujicich sa k hlavnej hypotéze (H1)
Spracovanie udajov nezavislej premennej

V ramci hlavnej hypotézy H1 bola wroven vseobecnej motivicie ucit sa
anglicky jazyk (nezavisla premenna) zistovana pomocou dotazovania, kde sa
respondenti v dotazniku (adaptovand Postojova a motivacna testovacia batéria
od Gardnera, 1985b) k jednotlivym nedokoncenym vyrokom mali vyjadrit’ na
zaklade oznacenia jedného z troch moznych doplneni. Kazdé z troch odpovedi
pritom reflektovala iny stupen motivacie (od 1 po 3). Dotaznik obsahoval 18
vyrokov, to znamend, ze rozmedzie ziskaného skore sa mohlo pohybovat’ od 18
do 54.

Cronbachova alfa pre dotaznik bola o = .858, ¢o dokazuje vysoku mieru
reliability vyskumného nastroja.

Spracovanie idajov zavislej premennej

V ramci hlavnej hypotézy H1 bola wroven uspesnosti ucenia sa anglického
Jjazyka (zavisla premennd) zistovana pomocou hodnotenia ucitel'ov na zaklade
udelenia skore od 1 po 10, ktoré pre kazdého Studenta urcil jeho ucitel
anglického jazyka.

3.5.1.1 Vyhodnotenie a interpreticia tidajov vzt’ahujucich sa k hlavnej
hypotéze (H1)

Vyhodnotenie tdajov vztahujtcich sa k hlavnej hypotéze sme uskutocnili na
zaklade Spearmanovho testu a ndsledného urcenia Spearmanovho korela¢ného
koeficientu.

Tabulka 1: Matrica korelacie medzi vseobecnou motivaciou a uspesnostou
ucenia sa jazyka

ICorrelations
[Uspesnost’ Motivacia
(Correlation Coefficient 1,000 ,629™
Uspesnost’ Sig. (2-tailed) . ,000
Spearman's rho N - - 190 = 190
(Correlation Coefficient ,629 1,000
Motivacia Sig. (2-tailed) ,000 .
IN 190 190

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Legenda: **- Hladina vyznamnosti = 0.01; Sig. - Hladina vyznamnosti
Zdroj: Vlastné spracovanie dat.
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Z tabulky 1 vyplyva, ze Spearmanov korelacny koeficient je r = .629, p <
.01 (Sig.=.000), Co predstavuje podla Cohenovej stupnice koeficientov
(J. Cohen, 2009) relativne vysoku korelaciu. Aj koeficient determindcie pri
urCovani regresie vykazoval relativne vysokil hodnotu, ¢o demonsStruje
nasledujtci graf.

R2 Linear = 0,385
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Obrazok 1: Regresna priamka koreldacie medzi motivaciou a uspesnostou
ucenia sa jazyka

Zdroj: Vlastné spracovanie dat.

Koeficient determinadcie RZlinear = .385, ¢o predstavuje podla Cohena
(2009) hrani¢nti hodnotu medzi strednou a vysokou mierou vzadjomného vplyvu
premennych a reprezentuje proporciu spolocného rozptylu, teda na kolko
percent zmena jednej premennej ovplyvni druhd. V nasom pripade to znamena,
Ze zmena urovne motivacie ucit’ sa cudzi jazyk mdze na 38,5 % ovplyvnit
uroven uspesnosti ucenia sa anglického (cudzieho) jazyka. Toto percentualne
ohodnotenie v realite predstavuje relativne silnt zévislost’ jednej premennej na
druhej. Tato skutocnost’ v naSom vyskume potvrdzuje platnost’ hlavnej
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hypotézy, a teda plati, Ze Studenti, ktori maji vysSiu Uroven vSeobecnej
motivacie ucit' sa anglicky jazyk, st viac UspeSni v procese ucCenia sa
anglického jazyka ako Studenti, ktori maji niz8iu uroven tejto motivacie.

3.5.1.2 Analyza vysledkov hlavnej hypotézy (H1)

Vysledok hlavnej hypotézy potvrdil pozitivnu zéavislost medzi troviiou
vSeobecnej motivacie ucit’ sa anglicky jazyk a urovilou ucenia sa anglického
jazyka. V praxi to znamena, ze ¢im viac je ziak/Student motivovany, tym lepsie
vysledky v uceni sa cudzieho jazyka dosahuje. M6Zeme teda tvrdit’, ze aktualna
urovenl motivacie je silnym prediktorom tspechu v uceni sa. Tento vztah je
podporeny mnohymi tedriami o motivacii a uceni sa cudzieho jazyka. Ako
vyskumny nastroj na zber dat nam poslazila adaptovana testovacia batéria od
Gardnera (R. Gardner, 1985b). Tento nastroj pouzil Gardner v niekolkych
Studiach, pricom nam je znama len jedna, ktora by skiumala zavislost’ motivacie
a urovne ucenia sa jazyka. V spominanom vyskume bolo analyzovanych Sest
nezavislych premennych voc¢i jednej zavislej — prospechu zalozenom na
znamkach. I§lo o vyskum medzi Spanielskymi Studentmi v Barcelone z roku
2006 a zdastnilo sa ho spolu 202 $tudentov. Ulohou vyskumu bolo zistit,
ktord zo skimanych nezavislych premennych ma najvacsi vplyv na prospech.
Okrem motivacie sa medzi nezdvislymi premennymi objavili: postoj voci
kontextu ucenia, integrativnost, strach z pouzivania jazyka, inStrumentalna
orientacia a podpora rodi¢ov. Z vyskumnej spravy nebolo jasné, aky typ
Statistického testu bol pouzity. Motivacia ako jeden z faktorov vplyvajucich na
prospech vykazovala vo vyskume najvyssi korelaény koeficient, r = .490 pri
hladine vyznamnosti p < .01. V porovnani s nasim korelacnym koeficientom
r =.629 pri rovnakej hladine vyznamnosti to predstavuje relativnu zhodu, resp.
nase vysledky vykazovali o Cosi silnejSiu zavislost. Tento rozdiel mohol byt
sposobeny jednak adaptaciou nastroja, jednak inymi podmienkami a
v konecnom désledku aj rozdielnym S$tylom zistovania Uspesnosti Studentov
(nasa skala mala viac stupnov). Je ale dolezité uvedomit’ si, ze kedze sme
pouzili vyskum ex post facto, zistili sme len aktualny stav, a teda nemohli sme
manipulovat’ s premennymi. To znamen4, ze sme zistili, Ze medzi zavislou a
nezavislou premennou existuje priamo umerna zavislost. Nie je ale mozné
s istotou tvrdit, Ze iba motivacia vplyva na uspesnost’, pretoze sa to moze diat
aj opacne, to znamena, ze viac uspes$ni Studenti moézu byt viac motivovani
zdovodu pocitu uspechu plyniceho z narastania Urovne cudzojazyénej
kompetencie. Na tento fakt vo svojom vyskume poukazal napr. Smejkal (2007,
s. 63), ktory tvrdi, ze na objektivnejSie skiimanie tohto vztahu je vhodnejsi
longitudialny vyskum.
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3.5.3 Spracovanie udajov vzt’ahujtcich sa k vedl’ajsej hypotéze (H2)
Spracovanie udajov nezavislej premennej

V réamci vedlajSej hypotézy bola urovern vonkajsej a vnutornej motivdcie
zistovana pomocou Skalovania, kde sa respondenti v nastroji k jednotlivym
vyrokom mali vyjadrit' na zaklade 5-stupiiovej Likertovej Skaly od ,,velmi
suhlasim* po ,velmi nesthlasim“. Kazd4d zpiatich odpovedi pritom
reflektovala iny stupent vnutornej alebo vonkajSej motivacie (od 1 do 5).
Nastroj obsahoval 12 ndhodne zoradenych vyrokov — Sest’ pre vnutorna a Sest’
pre vonkajsiu motivaciu, to znamena, Ze rozmedzie ziskané¢ho skore sa mohlo
pohybovat’ pre kazdy typ motivacie od 6 do 30. V konecnom dosledku sme
vyzbierané daje roztriedili na tie, ktoré sa tykali vnitornej motivacie a na tie,
ktoré sa tykali vonkaj$ej motivacie. Reliabilitu nastroja sme tak zistovali pre
kazdt skiimanu dimenziu osobitne.

Vnutorna motivacia

Celkova Cronbachova alfa vykazovala hodnotu a = .907, ¢o dokazuje vysoki
mieru reliability vyskumného nastroja.

Vonkaj$ia motivacia

Celkova Cronbachova alfa vykazovala hodnotu a = .789, ¢o dokazuje relativne
vysoku mieru reliability tohto vyskumného nastroja.

3.5.3.1 Vyhodnotenie a interpretacia udajov vztahujucich sa k vedl’ajsej
hypotéze (H2)

Vyhodnotenie udajov vztahujucich sa k vedlajsej hypotéze, teda overenie, Ci je
vnutorny druh motivacie silnej$im prediktorom tspesnosti ucenia sa anglického
jazyka ako vonkajs$i druh motivacie, sme uskuto¢nili na zaklade porovnania
Spearmanovych korela¢nych koeficientov pri oboch nezavislych premennych
voci zavislej premennej. Ked’Ze normalita rozlozenia dat pre Skalu vnutornej
motivacie vykazovala normalne rozlozenie dat, urobili sme pre istotu aj
Pearsonov test na identifikdciu Pearsonovho korelacného koeficientu.
Prostrednictvom spominanych korelacnych testov sme zistovali vztah medzi
kazdym druhom motivacie a uroviiou uspeSnosti osobitne a nasledne sme
porovnali silu tychto =zavislosti na zaklade porovnania korelacnych
koeficientov, ktoré su vyjadrené v nasledujucej tabul’ke:
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Tabulka 2: Matrica koreldcie medzi druhmi motivdcie a uspesnostou ucenia sa
Jazyka

ICorrelations
[Uspesnost’ IntMot [ExMot
Spearman's rho [Uspesnost’ Correlation Coefficient 1,000 13517 111
Sig. (2-tailed) . ,000 ,126
IN 190 190 190
IntMot Correlation Coefficient 13517 1,000 ,304"
Sig. (2-tailed) ,000 . ,000
IN 190 190 190
IExMot Correlation Coefficient L111 ,304" 1,000
Sig. (2-tailed) L126 ,000 .
IN 190 190 190

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Legenda: Sig. — Hladina vyznamnosti; IntMot — Vnutorna motivacia;, ExMot — Vonkajsia motivacia
Zdroj: Vlastné spracovanie dat.

Spearmanov korela¢ny koeficient medzi vonkajSou motivaciou a troviiou
uspeSnosti r=111, p > .05 (Sig. = .126). Hladina vyznamnosti presiahla
kritickti hodnotu .05, ¢o znamen4, Ze aj ked’ koeficient dokazuje urciti nizku
zavislost’ (je vac¢Si ako .100), tdto vyznamnost nie je signifikantna, a teda
v ramci naSich dat neplati, Ze existuje Statisticky vyznamnd zavislost medzi
urovilou vonkajSej motivacie a Uroviiou uUspeSnosti uCenia sa anglického
jazyka. Zaroven plati, Ze existuje pozitivna zavislost medzi vnutornou
motivéciou a Groviiou uspesnosti r = .351, p < .01 (Sig.=.000), ¢o predstavuje
podl'a Cohenovej stupnice koeficientov (J. Cohen, 2009) stredny stupen
zavislosti.

3.5.3.2 Analyza vysledkov vedlajSej hypotézy (H2)

Vysledky ziskané¢ uskutoénenymi analyzami je moZzné interpretovat’
niekol’kymi sposobmi. Aj Gspesni aj menej uspesni Studenti mézu dosahovat’
jednak vysoké, a jednak nizke hodnoty vonkaj$ej motivacie, no viac uspesni
Studenti s velkou pravdepodobnostou disponuju vysSou troviiou vnutornej
motivacie v kombinacii s l'ubovol'nou urovitou vonkajsej motivacie. Z tabul’ky
dalej vyplyva, Ze existuje aj urCita korelacia medzi vnitornou a vonkajSou
motivéciou vyjadrena Spearmanovym korela¢nym koeficientom r = .304, p <
.01 (Sig. = .000), ¢o predstavuje strednu uroven zavislosti. To znamena, ze
narastanie jedného druhu motivacie pravdepodobne bude indikovat’ narastanie
typu druhého, a naopak, no len vnitorny druh si zachovava signifikantny
korela¢ny vzt'ah s Groviiou Uspesnosti ucenia sa cudzieho jazyka. Na zaklade
vy$Sie uvedenych faktov mdzeme tvrdit, ze vnutorny druh motivacie je
silnej§im prediktorom urovne Uspesnosti ucenia sa anglického jazyka. V praxi
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to znamend, ze ziaci/Studenti s vySSou uroviiou vnutornej motivacie budi
dosahovat’ lepSie vysledky v uceni sa cudzieho jazyka, no tento vztah moze
byt obojstranny, teda aj vySSia uroven cudzojazyCnej kompetencie moze
spdsobovat’ jav, pri ktorom ziaci/Studenti pocituju silnej§ie vnutorné
zadost'uCinenie a radost’ zo schopnosti pouzivat’ cielovy jazyk, ¢im narasta ich
miera vnutornej motivacie ucit’ sa dany jazyk. V kazdom pripade sme potvrdili
priamy vztah medzi vnatornou motivaciou a uspesnostou ucenia sa cudzieho
jazyka, pricom rovnaky vzt'ah sa s vonkajSou motivaciou nepotvrdil.

Vysledky nasho vyskumu odhalili aj skutoCnost, Ze vo vsSeobecnosti u
nasich respondentov prevladala Groven vonkajsej motivacie nad vnatornou, a to
v pomere priemerov 21,53 k 17,62. Na zaklade testu Anova sme zistili, ze tento
rozdiel je Statitisticky vyznamny.

Tabulka 2: Test Anova pre rozdielnost vysledkov vonkajSej a vnutornej
motivacie

ANOVA
IHodnoty

Sum of Squares df IMean Square F Sig.
Between Groups |1452,761 1 1452,761 80,994 ,000
(Within Groups  [6780,026 378 17,937
Total 8232,787 379

Legenda: Sig. — Hladina vyznamnosti
Zdroj: Vlastné spracovanie dat.

Na zéklade vysSie uvedeného moézeme tvrdit, Ze naSi respondenti dosiahli
vyssie skore v urovni vonkajsej motivacie, ktoré je Statisticky vyznamné.

Zaver a odporucania

Stadia sa zameriava na oblast’ motivacie ako jedného z faktorov ovplyviiuji-
cich proces vyucovania a ucenia sa cudzieho jazyka. V ramci teoretickej Casti
sme integrovali poznatky z oblasti motivacie a ucenia sa cudzieho jazyka.
Z vysledkov vyplyva, Ze motivacia predstavuje zasadny faktor ovplyviiujuci
uspesnost’ ucenia sa cudzieho jazyka. Podrobnejsi vyskum, ktory skimal dva
poddruhy motivacie priniesol vysledok, Ze vnutorna motivacia ma signifi-
kantny vplyv na uspesnost’ u€enia sa cudzieho jazyka, kym vonkaj$ia motivacia
v dlhodobom meradle nepredstavuje faktor, ktory ma zasadny vplyv na tato
uspesnost’. Celkovo nasa stadia dokazuje, ze je napomocné analyzovat’ vstupné
vnutorné charakteristiky ziakov/Studentov a na zaklade vysledkov anticipovat’
urcity trend v procese ucenia sa cudzieho jazyka v danej skupine. Vdaka
poznaniu tychto charakteristik je mozné ovplyvnit vyber stratégii rozvoja
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motivacie, ktoré ucitel’ pouzije vo vyucovacom procese. Niektoré z nich st v
kratkosti opisané v teoretickej Casti, no kedze nie st hlavhym predmetom
analyzy nasej Stidie, bolo by v budlicnosti potrebné venovat im vacSiu
pozornost. Ak sa pozrieme na tradiéni hodinu cudzieho jazyka na
zakladnej/strednej Skole, budeme pravdepodobne svedkom pouzitia klasického
modelu PPP (prezentécia, precvi¢ovanie a produkcia). Ucitel’ pritom pouziva
predpisant ucebnicu a pracovny zoSit. V lepSom pripade postupuje podla
tzv. ucitel'skej knihy (teacher’s book), ktora je sucastou celého balika (sady)
daného vyucovacieho materialu. Ucitel’ napreduje mechanicky od jednej strany
k druhej. Plan je oduceny podla osnov a ciele s zdanlivo naplnené. Je to
spravne? Je to efektivne? U kazdého ucitela to pravdepodobne bude
individualne. Rozdiel vo vyslednom efekte vSak moéze urcit sposob, akym
ucitelia v ramci podpory motivacie na hodine pracuju. Nehovorime tu len
o tom, ako explicitne ziakom/Studentom zddvodnit, preco je ich naucenie sa
jazyka prinosné a dolezité. Motivacné stratégie st skor odrazom nepriameho
navodzovania motivacie a mézu byt pre ziakov/Studentov takmer neviditel'né,
no su jednoducho postrehnutel'né ucitel'om, ktory ich aktivne pouziva. Jednou
z moznosti je naSe odporucanie pozerat' sa na materidl, sktorym ucitelia
pracuju, nie ako na médium, ktoré je potrebné kompletne prejst, ale uspdsobit’
si ho tak, aby bol potencialne motiva¢ny. Schopnost vhodne adaptovat
material je kI'i€ovou charakteristikou dobrého ucitel’a/lektora, pretoze svedCi o
jeho prehlade v metodolédgii vyuc€ovania cudzieho jazyka. V tejto oblasti maju
mnohi ucitelia nedostatky — zacinajuci, aj ucitelia s praxou. Toto poznanie je
vysledkom nasho viac nez Stvorrocného hospitovania pedagogickych vystupov,
ktoré pravidelne zastreSujeme v ramci vedenia pedagogickej praxe buducich
lektorov anglického jazyka, ako aj v ramci hospitacii vystupov ucitel'ov, ktori
uz cudzi jazyk vyucuja, no oficialne si rozsiruju svoje pedagogické vzdelanie
o ucitel'stvo anglického jazyka. Nepriaznivy trend v tejto oblasti pravdepo-
dobne sposobuje fakt, Ze posluchaci vysokych $kol Studujici ucitel'stvo
cudzieho jazyka nemaju moznost absolvovat dostatoné mnozstvo
hospitovanej praxe, teda vyuCovacich hodin, ktoré prebiehaji v realnom
Skolskom prostredi, st hospitované cvi¢nym ucitelom, pripadne odbornym
didaktikom, a st spojené s naslednou analyzou, pripadne so spédtnou vizbou.
Inym nepriaznivym faktorom, ktory prispieva k tejto skuto¢nosti je fakt, ze
sa ucitel’ len malokedy kriticky pozera na material, s ktorym pracuje. Je
usporiadanie aktivit v danej Casti lekcie logické? Mozeme zvysit motivacny
potencial materialu inym usporiadanim alebo adaptaciou aktivit? Su vobec
dané aktivity vzhl'adom na ciele hodiny relevantné? Je mozné nahradit’ model
PPP inym modelom vyuc¢ovania? Co ak nahradime uéebnicovy material inym
materidlom, ktory je viac autenticky? Sme schopni pouzit’ okrem tradicnych
spdsobov vyucovania aj iné $pecifické prostriedky? Takychto otazok je mnoho,
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no kazda z nich predstavuje pre ucitel'a zamyslenie sa nad tym, aké Siroké st
moznosti prace so ziakmi/Studentmi na hodinach cudzieho jazyka. Vsetky tieto
moznosti mézu smerovat’ k zvySovaniu motivacie ucit’ sa cudzi jazyk.
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