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Anotdcia: Ziaci so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami mézu mat
V Skolskej triede tazkosti pri budovani vztahov so svojimi rovesnikmi.
Daélezitou podmienkou pre rozvijanie pozitivnych vztahov, participdcie s
rovesnikmi je disponovat’ relevantnymi socialnymi zrucnostami. Tato Studia
opisuje socidalne zrucnosti intaktnych Ziakov a Ziakov so Specialnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Prostrednictvom upravenej posudzovacej
Skaly (SSRS; Gresham, Elliott, 1990) sa vykondval zber dat na vzorke 105
Ziakov 9. tried beznych zdkladnych skol. Analyza sa zakladala na troch
premennych: Spoluprdaca, Asertivita, Empatia. Vysledky naznacuju, Ze
priemerné hodnoty socialnych zrucnosti intaktnych Zziakov su vyssSie ako
u Ziakov so SVVP a mozno konstatovat, Ze Ziaci so SVVP majii vicsi problém
S empatickymi prejavmi voci svojim rovesnikom, ¢o moézZe postupne viest
k pocitom osamelosti alebo odhicenia.

Klucové slova: inkluzivne vzdelavanie, socidlne zrucnosti, Ziak so
Specialnymi  vychovno-vzdelavacimi potrebami, spoluprdca, asertivita,
empatia.

The comparison of social skills between intact pupils and pupils with
special educational needs in mainstream primary schools. When pupils with
special educational needs are trying to build relationships with their
classmates, they may encounter some difficulties. In this context, an
important condition for the development of positive relationships and
participation with peers is to possess relevant social skills. Hence, the
present study concentrates on the social skills of intact pupils and pupils with
special educational needs. The data were collected through modified
Assessment scale (SSRS; Gresham, Elliott, 1990). The research sample
consisted of 105 students in 9" grade of Slovak mainstream primary schools.
The results were analyzed on the basis of the following three variables:
Cooperation, Assertiveness, and Empathy. The results proved that intact
pupils reached higher average value of social skills than pupils with special
educational needs and it can be concluded that students with special
educational needs have greater problems with empathic behavior when
interacting with their peers which can gradually lead to the feelings of
loneliness or separation.
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Uvod

Vo vSeobecnosti Zijeme v ¢ase silného tlaku na I'udska psychiku. Je to ¢as
velkych nadeji, ale aj velkych sklamani. Cas plny dynamiky, rychlosti, as
utekov do prirody a samoty, utekov k sebe samému. Sucasnost’ vyzaduje
¢loveka, pre ktorého jedinou istotou bude to, Ze si bude verit’, Ze bude vediet’,
chciet’, milovat’ a tvorit’ (Zelina, 2011). V skolskom prostredi by sme mali pre
ziakov vytvarat' relativne pokojné, nestresové prostredie, kde by sa citili
prijemne, viac sa sustredili na Skolsku pracu, lepsie vyuzivali svoje kapacity
arozvijali svoju samostatnost’, tvorivost, nadanie, talent, akceptaciu druhych,
komunikativnost’. Takéto prostredie by bolo vhodné aj pre inkluzivnu Skolu,
ktord sa primarne nesustred’uje len na ziakov takych a onakych, ale na
efektivne spolunazivanie vSetkych c¢lenov skupiny. Predpokladom tuspesnej
socidlnej inkluzie v Skolskom prostredi je aj adaptacia, socializacia
a komunikacia. Pokial’ absentuje jedna z tychto paradigiem, je moznost, ze to
bude mat’ na ziaka so Specifickymi potrebami dopad, hlavne na jeho psychiku.
Preto prispevok orientujeme na Cast’ problematiky inkluzivneho vzdelavania,
ktorej sa vo vSeobecnosti venuje mensia pozornost. Je to doména participacie,
socializacie s dorazom na socialne zrucnosti ziakov intaktnych a Ziakov so
$pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (d’alej uz len SVVP) na beznej
zakladnej skole. Konkrétne sa zameriavame na socialne zrucnosti, ktoré su
povazované za prediktor kvalitnych socidlnych vztahov v Skolskom prostredi
(Elliott, Demeray, Malecki, 2001). Explicitne sa venujeme empatii, kooperacii
a asertivite, pretoze nedostatok sociadlneho kontaktu s kamaratmi, nizka miera
ovladania svojich emocii a negativne sebaponatie mézu viest' k problémom,
ktoré¢ sa neskér modzu prejavovat’ agresivnym spravanim (Bender, Wall, 1994;
Cambra, Silvestre, 2003) alebo sa ziak moéze dostat’ na okraj skupiny.

Socidlny aspekt inkluzivneho vzdelavania

Vzdelavanie Ziakov so SVVP v inkluzivnych triedach je délezitym cielom
vzdelavacej politiky viacerych krajin'. Aj samotni rodi¢ia vo vicsej miere
zaCletiuju svoje deti do beznych skol (Ferguson, 2008). Za najvacsie vyhody
nepomenovavaju len akademické vyhody, ale aj pozitivne prinosy socializacie

1 V'SR podporuju akeeptaciu inklizie: Ustava SR & 460/1992 (II. hlava, &l. 42); Zakon &.
365/2004 Z. z. (§32a, §32b, §32¢); Zakon ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani (§3, pis. ¢, d, e),
nasledne aj dalsie oficidlne dokumenty: Dohovor o pravach TI'udi s postihnutim; Eurdpska
agentura pre rozvoj $pecialneho a inkluzivneho vzdelavania.
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(Frederickson, Dunsmuir, Lang, Monsen, 2004). Tie sa spajaju
s prilezitostou dietata rozvijat' si pozitivne vztahy so svojimi rovesnikmi a
zaClenovat’ sa do spolo¢enského Zivota (Scheepstra, Nakken, Pijl, 1999; Sloper,
Tyler, 1992).

Na druhej strane medzinarodné §tadie opakovane ukazali, Ze zaradenie
iakov so SVVP nevedu automaticky k nérastu priatel'stva medzi tymito Ziakmi
a ich rovesnikmi (Buysse, Davis Goldman, Skinner, 2002; Guralnick, Neville,
Hammond, Connor, 2007; Lee, Yoo, Bak, 2003). Takéto socialne vylucenie
modze viest neskor kuplnej izolacii v spolo¢enskom zivote. Nedostatok
socidlneho kontaktu s kamaratmi, nizka miera ovladania socialnych zrucnosti
anegativne sebaponatie vedi k problémom, ktoré sa mozu prejavovat
spominanym agresivnym spravanim (Bender, Wall, 1994; Cambra, Silvestre,
2003).

Vy¢lenenie socialneho aspektu inklizie uvadzaja Koster, Nakken, Pijl, Van
Houten (2009), ktori rozlisili a popisali sociadlnu dimenziu inkliizie do troch
zastreSujucich konceptov — socidlna participacia, interakcia a socidlna inklizia.
S participaciou vsetkych ¢lenov skupiny spajame socidlne zrucnosti, ktoré vo
vSeobecnosti  predstavuji  schopnost’ interakcie s ostatnymi, ¢ uz
prostrednictvom verbalnej alebo neverbalnej komunikacie. V Skolskom
prostredi potom medzi intaktnymi ziakmi a Ziakmi so SVVP prebieha proces
socialneho ucenia, kde maji moZnost rozvijat svoje socialne zrucnosti
(Sollarova, 2008). Zahrani¢né vyskumy upriamuji tieZ pozornost’ na socialne
ucenie s dorazom aj na prvky emocionalneho prezivania (Chien, Harbin, 2012;
Delate-O’Connor, Farley, 2012; Guzman, Caal, 2014). Skoly a rozne
organizacie hladaju cesty, ako efektivne integrovat socidlne ucenie do
Skolskych tried aich ucebnych planov. Napriklad Nadéacia Child Trends sa
zameriava na socidlne zru¢nosti, ktoré pomahaju ziakom zvladat’ svoje emocie,
spravanie, vytrvat Vo svojich cieloch, zmenit hodnotu ucenia, vediet
kooperovat’ s ostatnymi a verit’ vo svoje vlastné akademické uspechy.

Socialne zrucnosti ako prediktor uspe$nej socializacie

Socialne zruénosti definuje Elkins (In Hajkova, Strnadova, 2010) v oblasti
medzil'udskych vztahov (angl. interpersonal behaviours) pomahajuce nam
vytvarat’ priatel’ské vzt'ahy, zruénost’ predstavit’ sa, vediet’ sa zapojit’, poziadat’
0 laskavost’, ponuknut’ pomoc, davat’ a prijimat’ komplimenty, ospravedlnit’ sa;
spojené s vrstovnikmi (angl. peer-related social skills), ktoré st hodnotené
vrstovnikmi aizko stvisia 1S prijatim zo strany vrstovnikov, napriklad
zrucnost’ kooperacie alebo poziadania o informéciu a jej prijatie; zamerané na
poteSenie ucitela (angl. teacher-pleasing social skills), ktoré st spojené
suspechom v Skole a zahimaji pocuvanie instrukcii a pocuvanie uditela;

18 PEDAGOGIKA.SK, roc¢. 8, 2017, ¢. 1



spravanie zamerané¢ na vlastnii osobu (angl. self-related behaviours), ktoré
umoziju zZiakovi ohodnotit” socidlnu situaciu, zvolit' vhodnu zru€nost’ a urcit’
jej efektivitu, dalej zvladat stres, porozumenie pocitov a schopnost
kontrolovat’” hnev; asertivne zrucnosti (angl. assetiveness skills), ktoré
pomahaju ziakovi vyjadrit’ svoje potreby bez toho, aby musel pouzit’ agresiu;
a Vv neposlednom rade komunika¢né zruénosti (angl. communication skills),
ktoré zahfiaji vnimavost’ posluchaca, striedanie sa a poskytovanie vzajomne;j
spitnej vizby.

Socialne zrucnosti v kontexte Skolského prostredia predstavuju subor
kompetencii, ktoré ulahCuju zaCatie a udrZiavanie pozitivnych socialnych
vztahov (3 Sopacnym pohlavim), prispievaju k rovesnickemu prijatiu
arozvoju priatel'stva, vedi Kk uspokojivej uprave v Skole, umoznuju
jednotlivcom vyrovnat sa a prisposobit’ sa poziadavkam socialneho prostredia
(Gresham, Van, Cook, 2006). V tomto kontexte svoju pozornost’ upriamuju
Gresham, Elliott (1990) na zru¢nost’ spoluprace, ktord predstavuje spravanie
prejavujuce pomoc spoluziakom, dodrziavanie pravidiel a reSpektovanie inych.
Dalej na zruénost asertivity, ktorl povazuji za iniciativne spravanie,
schopnost’ vediet’ ziadat’ inych o informacie, presadzovanie vlastnej osoby bez
konfliktov a primerané reagovanie na iné osoby. A v neposlednom rade na
zruénost’ empatie, ktora vedie k zaujmu a tcte k pocitom a nazorom inych,
schopnost’ vediet’ aktivne poctvat’ a vcitit’ sa do pocitov svojich spoluziakov,
vrstovnikov. Goleman (1995) uvadza, ze empatia je porozumenie zaujmom a
emociam druhych l'udi, ¢ize schopnost’ vidiet’ situdciu z ich hl'adiska. Elliott et
al. (2001) povazuju tieto socidlne zrucnosti za dolezité v uspesnej socializacii
i v akademickom uspechu u vSetkych ziakov. Vyznamné su aj v prevencii
negativneho hodnotenia zo strany inych, a preto sa povazuju za dolezité
aspekty inkluzivnej Skoly. Jednotlivi ziaci mdézu mat socidlne zrucnosti
rozvinuté na odlisnej urovni. Kym jeden ziak toleruje ostatnych v triede, vie sa
skamaratit’, vie poc¢tvat’ druhych, tak iny ziak sa moze prejavovat’ ako samotar,
pripadne nevie, akym spdsobom nadviazat beznt komunikaciu. Takéto
rozdiely v Skolskom prostredi je nutné eliminovat’, aby sme predisli konfliktom
Vv triede, agresivnemu spravaniu, pripadne az socidlnemu vyliceniu. Socidlnym
zruénostiam moézeme rozumiet cez schopnosti, ktoré vyuzivame pri styku
sinymi l'udmi v spolo¢nosti (Patrick, 2011). Su zalozené na socidlnych
normach nasej spolo¢nosti a hovoria nam, aké spravanie a postoje sa povazuji
za normalne a prijatelné v urcitych spolocenskych situaciach. Dovol'uju nam
komunikovat’ medzi sebou s uréitou predvidatelnostou, t. j. mdzeme lepSie
rozumiet’ jeden druhému. Ziaci s rozvinutymi socidlnymi zruénostami su
Vv spolocnosti povazovani za schopnych a tspesnych. Ostatni ich maji vacsinou
radi, zatial' ¢o Zziaci, ktori socidlne zrucnosti neovladaju, su povazovani za
neschopnych. Potom nasledné zlyhanie v uceni socidlnych zru¢nosti moze
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viest’ k izolacii, k pocitu samoty, k frustracii, pocitu odmietnutia a Kk nizkemu
sebavedomiu. Preto ich Krocanova (2003, 2012) povazuje za klacovy faktor
determinujuci uspesnost socialnej integracie. Pritomné socidlne zrucnosti
ovplyviiuju, ako je Ziak prijimany vrstovnikmi, ako sa k nemu spravaju a ako
ho respektuji. Stadie ma autorka zamerané hlavne na Ziakov so sluchovym
postihnutim, ale aj uinych druhov znevyhodnenia hraju socidlne zrucnosti
ustrednit  ulohu v participacii  ziakov v socidlnej skupine. Aj vysledky
vyskumov Zbortekovej (2012) naznacujt, ze ziaci so zdravotnym postihnutim
si vdennom kontakte so svojimi intaktnymi spoluziakmi opakovane
konfrontovani s pocitom osamelosti, prejavov lahostajnosti, ¢i dokonca
odmietania. Nedostatocné socialne zaclenenie vnimame ako zavazny problém,
ktory moze komplikovat’ formovanie identity jedinca. Z toho dévodu by sme sa
vV prvom rade mali zamerat’ na rozvijanie socialnych zru¢nosti tak u ziakov so
SVVP, ako aj u ziakov intaktnych. Eliminacia rozdielov socialnych zru¢nosti
u tychto ziakov by mohla mat za nasledok aktivne socialne zacleniovanie,
dobru spolupracu a porozumenie medzi ziakmi navzajom.

Zahrani¢ni autori Acker, Bost, Coe, Farmer, Henley Pearl, Rodkin (1998) sa
zaoberaji socialnou interakciou ziakov s postihnutim v beznych S$kolach.
Elliott, Demarey, Maleckie (2001) zastavaju ndzor, Ze prave socialne zrucnosti
su dolezité v Gispesnej socializacii i v akademickom uspechu u vsetkych Ziakov
a povazuju ich za vyznamné aj v prevencii negativneho hodnotenia zo strany
inych. Uvadzaju, ze socialne zrucnosti su dolezité aspekty inkluzivnej Skoly
avidia suvislost medzi akademickymi kompetenciami a socidlnymi
zru¢nostami, ktorym je potrebné venovat’ pozornost tak na zakladnej, ako aj na
strednej Skole. Priamy vzt'ah medzi socidlnymi zru¢nostami a akademickymi
kompetenciami potvrdili viaceré vyskumy (Asher, Bursuch, 1986; Coie,
Krehbiel, 1984; Maleckie, Elliott, 1999), ktoré zdoraziiuju aj relevantnost’
medzi socialnymi zru¢nostami a druhom znevyhodnenia, resp. stupnom
postihnutia ziaka. Guralnick, Neville, Hammond, Connor (2006) popisujt, ako
su priatel'stva podstatné vo vztahoch medzi ziakmi a poskytuju komplex
rozvoja osobnosti ziaka. Z toho dévodu je problematika socidlnych zru¢nosti
v Skolskom prostredi znacna. Preto chceme zistit, do akej miery ovladaju
socidlne zruénosti intaktni Ziaci aZiaci so SVVP v podmienkach beZnej
zakladnej Skoly.

Vyskumna vzorka

Vyskumna vzorka je tvorend 105 respondentmi nizSieho sekundarneho
stupna vzdelavania, resp. ziakmi 9. ro¢nika vo veku od 14 do 15 rokov. Dévod
vyberu ziakov 9. rocnika povazujeme za najefektivnejSi, pretoze ziaci sa
nachadzaju v tranzitnom obdobi $kolovania, kde moZno zaverom konstatovat’
ich pripravenost adapticie na nové pokracujiice Skolské prostredie.
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Z celkového poctu respondentov je 44 (42 %) chlapcov a 61 (58 %) dievéat.
Vyskumna vzorka je tvorend ziakmi zo slovenskych beznych zakladnych kol v
Nitre av Kosiciach. Vyskum sa realizoval v rozmedzi oktober 2015 —
november 2015.

Metody

Skala socialnych zruénosti (SSR) je vyskumny nastroj zamerany na
detekciu miery socidlnych zrucnosti u ziakov na druhom stupni zakladnych
pouzivaného dotaznika Social Skills Rating System — Student Forms (SSRS)
od Greshama a Elliotta z roku 1990, ktory je povodne zamerany na meranie
miery niekol’kych osobnych vlastnosti prejavujucich sa u ziakov v skolskom
prostredi. Identifikuje nevhodné/problémové spravanie ziakov, socialne
zrucnosti ziakov a schopnost’ ucit’ sa. Povodna Skala je zamerana na socialne
zruénosti, problémové spravaniec a akademické kompetencie deti
a dospievajicich od 5 az 18 rokov. Povodni $kalu vyplhaju Ziaci (socialne
zruénosti), ucitelia (socialne zruénosti, problémové spravanie, akademické
kompetencie) a rodicia (socidlne zru¢nosti, problémové spravanie). Nastroj je
uréeny pre deti a dospievajucich, ktori sa prejavuju v problémovom spravani.

Pre potreby nasho vyskumu bola prelozend subskala Socidlne zrucnosti,
ktora je zamerana na detekciu miery socialnych zruénosti Ziakov. Preklad skaly
do slovenciny bol uskutocneny obvyklym spdsobom s naslednym spitnym
prekladom (preklad prebiehal v ¢asovom rozpiti od jina do septembra 2015).
Jednotlivé polozky v povodnej skale st formulované
na porozumenie textu detom a dospievajicim od 5 az 18 rokov. Z toho déovodu
boli polozky prispdsobené cielovej vyskumnej skupine (14- a 15-ro¢ni Ziaci).
Prisposobenie spocivalo v zamerani poloZiek konkrétne na spoluziakov, ale
pritom bola zachovana obsahova Struktara jednotlivych poloziek.

Vnutorna homogenita vyskumného nastroja bola overend pomocou
faktorovej analyzy (Principal Axis Factoring; rotacia Varimax; obmedzenie
faktorov na tri pomocou Eigenvalues), na zéklade ktorej boli identifikované tri
subskaly. Jednotlivé subskaly st sytené faktormi od 0.32 az 0.70 (Spoluprdca:
0.39-0.56; Asertivita: 0.49-0.70; Empatia: 0.32-0.41. V jednotlivych
subskalach sme nebrali do Gvahy polozky, ktoré nesytia faktor na minimalne;j
hladine 0.30. Ako problematicky faktor sa javi subskala Sebakontrola, kde
polozky tejto subSkaly nedosahovali minimalne stanovené sytenie faktoru
(0.30). Ztoho dovodu bola subskala odstranena, ¢o si vyzaduje dalsiu
konstrukciu, ¢i rekonstrukciu poloziek.

Nasledne upravend subskala Socidlne zrucnosti pozostiva ztroch
premennych/subskal: Spoluprdca, Asertivita a Empatia. Jednotlivé subskaly su
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tvorené $tyrmi polozkami pre Spoluprdacu, Asertivitu a piatimi polozkami pre
premennti Empatiu. Pri administracii Ziaci odpovedaju na otazky pomocou
miery suhlasu na Skale Likertovského typu pozostavajicej z piatich stuptiov.
Reliabilita nastroja merana Cronbachovym Alfa koeficentom celého nastroja
bola uspokojiva (o = 0.740). Pre jednotlivé subskaly koeficient reliability
nadobuda: Spoluprdca a = 0.53; Asertivita: a = 0.59; Empatia: o = 0.75.

Vysledky

Vysledky S$tatistickych analyz st prezentované v tabul’kach 1 a 2 a v grafoch
1 a 2. Statistické analyzy boli realizované v $tatistickom programe IBM SPSS
20. Na popis a komparaciu vyskumnych skupin v jednotlivych premennych
dotaznika SSRS boli pouzité metdody deskriptivnej Statistiky (M, SD, SEM,
Min, Max, Sikmost’, Spicatost’) a metody inferencnej Statistiky (Kolmogorov-
Smirnov R test; Studentov t- test). Grafy boli spracované v programe
MS Excel.

16

12

8
4
0 — |
26 30 34 38 42

Graf 1: RozlozZenie ziskanych dat.
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Pri zistovani normality vyskumnych dat boli pouzité metody: Sikmost
rozdelenia (Skewness), Spicatost’ idajov (Kurtosis) a Kolmogorov-Smirnov R
koeficient. Sikmost’ rozdelenia pre celi mnozinu idajov je SK = -0.34, kym na
tirovni jednotlivych §kél sa pohybuje od SK = -0.64 az SK = -0.43. Spicatost’
pre celit mnozinu udajov je KU = 0.16, kym na trovni jednotlivych skal sa
pohybuje od KU = 0.08 az KU = 1.51 (tabul’ka 1). Vzhl'adom na to, Ze sa
Spicatost mnoZiny udajov v premennej Spoluprdca pohybuje mimo
stanoveného intervalu (-1 az 1), bola aplikovana metéda Kolmogorov-Smirnov
R test, na zaklade ktorej sme potvrdili normalitu mnoziny tdajov (R =1.193; p
= 0.116) ana dalsie analyzy sme volili parametrické testy. Kolmogorov-
Smirnov R koeficient nebol S$tatisticky vyznamny ani na tGrovni jednotlivych
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vyskumnych skupin (Intaktni Ziaci: R = 1.197; p = 0.114; Ziaci so SVVP: R =
0.696; p = 0.719).

Tabulka 1: Deskriptivna Statistika vyskumnych dat

Faktor N M SD SEM Min  Max SK KU

Spolupra-
105  15.10 251 025 5 20 -0.64 1.51
ca

Asertivita | 105 14.14 3.29 0.32 4 20 -0.55 0.40

Empatia 105 17.95 3.61 0.35 7 25 -0.43 0.08

*Pozn.: N- pocet; M- priemer; SD- Standardna odchylka; SEM- Standardna
chyba priemeru; Min- minimdlne ziskané skore v prislusnej skupine; Max-
maximalne ziskané skore v prislusnej skupine; SK- Sikmost rozdelenia; KU-
Spicatost mnoziny udajov.

V tabulke 1 su prezentované popisné udaje o intenzite jednotlivych
premennych v celom vyskumnom subore. Skore vSetkych premennych sa
pohybuje nad aritmetickym priemerom (pre premenné Kooperacia a Asertivita
M = 12.00; pre premennu Empatia M = 15).

Tabul’ka 2: Rozdiely Vv premennych dotaznika SRSS u intaktnych Ziakov
a ziakov so

Premen- | qyupina | N M sD | Df t P
Na
| INT |83 1512 2510
Spoluprd- | - 103 0.124  0.902
ca Syvp |22 15.05 2.572
INT |83 14.42  3.254
Asertivita | 103 1643  0.104
Svvp |22 1314  3.299
INT |83 1834  3.651
Empatia | 103 2231 0.028*
Svvp |22 16.45  3.082
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*Pozn.: INT- intaktni Ziaci; SVVP- Ziaci so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami; n- pocet; M- priemer; SD- Standardnd odchylka; df- stupne
volnosti; t- Studentov t- test; p- hladina Statistickej vyznamnosti; *-
signifikantny rozdiel na hladine Statistickej vyznamnosti 0.05.

Pri hodnoteni socialnych zru¢nosti na tirovni jednotlivych subskal dotaznika
SSRS u intaktnych ziakov a Ziakov so SVVP sme zistili $tatisticky vyznamny
rozdiel v premennej Empatia (t = 2.231; p = 0.028) na hladine 0.05 (tabul’ka 2).
Intaktni ziaci vykdazali signifikantne vysSie priemerné skore o 1.89 bodu,
v porovnani so ziakmi so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Intaktni Ziaci prejavili vySSie priemerné skore aj na urovni ostatnych
premennych dotaznika SSRS (v premennej Spolupraca o 0.07 bodu
av premennej Asertivita 0 1.28 bodu). Tieto rozdiely ale neboli Statisticky
vyznamné.

~Intaktni ziaci 1 Ziaci so SVVP
20
18
16
14
12
10

Kooperacia Asertivita Empatia

Graf 2: Rozdiely v premennych dotaznika SRSS u intaktnych Ziakov
a ziakov
so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami.

Diskusia a zaver

Stadia je adresovana na socialne zru¢nosti dvoch typov Ziakov (intakni
aziaci so SVVP) beinej zakladnej 8koly. Rozdiely v priemeroch sme
pozorovali v premennej Kooperdacia 00.07 bodu av premennej Asertivita
0 1.28 bodu, ale statisticky vyznamny rozdiel bol zisteny v premennej Empatia
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(F = 2.231; p = 0.028) na hladine 0.05 (tabulka 2). Vysledky stadie (Frostad,
Pijl, 2007) tieZ poukazujt na fakt, Ze intaktni Ziaci dosahovali v priemere lepsie
hodnoty socidlnych zruénosti ako ich spoluziaci so SVVP. Sme toho nazoru, ze
premenna Empatia poukazuje na dolezity problém v $kolskom prostredi, ktory
je potrebny riesit. Za hlavny dévod, pre¢o Ziaci so SVVP mali signifikantne
nizsie skore, povazujeme fakt, Ze tito Ziaci ¢asto vzbudzuju u druhych I'itost’
(Vagnerova, 2008). V triede sa to moze prejavit’ slabou komunikaciou alebo
asertivitou zo strany ziakov so SVVP. Dalej sa domnievame, Ze tito Ziaci
nechct byt v centre pozornosti a aj z toho dévodu sa radSej stiahnu a svoje
nazory, postoje v triede neprejavia. Viaceré vyskumy (Greenspan, Granfield,
1992; Garrison-Harrell, Kamps, 1997; Pfiffner, McBurnett, 1997; Scheepstra et
al., 1999; Soresi, Nota, 2000; Monchy et al., 2004) upriamujii pozornost’ na
ziakov so SVVP dosahujiic niZ§iu mieru socialnych zruénosti, ¢o spajaju
S nedostatoénym nadvidzovanim vztahov medzi ¢lenmi skupiny. S tym uzko
stivisia vyskumy Matejceka, Vagnerovej (2006), Trlicovej (1995), Ucna (2001,
2002), ktori poukazuju zase na nizke sociilne postavenie Ziakov so SVVP
v beznom $kolskom prostredi. Seidler, Belikova, Dufekova (2013) uvadzaju, ze
prave jednou z ddlezitych podmienok inkluzivneho procesu je vybudovanie
takého socialneho priestoru, ktory umozni ziakovi zvlddnut’ tlohy, ktoré skola
prinasa. Ziaci sa stretdvajii snovou situdciou, sktorou nemaji sktisenost
z bezného zivota, ¢o na druhej strane nemusi platit’ vzdy. V takejto triede na
zakladnej skole sa Specifikuje socidlna interakcia, socidlna komunikacia,
vytvaraju sa nové socidlne vztahy na Skdle akceptécie, solidarnosti, pomoci
alebo aj, naopak, nevrazivosti, odporu ¢i odmietania, o ma suvis aj
S empatickym prejavom. Ztoho by nam mala vyplynut aj zmena naSich
nazorov, postojov a vnutornej motivacie, pretoZze len zmenou nasej filozofie
(samotného jedinca) mdézeme zmenit aj celi spolocnost. Vagnerova (2008)
uvadza, Ze postoje spoloCnosti mozu byt natol’ko silné, Ze dokézu ovplyviovat
aj subjektivne hodnotenie ziaka s postihnutim. Nizka miera empatie moze viest’
k odmietaniu kontaktov a priatel'stiev, ¢o sa moze diat prave v Skolskom
prostredi.

Zaver

Konstatujeme, ze by sme sa mali zamerat’ na zvySovanie socialnych
zruénosti u ziakov so SVVP, napriklad tréningom socialnych zruénosti.
Zamerom by malo byt rozvijanie a udrziavanie kontaktov, vztahov
a priatel'stiev medzi rovesnikmi, eliminacia socialneho vylicenia, agresivnych
prejavov alebo nizkeho sebaponatia. Socialne zrucnosti teda povazujeme za
prediktor uspesnosti v zivote ziakov nielen v ich d’alSom pokracujucom Stadiu,
ale vich zivote ako takom, kde sa budi neustile stretavat’ s intaktnou
populaciou. Jordan et al. (1991) interpretuje, ze takéto programy vzajomne
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podporujit zdravy duSevny a socialny vyvoj. St zaloZzené na socialnych a
emocionalnych aspektoch poukazujuicich na pevny zaklad socialnych zru¢nosti
zameranych na pomoc ziakom vyrovnat' sa s viacerymi vyzvami vo svojom
zivote (Elias, 1995; Elias et al., 1997). St navrhnuté tak, aby vytvorili
bezpecné a kooperativne prostredie v triede orientované na intelektualny,
socialny a emocionalny vyvoj zZiakov. Programy na rozvoj socialnych zru¢nosti
zdoraznuju aj eliminaciu nevhodného az agresivneho spravania (Grossman et
al., 1997), zlepSenie socidlneho prisposobenia, vrstovnickych vztahov
(Battistich, 2003) a prejavov vlastnych pocitov (Greenberg et al., 1995).
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