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Evaluation of a Study on Flipped Learning and the Use of
Digital Tools in Higher Education: Teacher Training

Déborah Martin Rodriguez, Raul Santiago Campion
Universidad Complutense de Madrid, Universidad de La Rioja, Spain

Abstract: This paper discusses a university-level study on training secondary school
teachers in innovative teaching practices based on the Flipped Learning pedagogical
model. The study was conducted on the subject entitled Learning and Personality
development, which is part of the Master in Secondary and Baccalaureate Teacher
Training, in a Blended Learning context and, specifically, based on the Flipped
Learning, Just in time teaching and Bring Your Own Device (BYOD) models. This
paper describes the competencies to be developed, the instructional design, the ICT
and LKT tools (Information and Communication Technologies and Learning and
Knowledge Technologies) used during the learning process and selected according to
the educational purpose of the subject and the evaluation system considered. We
provide a descriptive analysis of the learning results in addition to the quantitative and
qualitative evaluation made by the students of this learning experience. The
conclusions drawn from the study serve to highlight the similarities in the findings and
observations of other similar studies.

Keywords: Learning and knowledge technologies, Teacher Training, Flipped Learning,
Active Learning, Motivated Learning

1. Introduction

The evaluation presented below, assesses a university-level educational
study based on the Flipped Learning model [0]. The study was conducted
during the 2015-16 academic year for the subject entitled "Learning and
Personality Development” which is part of the Official Master Course in
Secondary and Baccalaureate Teacher Training imparted by the ICE (Institute
of Educational Sciences) of the Universidad Politécnica de Madrid.

This study was a follow-up to an earlier project on innovative teaching
practices for the same subject, conducted in the previous academic year and
based on the same model. Following a quantitative and qualitative analysis of
this study, the improvements proposed were included in the study made during
the academic year of 2015-16 [1].

The course has an allocation of 3 ECTS credits (European Credit Transfer
System), equivalent to a student workload estimation of 75-90 hours. This
includes 22 contact hours, dedicated to clarifying doubts, discussions,
meetings, case method learning, learning through gamified questionnaires, all
of these activities are conducted in the classroom, either individually or as a
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team. The 53-68 remaining hours are dedicated to individual or collaborative
student work based on watching videos, replying to interactive questions and
completing the collaborative tasks assigned.

1.1 Theoretical Foundation

The Bologna process and the development of the European Higher
Education Area (EHEA) have led to a change in the teaching-learning process
model. The methodological principles and the Transfer and Accumulation
System (ECTS) mark a shift from a teacher-centred model to a learner-centred
system [2]. The ECTS credit is defined as a transfer and accumulation system
and measures a student's workload required to acquire the necessary
competencies for the qualification which, in our case, is teacher training at a
secondary school, baccalaureate or vocational skills level.

This global, multidimensional approach is necessarily accompanied by a
methodological change in the classroom. That is, the use of active, inductive
and collaborative methodologies [3] and [4]. Furthermore, this new approach
requires the detailed planning of the in-class sessions and the preparation of a
well-designed teaching program for the ultimate purpose of ensuring that
students acquire the appropriate competencies to improve their employability
[4] and [5].

In actual fact, this proposal marks a shift from a teacher-centred model to
a learner-centred model. This new model proposes that the classroom should
not just be a place for the set curriculum, but should also make room for
personal motivation, interests and learning [6].

The educational reforms and the approach proposed by international
organizations (OECD 2006) towards the development of the necessary skills
for the 21st century (Washington Partnership 21 and Melbourne ATCS21) in
compulsory education therefore require the incorporation of new
methodologies in schools and educational centres.

In addition to these pedagogical approaches, we need to add the intrusion
of technology in our personal, professional and social lives. In the face of these
new demands, schools cannot and should not remain detached. As Tourén has
already pointed out [7] , if learning is mobilised, then so is education. In fact,
what is known as mobile learning has now become a reality.

Although technology is being increasingly incorporated into the
educational environment, in many cases it is offered as a substitute in the
classroom rather than an integrated tool in the teaching-learning process.
"Technology should be considered to be a tool, not a result of learning “[6].

In order to ensure coherence between education and technology and that
technology is used in the proposed sense, we first need to decide on the
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teaching model to be used in the classroom and then subsequently select the
most appropriate technology or tools to be integrated into this model.

For this reason, when addressing a change in methodology and the use of
ICT tools or mobile learning, there is a greater need than ever for teachers to
receive initial training. In their role as students, prospective teachers will try
out a number of active methodologies as well as the use of technology in the
classroom, with the ultimate goal of experiencing significant, deeper learning.
This will then ensure that they are well-positioned to subsequently transfer this
to secondary school teaching.

The Flipped Learning (FL) model is a learning-centred model. Teachers
take on a role as facilitators or "guides” to help students in class. To do so, they
transfer certain teaching-learning processes (lectures and content transfer) to
the home. This information is generally made available through micro-videos,
presentations, podcasts, lectures, etc. whilst the in-person class time is used for
activities, dynamics and didactic techniques are proposed to facilitate the
teacher-student and student-student interactions, under the systematic
supervision of the teaching staff.

This model, which has aspects that are common to Mastery Learning,
”demands a high degree of planning, a highly structured development and a
thorough formative evaluation” [8].

The quality of instruction [...] has to do with the indications or directions
provided to the student, with the student’s participation in the learning activity
[...] and with the reinforcement which in some way links the student with the
learning. As most school teaching is group teaching and given the fact that any
attempt at group teaching is linked to error and difficulty, a feedback system
should also be included in the quality of instruction [9].

In the Flipped Learning model, the students are responsible for watching
the videos and noting down any questions. The teacher offers qualitative
feedback to the students' queries and tasks, indicating which indicators have
been achieved and which need to be improved. A scoring guide, such as a
rubric, is available to students at all times, for evaluation purposes. This allows
each student to decide on his/her target level, yet again taking responsibility for
his/her own learning.

In the specific context of the course considered, entitled "Learning and
Personality Development", the student, as a prospective teacher, must have a
thorough knowledge of the cognitive learning processes and the evolutionary
development of teenagers and, therefore, in order to "know how to apply",
“"critically assess" and "autonomously learn", he/she must experience his/her
own metacognitive process. “To experience the model as a student could lead
to its subsequent use in Secondary school classrooms, thereby leading to a
change in methodology in schools today” [1].
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2. Materials and Methods

The study was implemented during the first term of the academic year of
2015-16. The collection of information commenced with the analysis and
evaluation of an earlier Flipped Learning study conducted by the same team of
teachers during the academic year of 2014-15 for the same master's subject and
in the same place.

During this second study, the data were obtained after each delivery of the
tasks performed, after the gamified questionnaires completed in the classroom
and after the final exercise. In order to ascertain the students' opinion with
regard to the methodology, a questionnaire was prepared, adapted from one by
Thomas Driscoll and which was included in Moodle, our usual platform.
Participation in the questionnaire was voluntary and anonymous. The items
included in the said questionnaire are presented later on in this paper.

A mixed methodology was used for the data analysis. On the one hand, the
SPSS 20.0 statistical package was used to make a descriptive analysis whilst,
on the other hand, the Atlas.Ti version 7.5.10 software was used to make a
qualitative analysis of the responses given by the students to the open-ended
questions in the final questionnaire. Inductive, open coding was used. The
analysis shows what the students think of the master course, with regard to the
impact that the model has had on their learning, any aspects that have either
benefited or hindered them, and their suggestions for improvement.

2.1 Sample

A total of 60 students took part in this second study, all enrolled in the
three specialisations of the Master, imparted in this academic year (Physical
Education, Artistic Education and Technology). We obtained the data for the
qualifications and results of all the students enrolled. With regard to the data on
the students' view of the model, 31 responded to the questionnaire.

2.2 Procedure
The educational innovation study commenced with the evaluation and
analysis of the data obtained from the earlier study (academic year 2014-15),
where the students highly rated the experience as part of their teacher training.
The first step was to reflect on the drawbacks that hindered optimal learning, as
mentioned by the students of the previous academic year, in addition to their
suggestions for improvement [1]:
e Complement the video with a visual document to support the
presentation.
e Use shorter videos, preferably with a duration of less than 10
minutes.
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e Include a brief summary at the end to provide an overall view.

e Include more practical cases of secondary school students.
Improve some of the techniques in order to make it easier to retain
or remember concepts, for videos that were seen some time ago.

IMPROVEMENT PROPOSALS (16-15)
&

" \ J. &
7 i
Previous questionnaires video-centered & & Use more resources not only videos (1-1)
(1) &
“ e

= il
Non-advantage model (1)

Shortvideos (11)

Previous steps Training (1-1)
N

Summary at the end of video (1-1)

-

Practical Cases un Videos (1-1) Introduce a complementary § Altern Flipped-Traditional Classes (2:1)
/ / document (54) § \
Direct Video Content (1-1) \ More Exposiive Classes ()

Less Video (1-1)

\

Evaluation tasks more separated Prepare activity to presential class (1-1)
(141

Other subjects Coordination (1-1)

Figure 1. Coding diagram for the improvement suggestions, made by students of
the academic year 2014-15 [1]

Following the complete analysis of this data, the review of the
competencies to be developed by students, and the proposed learning outcomes
for the subject, the team of teachers designed the learning guide with in-class
and out-of-class learning activities, taking account of the suggestions for
improvement listed by the students from the previous academic year.

Active methodology was used for the didactic programming, given the fact
that , according to the investigation conducted by Prince [11] it better predicts
academic achievement.

The students prepared, either individually or as a team, the activities
described below, associated with general competencies (CG), specific
competencies (CE) and/or learning outcomes (RA)[12] (A description of each
competence is attached in the appendix at the end of this document)

70 PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 8, 2017, €. 2



Individual work. Watching videos and reading prior to the in-class
sessions and participation in the interactive questionnaires. CG2, CG5,
CG6, CG7, CE1, CE2, CE2, CE4, CE5, CE21

Group work: Preparation of a WebQuest directed at teaching staff, on
the characteristics of teenagers, teaching styles and learning styles. CG2,
CG6, CE1, CE3, CE21,CT2, CT3

Individual. Gamified questionnaires for each thematic block. CG2,
CG5, CG6, CG7, CE1, CE2, CE2, CE4, CE5, CE21

Group work: Preparation and defence of a classroom poster. (This
task was performed in coordination with the subject "Means and
techniques for communication support™). The students were required to
prepare a poster for a secondary school classroom, identifying a problem
and possible solutions. They were allowed the use of any ICT tools
considered appropriate. All the posters were to be put on display in the
classroom. The students were given time to look at the posters before
taking part in a round table, directed at obtaining more information and
pooling ideas and suggestions. CG5, CG7, CE2, CE4, CE5, CE21, CT2,
CT3

Individual exercise of competencies. (CG2, CG5, CG7, CE4, CES5;
RA2, RA5, RA3, RAG).

The subject-matter of the course was divided into two parts: a) prior to the

in-class session and b) the in-class session.

2.2.1 Prior to the in-class session

The video(s) recorded by the teachers, with specific content, were viewed

before each in-class session, specifically before 10 pm on the day before our
face-to-face class. The recording and editing were made with Camtasia Studio
8 and Powerpoint. All the videos were included in Moodle (platform for the
management of learning). The videos had a duration of between 8 - 12 minutes.
During this course, the teaching staff paid particular attention to the duration of
the videos, given the fact that this was a suggestion for improvement made by
the students in the previous course.
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Figure 2. Example of a video image on coexistence in schools.

Each week, the contents (specific videos, infographics and/or documents)
corresponding to the topic to be worked on from the previous session, were
opened in the Moodle platform. In this way, students had the entire week to
view the contents at their own pace, making any appropriate notes and watch
the video as often as they wished in order to explore those concepts that most
attracted their attention and/or to note down any questions.

All the videos were interactive and were viewed from the Educanon
platform. Students responded to pop-up questions during the video, obtaining
automatic feedback. Furthermore, these responses served as a basis and starting
point for the subsequent in-class sessions directed at reviewing or clarifying
concepts. The teaching staff reviewed the responses before the session (for this
reason it was closed at 10 pm on the evening before), based on the Just in time
teaching [13] method, in order to analyse doubts, adapt class time to provide
any necessary clarifications and to value the effectiveness of the video.

& DESARROLLO FISICO Y COGNITIVD # Desarolio Cognativo

Iz a0 aoz Qo3 Qo4 Qos Qo6 k1

© I D D N N . o -
pamy | 1 | | ____[&] BB
i =2 ) 1 | | &N &
> o[l I I D . . © .
i o I I D D B . o -
ey | | | | | ___[o] BB
ey | | | | ____[o] Bb

© I D D N N . o -

ol I I D . o -

e o [ D D D R . © .
ey 1 1 1 I 1 B "
Figure 3. Students results in the interactive question of a video on the Educanon

platform
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2.2.2 During the in-class session

The physical layout of the classroom was similar to the one shown in
Figure 3. The students worked in class in base teams with either three or four
members. Groups were randomly chosen, seeking heterogeneous groups with
regard to speciality and gender. Each team was required to bring at least a
laptop, tablet and mobile phones (BYOD) [14] in order to be in a position to
work in the classroom.

Ve &
= o | o o[wjo
Q| a7 =17

oz | |
y ] Ll ) ]
S e o B

|
2N
L
I

N
.‘:1 =) ‘.

L M o

SE I G @
Sz ENZi .
‘ | l *Q

Figure 4. General Iayout of the physical structure of the classroom.

Flle

Furthermore, before starting a task to be performed as a team, a document
called "team plan" needed to be completed, naming a coordinator, supervisor,
spokesman or secretary, their duties and commitments. This plan was reviewed
at the end of each activity, evaluating whether the objectives had been met,
which aspects should be improved as a team in the following task, and peer
evaluation was used to agree on the grade to be assigned to each member.

The in-class session had a duration of 100 minutes and was structured as
follows:

1. Query resolution phase. This first part was generally very
participative. Dialogue was encouraged between everyone, in
order to trigger discussions or new queries, facilitating true
learning. On occasions, we used the Kahoot “Discussion” or
“Survey” section to trigger discussions or the Mentimeter open-
ended questions in “Speech Bubbles” as shown in Figure 5. Both
tools were used with the students' mobile phones whilst the
answers are projected on the digital whiteboard.
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Escribe el concepto que tienes de la evaluacion & mentimeter

adquirido los conocimientos y un en los objetivos docentes aprendido lo que se pretendia, o que | -
intento de estimacion del nivel se tienen determinadas capacidades
adquirido o habilidades.

La evaluacion debe servir para
valorar los conocimientos adquiridos
por el alumnos

Valoracién del nivel de los
apr jjes y competencias
adquiridas por el alumno

Calificar el aprendizaje del alumno

Herramienta de control de la
docencia y control del aprendizaje de
los alumnos.

Una buena evaluacion debe ser
capaz de calificar la profundidad de
asimilacion de conocimientos del
alumno.

Método para conocer los resuitados
del aprendizaje

= Votes: 14
Figure 5. Students' concepts projected onto the digital whiteboard through their
mobile phones.

2. Learning consolidation phase. On occasions the topic required
some activities to be performed in a large group and/or
individually. Specifically, in this course we performed the
following:

e Group dynamics
Discussions

e Case studies to look more deeply into concepts, based on Piaget's
cognitive development.

e Learning styles test (CHAEA - Honey - Alonso Learning Styles
Questionnaire).

e Kohlberg's moral dilemma questionnaire.

e Group and individual interactive quizzes, requiring a Smartphone,
Tablet or laptop. The most frequently-used tools were Kahoot (for
individual quizzes) and the Socrative Space Race area (in group
quizzes) as shown in Figure 6.

Figure 6. Students responding to a questionnaire using their mobile phones.
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¢ Holding a meeting to promote coexistence amongst students, with
a circular physical layout.

e Video conference with two Secondary Schools, through the
Google Hangout. The teachers at these schools are following the
Flipped Classroom model.

3. Collaborative Work Phase, in the specific task required at this
time (Carrying out a Webquest and preparing a classroom poster
for a secondary school). The teacher personally deals with any
doubts and questions that the different teams or members may
have, maintaining constant interaction. At this moment in time,
the teacher acts as a guide, moving around the classroom,
available to all.

4. Formative Evaluation Phase. At the end of each content block, we
used Quizalize quizzes on an individual, non-anonymous basis.
Each person answered the quizzes individually and at their own
pace, using mobiles, tablets or laptops to do so, as shown in Figure
7. In this case, their results were given a score as part of the final
grade.

Figure 7. Students from the master's course, replying to online quizzes with
classroom feedback.

2.3 ICT and LKT tools used

In order to conduct this study, we made use of the technological tools
shown in table 1, for the learning management and also for information
searches, content creation, collaborative work and formative evaluation.
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NAME FUNCTION
Video Editing Camtasia Studio 8. Video Editing
Powerpoint Video  recording
and presentation
Learning Moodle Management
Management platform at the
University

Edmodo Platform for
information sharing
between teachers and
students

Collaborative Mural.Ly Creation of
collaborative  resource
murals

Google Drive Creation of
collaborative
documents.

Dropbox Folder to allow
students to voluntarily
share tasks between
each other.

Padlet Creation of murals
with resources between
all students.

Cognitive Easel.Ly Preparation of

Picktochart content infographics

Cacoo Preparation of

Spycinodes conceptual maps

CmapTools

Gamification Kahoot Questionnaires and
quizzes in the
classroom.

Space Race- Group

Socrative questionnaires and
quizzes in the
classroom.

Quizzalize Individual
knowledge

76

questionnaires in the
classroom.
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Communication Hangout Sharing initiatives
with other students in
other schools.

Content creation Google sites Tool to allow
students to prepare a
Webquest.

Wix.com Webquest
preparation.

Powtoon Creation of video
content by students.

Slideshare Creation of
documentation or

presentation by students.

Table 1. ICT and LKT tools used

2.4 Learning assessment

The assessment was continuous, formative and summative. Students
received constant, extensive feedback on those points that could be improved in
each task and also on knowledge acquired. The final grade was obtained
through two distinct parts: 50% corresponded to the tasks individually
performed and 50% to group work. The weightings are itemised below:

e Video viewing. Individual. (10%)

e Gamified questionnaires in which the correct answers are taken

into account. Individual (10%)
o Webquest. Group. (30%)
e Poster Group. (20%)

o Exercise of competences. Individual. (30%)

COMPETENTIAL
EXERCISE

GAMIFIED
QUESTIONNAIRES

Figure 8. Pie chart showing the distribution of the assessment tasks.
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Students were issued with rubrics with indicators and distinct mastery
levels, to provide them with information on work performance and assessment
and to allow them to take responsibility for their own learning.

For group work, involving the preparation of the Webquest and the poster,
the grades were individually awarded to each student through a peer
assessment and self-assessment process.

To pass the subject, a student needed to achieve 50%.

3. Results

The grades obtained for each assessment task and for the subject are
shown in Figure 6.

W Videos W Questionnaires
B Webquest M Poster

« Competencial Exercise M Final Mark

,\~
Sl )
[oe] [oe]
o8] ~
< %! 9 © .
— o — 0
oo I oo I
1

Figure 9. Average grade per task. Scaled to 10.
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The descriptive analysis of the learning results and the student grades are

shown in table 2.

Statistics

Maxim
um
value
obtaina
ble
N Vali
d
Lost
Mean

Median

Mode
Stand.
deviatio
n
Minimu
m
Maxim
um

VIDE
0S

1
61

0
9784

1.000
0
1.00
.0559
8

75

1.00

Table 2. Descriptive analysis Results.

QUIZA
LIZE

1

61

0
.8143

.8500

.90

.16494

.00

1.10

WEBQU
EST

3

61

0
2.5154

2.6400

2.82

48433

.00

3.00

POST EXERCI

ER SE
COMPET
ENC

2 3

61 61

0 0

1.775 2.4480

2

1.830 2.5500

0

1.83* 2.60

3564 .39013

5

.00 1.30

225 | 3.13

EXAM
EXTR
AOR

61

.0500

.0000

.00

.39051

.00

3.05

a. There are a number of modes. The lowest value shall be shown.

FIN
AL
GRA
DE
10
61

8.581

8.650

8.35

1513

6.19

10.0

The final grades tend to have a normal distribution, as can be seen in the
normality test, table 3, and the histogram in Figure 7.

PEDAGOGIKA.SK, roé¢. 8, 2017, €. 2

79



Table 3. Normality test
Normality tests

Cou Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
rse  Statistic gl Sig. Statistic = gl Sig.
S S
FINAL 151  .072 61 200" .976 61 276
GRADE 6

*, This is the lower bound of true significance.
b. Lilliefors significance correction

FINAL MARK

T A

5,01

b

Frequency
("]
I

0o T T T T
6,00 7.00 B.00 9,00 10,00 11.00

FINAL MARK
Figure 10. Histogram and normal curve for the final grades.

To get the students' opinion on the methodology used for the subject, a
questionnaire was prepared with google drive-form incorporated in the Moodle
platform. Participation in the questionnaire was voluntary and anonymous.
Students were asked to participate once the term had ended and during the
holiday period. 31 students responded (51% of those enrolled).

The questionnaire was based on the model proposed by Thomas Driscroll
with a Likert response scale from 1 to 5, where "1 highly disagree" and "5
highly agree". The items are shown in table 4.
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Question

My interactions with the teacher during the class were more
frequent.

My interactions with the teacher during the class were more
positive.

My interactions with my classmates during the class were more
positive.

I have better access to learning materials and content

| can select the types of material that best suit my learning style

I have a better opportunity to work at my own pace

I can see more possibilities of showing the teacher or my
classmates what | have learned.

I have played a more active part in decision making by
collaborating with other classmates.

I have had a greater opportunity to take part in problem solving
and to develop my critical thinking ability.

| consider that the learning is more active and experiential.

The teacher takes greater account of my strengths, weaknesses
and interests.

More time was required than with traditional methodology

I liked this methodology better than the "traditional™ one

I have improved my learning process

My learning achievement has increased

12345

Table 4. Items from the questionnaire on perception.
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The results of the rating given by the students are shown below in Figure
11.

B Rady2 MRady3 MRady4 MRady5
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Figure 11. Results of the response obtained from the perception questionnaire,
Likert scale.
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In addition to the closed-ended questions of the Likert scale, there were 4
open-ended questions:
1. Which teaching characteristics or activities have helped you in
your learning?
2. Which didn't help you?
3. Give us your opinion with regard to the exercise of competencies
4. What improvements would you introduce?

The results of which are shown below. With regard to the teaching actions,
activities or characteristics that most aided student learning, the following were
ranked in order of frequency cited, and more than once:

The type of exercise of competency

The use of active, experiential methodologies in the classroom.
To experience deeper learning

Significant activities

Collaborative work in the classroom.

All these factors are shown in the coding diagram in Figure 12.

Competencial Evaluation {10-0)
1
Teacher's Emotional Competencial (10)

+

Videos the day before (10)

L4

Experiential and active Methodologies(4-0) f Autonomy (10
I T4
X /)
\ | /) See self-progress (3-0)
Concept Explanation {1-0) h \ A
v 7\ I x
Deep Leaming [14) . \ I( Meaningful Leaming (40)

. \ [ // r

Ganification (1-0)

Collaborative work({20)

G T TP

Aspects that improve leaming

Figure 12. Diagram of factors that benefit learning, according to frequency cited.

All these aspects are supported by the following quotes, obtained from the
open-ended responses:

PEDAGOGIKA.SK, roé¢. 8, 2017, €. 2 83



"The flipped classroom seems to me to be a really interesting initiative
that has allowed me to improve my learning"

"I've noted that the activities are easily transferable to real-life situations,
conducting discussions and initiatives that can be found in daily life and I think
that this is also an essential part of learning".

"I think group work is very important and helps in our development and to
learn as a whole".

"The type of individual exercise"
"The practical activities related to the videos™"
"Go over in the class, the key points seen in the videos"

" think group work is very important and helps us to develop and to learn
as a whole".

"The teacher's close rapport and friendliness (encouraged us to take part
in the discussion)"

"By looking at the theory by myself with the videos and then doing Kahoot
and tests in class, I've been able to see what I've actually learned and what |
still need to go over".

There are basically two aspects that have not been of benefit to their
learning:

e Collaborative work is not always beneficial.

e They are not accustomed to teamwork in the classroom.
This is shown in the diagram in Figure 13
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Lack of collaborative work in the classroom
Collaborative Work (2-0) (1-0)

* g

“1 ".

Aspects that did not benefit my learning

Figure 13. Diagram of the factors that have not had a beneficial impact on
learning.

The students gave the following arguments:

"Sometimes, in the group work in class (with the Webquest) we weren't
very efficient when left to our own devices. | think that the problem here lies in
ourselves, as we're not used to it and we're too laid back, we don't consider it
to be a very productive hour"

"If you're unlucky enough to be in a group that doesn't collaborate much,
then you either become demotivated or work three times harder than you
should".

Finally, the students were asked to give suggestions for improvement.
These suggestions are shown in figure 11. The following are ranked by order of
frequency, from the most to the least cited, and always more than twice:

e Do something similar to a one-minute paper after watching the
video and take it to class the next day.

e The task assessment rubrics should consider the process and not
just the result.

e Collaborative work should only be performed for some tasks, not
all of them.
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Figure 14. Coding diagram linked to the suggestions for improvement.

The students' responses are detailed below:

As the group was large and the levels were very different, | occasionally
became distracted and stopped paying attention. For this reason, I think that
the initiative to work in small groups for certain topics and then have a general
discussion is better than directly having a general discussion in which the same
people usually do all the talking.

Correction with rubrics doesn't make sense if the rest of the written work
is not taken into account. One of two things can happen, either the rubric
covers everything or else, when using the rubric to correct the work, a lot of
content will be lost and you may end up assessing things that are not so
important.
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Having the opportunity to present some work, such as the Webquest or the
teaching guide, before correction.

It would be of interest to start the practical work before or else to ensure
that this subject and the rest of the generic module were done at the same time
as the practical work, in order to apply what we have learned and to use the
practicum as a learning guide.

I would suggest the One-Minute Paper be used as a way to control class
attendance. Writing always encourages reflection and, in this way, people
could bring in their notes to comment on the topic to be developed in the next
subject.

Improve the pace of the videos and with an index because, at times, it's
difficult to find specific points in the video in order to go over concepts.

I think that videos with examples or anecdotes could enliven the flipped
model. For my liking, another less authoritative approach is still missing.

I would add, going over the theory of the videos in class. Because,
although it's true that, at the start of the class, the teachers asked us whether or
not we had any queries or doubts, many of us had in fact watched the videos a
number of days beforehand and we'd either forgotten what questions we
needed to ask, or we weren't easy about asking just like that. | think that a
quick recap would open the way and would allow us to bring to mind any
gueries we had, so as to improve our learning.

4, Discussion

The Flipped Learning model and the use of digital technologies in the
teaching-learning process is still considered to be a somewhat groundbreaking
way of stimulating learning. Although, in principle, students may feel that the
pace is very different to the one that they are accustomed to, the large majority
of students generally prefer this methodology to the traditional one. Students
discover an active, significant and deeper learning system, leading them to take
decisions, to greater collaboration with their classmates and to a more positive
interaction with the teacher, compared to other teaching models. Students
indicate that this model improves their learning processes, adapts to their pace,
allows them to select their materials and to check their progress, leading to
increased performance. However, there may be no significant differences
between the grades achieved in this subject and other subjects taught in the
traditional style.
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As has been observed in other research studies, the Flipped model requires
clear instructions at the beginning, as well as a self-reliant attitude and the
ability to put back any doubts and queries until class time; students are not
generally accustomed to situations of this type. However, in-class activities
then become significant and operative. Whenever we have asked students as to
the amount of time dedicated to this subject compared to other subjects taught
with other teaching models, the general opinion is that they didn't need more
time and, at least, the same amount of time. Another aspect that is generally
much appreciated is the in-class collaborative work although, on occasions,
students request that the assessments should not always be based on team work.
Finally, the digital tools have not only facilitated the learning process of our
students, but have also indirectly allowed them to be trained in digital
competencies. This is something that is highly valued, as it generally makes
learning enjoyable, offers creative possibilities and, through the use of gamified
guestionnaires, students can assess their own progress throughout the course.

In short, a study that was highly valued by students and which has offered
some extremely positive results for the students and team of teachers alike. The
suggestions for improvement have been taken on board for inclusion in the next
study.
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Appendix

e CG2 Plan, develop and evaluate the teaching and learning process by enhancing
educational processes that facilitate the acquisition of the respective competences
of the respective teachings, taking into account the level and previous formation of
the students like that Such as their orientation, both individually and in
collaboration with other teachers and center professionals

e CGb5. Design and develop learning spaces with special attention to equity,
emotional and values education, the Equal rights and opportunities between men
and women, citizens' training and respect for human rights. Human relations that
facilitate life in society, decision-making and the construction of a sustainable
future.

e CG6. Acquire strategies to stimulate the student's effort and promote their ability
to learn for themselves and with Others, and develop thinking and decision skills
that facilitate autonomy, confidence and initiative Personal information.

e CG7. To know the processes of interaction and communication in the classroom,
to master the skills and social skills necessary to Promote learning and coexistence
in the classroom, and address issues of discipline and conflict resolution.
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ECL1l. To know the characteristics of the students, their social contexts and
motivations.

EC2. Understand the development of the personality of these students and possible
dysfunctions that affect learning.

CE3. Develop proposals based on the acquisition of knowledge, skills and
intellectual and emotional skills.

CEA4. Identify and plan the resolution of educational situations that affect students
with different abilities and Different rhythms of learning.

EC5. To know the processes of interaction and communication in the classroom
and in the center, to address and solve possible problems.

CE21. Encourage a climate that facilitates learning and values the contributions of
the students.

CT2. Acquire skills and skills for team leadership.

CT3. Develop creativity.

RAL. Understand the main theoretical perspectives in learning psychology.

RA2. Know the individual differences in the learning process and the main
problems related to it.

RA3. Acquire tools to design educational proposals that facilitate learning and
development in the context of secondary education.

RA4. Know and understand the main characteristics and changes typical of
adolescence.

RAS. Develop strategies that allow students to help their social development and to
deal with crises characteristic of this evolutionary stage.

RA6. To promote socio-emotional competences in the classroom.

Déborah Martin Rodriguez works on Faculty of Education on Complutense
University of Madrid in Spain.

Raiul Santiago Campién works on Faculty of Education on University of La
Rioja in Spain.

90

PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 8, 2017, €. 2



Déborah Martin Rodriguez

Faculty of Education

Universidad Complutense de Madrid
Edificio La Almudena

Rector Royo Villanova s/n

Ciudad Universitaria

28040 -

Madrid, Spain

E — mail: info@pedagogiaparaelexito.com

Ratl Santiago Campion

Faculty of Education

Universidad de La Rioja

Edificio Vives c/Luis de Ulloa s/n-26004 Logrofo. La Rioja, Spain
E — mail: raul.santiago@unirioja.es

PEDAGOGIKA.SK, roé¢. 8, 2017, €. 2 91


mailto:info@pedagogiaparaelexito.com
mailto:raul.santiago@unirioja.es

92

Stresory a syndrém vyhorenia v praci uitel'a ZS

Beata Zitniakova Gurgova, Lucia Behtiiova
Katedra psychologie Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja
Bela, Banska Bystrica
Zakladna skola s materskou Skolou Povazské Podhradie,
Povazska Bystrica

Anotdcia: Vyskumna Studia je zamerana na analyzu problematiky stresorov
V praci ucitela a miery syndromu vyhorenia v praci ucitela na zakladnej
Skole. Vyskum bol realizovany dostupnym vyberom na vzorke 50 ucitelov
prvého a druhého stuprna zakladnej Skoly. Metodiku vyskumu tvorila testova
batéria pozostavajuca z dotaznika viastnej proveniencie inSpirovanej
vyskumom O. Clipa a A. Boghean (2015) a C. Henniga a G. Kellera (1996)
a dotaznika od A. Pines a E. Aronson (Krivohlavy, 1998) na zistenie miery
vyhorenia. Za najstresujiicejSie vo svojej praci povazuji ucitelia najcastejsie
pritomnost’ Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, casté
legislativne zmeny a spolocenské ohodnotenie ich prace. Za casty prejav
stresu pokladali fyzické vycerpanie, psychické vycerpanie, ndchylnost
k chorobdam, bolesti hlavy a vnutorné napdtie. Priemernd miera vyhorenia
bola u ucitelov — zaciatocnikov (BM = 2) nizsia ako u ucitelov — pokrocilych
(BM = 2,7). Na zdklade pouzitia t-testu bol potvrdeny signifikantny rozdiel
medzi ucitelmi zaciatocnikmi a pokrocilymi (F = 2,75; p-hodnota = 0,006).
Priemernd miera vyhorenia bola u ucitelov I. stupiia ZS (BM = 2,72) vyssia
ako u ucitelov 1I. stupiia ZS (BM = 2,16). Na zdklade pouzitia t-testu bol
potvrdeny signifikantny rozdiel medzi tymito skupinami ucitelov (F = 1,12; p-
hodnota = 0,036).

Krucové slova: stresory, ucitel, ZS. burnout syndrom, prejavy stresu,
copingové stratégie.

Stressors and Burnout in Teacher’s Work at Elementary School. The
research study examined perceptions of teachers upon the stress factors and
the rate of burnout at the elementary teacher's work. A sample of 50 teachers
of first and second grade of primary school completed the questionnaire by
our provenance inspired by research of O. Clipa and A. Boghean (2015) , C.
G. Hennig and Keller (1996) and a questionnaire by A. Pines and E. Aronson
(Krivohlavy, 1998). It was found that most stressful in teachers work are
pupils with special educational needs, frequent legislative changes and social
evaluation of their work. They were considered physical exhaustion, mental
exhaustion, susceptibility to diseases, headaches and internal tensions, such
frequent consequences of the stress. The average rate of burnout among
teachers was — Beginners (BM 2) lower than of teachers — Advanced (BM =
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2.7). Based on t-test was confirmed by the significant difference between
beginners and advanced teachers (F = 2.75; p-value = 0.006). The average
rate of burnout among teachers was in the teachers of first grade of primary
school (BM = 2.72) higher than in teachers second grade of primary school
(BM = 2.16). On the basis of the t-test was confirmed a significant difference
between these groups of teachers (F = 1.12; p-value = 0.036).

Key words: stressors, teacher, primary school, burnout, consequences of the
stress, coping strategies.

Uvod

Utitel'ska profesia je Casto predmetom zvySeného zaujmu verejnosti a je
psychicky, ale Casto aj fyzicky vyCerpavajiica. Vd’aka pracovnému zat’azeniu
sa postupne vytraca nadSenie a elan z prace a objavuju sa apatia, smutok,
vyCerpanie. Zataz, ktoru ucitel pocituje, moze prerast az do syndromu
vyhorenia.

1 Syndrom vyhorenia vo v§eobecnosti

Syndrom vyhorenia je v siCasnosti ¢asto analyzovany problém, ktory sa
objavuje v pomahajicich profesiach, ale aj d’alSich, ktoré spocivaju v praci
sludmi. H. Freudenberger (1974, s. 160) (autor tohto pojmu) definuje
syndrom vyhorenia ako konec¢né stadium procesu, pri ktorom ludia, ktori sa
hlboko nie¢im emocionalne zaoberaju, stracaji svoje povodné nadsenie a svoju
motivaciu. J. Kf#ivohlavy (2012, s. 82) uvadza definiciu podla A. Pines
a E. Aronson: ,,Burnout je formalne definovany a subjektivne prezivany ako
stav fyzického, emocionalneho a mentalneho prezivania, ktoré sposobilo
dlhodobé zaoberanie sa situaciami, ktoré s emocionalne naro¢né. Tieto
emocionalne poziadavky najCastejSie spOsobuje kombinacia velkého
ocakavania a chronickych situa¢nych stresov.“ Syndréom vyhorenia sa
vyznacuje skupinou priznakov, ktora V. Kebza a I. Solcova (1998) rozdelili do
troch Grovni:

—  Psychické priznaky zahfnaji depresivne naladenie ako pocity tzkosti,
smutku, beznadeje, bezcennosti a bezmocnosti, objavuju sa prejavy
negativizmu, hnevu, sebaltosti, typické je dusevné vycerpanie a Gtlm
aktivity, iniciativy a kreativity;

—  Fyzické priznaky zahinaji celkovu Gnavu organizmu, vyrazny pokles
energie, bolesti hlavy, nechutenstvo, traviace tazkosti, zvySené riziko
vzniku zavislosti akéhokol'vek druhu;

— Socialne priznaky zahfmaju Gtlm sociability, nechut k vykonavaniu
profesie, nizku empatiu, postupné narastanie konfliktov.
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J. Kiivohlavy (1998, s. 51) rozdel'uje priznaky syndrému vyhorenia do dvoch
nasledujtcich skupin:

Subjektivne priznaky, kde =zaraduje velkia uUnavu, problémy
koncentracie, negativizmus, podrazdenost’, znizené sebahodnotenie;
Objektivne priznaky, kde zaraduje znizen vykonnost' trvajucu
niekol’ko mesiacov.

Vsetky uvedené priznaky predstavujii varovny signal a potencialne
riziko na vznik burnoutu. Na jeho v¢asné diagnostikovanie je potrebné
poznat’ jeho fazy a priebeh.

2 Proces vzniku syndrému vyhorenia

Burnout je dosledkom nerovnovahy medzi o¢akavaniami a realitou, medzi
idedlmi a skuto€nostou. Vyznamnym znakom je chronicky stres vznikajuci z
dlhodobej psychickej zataze. Ide o proces, ktorého vyvrcholenim je podla C.
Henniga a G. Kellera (1996) vyhorenie, a to vd¢$inou mdze trvat’ niekol'ko
rokov. Tento proces prebicha podl'a nich v piatich fazach:

NadsSenie — obdobie, kedy ma clovek velké idedly a pre pricu sa
nadSene angazuje;

Stagnacia — situacia, kedy sa vel'ké idedly nedari realizovat’ a meni sa
ich zameranie, poziadavky kladené na ¢loveka ho zacinaji obt’azovat’;
Frustréacia — Cas, kedy préaca predstavuje pre ¢loveka vel'ké sklamanie,
vnima ju negativne;

Apatia — bod, kedy ¢lovek robi len najnutnejsie, vyhyba sa rozhovorom
a aktivitam,;

Syndrém vyhorenia — stav, kedy je dosiahnuté Stadium uplného
vycCerpania.

W. Schmidbauer (2008) dopiiia fazy syndromu vyhorenia o podrobnejsie
charakteristiky:

94

Pociato¢na faza — okrem nadmernej angazovanosti je pre jedinca
typické vzdanie sa vol'ného Casu a relaxacie, hyperaktivita a prezivanie
vlastnej nenahraditel'nosti;

Prepuknutie — ide o fazu zmétku, kedy sa dostavuje inava a nechut’ do
prace, narasta diStanc od tloh a I'udi, Casté je Cerpanie osobného vol'na
a mobbing na pracovisku;

Faza slabnutia vykonnosti — jedinec sa nedokadze koncentrovat a
dopusta sa v praci chyb, objavuju sa fyzické tazkosti a zavislosti,
okrem pracovnych sa narusaju aj sukromné vzt'ahy;

Kompenzovanie vyhorenia — nie je to priamo jedna z faz vyhorenia, ale
jedna sa o pripad takého jedinca, ktory skryva to, ze sa vnutorne
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povolania vzdal. Defenzivny postoj jedinca posobi aj na kolegov, ktori
tym pozvolna stracaji zdujem o pracu. Vo vyhorenom time by kazdy
najradsSej nechal ¢o najviac prace ostatnym.

3 Pri¢iny vzniku syndrému vyhorenia

Na vzniku burnoutu sa v pedagogickom prostredi podiel'a mnoho okolnosti.
Niektoré maju spojitost’ s rieSenim a zvladanim problémov, iné s charakterom
prace, d’alsie s individudlnymi vlastnostami ¢loveka. J. Kfivohlavy (1998, s.
25) uvadza, Zze so syndromom vyhorenia sa najviac stretavame u uciteliek
zakladnych a strednych §kol. Ide o pripady relativne najlepsich uciteliek, ktoré
vstupovali do pedagogickej praxe s nadSenim a tuZbou viest’ ziakov na ich
ceste poznania. Potom, ako sa stretli s nezaujmom ziakov, nekolegidlnymi
vztahmi v uditel'skom zbore a radom dalSich problémov i1 sukromného
charakteru sa u nich objavili prvé priznaky psychického vyhorenia. V. Kacani
a L. Visnovsky (2005) tento stav opisuju ako depersonalizaciu, kedy ucitel
namiesto hl'adania vhodnych alternativ svojej prace upada do apatie a meni sa
na Cloveka, ktory negativne formuje, respektive deformuje svojich Ziakov.
Takéhoto ucitel’a Ziaci neteSia, ale si mu skor na obtiaz a on nie je schopny
vidiet’ dovody problémov v sebe samom.

Dvojica autorov C. Hennig a G. Keller (1996) sa podrobne venuje moznym
ohrozeniam v praci ucitelov. Delia ich do $tyroch oblasti, ktoré charakterizujt
nasledovne:

—  Individualne psychické pri¢iny — sem zarad’uji osobnost’ s reaktivnym
alebo proaktivnym zakladnym postojom. (Ludia s reaktivhym
postojom su nachylnejsi na stres a vlastnii zodpovednost’ prenasaju na
inych. Proaktivna osobnost’ si tvori svoj zivot sama s orientaciou na
pritomnost’, prijima za seba zodpovednost’ a snaZzi sa riesit’ problémy.)
Jednym z psychickych ohrozeni je aj negativnhe myslenie, pretoze
&lovek ma vplyv na to, ako uvazuje a jedna o udalostiach. Dalej ide o
stratu alebo neschopnost’ najst’ v praci kazdodenny zmysel;

— Individualne fyzické priciny — sem autori radia nedostatok rezistencie
(odolnosti) organizmu voci stresu a nezdravy sposob Zivota (nadvaha,
fajcenie, konzumacia alkoholu);

— InStitucionalne pri¢iny — tu ide o negativne pdsobenie Skolského
prostredia (zl¢ osvetlenie, vysoka hladina hluku, neuspokojivé
priestory, Skodliva klima Skoly). Taktiez atmosféra ucebne, aj ked
vyjadruje kratkodobli, momentalnu situaciu, moéze sa zmenit Vv
priebehu mintty alebo jedného dia, zasahuje do prezivania ucitel’a aj
ziaka a ovplyviuje jeho psychickll rovnovahu (Vasasova, et al., 2016).
Vznik stresu moze byt vyvolany aj zvySenym poctom problémovych
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ziakov v triedach, naruSenymi vztahmi v ucitelskom zbore a
nespokojnostou s vedenim skoly;

—  Spolocenské pri¢iny — ako stresory tu posobia v§eobecnd neschopnost’
rodiCov vychovat dieta a udrzat’ si s nim zdravy vztah, negativny
vplyv médii, v dosledku ¢oho slabne rodinna vychova, nedostato¢né
spolo¢enské ohodnotenie ucitel'skej profesie.

V ramci zistovania pri¢in vyhorenia u ucitelov zakladnych a strednych
§kol sa uskuto¢nil v rokoch 1999 — 2001 vyskum pod vedenim V. Holec¢ka
(2001). Islo o urcenie siedmich hlavnych stresorov, kde sa na prvom mieste
umiestnilo pracovné pretazenie ucitel'ov, na druhom mieste bolo vedenie skoly
a na treom problémy, ktoré vyplyvaju z kontaktu so Ziakmi. D. Svingalova
(2006) zasa poukazuje na pracu Specialnych pedagdégov, ako na skupinu
ucitelov, ktori musia znasat naroky prace vyplyvajucej z intenzivneho
kontaktu s detmi s r6znym druhom a stupfiom postihnutia. Tieto deti maji
Specifické potreby v oblasti vzdelavania a je nevyhnutné pristupovat’ k nim
citlivo a individualne. Tiez uvadza zaujimavy diagnosticky fakt o tom, ze az 15
— 20 % ucitelov je postihnutych vysokym stuptiom vyhorenia, pricom ohrozuje
najma tych sluzobne a vekovo najstarsich.

4.1 Ciel’ vyskumu

Cielom nasho vyskumu bolo zistit’, ktoré stresory najviac pdsobia v praci
ucitelov zakladnych $kol, aké su prejavy stresu u ulitelov a sposoby, akymi
ucitelia zvladaju stresové situdcie. Skimali sme aj mieru vyhorenia ucitel'ov
zékladnych $kol z hl'adiska dizky pedagogickej praxe a stupiia zakladnej $koly,
na ktorom respondenti pdsobili.

4.2 Vyskumné otazky
Na zaklade vyskumného ciela sme si vymedzili nasledujice vyskumné

otazky:

1) Aké stresory pdsobia v praci uéitel'ov zakladnych §kol najcastejSie?

2) Aké su najéastejSie prejavy stresu u ucitelov zakladnych $ko1?

3) Akymi sposobmi zvladaji ucitelia zakladnych $kol stresové situacie?

4) Aké je miera vyhorenia uéitelov zakladnych $kél v zavislosti od dizky
pedagogickej praxe?

5) Aka je miera vyhorenia ucitelov zakladnych $kol v zavislosti od stupna
zakladnej Skoly, na ktorom posobia?

4.3 Metoda vyskumu

Vo vyskume sme pouzili neStandardizovany dotaznik vlastnej
proveniencie, pri tvorbe ktorého sme sa inSpirovali tromi existujucimi
metodikami. Prva z nich je metodika, ktorGi pouzila vo svojom vyskume

96 PEDAGOGIKA.SK, ro¢. 8, 2017, €. 2



rumunska dvojica O. Clipa a A. Boghean (2015), ktord vytvorila dotaznik
zamerany na zistenie stresorov a zvladania stresu u uciteliek MS. Povodny
dotaznik spominanych autoriek pozostaval z25 poloziek — stresorov
vyskytujiicich sa v praci ucitela, 10 poloziek zameranych na konkrétne
spOsoby zvladania stresu a 10 poloziek, ktoré predstavuji mozné rieSenia
problémov Vv skole. V naSom dotazniku sme vyuzili z pdvodnych 25 stresorov,
15 stresorov, rovnako ako v pdvodnej metodike, $kalovanych 5-stupfiovou
Skalou. Zoznam stresorov je uvedeny v tab. 3.

Pri zistovani prejavov stresu v praci ucitelov sme sa in$pirovali dotaznikom
autorov C. Henniga a G. Kellera (1996), ktori vo svojej publikacii uvadzaja 24
individualnych prejavov stresu, z ktorych sme vybrali 16 prejavov stresu
(respondenti na Skale od 1 do 5 mali oznacit’ frekvenciu vyskytu jednotlivych
problematickych prejavov).

Sucastou naSej testovej batérie bol aj dotaznik od autorov A. Pines a E.
Aronson (Kfivohlavy, 1998), ktory je zamerany na zistenie miery vyhorenia.
Ide o 21 vyrokov, pri ktorych mali respondenti vyjadrit’ subjektivne stanovisko
na Skale od 1 (nikdy) po 7 (vzdy). Dotaznik BM zohl'adiiuje vsetky aspekty
syndromu vyhorenia (fyzické, emocionalne, psychické). KI'i¢ na vyhodnotenie
Standardizovaného dotaznika uvadza vo svojej publikacii J. Kfivohlavy (1998).
Pri interpretacii psychického vyhorenia sme postupovali podla legendy (BM —
stupenl vyhorenia):

— BM 2 a menej = dobry vysledok

— BM 2,1 az 3 = uspokojivy vysledok

— BM 3,1 az 4 = kriticky stav, odportca sa ujasnenie si rebricka hodnot

— BM4,1 az 5 = pritomnost’ vyhorenia, treba vyhl'adat’ pomoc

— BM 5,1 aviac = alarmujuci stav vyhorenia, vyhl'adat’ odborni pomoc.

Reliabilita dotaznika BM vykazovala v naSej vyskumnej vzorke vysokl
mieru (Cronbachova alfa = 0,877), samozrejme zohl'adiiujeme aj vysoky pocet
poloziek vo vyskumnom néstroji.

Dotaznik vlastnej proveniencie tiez obsahoval otvorenu otazku zamerani na
vlastné sposoby zvladania stresovych situacii.

Testovli batériu vypliali respondenti anonymne. Vyskumné zistenia boli
spracované pomocou programu Microsoft Excel a SPSS 20. Bola vyuzita
deskriptivna Statistika pre popis frekvencie amiery vyskytu stresorov
aprejavov stresu. Na zaklade testu normality (Shapiro-Wilkov test) sa
preukézalo normalne rozloZenie premennych vo vyskumnej vzorke, preto sme
d’alej vyuzili parametrické Statistické metddy: Pearsonov korelaény koeficient
a t-test pri testovani rozdielov v komparacnej analyze.

4.4 Charakteristika vyskumnej vzorky

Na§ vyskum sme uskutoénili v siedmich zakladnych $kolach v okrese

Povazska Bystrica a zacastnilo sa ho 50 respondentov. Vyskumnu vzorku sme
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vyberali na zaklade dostupného vyberu. Pre naSe vyskumné zamery sme
vyskumny subor rozdelili z hladiska dizky pedagogickej praxe. I§lo o dve
kategorie, ktoré J. Pricha (2005) opisuje ako ucitel’ zaCiatoCnik (,,pedagogicky
Start“ — 1 az 5 rokov praxe) a ucitel’ expert (,,pedagogicka stabilizacia®“ — viac
ako 5 rokov praxe). Vyskumu sa zaéastnilo 30 (60 %) ucitel'ov expertov a 20
(40 %) ucitelov zaciatocnikov. Vzhl'adom na nizky pocet respondentov
a dostupny vyber — V snahe zachovat’ anonymitu respondentov (na zaklade
viacerych ziadosti), sme sa rozhodli v dotazniku netrvat’ na vyplneni veku,
pohlavia a realnej dizky pedagogickej praxe.

Tabul’ka 1: Respondenti z hl'adiska dizky pedagogickej praxe

Dizka pedagogickej praxe Avbsoll'ltna l}elativna
pocetnost’ (n) pocetnost’ (%)
Ucitel’ zaCiato¢nik 20 40
Ucitel’ expert 30 60
Spolu (N) 50 100

V ramci premennych sme sa rozhodli porovnavat’ u€itel'ov aj z hl'adiska
stupna zakladnej Skoly, na ktorom pdsobia. Pomer ucitelov z . a II. stupna bol
Vv nasej vyskumnej vzorke rovnaky, t. j. 25 (50 %) a 25 (50 %).

Tabul'ka 2: Respondenti z hl'adiska stupna zakladnej skoly

o . Absolitna Relativna
Stupeii zdkladnej Skoly pocetnost’ (n) pocetnost’ (%)
L. stupeil zdkladnej Skoly 25 50
II. stupen zakladnej skoly 25 50
Spolu (N) 50 100

4.5 Vyskumné zistenia
NajcastejSie stresory posobiace v praci ucitePov zakladnych $kol

Respondenti vyjadrovali subjektivne stanovisko na Skale od 1 (nestresujuce) po
5 (extrémne stresujuce) k patnastim stresorom posobiacim v ich pedagogickej
praci. Za extrémne stresové vo svojej praci povazuju ucitelia najCastejSie
pritomnost’ ziaka so Speciadlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, casté
legislativne zmeny a spoloc¢enské ohodnotenie ich prace. Ako vel'mi stresujuce
oznacuju svoje d’alSie vzdelavanie, platové podmienky, zastavanie viacerych
funkcii ¢i pracu nadcas. Ako nestresujuce faktory sa ukazali vztahy v
pedagogickom zbore, vztah s nadriadenym ¢i vedenie pedagogickej
dokumentacie. V tabulke 3 uvadzame priememné hodnoty jednotlivych
stresorov.
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Tabulka 3: Stresory v praci ucitelov (usporiadané podla miery vnimanej
zavaznosti)

Stresor Priemerné hodnoty
Casté zmeny vo vzdeldvacom systéme 3,62
Ziak so SVVP 3,40
Spolocenské ohodnotenie 3,16
Platové podmienky 3,12
Zastavanie viacerych funkcii 3,08
Perfekcionizmus 2,72
Rutina 2,62
Profesiondlne uznanie 2,58
Komunikdcia s rodicmi dietata 2,54
Uéast na dalsom vzdeldvani 2,54
Praca nadcas 2,54
Materidlne vybavenie Skoly 2,54
Vztah s nadriadenym 2,28
Vedenie pedagogickej dokumentdcie 2,20
Vztahy v pedagogickom zbore 1,82

NajcastejSie prejavy stresu u ucitelov zakladnych $kél

Respondenti sa v druhej dotaznikovej polozke vyjadrovali na Skale od 1
(nikdy) po 5 (vzdy) k Sestnastim prejavom stresu. Za Casty prejav stresu
pokladali fyzické vycerpanie, psychické vycCerpanie, nachylnost’ na choroby,
bolesti hlavy a vnttorné napitie. Ide o subor psychickych a fyzickych prejavov
stresu, ktoré majui neskor za nasledok vznik syndromu vyhorenia. Respondenti
zaradili medzi prejavy stresu, ktoré sa u nich nikdy neobjavuji, najmé
vyvolavanie konfliktov, vyhybanie sa rieSeniu problémov, premyslanie o
zmene povolania, vyhybanie sa kolegom. Respondenti uvadzali najCastejSie
prejavy stresu vo fyzickej a psychickej oblasti, pricom socidlnu oblast’ uvadzali
ako najmenej ohrozen. V tabulke 4 uvadzame priememé hodnoty
jednotlivych prejavov stresu. Napriek tomuto tvrdeniu sme korela¢nou
analyzou (Pearsonov korela¢ny koeficient) zistili, ze medzi mierou vyhorenia
uucitelov aniektorymi prejavmi stresu v socidlnej oblasti existuju
signifikantné korelacné vztahy. Napr. miera vyhorenia s premennou vyhybam
sa kolegom (r = 0,367**), miera vyhorenia s premennou vyvolavam konflikty
(r = 0,308*), miera vyhorenia s premennou vyhybam sa rieSeniu problémov (r
= 0,486*%*).
Tabul'ka 4: Prejavy stresu v praci ucitelov

‘ Prejav stresu Priemerné hodnoty ‘
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Byvam psychicky vycerpany 3,34
Byvam fyzicky vycerpany 2,98
Trpim bolestami hlavy 2,76
Som nachylny k chorobam 2,74
Som vnutorne napdty 2,72
Zle spavam 2,50
Citim obavy zo zlyhania 2,50
Nemadm radost zo svojej prdce 2,30
Pochybujem o svojich profesiondalnych schopnostiach 2,28
Citim sa bezcenny 2,24
Madm problém sa sustredit 2,16
Vyhybam sa ucasti na dalSom vzdeldvani 2,08
Premyslam o zmene povolania 1,96
Vyhybam sa kolegom 1,66
Vyhybam sa rieseniu problémov 1,66
Vyvolavam konflikty 1,40

Sposoby zvladania stresu u ucitel’ov
Respondenti za najcastejsi sposob zvladdania stresu uvadzali relax a oddych
spojeny so spankom a tiez aktivny oddych spojeny so Sportom (graf 1).

Sposoby zvladania stresu

f M Relativna pocetnost (%)

Graf 1: Sposoby zvladania stresovych situdacii

Miera vyhorenia uditel’ov zakladnych $kol
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Vysledky miery vyhorenia sme komparovali na zaklade dizky pedagogickej
praxe a stupfia zakladnej Skoly, kde respondenti pdsobia. Zistili sme, Ze
priemernd celkovd miera vyhorenia respondentov bola 2,8, ¢o znamena
uspokojivy vysledok. Pritomnost’ psychického vyhorenia (BM 4,1 az 5) bola
zistena u troch respondentov a kriticky stav vyhorenia (BM 5,1 a viac)
U jedného z nich.

Hodnoty psychického vyhorenia
ucitelov podla BM

40 -
30 A
20 A ) . ,
B Absolutna pocetnost %
10 A
0 T T T T T
2a 2,1a733,1a744,1az5 5,1a
menej viac

Graf 2: Hodnoty psychického vyhorenia respondentov

Miera vyhorenia utitePov zakladnych §kél v zavislosti od dizky
pedagogickej praxe

Vyskumny stbor sme rozdelili na ucitelov — zaciato¢nikov a ucitelov —
pokrocilych. Pri vymedzeni obdobia, kedy sa ucitel’ stadva expertom a prestava
byt ucitelom zaciato¢nikom sme sa v literatre stretli s odliSnostami v pocte
uvadzanych rokov. Podl'a J. Prichu (2005) sa vSak vidc¢Sinou obdobie ziskania
vlastnosti experta kladie do obdobia po piatich rokoch ucitelovej praxe.
Priemernd miera vyhorenia bola u ucitelov — zaciato¢nikov (BM = 2) nizSia
ako u ucitelov — pokrocilych (BM = 2,7). Na zaklade pouzitia t-testu bol
potvrdeny signifikantny rozdiel medzi ucite'mi zaciatocnikmi a pokrocilymi (F
= 2,75; p-hodnota = 0,006).
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Graf 3: Porovnanie psychického vyhorenia ucitelov podla dizky pedagogickej
praxe

Miera vyhorenia ucitel’ov zakladnych §koél v zavislosti od stupiia zakladnej
Skoly, na ktorom posobia

Priemerna miera vyhorenia bola u u¢itelov I. stupiia ZS (BM = 2,72) vyssia
ako u u¢itefov IL stupia ZS (BM = 2,16). Na zaklade pouzitia t-testu bol
potvrdeny signifikantny rozdiel medzi skupinami uéitel'ov (F = 1,12; p-hodnota
=0,036). Kriticky stav (BM = 3,1 az 4) uvadzalo 36 % ucitel'ov . stupna oproti
20 % ucitelov II. stupna. Pritomnost’ psychického vyhorenia (BM 4,1 az 5) aj
alarmujuceho stavu vyhorenia (BM 5,1 a viac) bola rovnako vyssia u ucitelov
L. stupna.

60 -
50

40

30 - | Ucitelia - I. stuperi Z8

20 - | Uditelia - I1. stuperi 2§

10 A

O T T T T T
2a 2,1az3 3,1az4 4,1az5 5,1a
menej viac

Graf 4. Porovnanie psychického vyhorenia ucitelov podla stupna zakladnej
Skoly
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4.6 Diskusia

Cielom nasho vyskumu bolo zistit’, ktoré stresory najviac pdsobia v praci
ucitelov zakladnych $kol, aké su prejavy stresu u ulitelov a spdsoby, akymi
ucitelia zvladaju stresové situdcie. Skimali sme aj mieru vyhorenia ucitel'ov
zékladnych $kol z hladiska dizky ich pedagogickej praxe a stupiia zakladnej
Skoly, na ktorom respondenti posobili. Stanovili sme pat’ vyskumnych otazok.
V ramci prvej vyskumnej otazKky sme zistili, ze za extrémne stresové vo
svojej praci povazuju ucitelia najéastejSie pritomnost’ ziaka so Specidlnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami, casté legislativne zmeny a spolocenské
ohodnotenie ich prace. Ako velmi stresujice oznaCuji svoje dalSie
vzdelavanie, platové podmienky, zastavanie viacerych funkcii ¢i pracu nadcas.
Ide o Casto diskutované stresové faktory, pricom na mnohé z nich sa snazia
ucitelia verejne poukazovat’. Ich rieSenie moze priniest komplexna a efektivna
legislativna zmena. Podobné zistenia uvadza aj O. Clipa a A. Boghean (2015)
vo vyskume miery prezivaného stresu a pdsobiacich stresorov v profesii
ucitelieck MS, kde autorky napokon konstatuju, Ze najiéinnej§im opatrenim na
znizenie stresu u ucitelov by bola primerand mzda apraca za riadnych
pracovnych podmienok. Ako nestresujuce faktory sa ukazali vztahy v
pedagogickom zbore, vztfah s nadriadenym ¢i vedenie pedagogicke;j
dokumentacie. Autorky M. Ka¢marova a M. Kravcova (2011) zistili, ze medzi
hlavné zdroje stresu v ramci ucitel'skej profesie patria ndroky na psychiku,
nizky plat, ¢asovy tlak, nedocenenie prace ucitel’a, casté zmeny vzdelavacich
projektov a organizacie $koly. V suvislosti s touto témou zistila V. Anghelache
(2015), Ze na celkovu spokojnost prace u ucitela pdsobia hlavne jeho
pociatocné ocakavania. Ak tieto nie st naplnené, znizuje sa aj spokojnost
S pracou. Vsetkych pétnast’ stresorov, ktoré sa mézu vyskytnut’ v pedagogickej
praxi, pdsobi na ucitela ako tenzia, ktora je ignorovana spolo¢nostou,
nadriadenymi, ale Gasto aj sebou samym. Skolam &asto chyba materidlne aj
priestorové zabezpecCenie, ucitelia ziadaju asistentov nielen do tried so ziakmi
so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami a odmietaji sa neustale
prispdsobovat’ novym legislativnym zmenam. Zmeny v Skolstve s potrebné,
avSak komplexné. Ide o velmi aktualnu otdzku, kedZze v tomto obdobi sa
vytvara novy Narodny program rozvoja vychovy a vzdelavania pod nazvom
Uciace sa Slovensko. Okrem iného treba zohl'adnit' celi cestu ucitela do
najvyssej platovej triedy (i¢ast’ na d’alSom vzdelavani, atestaéné skusky), ktora
predstavuje d’alSiu plejadu stresorov.

V druhej vyskumnej otazke za Casty prejav stresu pokladali ucitelia
fyzické vycerpanie, psychické vycCerpanie, nachylnost na choroby, bolesti
hlavy a vnitorné napétie. Teda prejavy, ktoré mozu naznacovat’ zvysené riziko
syndromu vyhorenia. Ako zdéraznuje vo svojom konferencnom prispevku aj
D. Kopcanova (2005), dlhodoby psychosocialny stres suvisiaci s konfliktnym
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socidlnym prostredim v praci (v nasom pripade sa skor potvrdili problémy
S problémovymi ziakmi a pod.) mbéze mat vadzne patologické ddsledky na
zdravie ucitel'a tym, ze indukuje v organizme cely rad endokrinnych reakcii s
latentnymi Skodlivymi nasledkami schopnymi zasiahnut' kazdy organ a kazdy
systém v tele. M. Popelkova (2011) potvrdila, Ze ucitelia st so svojim zdravim
vyznamne menej spokojni nez pracovnici bank. Tiez zo zisteni P. R.
O’Connora a V. A. Clarka (1990) vyplyva, ze profesia ucitel’a je tzv. stresova
profesia. Preto je potrebné viac ¢asu venovat’ relaxacii, pohybovej aktivite a
inym odpocinkovym cinnostiam napomahajucim rychlejSiemu odstrafiovaniu
napétia, ktoré sa vytvorilo v priebehu stresovej reakcie.

V tretej vyskumnej otazke ucitelia uvadzali najCastej$i spdsob
prekonavania stresu z prace relaxom a oddychom spojenym so spankom, a na
druhej strane aktivnym oddychom spojenym so Sportom. Aktivny oddych
avenovanie sa zaujmom zistili aj autorky O. Clipa a A. Boghean (2015).
Vzhl'adom na to, Ze iSlo o otvorenu otazku, respondenti podl'a naSho nazoru
volili skor socidlne ziaduce odpovede. Medzi odpoved’ami sa vyskytovali
vaésinou pozitivne sposoby zvladania stresu, ¢o je v rozpore so zisteniami P.
Laukovej, S. Totha a S. JuriSovej (2010), ktori zistili medzi ucite'mi neziaduce
prostriedky kompenzacie stresu, a to fajcenie a uzivanie alkoholu. PoteSiteI'né
je vsak zvysenie fyzickej aktivity oproti predoslym rokom podla uvedenych
autorov.

V ramci Stvrtej vyskumnej otiazky sme zistili, Ze priemernd miera

vyhorenia vSetkych respondentov bola 2,8, ¢o celkovo znamena uspokojivy
vysledok. Avsak 36 % ucitelov uz vykazuje kriticki mieru vyhorenia. Z
vyskumu D. Fontany a R. Abouserie (1993; podla: R. Kohoutek, 2010)
vyplynulo, Ze vo vzorke britskych ucitel'ov zakladnych §kol 72 % ucitelov trpi
miernym stresom a 23 % trpi vaznym stresom. Nemecki psychologovia C.
Hennig a G. Keller (1995) uvadzaju, Ze pocet ulitelov postihnutych vysokou
mierou vyhorenia sa pohybuje medzi 15 — 20 %.
Priemerna miera vyhorenia bola u ucitelov — zaciato¢nikov (BM = 2) nizsia
ako u ucitelov — pokrocilych (BM = 2,7). Na zaklade pouzitia t-testu bol
potvrdeny signifikantny rozdiel medzi uciteI'mi zaciatocnikmi a pokroc¢ilymi (F
= 2,75; p-hodnota = 0,006). Tieto zistenia sa viazu aj s vekom respondentov,
ked’ze predpokladame, Ze ucitelia s dlhsou pedagogickou praxou st spravidla
vekovo starSi oproti zaciato¢nikom. S vekom, ale aj s dlhym pdsobenim
Vv rizikovom povolani tykajicom sa prace s l'ud'mi postupne klesd vykonnost’ aj
odolnost’ organizmu voci stresu. Naopak, sluzobne mladsi ucitelia pracuju s
va¢§im entuziazmom a optimizmom. Cerstvi absolventi vysokych §kol
prichadzaji do zamestnania plni oCakavani a zéapalu pre pracu. Realita
pedagogickej praxe im vSak Casto vezme ich ilizie a oni ¢asom podlahni
vyhoreniu.
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V piatej vyskumnej otazke sme zistili priemernti mieru vyhorenia u

ucitelov 1. stupiia ZS (BM = 2,72) vyssiu ako u uéitelov II. stupiia ZS (BM =
2,16). Na zaklade pouzitia t-testu bol potvrdeny signifikantny rozdiel medzi
skupinami ucitelov (F = 1,12; p-hodnota = 0,036). Kriticky stav (BM = 3,1 az
4) uvadzalo 36 % ucitelov 1. stupna oproti 20 % ucitelov II. stupna.
Pritomnost’” psychického vyhorenia (BM 4,1 az 5) aj alarmujuceho stavu
vyhorenia (BM 5,1 a viac) bola rovnako vyssia u ucitelov 1. stupna. Vyssia
miera psychického vyhorenia u ucitelov prvého stupiia stvisi s ich narocnou
pracou s det'mi. Ucia Ziakov zéklady, na ktorych sa potom stavia vSetko ostatné
v sekundarnom vzdelavani. Maju $irSi zéber vedomosti a zaujmov, pretoze
nemaju aprobaciu len na jeden alebo dva predmety, ako je to na druhom stupni.
Samozrejme, aj v sekundarnom vzdelavani existuji rozne uskalia, ktoré
ucitelom spdsobuju stres. UCitel’ u¢i kazdi hodinu v inej triede, Comu musi
prispdsobit’ aj svoj vyklad. Neustale pracuje s réznymi kolektivmi ziakov z
roznych ro¢nikov, stretiva sa vo vicSej miere s vychovno-problémovym
spravanim sa ziakov.

Nase vyskumné zistenia vSak nemozno zovSeobecnit, su limitované
pomerne malou vyskumnou vzorkou, ako aj vyskumnym dizajnom a
metodikami pouzitymi vo vyskume.

Zaver
Na zaklade naSich zisteni mézeme suhlasit’ s vy$sie uvedenymi autormi, ze

ucitel'ska profesia je pomerne stresujuca, viac su ohrozeni uclitelia primarneho

vzdelavania a tiez ucitelia s dlhoro¢nou praxou. Medzi prejavy stresu patria
hlavne somatické a psychické problémy, ktoré sa potom v praxi odrazaju
hlavne na CastejSej nepritomnosti v praci z dévodu zdravotnych problémov.

Uvedomujeme si, Ze v sucasnosti na Slovensku nie st nastavené priaznivé

podmienky na vykonavanie ucitel'skej profesie. Medzi odporucania, ktoré

vyplynuli z nasho vyskumu patria (okrem komplexnej a pozitivnej reformy

Skolstva):

— sprisnenie kritérii posudzovania psychickej pracovnej spdsobilosti
uchadzacov 0 ucitel'ska profesiu (Kopcanova, 2005);

— dokladna psychologicka priprava buducich uditelov  (socidlno-
psychologické tréningy zamerané na rozvijanie podstatnych socialnych
zruc¢nosti) (Kopcanova, 2005);

— otvorena medializacia vSetkych aktudlnych otazok spojenych so skolstvom
a postavenim dnesného ucitel’a (Kopcanova, 2005);

— podporit’ vytvaranie pozicii pre odbornych zamestnancov (Skolski
psychologovia, socidlni pedagdgovia) aich angazovanim sa aj pri
preventivnych aktivitach pre ucitelov;
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— podporit’ vytvaranie pozicii pre asistentov ulitelov nielen pre Ziakov so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (napriklad do prvej triedy);

— zjednodusit’ postup v platovych triedach ucitel'ov a zrusit’ platovy strop;

— zaviest zazitkové preventivne programy pre ucitelov (vyznam
posililovania pozitivneho sebaponatia pri zvladani zataze v zmysle
hardiness potvrdili u budicich uéitelov Miskolciova, Duricova, 2015);

— budovat’ na pracovisku pozitivnu pracovni klimu, ktora napoméha k
vnutornej pohode ucitel'ov;

— pomadhat zvySovat’ spolocensku hodnotu ucitel’skej profesie;

— poskytnit’ odbornu pomoc ucitel'ovi v pripade vysokej miery vyhorenia.
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Vychovné spravanie matiek, prosocialne a agresivne
spravanie deti predSkolského veku

Lenka Antalikova
Filozoficka fakulta TU, Trnava

Anotdacia: Vychova formuje ndzory, postoje a aj sprdavanie dietata. Na
zaklade spravania deti predskolského veku voci rovesnikom mozeme
predpokladat’ ich nasledovné spravanie v dalsich vyvinovych obdobiach, ¢o
je spojené s moznym patologickym spravanim v pubertalnom obdobi, ci
dospelosti. Stidia sa preto zameriava na vztah medzi vybranymi aspektmi
vychovy matiek v uplnych rodinach a agresivnym a prosocidlnym spravanim
deti v materskej Skole ksvojim rovesnikom. Dalej porovndva mieru
prejavovania jednotlivych druhov spravania u chlapcov a dievcéat. Vyskumny
subor tvorilo 28 uciteliek materskych skol a 96 matiek deti vo veku 4,5 az 6,5
roka z uplnych rodin zo siedmich materskych $kol v Bratislavskom Kraji.
Mieru pouzivania zloZiek vychovy u matiek voci svojmu dietatu sme
zaznamenali prostrednictvom upraveného dotaznika ADOR (Matéjcek, Rican,
1983) na sebavypovede matiek. A na ziskanie tidajov o spravani dietata v MS
sme pouzili Skalu socidlneho spravania dietata predskolského veku —
ucitel’ska forma [PSBS-TF, The Preschool Social Behaviour Scale — Teacher
Form] (Crick, Casas, Mosher, 1997). V miere prejavovania agresie
a prosocialneho spravania sa u dievéat a chlapcov rozdiely nepreukdzali.
Preukdazalo sa vsak rozlicné poésobenie vychovy matiek na dievcata
a chlapcov. Nase hypotézy sa scasti potvrdili. Statisticky vyznamné korelacné
vztahy so spravanim deti sa preukazali pri prejavovani hostility, pozitivneho
zdujmu, direktivnosti a nedéslednosti vo vychove matiek. Ziadny Statisticky
vyznamny vztah so spravanim deti sa nepreukdzal pri autonomii vo vychove
zo strany matiek. Tieto vysledky sii do znacnej miery podobné ako vysledky zo
Zahranic¢nych vyskumov.

KPucové slova: fyzicka agresia, predskolsky vek, prosocidlne sprdavanie,
Vychova, Vztahova agresia

Educational Behavior of Mothers, Prosocial and Aggressive Behavior of
Children of Preschool Age. The education shapes the opinions and attitudes
and behavior of the child. Based on the behavior of preschool children to
their peers, we can expect the following behavior in other developmental
stages, which is to involve with possible pathological behavior in the
adolescence or adulthood. Therefore the study is focused on relationship
between scales of parenting styles of mothers in complete family and
aggressive and prosocial behavior of children to their peers in kindergarten.
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It also compares degree of manifestation of different kinds of behavior in
boys and girls. The sample consist of 28 kindergarten teachers and 96
mothers of kids in age from 4,5 to 6,5 years coming from complete families
in seven kindergartens in Bratislava region. Degree of using elements of
parenting styles in mothers towards their children was measured by modified
questionnaire ADOR (Matéjcek, Rican, 1983) for self-assessment of mothers.
For getting data of children behavior in kindergartens we used Preschool
Social Behavior Scale —Teacher Form (Crick, Casas, Mosher, 1997). We
haven 't found a difference in degree of aggression and prosocial behavior
between boys and girls. But we found different effect of mother’s parenting
style on girls and boys. Our hypothesis was partially confirmed. Statistically
significant correlations were demonstrated between the children’s behavior
and exercising hostility, positive interest, directivity and inconsistency in
parenting style of mothers. He wasn't demonstrated statistically significant
correlation between the children’s behavior and autonomy in parenting style
of mothers. These results are largely similar to those of the foreign studies.

Key words: Physical aggression, Preschool age, Prosocial behavior,
Upbringing, Relation aggression.

Uvod

V predskolskom obdobi je dieta schopné empatie, prosocidlneho spravania,
aj zamernej agresie, pretoze prekonava dalSiu vyvinov( Urovent v oblasti
socialneho, emocionalneho, aj moralneho rozvoja.

Prostrednictvom spoluprace a kontaktu s rovesnikmi sa rozvija decentracia,
t. j. schopnost’ pozerat’ sa na vlastné konanie o¢ami druhého, ¢i vcitit’ sa do
pocitov druhého. To znamena, Ze diet’a je schopné pomahat’ slabsim, podriadit’
sa zaujmu ostatnych, rieSit konflikt kompromisom. Délezit¢é na rozvoj
decentracie je odliSenie seba od druhych, ale aj ne/empatické spravanie
najblizsich o0sdb voéi dietatu (Sulova, 2005). Podla Hoffmana (in Sulova,
2005) dieta v tomto obdobi prechadza zdujmom od seba k druhému.

Velky vyznam pre rozvoj sebareguldcie spravania ma moralny vyvin.
Piaget a Kohlberg maju sice odlisné koncepcie moralneho vyvinu, ale obaja
spajaju predskolsky vek s heterondmnou moralkou dietata, podla ktorej sa
dieta riadi prikazmi a zakazmi l'udi, ktori sl pre neho autoritou. Jeho cielom je
vyhnit sa trestu alebo ziskat’ odmenu. Postupne sa tak u¢i moralnym hodnotam
a normam. Je to obdobie tvorby zakladov moralky (Sulové, 2005). Avsak dieta
by nebolo schopné sebaregulacie spravania bez rozvoja svedomia. V tomto
veku sa zacina prejavovat svedomie dietata prekro¢enim jeho hranic
nastavenych autoritou, ale az ked’ vie sadm rozoznat’ zI¢ spravanie od dobrého.
Za svoje spravanie si samo vnutorne udeli trest alebo ho Ziada od dospelého.
Svedomie rozvijaji odmeny atresty od rodiCov. Neodpori¢a sa vsak
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materialna odmena a fyzické tresty. Vytvara sa tak prosocialnost’ a potlaca
uspokojenie aktudlnych potrieb a agresivity u dietata (Rican, 2006).

Vychova v rodine

Naznacili sme, Ze vychova v rodine je dolezitym aspektom vo vyvine
dietata. Vychova pdsobi spolu s biologickymi cinitelmi  vyvinu
a sebautvaranim na formovanie osobnosti ¢loveka. Jej cielom je preto rozvoj
osobnosti dietata, ale aj ziskanie a internalizacia novych zrucnosti, navykov,
vlastnosti, ktoré st spoloCensky ziaduce, atiez pozitivne formovanie
charakteru (Prevendarova, Kubi¢kova, 1996). Rodina predstavuje pre dieta
najvacsi vplyv v jeho prvych Siestich rokoch Zivota. Dieta sa v prvych rokoch
zivota takmer vobec nestretava s inymi I'ud’'mi, nez s rodinnymi prisluSnikmi,
najcastejsie s matkou a otcom a vyznamnejsiu rolu preberaju od rovesnikov
aucitelov v neskorSom veku (Manniova, 2007). Medzi doélezité funkcie
rodinné¢ho systému patri aj socializacia a vychova, bez ktorych nie je rodina
uplne funk¢na, astava sa dysfunkénou. Rodicia pouzivaji rézne vychovné
prostriedky a metody. Ide o spdsob vychovy, ktory zahina celkovu interakciu
medzi dospelym a dietatom (Cap, 1996, Manniova, 2007). Dochadza tu
K reciprocite, teda nielen rodi¢ ovplyviiuje spravanie dietat’a, ale aj dieta
ovplyviiuje spravanie rodicov. Rodi¢ vSak musi disponovat’ autoritou. Bez
autority nemozno vychovavat' dieta k vhodnej interakcii s rovesnikmi
a vhodnému spravaniu (Manniova, 2007). Deti pozitivne ovplyviiuje otvorena
komunikécia, emocné teplo v rodine, spolocné rieSenie problémov a zaujem
od ostatnych ¢lenov rodiny. Negativne vyvin dietata ovplyviluje nenavist,
hostilita v rodine, stale prikazy a zakazy rodiov, nezaujem o ¢lenov rodiny, ¢i
chaotické riadenie rodi¢ov (Milovanovic, Budimir-Ninkovic, 2012).

Aspekty vychovy, ktoré budeme skumat, vychadzaju z tzv. Becker-
Schaeferovho modelu  pozostavajicecho zdvoch dimenzii: kontrola
(obmedzenie) vs. autondémia (zhovievavost) a laskavost’ (akceptacia) vs.
hostilita (odmietnutie) (Lam, 1997). Na Slovensku a v Ceskej republike je
znamy model $tyroch komponentov a ich kombinacii od Capa, ktory sa tiez
indpiroval tromi vychovnymi $tylmi od Lewina. Styri komponenty predstavuja
prejavy rodi¢ov k dietatu vich vztahu. Jednd sa o komponent kladny
a zaporny (dimenzia emocného vzt'ahu), poziadaviek a volnosti (dimenzia
vychovného riadenia) (Cap, 1996).

Prosocidlne spravanie

Prosocialne spravanie sa snazilo vysvetlit mnozstvo definicii od réznych
autorov. My si predstavime definiciu od Palenika (2008, s. 387), ktory definuje
prosocialne spravanie ako ,,celt $irku prejavov v medzil'udskom spravani, ktoré
zasahuju do rozpolozenia inych ludi v smere jeho ulahcenia a zlepSenia®.
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Niekedy sa vyjadruje aj pojmom altruizmus. Prosocialne spravanie sa rozvija
spojenim biologickych vplyvov, osobnostnych ¢it, sociadlnych vplyvov
(vychova, vzor), motivaénych, kognitivnych (schopnost’ rozpoznat, kedy
¢lovek pomoc potrebuje a ako mu pomoct) a situacnych faktorov (Kankovska,
2007). Najviac nas zaujima socialny vplyv, ktory je Siroky. V ramci neho moze
ist ovplyv socidlnych noriem ako reciprocita a socidlna zodpovednost
(Palenik, 2008). Pri¢inu by mohla vysvetlit' aj teéria socidlnej vymeny.
V predskolskom veku je hlavnym faktorom rozvoja prosocialneho spravania
rodinné prostredie (Kankovska, 2007). Prosocialne spravanie sa mdze rozvijat’
prave tym, ze dieta v ranom veku zazilo bezpe¢nu vizbu s matkou (Martinek,
2009) atiez vychovnymi $tylmi rodicov. V ceskom vyskume sa zistilo, ze
vychovné $tyly rodi¢ov viac pdsobia na chlapcov nez na diev¢ata. Chlapci
starSieho Skolského veku v tomto vyskume reagovali citlivejSie na vychovné
$tyly rodiCov a aj prosocialne spravanie je viac ovplyvihované vychovnym
Stylom rodicov (Kaikovska, 2007).

Vo viacerych vyskumoch sa preukazali vzt'ahy medzi jednotlivymi §tylmi
alebo aspektmi vychovy rodiCov a prosocidlnym spravanim deti. Vyskum
Krevansa a Gibbsa (1996) poukazuje na to, ze odnatie lasky, trestanie, zruSenie
privilégii a pohrozovanie dietat'u v puberte znizuje rozvoj empatie a redukuje
prosocialne spravanie. Zhou a kol. (2002) vo svojich vysledkoch uvadzaja
podobné tvrdenia. Podla nich empatia, atak aj prosocidlne spravanie je
pozitivne spojené s teplom a reagovanim rodica na dieta v mladSom Skolskom
veku az adolescencii. VySSia miera empatie je pritom spojend s niZSou
tendenciou k agresivnemu spravaniu (Zhou a kol., 2002). Vzdy je vSak
dolezité, ako vie rodi¢ narabat’ so svojou autoritou a poskytovat dietatu
primerant lasku. Dieta berie svojho rodi¢a vazne a neprejavuje vo¢i nemu
negativne emocie, ked’ od dietata nieCo ziada. Vtedy ide o efektivne riadenie
voci diet'at’u, a tak podporuje jeho empatiu a prosocialne spravanie (Krevans,
Gibbs, 1996). Butler (2008) dopiiia tento vyskum o zistenie negativneho
vztahu medzi prosocidlnym spravanim adolescentov a nezaujmom az
nenavistou, teda hostilitou zo strany rodic¢a. Pri vychove deti v predskolskom
veku sa zistili podobné zistenia ako pri vychove adolescentov. Rovnako sa
zistila korelacia medzi prosocidlnym spravanim australskych deti a nizSou
mierou trestov vo vychove matiek a tiez vy$Sou mierou lasky v ich vychove.
Tento vztah sa sice nepreukazal u tureckych deti, ale ich prosocialne spravanie
sa spaja s vyzadovanim poslusnosti od matky, ¢o sa naopak nepreukazalo
u australskych deti. Mozno teda pozorovat’ medzikultiirne rozdiely (Yagmurlu,
Sanson, 2009). Braj$a-Zganec a Hanzec (2014) taktiez skamali dana
problematiku u deti predskolského veku a uvadzaju, ze teplo vo vztahu
s matkou pozitivne suvisi s prosocidlnym spravanim, zatial’ ¢o tolerancia, resp.
zhovievavost ma negativny vztah s prosocidlnym spravanim deti. Aj
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u trojroénych deti charakteristickych ako eurdpski Ameri¢ania sa preukazal
citlivy pristup zo strany rodicovako podporujuci spdsob veduci k
prosocialnemu spravaniu u deti. V tomto vyskume sa tiez potvrdil hostilny $tyl
vychovy a §tyl s prevazujucim pouzivanim kontroly ako sposobu vychovy,
ktoré, naopak, znizuju prejavy prosocidlneho spravania deti (Whiteside-
Mansell a kol., 2003). Cornell a Frick (2007) vo svojom vyskume uvazuju
0 dolezitosti temperamentu dietata, resp. jeho vplyve na vztah medzi
nekonzistentnou  vychovou rodiGa arozvojom empatie U dietata
v predskolskom veku. Vztah medzi tymito dvoma premennymi sa v ich
vyskume preukazal v negativnom smere, a iba u deti, ktoré disponovali tzv.
behavioralnou neinhibovanostou, teda takym detom, ktoré sa bezhlavo vrhaju
do ¢innosti a nemaji taku vysoku kontrolu nad svojim spravanim ako deti s tzv.
behavioralnou inhibovanost'ou (Cornell, Frick, 2007).

Agresivne spravanie

Mohlo by sa vSeobecne povedat, Ze toto spravanie je zamerané na ubliZzenie
druhému (Bordens, Horowitz, 2008; Palenik, 2008). Podl'a Bordensa
a Horowitza (2008) je za agresivnu osobu oznafena ta osoba, ktora zamerne
ublizila, poskodila druhého cloveka ¢i iny zivy organizmus, alebo objekt.
Autori rozdel'uju druhy agresie rozne. Martinek (2009) je zastancom delenia
agresie spojen¢ho z viacerych druhov agresie. Kombindciou priamej vs.
nepriamej agresie, verbalnej vs. fyzickej agresie a aktivity vs. pasivity vznika
osem druhov agresii, ako je napr. fyzicka aktivna priama agresia, verbalna
aktivna nepriama agresia. Okrem nich rozliSuje emocionalnu, frustracnu
a inStrumentalnu agresiu (Martinek, 2009). Zahrani¢ni autori a vyskumnici
pracujt vo vyskumoch aj so skrytou azjavnou agresiou, proaktivnou
a reaktivnou agresiou. Spominaji aj symbolickil agresiu, vztahovu agresiu
a podobne (napr. Crick, Grotpeter, 1995; Swit, McMaugh, 2012). Z nich nas
budu najviac zaujimat’ fyzicka a vztahova agresia.

Fyzicka agresia je ubliZovanie priame formou kopania a bitia druhého, ¢o
osobe moze sposobit’ rany na tele (Bordens, Horowitz, 2008). Deti st schopné
aj inej agresie voCi druhym, teda vztahovej agresie (pozri Crick, Grotpeter,
1995; Crick, Zahn-Waxler, 2003; Ostrov, Crick, 2007). To je dévod, pre¢o sa
dnes skuma nielen fyzicka, ale aj vztahova agresia u predskolskych deti.
Vztahova agresia je podla Cricka (in Swit, McMaugh, 2012) medziludské
manipulativne sprévanie, ktoré je opakovatelne aimyselne pouzivané
na ublizovanie druhému. Niektori autori ju vnimaju ako opak zjavnej/priame;j
agresie, konkrétne ako ubliZzenie druhému tym, Ze poskodi jeho vztahy
s druhymi klamstvami, ¢i socidlnym vylucenim (Crick, Casas, Mosher, 1997).
Pricom Archer (2004) ju povazuje za taky typ agresie, ktord obsahuje bud’
prvky priamej, alebo prvky nepriamej agresie. K jej nepriamej forme patri
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socialny ostrakizmus a odmietnutiec (Archer, 2004), konkrétne socialne
vylucenie rovesnika zhry, ¢i zo skupiny; a odmietnutie, ktoré vznika
rozpravanim klamstiev o rovesnikovi (Crick, in Swit, McMaugh, 2012).
Priamou formou je priama konfrontacia (Archer, 2004), konkrétne ovladanie
druhého prostrednictvom verbalneho vyhrazania sa (napr. Ze ho prestane mat
rad, ked’ neurobi to, ¢o chce) (Archer, 2004; Crick, in Swit, McMaugh, 2012).
Belden, Gaffrey a Luby (2012) tvrdia, Ze u deti predskolského veku sa objavuje
prave priama vzt'ahova agresia, a preto je lepSie pozorovatelna (dieta si
zakryje usi, atak dava najavo ignoraciu rovesnika), nez u starSich deti, ktoré
CastejSie vyuzivaju nepriamu vzt'ahovu agresiu.

Okrem frustracie, osobnostnych Cit a biologickych zakladov je agresivne
spravanie rozvijané aj spolo¢nostou. Najprv na nas vplyva rodina, neskor sa
pripajajui rovesnici, ucitelia, média a kultara (Bordens, Horowitz, 2008). Albert
Bandura (1971) tvrdi vo svojej teorii socidlneho ucenia, Ze agresivnemu
spravaniu sa da naucit’ rovnako ako akémukol'vek inému spravaniu ¢loveka.
A to bud’ prostrednictvom priamych trestov a speviiovanim, alebo pozorovanim
druhych (observatnym ucenim) (tamtiez). Deti napodobiiuju spravanie
dospelych, casto rodicov, ktori sa stavaju ich vzormi pocas prvych Siestich
rokov zivota (Karsten, 2006). Rodi¢ia tiez podporuju agresivne spravanie
dietata, ak st oni fyzicky alebo verbalne agresivni voci dietatu (Bordens,
Horowitz, 2008). Rodina je dolezita pri osvojovani si vzorcov spravania. Podl'a
socidlno-integraéného modelu vznika agresivne spravanie pri nevhodnej
vychove rodicov, prikladom je zanedbavajiica vychova, a ked’ rodicia dieta
zneuzivaju (tamtiez). Taktiez pri preZivani neistej vdzby sa dieta moZze stat’
agresivnym, lebo takéto diet’a bude chciet’ na seba uputat’ pozornost’ (Martinek,
2009).

Predstavime si niekolko vyskumov, ktoré skamali prepojenie medzi
vychovnymi $tylmi, ¢i aspektmi vychovy a agresivnym, ¢i problémovym
spravanim. Casas a kol. (2006) tvrdia, Ze autoritativny §tyl vychovy negativne
suvisi s fyzickou agresiou diev¢at predskolského veku. Na druhej strane
naznacuju, ze tolerantny $tyl vychovy je pre dieta vel'mi negativny. Ukazala sa
jeho pozitivna stvislost’ so vztahovou agresiou oboch pohlavi a fyzickou
agresiou dievcat predskolského veku. So vzt'ahovou agresiou oboch pohlavi
tiez pozitivne suvisela aj autoritarska vychova, ale najmé, ak ju pouZziva otec
(Casas akol., 2006). Taktiez vyskum Braj$a-Zganeca a Hanzeca (2014)
potvrdzuje, Ze tolerancia, resp. zhovievavost’ zo strany matky pozitivne suvisi
S problémovym spravanim deti predskolského veku, zatial' ¢o vztah medzi
problémovym spravanim deti ateplom matky ma negativny smer.
U trojro¢nych deti, eurdpskych Americanov, sa zistil pozitivny vztah medzi
externalizaciou problémov deti a hostilnym rodi¢ovstvom, a
taktiez rodiCovskym pristupom charakteristickym vysokou mierou kontroly
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a obmedzenym reSpektovanim autondémie dietata. A, naopak, negativny vztah
medzi externalizaciou problémov a citlivym rodiCovstvom, ktory je
charakteristicky teplom a zaujmom o dieta (Whiteside-Mansell a kol., 2003).
Na zéklade tychto vyskumov by sme mohli konstatovat’, ze je dolezité vediet
vo vychove skibit autonémiu a direktivnost a nepouzivat krajny sposob
riadenia (prili§ autonomny alebo prili§ direktivny spdsob riadenia dietat’a).
Podra socialno-integracného modelu agresivne spravanie diet'ata by mohlo byt’
sposobené¢ tvrdym riadenim dietata, nekonzistentnou vychovou, slabym
monitorovanim diet'at’a, slabym pozitivnym vztahom, ¢i nezdujmom o €innosti
dietata (Patterson, DeBaryshe, Ramsey, 1989). O deti v predskolskom aZz
mladSom $kolskom veku sa zaujimali Gadeyne, Ghesquiere, Onghena (2004) v
longitudinalnom vyskume, v ktorom zistili, Ze deti, ktorych rodi¢ia pouZzivaju
vo vychove nizku mieru obmedzujucej kontroly, vykazuji ovela menej
problémového spravania, nez deti rodiov pouzivajicich vysoku mieru
obmedzujucej kontroly (tamtiez). V danej problematike sa zaoberali o deti
v predskolskom az mladSom $kolskom veku tieZ Osa a kol. (2014) a Duncombe
a kol. (2012), ktori zistili, Ze aj v tomto vekovom obdobi existuje vztah medzi
nekonzistentnou vychovou rodi¢a aagresivnym spravanim a celkovo
problémovym spravanim dietat’a. Duncombe a kol. (2012) navyse preukazali,
7Ze negativna emoc¢na expresivita matky podporuje vyskyt prejavov
problémového spravania deti predskolského a mladsieho Skolského veku. Tuto
pozitivnu stvislost medzi hostilitou a nevhodnym spravanim, ako je agresivita,
preukézal vo vyskume s adolescentmi aj Butler (2008).

Rozdiely medzi pohlaviami

Altay a Giire (2012) tvrdia, Ze rozdiely medzi pohlaviami moézu byt
sposobené prave socializaciou, ked’Ze k chlapcom a dievéatam sa okolie sprava
odlisne. Chlapci su nabadani skryvat’ slabost, maju byt tvrdi k sebe aj k inym.
Skor sa im toleruje agresivne spravanie ako diev€atdm. Dievc€atd su, naopak,
chvalené v pripade, ze su dobré a poslusné. RodiCia tiez CastejSie poskytuju
pomoc dcéram nez synom (Karsten, 2006), ¢o by mohlo skor naucit’ dievcata
prosocialnemu spravaniu nez chlapcov.

Swit a McMaugh (2012) zistili, Ze vztahova agresia je podstatne viac
zastupena u starSich deti predskolského veku (> 4,5 roka). A tiez, ze vysSia
miera vztahovej agresie je v suvislosti sniZSou mierou prosocialneho
spravania. Nepotvrdili vSak Ziadne rozdiely medzi dievCatami a chlapcami
(Swit, McMaugh, 2012). Naopak, Marton a kol. (2009) zistili rozdiely medzi
dievéatami a chlapcami v spdsoboch spravania a tvrdia, ze pred piatym rokom
veku su dievcatd viac empatické a prosocidlne zapojené vo vztahu
srovesnikmi na rozdiel od chlapcov. Crick, Zahn-Waxler (2003) a Crick,
Grotpeter (1995) tvrdia, Ze zjavné problémové spravanie, ako je fyzicka
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agresia, ¢i Sikanovanie su viditeIné najmi u chlapcov, zatial ¢o dievcata
vyuzivaju hlavne skryté problémové spradvanie ako ohovaranie, klamstva
0 druhych.

Vyskumny problém, ciel’, otazky a hypotézy

Podstatou nasho vyskumného problému je psychologicky dopad
vychovného spravania matky na mieru prejavovania kladnych, ¢i zapornych
druhov spravania deti v materskej $kole. Vychova formuje nazory, postoje a aj
spravanie dietata. Na zaklade spravania deti predSkolského veku voci
rovesnikom mozeme predpokladat’ ich nasledovné spravanie v dalSich
vyvinovych obdobiach, ¢o je spojené s moznym patologickym spravanim
vV pubertalnom obdobi, ¢i dospelosti. Preto je naSim vyskumnym ciel'om
skimat, ¢i existuje vztah medzi pozitivnaym zaujmom, hostilitou,
direktivnostou, autonémiou a nedoslednostou matky vo vychove a tromi
druhmi spravania (prosocialne spravanie, fyzicka a vztahova agresia) dietata
predskolského veku voci svojim rovesnikom. A tiez, ktory faktor vo vychove
by mohol mat’ najnegativnej$i a najpozitivnej$i vzt'ah so sprdvanim. Okrem
toho nas bude zaujimat,, ¢i sa preukaze odliSna miera prejavovania jednotlivych
druhov spravania u diev¢at a u chlapcov.

Vyskumné otazky a hypotézy

Vyskum ma nasledovné vyskumné otazky a hypotézy:

O;: Ktoré faktory vychovného spravania matiek savisia a vakom smere
s agresivnym spravanim deti predskolského veku voci rovesnikom v materskej
Skole?

Na zéklade vyskumu Braj$a-Zganeca a Hanzeca (2014), ktory uvadza, Ze
vysSia miera problémového spravania u deti predSkolského veku negativne
stvisi s teplom medzi rodi¢om a dietatom, sme stanovili prva hypotézu:

H;: Predpokladame, Ze existuje negativny vztah medzi pozitivnym

zaujmom matiek a agresivnym spravanim deti predskolského veku voci

rovesnikom.

Druhti hypotézu sme vytvorili na zaklade viacerych vyskumov. Duncombe
akol. (2012) vo vyskume deti predskolského az mladsiecho Skolského veku
zistili, ze agresivne spravanie pozitivne suvisi s nedéslednym rodicovstvom a
negativnou emocnou expresivitou zo strany rodi¢a. Pozitivny vztah medzi
nedodslednostou vo vychove a agresivnym spravanim preukazal aj Osa a kol.
(2014) u trojroénych deti. Gadeyne, Ghesquiere, Onghena (2004) preukazali
pozitivnu suvislost’ direktivnosti matiek s agresivnym sprdvanim deti
predskolského az mladsieho $kolského veku. Brajsa-Zganec a Hanzec (2014)
uvadzaju, ze zhovievavy pristup rodi¢a moze spdsobit’ zvySené prejavy
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problémového spravania dietata predskolského veku. Dalgia hypotéza je preto
nasledovna:

H,: Predpokladame, Zze existuje pozitivny vztah medzi hostilitou,

direktivnostou, autonémiou a nedoslednostou matiek a agresivhym

spravanim deti predskolského veku voci rovesnikom.

0O,: Ktoré faktory vychovného spravania matiek suvisia a v akom smere
S prosocialnym spravanim deti predskolského veku voci rovesnikom
Vv materskej Skole?

Tretiu hypotézu sme stanovili znovu na zaklade vyskumu Brajs-Zganeca
a Hanzeca (2014), ktory preukazal negativny vztah medzi zhovievavost'ou
matiek a prosocialnym spravanim deti predskolského veku. Whiteside-
Manssell akol. (2003) dokazali negativny vztah medzi prosocialnym
spravanim trojro¢nych deti a d’al§imi dvomi zlozkami vychovy (hostilita
a direktivnost). Vo vyskume Cornella a Fricka (2007) sa sice preukazala
negativna suvislost’ medzi nekonzistentnou vychovou a tiroviiou empatie u deti
predskolského veku, ale len pri detoch s urCitym typom temperamentu. Na
zaklade tohto vysledku by sme aj napriek tejto neziaducej premennej stanovili
tretiu hypotézu:

Hs: Predpokladame, ze existuje negativny vztah medzi hostilitou,

direktivnostou, autondmiou aneddslednostou matiek a prosocidlnym

spravanim deti predskolského veku voci rovesnikom.

Braj$a-Zganec a Hanzec (2014) zistili, Ze prosocialne spravanie dietata
predskolského veku ma pozitivny vztah s teplom vo vztahu rodi¢ — dieta.
Podl'a daného zistenia sme vytvorili nasledovnu hypotézu:

H,: Predpokladame, Ze existuje pozitivny vztah medzi pozitivnym zdujmom

matiek a prosocialnym spravanim deti predskolského veku voci

rovesnikom.

Os: Existuje rozdiel medzi spravanim dievcat a chlapcov predskolského
veku voci svojim rovesnikom?

Marton a kol. (2009) zistili, ze dievcata st viac prosocialne k rovesnikom
nez chlapci, a to najma pred ich piatym rokom veku. Crick so Zahn-Waxlerom
(2003) a Crick s Grotpeterom (1995) tvrdia z vysledkov svojich vyskumov, Ze
dievcata prejavuju skrytl, vzt'ahovi agresiu voci svojim rovesnikom CastejSie
nez chlapci, achlapci zase castejSie prejavuju fyzickl, zjavnu agresiu voci
svojim rovesnikom na rozdiel od dievcat. Na zaklade tychto vyskumov (Crick,
Grotpeter, 1995; Crick, Zahn-Waxler, 2003; Marton a kol., 2009) sme vytvorili
nasledovné hypotézy:

Hs: Predpokladame, Ze dievCatd prejavuju vysSiu mieru prosocialneho

spravania a vztahovej agresie voCi svojim rovesnikom v porovnani

s chlapcami.
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Hs: Predpokladame, Ze chlapci prejavuju vyssiu mieru fyzickej agresie voci
svojim rovesnikom v porovnani s diev€atami.

Postup vyskumu

V januari sme osobne navstivili riaditel’ky vybranych materskych $kol
Vv Bratislavskom kraji. Ak riaditel’ka a ucitel’ky/ucitelia suhlasili s i¢astou
Skoly na vyskume, riaditel’ka a ulitel'ky, ktoré sa zucastnili na vyskume,
podpisali informovany suhlas. Nasledne dostali broziru, ktord vysvetlovala
zamer, obsah, prava ucastnika a podmienky vyskumu. Boli poziadani o jej
vyvesenie na nastenku, kde si matky mohli precitat’ potrebné informacie
0 vyskume. S ucditelkami/ucitelmi sme sa dohodli na pocte dotaznikov, ktoré
im budi k dispozicii vo vytlatenej podobe. Dostali dva druhy dotaznikov,
jeden druh ocislovanych dotaznikov v o€islovanych obalkach pre matky (pre
zabezpecenie stikromia odpovedi) a d’alsi druh ocislovanych dotaznikov pre
ucitelky. Vyber matiek, resp. deti bol prilezitostny na zéklade ochoty matiek.
Kazdé diet’a, ktorého matka sa zucastnila na vyskume, malo svoje Cislo, aby
sme vedeli priradit’ dotaznik od matiek a dotazniky od uditelick k jednému
dietatu. Mena deti a ich prislusné ¢islo mali k dispozicii len ucitel’ky daného
dietata. Nasledne sme sa dohodli, kedy si pre dotazniky prideme.

Po ziskani vsetkych dotaznikov sme data zapisali do SPSS, vypocitali sme
reliabilitu dotaznikov a zistovali vztahy (konkrétne signifikanciu a Pearsonov
korelacny koeficient jednotlivych vztahov) medzi premennymi pomocou
korelacii a scatter plot grafov arozdiely vo vyskyte spravania u dievéat
a chlapcov pomocou Mann-Whitney U-testov.

Vyskumny subor

Vyskumu sa zucastnilo 28 uciteliek a ucitel'ov materskych §kol. Dotaznik
0 vychove matky bol rozdany 200 matkdm, z toho sa ich vratilo 124. 28
odovzdanych dotaznikov nebolo kompletne vyplnenych, alebo sa netykali deti
VO vymedzenej vekovej hranici, preto sme ich nemohli pouzit. Vyskumny
subor preto tvori 96 matiek (matky chlapcov 47; 49 %) deti predskolského
veku, konkrétne vo veku 4,5 roka az 6,5 roka (M = 66,05 mesiacov, t. j. 5,5
roka, SD = 5,74 mesiaca, min. 55 mesiacov, max. 78 mesiacov). Mladsie deti
neboli pre nas vhodnou vzorkou, pretoze v mladSom obdobi je v spravani
dietata pritomny vzdor, ktory nemusi suvisiet s patologickym spravanim
Vv neskorsom veku.

Vyskumu sa zGc¢astnili len uplné rodiny pozostavajice z biologickej matky
a biologického otca, popripade surodenca/stirodencov. Zamerali sme sa na deti
zo Statnych materskych $kol z Bratislavského kraja. Vyskum sme uskutocnili v
siedmich materskych Skolach (na desiatich pracoviskach): Styri materské skoly
na dedine a tri materské $koly so Siestimi pracoviskami.
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Metody zberu udajov

Vo vyskume sme pre kazdy konstrukt zvolili jednu metédu zberu udajov.
Na zistenie vychovného stylu rodicov sme zvolili modifikovany a upraveny
dotaznik ADOR; na zistenie spravania sa deti predskolského veku sme pouzili
Skalu socialneho spravania dietat’a predskolského veku — uéitelska formu.
Dotaznik rodi¢ovského konania a postojov pre adolescentov [Z. Maté&jcek, P.
Rican, 1983; ADOR] zistuje ako 9 — 15-roéné deti vnimaji postoje a vychovné
metody rodicov. Zakladom pre tento dotaznik bol dotaznik E. S. Schaefera a jej
upravena verzia Schuldermanovych. ADOR popisuje vychovné metddy
a postoje na zaklade troch faktorov: pozitivny zaujem vs. hostilita, direktivnost’
vs. autondémia a neddslednost. Prvé dva faktory netvoria Uplne kontinuum.
Skore totiz moze byt vysoké v oboch poéloch. Povodny dotaznik ma 50
poloziek, t. j. desat’ poloziek na jednu Skalu. Vo vyskume sme pouzili upraveny
dotaznik ADOR (Bizikova, 2010) na sebavypovede matiek deti predskolského
veku, ale zredukovali sme pocet poloziek dotaznika na 40, t. j. 8 poloziek na
jednu skalu, ktoré hodnotia matky na 3-bodovej stupnici: O (nie je pritomné), 1
(je pritomné ciastocne), 2 (je pritomné). Reliabilita Skal je nasledovna: o =
0,752 (pozitivny zaujem); o = 0,539 (hostilita); o = 0,642 (direktivita); o =
0,472 (autonoémia) a o = 0,640 (neddslednost’).

Skala socialneho spravania dietata predskolského veku — uditel'ska forma
[Crick, Casas, Mosher, 1997; PSBS-TF, The Preschool Social Behaviour Scale
— Teacher Form] ma za ulohu posudit’ spravanie dietata 3,5 — 5,5-ro¢ného
z pohladu ugitela. Vypina ho jeden z ucitelov daného dietata. Dany dotaznik
sme dali prelozit’ trikrat do slovenského jazyka. Z tychto prekladov sme vybrali
najlepsie varianty prekladu danych poloziek. Dotaznik obsahuje 25 poloziek, z
ktorych 8 hodnoti vztahova agresiu (o = 0,862), d’alsich 8 hodnoti fyzicka
agresiu (o = 0,926), 4 hodnotia prosocialne spravanie (a = 0,739), 3 z nich
hodnotia depresivny vplyv a 2 hodnotia preferenciu vztahu k typu pohlavia.
Pre potreby ndSho vyskumu sme z dotaznika pouzili polozky na zistovanie
prosocialneho spravania, vztahovej a fyzickej agresie. Na kazdu polozku sa
odpoveda na 5-bodovej skale (1 = nikdy alebo takmer nikdy pravda, 5 = vzdy
alebo takmer vzdy pravda).

Vysledky

Pre potvrdenie vyskumnych hypotéz a zistenie odpovedi na vyskumné
otazky sme ziskané idaje spracovali v Statistickom programe SPSS. Vysledky
sme zistovali pomocou Pearsonovej korelacie a pouzitim Mann-Whitney U-
testu. Najprv sa vSak zameriame na deskriptivnu Statistiku v tabulke 1.
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Tabul'ka 1 — Deskriptivna tabul’ka premennych vychovy a spravania u dievcat

a chlapcov
Premenné Priemer | Median Modus SD | Min. | Max.
pozitivny 14,60 15 16 1,67 10 16
Zaujem
— dievéata
pozitivny 15,11 16 16 1,38 10 16
ZAujem
— chlapci
hostilita 3,65 3 3 2,08 1 8
— diev€ata
hostilita 2,78 2,5 1 1,89 0 8
— chlapci
direktivnost’ 10,35 10 10 2,27 5 15
— diev¢ata
direktivnost’ 9,61 9 8 2,33 6 16
— chlapci
autonomia 6,56 7 6 2,21 1 13
— dievéata
autonomia 7,00 7 10 2,73 2 15
— chlapci |
nedoslednost’ 6,96 7,5 8 2,38 2 12
— dievéata
nedoslednost’ 7,02 7 7 2,50 1 11
— chlapci
prosocialne sp. 15,52 16 13 2,44 11 20
— dievcata _
prosociilne sp. 15,37 15,5 14 3,18 8 20
— chlapci
vzt'ahova ag. 13,56 12,5 8 4,83 8 27
— dievéata
vzt’ahova ag. 12,87 12 9 4,56 8 28
— chlapci
fyzicka ag. 9,83 9 8 3,23 8 24
— dievéata
fyzicka ag. 10,87 9 8 4,48 8 27
— chlapci
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Otazka 1: Ktoré faktory vychovného spravania matiek sivisia a v akom
smere s agresivnym spravanim deti pred$kolského veku voci rovesnikom
vV materskej Skole?

Hi: Predpokladame, Ze existuje negativny vztah medzi pozitivnym zaujmom
matiek a agresivnym spravanim deti predskolského veku voci rovesnikom.

H,: Predpokladame, ze existuje pozitivny vztah medzi hostilitou,
direktivnostiou, autonomiou a neddslednostou matiek a agresivnym spravanim
deti predSkolského veku voci rovesnikom.

Pre overenie danych hypotéz sme pouzili Pearsonovu korelaciu, pretoze sa
tykaji vztahov medzi premennymi. Vysledky jednotlivych  hodnét
vyznamnosti a hodnot Pearsonovho korelacného koeficientu medzi fyzickou
agresiou deti a aspektmi vychovy matiek st uvedené v tabulke 1, a medzi
vztahovou agresiou deti a aspektmi vychovy matiek v tabulke 2. Na zaklade
tychto hodn6t sme nepotvrdili prvii hypotézu, pretoze sme nezistili ziaden
negativny vztah medzi oboma druhmi agresie deti a vychovou matiek.

Tabulka 2 — Pearsonova korelacia medzi vychovnym spravanim matiek
a fyzickou agresiou dievcat a chlapcov

Chlapci |  Dievéata
fyzicka agresia

Pozitivny zéujem P.earsgnova korelacia -,070 - 177
Sig. (jednostranna) ,319 ,113
.- Pearsonova korelacia ,197 ,349**
Hostilita Sig. (jednostranna) ,092 ,007
Direktiviost P.earsgnova korelacia ,002 ,224
Sig. (jednostranna) ,495 ,061
Autondmia Pfearsgnova korelacia -, 124 ,014
Sig. (jednostranna) ,204 ,462
Nedsslednost Pearsonova korelacia ,030 ,094
edoslednost gig (jednostrannd) 420 259

** Signifikancia korelacie < 0,01

Druht hypotézu sme ¢iastocne potvrdili (tabulka 1 a 2). Zistili sme stredne

silny pozitivny vztah medzi hostilitou matiek a fyzickou agresiou u diev¢at (r =
0,349; p = 0,007). Hostilita matiek mala tiez stredne silny pozitivny vztah so
vzt'ahovou agresiou diev¢at (r = 0,400; p = 0,002). Napokon sme zistili stredne
silny pozitivny vztah medzi direktivnostou matiek a vzt'ahovou agresiou
dievéat (r = 0,335; p = 0,009). Medzi vychovou matiek a agresivnym
spravanim chlapcov sme nezistili Ziaden vyznamny vztah.
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Tabulka 3 — Pearsonova korelacia medzi vychovnym spravanim matiek
a vztahovou agresiou diev¢at a chlapcov

Chlapci |  Dievcata
vzt'ahova agresia

Pozitivny zdujem P.earspnova korelacia ,004 -,106
Sig. (jednostranna) ,489 ,234

Hostilita Pgarsgnova korelacia 127 ,400**
Sig. (jednostranna) ,197 ,002

Direktivnost P.earspnova korelacia ,216 ,335**
Sig. (jednostranna) ,073 ,009

Autondmia P-earsgnova korelacia -,150 -,101
Sig. (jednostranna) ,157 ,244

Nedssled , Pearsonova korelacia ,047 ,148
edoslednost g1t (jednostrannd) 377 155

** Signifikancia korelacie < 0,01

Otazka 2: Ktoré faktory vychovného spravania matiek sivisia a v akom
smere s prosocialnym spravanim deti predSkolského veku voci rovesnikom
v materskej Skole?
Hs: Predpokladame, Ze existuje negativny vztah medzi hostilitou,
direktivnostou, autonomiou aneddslednostou matiek a prosocialnym
spravanim deti predskolského veku voci rovesnikom.
H,: Predpokladame, Ze existuje pozitivny vztah medzi pozitivnym zaujmom
matiek a prosocialnym spravanim deti predSkolského veku voci rovesnikom.
Na overenie tychto hypotéz sme opétovne pouzili Pearsonovu korelaciu. Na
zaklade tabulky 3, kde su zobrazené vysledky vztahov medzi aspektmi
vychovy matiek a prosocialnym spravanim deti, moZeme cCiastoéne potvrdit’
hypotézu 3, aj hypotézu 4. V ramci §tvrtej hypotézy sme potvrdili stredne silny
negativny vzt'ah medzi prosocialnym spravanim dievéat a hostilitou matiek (r =
-0,372; p = 0,004) aslaby negativny vzt'ah s neddslednostou matiek (r = -
0,260, p =0,036). U chlapcov sa preukazal len slaby negativny vzt'ah medzi ich
prosocialnym spravanim a hostilitou matiek (r = -0,249, p = 0,045). V tretej
hypotéze sme potvrdili, ze existuje stredne silny pozitivny vztah medzi
pozitivnym zaujmom matiek a prosocialnym spravanim u diev¢at (r = 0,334; p
=0,009).
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Tabulka 4 — Pearsonova korelacia medzi vychovnym spravanim matiek

a prosocialnym spravanim diev¢at a chlapcov

Chlapci | Dievdata
prosocialne spravanie

Pozitivny zéujem P@rspnova korelacia ,021 ,334**
Sig. (jednostranna) ,445 ,009

Hostilita Pfearsgnova korelacia -,249* -,372**
Sig. (jednostranna) ,045 ,004

Direktiviost P@rspnova korelacia -,105 -,047
Sig. (jednostranna) ,242 ,375

Autondmia Pfearsgnova korelacia ,112 -111
Sig. (jednostranna) 227 ,223

Nedéslednost Pearsonova korelacia -,222 -,260*
edosiednost Sig. (jednostrannd) ,067 ,036

** Signifikancia korelacie < 0,01; * Signifikancia korelacie < 0,05

Otazka 3: Existuje rozdiel medzi spravanim dievéat a chlapcov
predskolského veku voéi svojim rovesnikom?
Hs: Predpokladame, ze dievCatd prejavuju vysSSiu mieru prosocialneho
spravania a vztahovej agresie voci svojim rovesnikom v porovnani
s chlapcami.
Hs: Predpokladdme, Ze chlapci prejavujii vysSiu mieru fyzickej agresie voci
svojim rovesnikom v porovnani s diev¢atami.

Zaujimali sme sa tiez o rozdiely v spravani medzi pohlaviami. Na ziskanie
vysledkov sme pouZili neparametricky Mann-Whithey U-test. Nepotvrdili sme
vSak piatu a ani Siestu hypotézu.
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Graf 1 — Porovnanie prejavovania fyzickej agresie u diev¢at a chlapcov
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V prejavovani fyzickej agresie sme nezistili vyznamny rozdiel medzi
dievcatami a chlapcami (U = 1035,5; p = 0,184). Vysledok sme vyjadrili
vgrafe 1. Vypoctom sme nezistili vyznamny rozdiel medzi dievCatami a
chlapcami ani v prejavovani prosocialneho spravania (U = 1131,5; p = 0,442),
ani v prejavovani vztahovej agresie (U = 1067,5; p = 0,270). Vysledky su
vyjadrené v grafoch 2 a 3.
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Graf 2 — Porovnavanie prejavovania vzt'ahovej agresie u dievcat a chlapcov
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Graf 3 — Porovnavanie prejavovania prosocialneho spravania u dievcat

a chlapcov
V nasom vyskume sa sice vyznamné rozdiely nepotvrdili, ale na zaklade
grafov (1, 2, 3) existuje tendencia k rozdielom medzi pohlaviami v miere
prejavovania danych troch druhov spravania. Z grafov (1, 2, 3) je zrejmé, ze
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viac chlapcov nez diev€at ma vysSie skore vo fyzickej agresii. A, naopak, Ze
viac diev¢at nez chlapcov ma vyssie hodnoty vo vztahovej agresii, a chlapci
maju tendenciu k niz$ej miere prejavovania prosocialneho spravania.
Doplitujuce zistenia

Vzhl'adom na to, Ze sme nena$li Ziaden vztah medzi autonémiou matiek
a spravanim deti, zaujimali sme sa aj o celkovi dimenziu autonémia —
direktivnost. Hodnotu tejto dimenzie sme ziskali, ked sme z hodnoty Skaly
direktivnosti odpocitali hodnoty Skaly autondémie, ¢o znamena, Ze negativne
hodnoty na osi x (graf 4) naznacujii autonomnu vychovu a pozitivne hodnoty
direktivnu vychovu matiek. Vyznamny stredne silny vztah sme zistili len
medzi dimenziou riadenia a vzt'ahovou agresiou diev¢at, a to v kladnom smere
(r = 0,301, p = 0,036). V grafe 4 mozno jasne pozorovat’ kvadratické krivky,
ktoré naznacujii smer vztahu medzi premennymi u oboch pohlavi zvIast. Aj
ked’ dany vzt'ah nebol vyznamny na strane chlapcov, radi by sme poukazali na
to, ze vychova matiek moze odliSne pdsobit’ na chlapcov a na dievcata.

pohlavie
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| dievéa
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Graf 4 — Vzt'ah medzi dimenziou riadenia matiek a prejavovanim vzt'ahovej
agresie u dievcat a chlapcov

Diskusia

Vychova matky ma s velkou pravdepodobnostou vyznam pre osvojovanie
si vzorcov spravania dietata. V nasom vyskume sme preukazali viac vzt'ahov
medzi vychovou matiek a spravanim ich dcér nez ich synov. Z vysledkov by
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sme mohli usudit’, ze prejavovanie hostility matkou voci svojmu dietatu ma
pravdepodobne najnegativnej$i vztah so spravanim voci jeho rovesnikom,
pretoze sa preukdzal vyznamny vztah hostility so vSetkymi tromi druhmi
spravania dievcat, a ako jediny vztah s prosocidlnym spravanim chlapcov. Na
druhej strane, autonémia matiek vo vychove je pravdepodobne malo vyznamna
pre spravanie deti voci ich rovesnikom, ked’Ze sa nepreukazal jej vyznamny
vztah so spravanim deti.

Dimenzia prejavu lasky sa nam javi ako dblezita zlozka v rodinnej vychove.
Dieta ma uz od narodenia silnii vizbu s matkou a detom zaleZi na jej laske
a zaujme, zatial’ ¢o ucitel’ky v materskej $kole nie st také vyznamné pre dieta
z hl'adiska prejavovania lasky. Ddlezity je fakt, Ze deti v predskolskom veku
napodobiuji dospelych, najmd blizkych Tudi, a potrebuji sa identifikovat
s osobou rovnakého pohlavia (Karsten, 2006). Preto ak matka neprejavuje
zaujem, ale skor nenavist' voéi svojej dcére, tak dcéra nema vzor, podla
ktoré¢ho by sa aj ona mala zaujimat’ o svojich rovesnikov. Pravdepodobne preto
sa knim sprava nepriatel'sky. Naopak, ak matka prejavuje zaujem a lasku
k svojej dcére, tak ma vzor spravania sa, od ktorého sa u¢i pomahat’ druhym
a prejavovat’ vo¢i druhym pozitivne emocie. U chlapcov je pravdepodobne
doélezité najmi pdsobenie negativneho vzoru zo strany matky. Ked'ze chlapci
by mali mat’ tendenciu sa identifikovat' so svojim otcom, tak vychova otca
bude mozno pre nich dolezitejSia z pohl'adu osvojovania si vzorcov spravania.
Matka vzhl'adom na vek dietata je stale osobou, s ktorou ma urcitd vizbu,
a pravdepodobne preto jej hostilny pristup k chlapcovi predskolského veku
nepodporuje prejavovanie prosocialnosti v jeho spravani.

Dimenzia riadenia anedoslednost’ st tiez vyznamné v ramci rodinnej
vychovy, ale podl'a nas je vyznamna aj od uciteliek v materskej Skole, ked’ze
tam vladnu casto iné pravidla nez doma. Pri neddslednosti vo vychove sme
zistili len negativny vztah s prosocidlnym spravanim dievcat. Nedoslednost’
matky zahfila jej ovplyvnenie emdciami pri vychove dietat’a, menenie svojho
nazoru, a tym padom matka za rovnaky ¢in dieta raz trestd a raz zase chvali.
Uvazujeme teda o tom, Ze by neddslednost’ matky mohla byt dévodom, preco
si dieta nevie ustalit’ jasné vzorce spravania sa. Dalej konstatujeme, ze doma
a v materskej $kole je rozdielna vychova. Domnievame sa, Ze u¢itel’ka MS ma
voci detom jednotnu vychovu, pretoZze ma jasne dané pravidla, na ktoré si dieta
mohlo v priestoroch materskej $koly zvyknit’ po¢as minimalne roéného pobytu
Vv nej (vyskum sa tykal deti od 4,5 roka veku). Deti tak vedia, aki reakciu mozu
od ugitel’ky MS o¢akavat’ za svoje spravanie. V domacom prostredi si dieta
nemusi byt také isté reakciou matky na jeho spravanie, ked'’ze doma moéze byt
vedené nejednotnou, nejasnou vychovou z jej strany. Nemusi tak vediet, ako
by sa malo presne spravat. To by mohlo byt dovodom, preo dieta nie je
v materskej skole agresivne voci ostatnym, avSak méze byt pravdepodobné, zZe
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svoje agresivne prejavy uskutoCiiuje v domacom prostredi. Direktivnost’
matiek moze byt spojena so vztahovou agresiou aj z dovodu, ze dieta ma
nutkanie a potrebu prejavenia agresivneho spravania, ¢o mu nie je doma
dovolené. Avsak prejavuje ho skrytou formou, nie fyzickou agresiou, mozno
prave preto, ze sa obava trestu za svoje konanie. Autonémia vo vychove je na
rozdiel od ostatnych zloziek menej skiimana, preto sa nam velmi tazko
doklada moZzna pricina jej nesuvislosti so spravanim deti. Predpokladali sme, Ze
hrani¢na autondémia bude suvisiet’ s agresiou deti, ak im je odopreté zo strany
rovesnikov to, ¢o je doma povolené. Pravdepodobne tu hra délezita tlohu
temperament, teda aj tolerancia, odolnost’, I'ahostajnost’ a podobne. Aj napriek
tomu, Ze vysledky u chlapcov boli takmer bezvyznamné, chceme zdoraznit’, Ze
graf 4 o vztahu medzi celkovou dimenziou riadenia a vztahovou agresiou
vykazuje podobu krivky v tvare ,,U“ v skupine chlapcov (rovnako aj vo
fyzickej agresii). Co by mohlo naznagovat,, Ze existuje moznost, Ze prave prilis
vysoka direktivnost’ alebo autondémia vo vychove matiek moze podporovat
agresivne spravanie chlapcov. Toto zistenie méze vysvetlit' aj to, preco sa ani
U jednej zo zloziek vychovy vyjadrujucej riadenie rodica nepredpokladal jej
negativny savis s agresivnym spravanim. TaktieZ Casas a kol. (2006) zistili
pozitivnu suvislost’ direktivnosti s agresivnym spravanim deti a zaroven BrajSa-
Zganec a Hanzec (2014) uvadzaji pozitivny vztah zhovievavosti, resp.
autonomie s problémovym spravanim deti predskolského veku. Najlepsie je
v takom pripade pravdepodobne skibit' direktivnost’ a autonémiu vo vedeni
dietata (udievCat krivka v grafe 4 stipa od autonoémie K direktivnosti).
Podobne to tak je aj vo vzt'ahu s fyzickou agresiou.

Porovnanie s vysledkami inych vyskumov

Svyskumom Osa akol. (2014) uskutoénenom v Spanielsku sa nase
vysledky nezhoduju, s vyskumom Whiteside-Mansella a kol. (2003) sa zhodujt
Ciastoéne. Osa akol. (2014) a Whiteside-Mansell akol. (2003) uvadzaju
pozitivny vztah medzi neddslednou vychovou a prejavovanim agresie
u trojroénych deti. U nds sa vztah nepreukazal. Dovodom rozdielov naSich
vysledkov by mohol byt vek deti, ked’Zze v obdobi 3. roku dieta prechadza
fazou vzdoru anekonzistentnost vo vychove mdze spOsobovat jej
prehlbovanie u tychto deti. Whiteside-Mansell a kol. (2003) sa zaujimali aj
0 iné zlozky vychovy. Podobne ako u nas, sa v rovnakom smere, ale nizSou
silou vztahu spajal pozitivny zaujem, hostilita a kontrola matiek
s externalizadciou problémového spravania deti. Vysledky u afroamerickych
deti sa s nasimi vobec nezhodovali (tamtiez).

Casas akol. (2006) tvrdia, ze tolerantny S$tyl podporuje osvojenie si
nevhodného spravania dietata. AvsSak na§ vyskum vobec nenaznacuje
negativny vztah tolerantného S$tylu (zaujem, autonémia) s agresiou. Podla
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tohto vyskumu (tamtiez) vztahova agresia u diev¢at sa spaja s autoritarskym
Stylom oboch rodi¢ov, o sa stotoziiuje s naSimi vysledkami (direktivnost’ aj
hostilita matiek sa spajaju so vzt'ahovou agresiou dievcat). Tiez uvadzaju, zZe
autoritativny S$tyl (zaujem, direktivnost) je v spojeni s nizSou mierou
problémového spravania. V naSom vyskume sme vSak zistili vztah len medzi
direktivnostou matiek a vzt'ahovou agresiou dievcéat. Ich vyskum bol vSak
podloZeny na viacerych informaciach viacerych osdb, preto ho povazujeme za
presnejsi. Navyse vo vyskume neskimali zvlast’ chlapcov a dievcata (tamtiez).
V Belgicku Gadeyne, Ghesquiere, Onghena (2004) uskuto¢nili longitudinalny
vyskum, ktory rovnako ako na$ zistil, Zze direktivnost’ u rodiCov je spojena
S vy$Sou mierou problémového spravania. Na rozdiel od vyskumu Casasa
akol. (2006) tu moze byt kultirna podobnost’, ktora by mohla vysvetl'ovat
podobnost’ vysledkov. Rovnako ako vo vyskume Butlera (2008) sa u nas zistilo
spojenie medzi hostilitou a problémovym spravanim deti.

Dalej sa budeme podrobnejsie venovat vztahu vychovy s prosocialnym
spravanim deti. S vysledkami nasho vyskumu sa ¢iasto¢ne zhoduje vyskum
Brajsa-Zganeca a Hanzeca (2014), ktori zistili pozitivny vztah medzi teplom
vo vztahu matka — diet’a a prosocialnym spravanim dietat’a a negativny vzt'ah
tohto spravania s autonémiou. V naSich vysledkoch sa vSak nepotvrdil vzt'ah
autonomie so ziadnym druhom spravania. Doévodom odliSnosti naSich
vysledkov by mohlo byt pouzitie odlisnych dotaznikov a rozdielne velkého
vyskumného stiboru. Predskolskymi detmi sa zaoberali aj Yagmurlu a Sanson
(2009), ktori zistovali vzt'ah prosocialneho spravania deti so zlozkami vychovy
tak, ako my. V podstate sa naSe vysledky zhoduji sich vysledkami
U australskych deti, kde zistili spojenie medzi prosocidlnym spravanim
predskolskych deti a vy$Sou mierou lasky a nizSou mierou trestov zo strany
matky. Nezhoduju sa vsak s vysledkami pri tureckych detoch (Yagmurlu,
Sanson, 2009). Vo vyskumoch s adolescentmi sa rovnako zistili pozitivne
vztahy medzi zdujmom rodica a prosocialnym spravanim adolescenta (Zhou
a kol., 2002; Kankovska, 2007) a, naopak, ze hostilita, resp. odnatie lasky sa
spaja s niz§im rozvojom prosocialneho spravania (Krevans, Gibbs, 1997;
Butler, 2008).

V nasom vyskume sa nam nepodarilo potvrdit medzipohlavné rozdiely
Vv spravani u deti predskolského veku. Rovnako sa to nepodarilo ani Switovi a
McMaughovi (2012) vo vyskume v Australii, kde skamali rozdiely medzi
chlapcami  adievfatami v miere prejavovania  vztahovej  agresie
a prosocialneho spravania. Ostrov a Crick (2007) vo svojom longitudinalnom
vyskume, na rozdiel od nasho vyskumu, zistili rozdiely medzi pohlaviami
V miere prejavovania vztahovej agresie a fyzickej agresie. V tychto dvoch
vyskumoch (Ostrov, Crick, 2007; Swit, McMaugh, 2012) tiez pouZili rovnaky
dotaznik pre ucitelov o spravani dietata ako my. K rozdielnym vysledkom
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vSak mohlo prist’ prave preto, ze vyskumnici Ostrov a Crick (2007) pouzili
navyse metddu pozorovania cez voln hru, a to pocas niekol’kych mesiacov,
¢ize dlhodobo. Mohli preto lepSie zaznamenat spravanie deti, nielen na zaklade
dotaznika, ktory vypliali ucitel’ky. TaktieZ pozorovatelia boli nestranni, ked’ze
nemali s detmi aich rodiémi ziaden bliz§i vztah. Zato ulitelky maju uréité
nazory na jednotlivé deti a prejavuji urcité sympatie, ¢i antipatie k nim — nie su
nestranné, ¢o u nas, ¢i vo vyskume Swita a McMaugha (2012) mohlo sposobit’
skreslené vysledky.

V celkovom zhrnuti nasich vysledkov by sme chceli zvyraznit, Ze dimenzia
lasky matky je pre osvojovanie vhodného spolocenského spravania dcéry
najdodlezitejSia, pretoZe ju nemoze nahradit’ Ziadna ina autorita, akou je napr.
u¢itel MS. Zatial ¢o dimenzia riadenia, ¢ neddslednost matky moze vo
vychove nahradit’ aj iny dospely v zivote dietata, a preto nedostatky v tejto
oblasti vo vychove matky nemusia mat’ taky velky vzt'ah k osvojovaniu si
vzorcov spravania v spolocnosti u deti predskolského veku, ako dimenzia lasky
matky. Pravdepodobne ,,najnebezpecnejSou zlozkou vo vychove je prave
hostilita matky, ktora smeruje k nizsej prosocialnosti a vyssej miere agresie deti
K inym det'om.

Potencidlne atributy vstupujice do vztahu vychovy a spravania deti

Vysledky vyskumu mohlo ovplyvnit, okrem moznosti skreslenej
sebareflexie matky o jej vychove aréznorodého vnimania spravania diet'ata
u¢itel’kami MS, aj vedenie u¢itel’a, spravanie rovesnikov v materskej $kole a
vplyv stirodencov pri osvojovani si spravania deti predskolského veku. Ked'ze
spravanie dietat’a je spdtnou vézbou na spravanie okolia (Manniova, 2007).
Deti sa v tomto veku tiez snazia stotoznit s osobou rovnakého pohlavia,
doélezitou v jeho zivote (Karsten, 2006). U chlapcov je to najmi otec, ale moze
sa stat’, Ze prebera rozne postoje, nazory aj od starSieho surodenca, ktory mu
tiez moze posluzit’ ako vzor. Spravanie ovplyviiuje este d’alsi faktor, a to vek
strodenca ¢i surodencov, pretoZe aj od toho zavisi, aka rolu hra dieta v rodine
aco sa od neho ocakava, k Comu je dieta vedené (napr. zodpovednost za
mladSieho surodenca alebo rozmaznavané najmladsie dieta). Z osobnostného
hladiska zasahuje do spravania dietata aj jeho temperament. Napriklad vo
vyskume Cornella a Fricka (2007) sa preukazali rozdielne vysledky vo vztahu
medzi neddslednou vychovou a Girovitou empatie deti predskolského veku
Vv zavislosti od tzv. behaviordlnej ne/inhibovanosti diet'at’a.

Limity vyskumu a implikdcia do dalsich vyskumov

Napriek tomu, ze sme sa snazili eliminovat’ limity naSej prace, tak ako
kazdy vyskum, aj ten nd§ mé napokon mnozstvo limitov, ktoré podporuju
vedcov k d’alsim vyskumom. Prvy limit nasho vyskumu sa spaja s dotaznikmi
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pre matky. Limitom je, Ze je sebavypovedovy. Matky si totiz vel'mi citlivé na
hodnotenie svojej vychovy a urcite nechcti, aby ich vychova bola nespravna.
Samozrejme, to, ako sa kazd4 matka postavila k vypiianiu dotaznika a k svojej
vlastnej vychove, zaviselo od prezentacie podstaty vyskumu ucitel’kami. Druhy
limit stvisi so samotnymi ucitelkami. Kazda z nich ma totiz iné vedenie, ¢o
mdze sposobit’, Ze diet’a sa pri kazdej zo svojich uciteliek sprava odlisne, a teda
jedna ucitel’ka nemoze zachytit' vSetky prejavy spravania dietata. Za limit
mozeme povazovat' aj urcité postoje, predsudky a nazory na deti a ich rodicov,
uréité sympatie, &i antipatie k nim, ¢o mohlo ovplyvnit' vyplianie dotaznika
0 spravani dietata, pretoze moze skreslene vnimat spravanie dietat’a.
Poslednym limitom nasej prace je pouzitie dotaznikovych metodd, pri ktorych je
vzdy riziko nespravneho, ¢i odlisného chapania poloziek dotaznika, co,
samozrejme, odliSuje aj odpovede osob na ta samu vec. Dal§imi nedostatkami
st neznalost’ spdsobu spravania sa deti vo¢i stirodencom, rodi¢om ¢i inym
autoritdm. Taktiez sme nebrali do Givahy surodenca pre dieta, a nerozdel'ovali
sme rodiny podl’a ich socialno-ekonomického statusu.

V dalsich vyskumoch zaoberajiicich sa touto problematikou by sme
odportcali zamerat’ sa aj na vychovu otcov, ked’Ze otec ma iné postavenie
v rodine a deti ho mé6zu brat’ odli$ne nez matku. TaktieZ rozSirenie skiimania aj
0 spravanie sa dietat’a doma, voci rodi¢om, ¢i voci surodencom, zaujimat’ sa aj
0 vedenie v materskej Skole, ¢o mdze vplyvat’ na prejavy dietat’a.

Zaver

Pomocou nasich vysledkov a vysledkov z inych vyskumov by sme mohli
podporit’ prevenciu pred problémovym spravanim deti, ¢i delikventnym
spravanim adolescentov a podporit’ osvetu spravnych postupov vo vychove
v nasej kultire. Upozornit’ rodi¢ov na citlivejSie zaobchadzanie s vychovnymi
praktikami, ktoré maji Siroky psychologicky dopad na dieta pocas jeho
vyvinu. Apelovat na pozitivnej$i pristup, va¢si zaujem a lasku k dietatu
aznizovat' negativne postoje a emocie k dietatu. Taktiez podporovat’
primerané vedenie dietat’a vo vychove a vyhybanie sa fyzickym trestom alebo
zahanbujicim vyjadreniam smerom k dietatu. Podporovat’ v dietati
pochopenie pre druhého a vacsiu toleranciu. Jednoducho snazit’ sa eliminovat’
takymto spdsobom nevhodné spravanie deti k inym detom a podporovat’ ich
prosocialne spravanie.
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Spravy
Poznamky z jarného zasadnutia rady EERA

17. a18. marca 2017 sa v Berline stretla rada EERA, ktora od roku 1994
zdruzuje zastupcov eurdpskych (vedeckych) spolo¢nosti ¢innych vo vyskume
vzdeldvania. Vdaka prezieravosti a strategickej aktivite predchadzajuceho
predsedu Slovenskej pedagogickej spolo¢nosti Ladislava Machacka je nasa
spolo¢nost’ (SPS) jednou zo zakladajicich c¢lenskych spolo¢nosti tejto
asociacie.

V sucasnosti sa EERA vdaka svojim kIaCovym aktivitdm (kazdorocna
konferencia ECER, letné Skoly pre zac¢inajucich vyskumnikov, ¢asopis EERJ) a
praci profesionalneho sekretariatu stava prestiznym zoskupenim s rastucim
poctom clenov, ato aj napriek tomu, Ze podmienky, ktoré musia kandidatske
¢lenskeé spolocnosti splnit’, su Coraz narocnejsie. Tento rok bola medzi riadnych
¢lenov EERA prijata UERA zdruzujuca vyskumnikov na Ukrajine. Prihlaska
Arménskej spolocnosti neuspela aspolu so spolo¢nostami z Albanska,
Luxemburgu, Malty, Rumunska a Ruskej federacie, ostava nad’alej, do splnenia
vSetkych podmienok ¢lenstva v EERA, len kandidatom na prijatie za riadneho
¢lena.

V sucasnosti su dolezitou témou EERA etické aspekty pedagogického
vyskumu, a to nie len z pohl'adu prezentacie a publikovania vysledkov tohto
vyskumu, ale aj jeho prinosu pre vSetkych zacastnenych (ziakov, ucitel'ov)
a ulohu vyskumu v spolo¢nosti v najsirSom zmysle.

Vyhody, ktor¢ EERA poskytuje svojim clenskym spolo¢nostiam, sa
roz$irujl. Pestrost’ informacii, aktivit, vyziev a prilezitosti na spolupracu méze
Citatel’ posudit’ na stranke SDS: http://spaeds.sk/, kde ich zverejiiujeme pre
SirSiu  pedagogickt verejnost na Slovensku. Okrem vyraznej Uspory na
vloZznom pri Gcasti na konferencii ECER, ktordt EERA usporadava kazdoro¢ne
na konci augusta alebo zaciatkom septembra, mézu ¢lenovia SPS od zaciatku
tohto roka vyuzivat bezplatny pristup k casopisu EERA - EERIJ, ktory
poskytuje vydavatel'stvo SAGE, v ktorého databéze je tento Casopis.

V pripade zaujmu o vyhody clenstva SPS v EERA, ako aj na narodnej
urovni — napriklad pri publikovani prispevkov v Casopise naSej spolocnosti
alebo spolupraci v sekciach SPS, nevahajte kontaktovat’ tajomnicku spolo¢nosti
na adrese: silvia.donceva@gmail.com

Paulina Korsnakova
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Uspesny II. medzinarodny eurépsky kongres o obratenej vyuébe

,,Basically the concept of a flipped class is this: that which is
traditionally done in class is now done at home, and that which is
traditionally done as homework is now completed in class.*
Aaron Sams

,»Flipped learning allows teachers to do what they do best: help students
learn.*
Jon Bergmann

V dnoch 6. az 8. méja roku 2016 sa na II. europskom medzinarodnom
kongrese obratenej vyucby v Spanielskom meste Zaragoza ziSlo viac nez 450
didaktikov, doktorandov, ucitelov a riaditelov zékladnych, strednych a
vysokych $kol. Organizatormi tejto vyznamnej udalosti boli Univerzita Vv
Zaragoze, neziskova organizacia MT Groupo a hlavni predstavitelia Spanielske;j
komunity obratenej vyucby (theflippedclassroom.es) na cele s Ratlom
Santiagom Campionom z Univerzity La Rioja. Medzi za¢astnenymi boli tiez
zastupcovia svetovych spoloc¢nosti z oblasti vzdelavania, ale aj experti, hlavni
predstavitelia a ambasadori obratenej vyuéby z USA, Argentiny, Spanielska,
Francuzska, Talianska a Slovenska.

Ustrednym cielom konferencie bola predovietkym §irokd vymena
poznatkov, Gspesnych skusenosti s implementiciou modelu obratenej vyucby v
jednotlivych predmetoch, kurzoch, Studijnych programoch, ba dokonca v
celych tzv. ,obratenych $kolach. Specialne ocenenie ziskala $panielska
spojena Skola Colegio San Gabriel v Zuere, ktora este pred niekol’kymi rokmi
bola na pokraji zaniku. Dnes po dvoch rokoch obratenej vyucby na vSetkych
stupnioch a predmetoch ma poradovnik so zaujemcami o Studium a navstevy
pedagogov z celého sveta su tam na dennom poriadku.

Kraéové body programu konferencie

Hlavnym magnetom tejto, v poradi druhej, medzinarodnej konferencie o
obratenej vyucbe na eurOopskom kontinente boli plenarne prednasky
prickopnikov modelu obratenej vyucby aplikujicich interaktivne videa,
americkych didaktikov Jonathana Bergmanna a Aarona Samsa. Obaja st
drzite'mi najvyssSieho ocenenia v oblasti vzdelavania matematiky a prirodnych
vied K-12 v USA, The Presidential Awards for Excellence in Mathematics and
Science Teaching (z roku 2002 Bergmann a z roku 2009 Sams).

Na zaklade desatrocnych skusenosti Bergmann predostrel podstatu
sucasného vnimania obratenej vyucby, Styri T pre Gspesné obratenie vyucby
(thinking, training, time, technology), rolu digitdlnych technologii (ako
mobilné telefony, tablety, vodcasting, socialne siete, ¢i LMS), 12 zavaznych
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chyb pri implementacii obratenej vyucby pomocou videi, resp. rozne formy jej
modelu, vratane najnov$ich. Sams sa zameral na hladanie odpovedi na tri
dolezité otazky — €o sa momentalne deje v redlnom i digitalnom svete okolo
nas, preCo by sme mali obratit svoju vyucbu a Co obratenim vyucby
dosiahneme.

Velmi dolezitym a atraktivnym bodom programu boli vystipenia, tzv.
okruhleho stola, jednotlivych predstavitel'ov a lidrov krajin v obratenej vyucbe
(Slovensko — Jozef Han¢, Taliansko — Maurizio Maglioni, Spanielsko — Joan
Padros, Raul Santiago Campion, Francuzsko — Héloise D. Dufour, Argentina —
Miguel Sedoff, USA — Jon Bergmann, Arron Sams). Vo svojich prispevkoch
prednasajuci nielen sumarizovali aktudlny stav aj vyvoj obratenej vyucby
v danych krajinach, ale odpovedali v priamej diskusii aj na otazky z pléna,
resp. otazky sledujucich zo socialnej siete Twitter.

Detailnejsi pedagogicky pohl’ad na obratenu vyucbu

Co sa tyka pedagogického vnimania obratenej vyucby (v anglickej literatre
je Co sa tyka pedagogického vnimania obratenej vyucby (v anglickej literature
je znadmej pod pojmami flipped classroom, inverted classroom, resp. flipped
learning) prezentovaného na tejto konferencii, mézeme zhruba povedat’, Ze
podstatou modelu obratenej vyucby je didakticky premyslené rozdelenie
a aplikacia vyucovacich aktivit. A to na subor relativne jednoduchych aktivit
(napr. sledovanie vykladu, prednaSky, citanie Studijného textu, pocuvanie,
jednoduché experimentovanie) uskutocnenych pred hodinou a na subor
nadvédzujticich, naro¢nejsich aktivit (akym je aplikacia uciva, rieSenie
problémov, skiimanie, hodnotenie, diskusia, badanie, objavovanie, ¢i realizacia
projektov) vykonavanych pocas kontaktnej vyucby. V takomto ponimani sa
vyucba formou, resp. organizaciou javi ako obratena v porovnani s tradi¢nou,
pretoze aktivity, ktoré Studenti zvacSa vykonavali na kontaktnej vyucbe, robia
individualne doma a predtym domace aktivity sa presuvaju do triedy,
posluchérne, ¢i laboratéria. Odtial’ vznikol aj pojem obratena vyucba, ktory
zaviedli spominani Bergmann a Sams.

Z didaktického hl'adiska obratena vyucba vytvara silny ramec a podmienky
pre aplikaciu d’alSich stcasnych trendov vo vzdelavani, ktoré sa orientuju viac
na rozvoj konceptualnych vedomosti (chapanie pojmov, suvislosti, principov),
proceduralnych vedomosti (zruc¢nosti, kompetencie) a metakognicie (napr. ¢o
to znamena porozumiet’ fyzike, ako sa ulit fyziku, ¢o oCakavat’ od vyucby
fyziky, preco sa ucit’ fyziku). Ako priklad spomenieme badatel'sky orientovanu
vyucbu (ang. inquiry based learning, resp. inquiry based education), ¢i
interaktivne metddy, akou je napr. metéda Ucime sa navzijom (resp.
rovesnicke vzdelavanie; ang. peer instruction) zalozend na praci a diskusiach v
dvojiciach, malych skupinach, resp. v celej triede.
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Zavery a odkazy konferencie

Jednym z mimoriadne ddlezitych odkazov Bergmana a Samsa pre ucitel'ov
je to, ze obratend vyucba ulitelom vyrazne zvySuje Casové moznosti pre
kvalitnejSie vyucovanie, interakciu a posilnenie vztahov ucitel’a so Studentmi a
medzi samotnymi Studentmi. Pritom z pohladu Studenta je obratena vyucba
viac prirodzenou a autentickou v porovnani s tradi¢nou. Je to dané aj tym, Ze
jej vyznamnou zlozkou moézu byt digitalne technolégie, ako napr. socidlne
siete (hlavne sluzba Youtube), ktoré patria k prirodzenym ,,informalnym
vzdelavacim priestorom™ sucasnej mladej generacie silne ovplyvnenej
digitalnym svetom.

Medzi hlavnymi zadvermi konferencie odznelo aj to, Ze obratena vyucba ako
konkrétny priklad tzv. zmieSanej vyucby (blended learning), sa v sucasnosti
celosvetovo zaradila medzi nové globalne trendy vo vzdeldvani. Vysledkom
tejto konferencie bolo aj nasledné spustenie otvorenej celosvetovej globalnej
iniciativy pre zavedenie obratenej vyucby do §kol Flipped Learning Global
Initiative (http://flglobal.org/). Sucasne sa model obratenej vyucby stava
cielom rozsiahleho vyskumu v didaktike prirodovednych a humanitnych
predmetov, ¢oho ddkazom su desiatky vedeckych prac, ktoré v poslednom
kratkom obdobi pribudli (a pribudaju) aj v citacnych databdzach, akymi st
Web of Science a Scopus.

Eva Pankova, Jozef Han¢
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3. rocnik konferencie Kuchdarska kniha pre Zivot alebo cesty pozitivnej
edukdcie

3. ro¢nik konferencie ,, Kucharska kniha pre zivot alebo cesty pozitivnej
edukacie“ sa konal opdtovne pod =zaStitou predsedu Trencianskeho
samospravneho kraja (TSK) Jaroslava Basku. Dna 23.11.2016 prevzala tlohu
hostitel'a podujatia organizovaného Vysokou skolou DTI, Stredna odborna
Skola obchodu a sluzieb v Novom Meste nad Vahom. Partnerom podujatia bolo
tiez Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie v Dubnici
nad Vahom. Festival vzdelavania sa tento rok niesol v pozitivnych myslienkach
a pristupoch smerovania edukacie. Kazdy den ¢lovek ziskava vel'a informaécii,
utvara si nazory, postoje, formuje svoju osobnost. V prostredi $koly prezije
jedinec podstatnii Cast’ vyvinu. Je preto v zaujme nas vsSetkych venovat
vzdeldvaniu a procesu vychovy bdell pozornost, pozitivne ju ovplyviiovat,
aktivne na nej participovat. Je to uloha kladena nielen na ucitelov ale i na
psychologov a rodicov.

Tento ro¢nik svojimi putavymi prednaskami a zivou diskusiou opit’
obohatili osobnosti pedagogickej obce iodbornici zpraxe, uditelia,
psychologovia, ziaci zékladnych a strednych §kol.

Program podujatia otvorili zastupcovia TSK E. Zernovicovd, veduca
oddelenia skolstva, mladeze a Sportu a podpredseda TSK J. Trstensky, ktori
okrem inych myslienok hlavne ocenili snahu organizatorov spajat’ skoly
v plodnej diskusii. 0 pozitivnom smerovani vo vzdelavani.

Program stretnutia organizatori koncipovali tak, aby akcentoval na sucasné
potreby skoly v pozitivnom kontexte. M. Zelina vo svojej prednaske zdoraznil
potrebu orientovat’ sic¢asné pristupy k edukécii predovsetkym na sebaregulaciu,
sebariadenia, disciplinovanu mysel, charakter ziakov, moralne usudzovanie,
schopnost’ ovladat’ svoje spravanie a mnohé prejavy cloveka, ktoré ovplyviuji
cely jeho zivot. Za vyznamny faktor kvality naSich Zivotov mozno podla neho
povazovat’ schopnost” kontrolovat’ svoje myslenie a vyuZitie ¢asu, schopnost’
racionalneho, estetického a etického hodnotenia.

J. Harga§ vo svojom vystipeni prezentoval podnety a konkrétne
pedagogicko-didaktické situacie na aplikovanie pozitivnej pedagogiky. V ramci
diskusie prezentoval vizie a moznosti prace ucitel'a v Skole s integrovanymi
ziakmi, zamysla sa nad rozporom medzi prirodzenostou a kultrou
spolo¢nosti. Apeloval na kritické zamyslenie sa nad vyuzitim IKT vo
vzdelavani a vychove.

G. Rozvadsky Gugova si v rdmci rozpravy polozila otazku: ,Kedy sa zli
l'udia menia na dobrych? Upozornila na situaéné sily ako napr. moc pravidiel,
pohltenie rolou, skupinova zhoda, senzorickd deprivacia, dusevné otupenie,
moralna vyviazanost apod., ktoré je mozné pouzit ku transformacii zla
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v dobro. Podnetom do diskusie bolo zdoraznenie dovodov nac¢o nam je hnev,
nenavist’ a hanba v nasich zivotoch.

E. Prostredna ako odbornicka z pedagogickej praxe, ktora sa odborne
orientuje na prevenciu voci socialno-patologickym javom priniesla prezentaciu
programov vo¢i agresivite, nasiliu, Sikanovaniu. Konkretizovala praktické
skusenosti z realizovania preventivnych programov, ktorych ciel'om je podpora
pozitivnych vlastnosti ziakov a kreovania pozitivneho podporného bezpecného
Skolského prostredia.

Konkrétne priklady komplexného hodnotenia ziakov prezentovala J.
Kramarova. Vo svojom prispevku uvadzala ukazky konkrétnych foriem a
metdd hodnotenia ziakov v edukacnej praxi. Sucastou vystupenia boli
prezentacie ziakov zakladnych a strednych §kol, ich reflexia na aktivizujice
vyuCovanie a dosahovanie edukacnych vykonov. Na zaver konferencie,
vystupili Jana Hanuliakova a Dasa Porubcanova, ktoré prezentovali vyzvy
pozitivnej edukacie a zamyslenia sa nad moznostami ako sa da jednoducho
aplikovat’ pozitivna pedagogika do edukacie, napr. dérazom na rovnocennost’
predmetov, uéenim sa charakteru Ziakov, zdoraziiovanim pozitivity a $tastia
v podmienkach Skoly, ucenia sa srdcom a vyznam hry v procese ucenia.
Zaroven vyslali mySlienku a Zelanie, aby podnety a vizie cesty k 4. ro¢niku
Kucharskej knihy pre Zivot boli vyzvou pre ostatné Skoly a tesia sa na ponuky a
namety k spolupraci.

Z konferencie bol spracovany kratky filmovy zaznam, ktory najdete na
https://www.youtube.com/watch?v=NpUcjVmu7wo&t=8s

Termin konania 4. ro¢nika je planovany na oktober 2017. Presné informacie
budt zverejnené na webovej stranke Vysokej skoly DTL

Jana Hanuliakova
Dasa Porubcanova
Igor Marks
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V Ruzomberku sa uskuto¢nilo III. vedecké Kkolokvium Socidlno-
pedagogickeé dialogy

,»Adolescencia a mlad4d dospelost - vyvinové obdobie verzus socialny
konstrukt® bol nazov uz v poradi treticho vedeckého kolokvia zcyklu
Socialno-pedagogickych dialégov, ktoré usporiadala Katedra pedagogiky a
psychologie Pedagogickej fakulty Katolickej Univerzity v RuZomberku 9.
februéra 2017.

Medzi ucastnikmi kolokvia nechybali taki odbornici ako E. Petlak, T.
Jablonsky, E. Turiak, D. Galbavy, ale aj M. Nova z Karlovej univerzity
v Prahe, A. Sychrova z Pardubickej univerzity, S. MatiSova z Vysokej Skoly
ekonomiky a manazmentu verejnej spravy v Bratislave, P. Tomanek z Vysokej
skoly sv. Alzbety, 1. Podmanicky z Pedagogickej fakulty Trnavskej univerzity
atradi¢ne aj odbornici z praxe, napr. E. Schwarczova z Detského domova
Kolifany, ¢i P. Fabian z opavského zariadenia pre deti Ctyflistek. Vedecki
rozpravu moderoval A. Skoviera.

Prodekan PdF KU Miroslav Gejdo§ privital ucastnikov vedeckého
kolokvia a zamyslel sa nad pedagogikou ako vedou, jej vznesenou a mohutnou
tedriou a praktickym prepojenim v kazdodennom zZivote s akcentom na
¢loveka.

Ivan Podmanicky vo svojom prispevku uviedol, ze ,,pedagogika by mala
sama seba vychovavat* a dalej sa zamys$lal nad modelom rodiny na
Slovensku, zmenami socialnych roli matky a otca, celkovej zodpovednosti
mladych Tudi a otazke, ¢i vobec chct preberat zodpovednost' iza dalSich
¢lenov rodiny a neobmedzuji svoju zodpovednost’ len za seba, pripadne za psa.
Uviedol, ze podla poslednych vyskumov maji deti radSej psa nez surodenca
a Casto deti nemaju v rodine povinnosti, ktoré byvali beznou sucast'ou detstva
predchadzajucich generacii.

Osobitni  pozornost venovalo vedecké kolokvium otdzke absencie
komunitného spolocenstva, v ktorom jedinec nachadza spolocenské hranice, ale
i bytostnti sebarealizaciu. V situécii, ked” sa na Slovensku 47% deti narodi
mimo manzelstva, sa spolutcast’ v komunitnom spolocenstve stava dolezitym
faktorom v Zivote deti a mladych l'udi. Mladez nema jasny vzor, jasné pojmy,
¢o sa mdze, Co sa nesmie, prevladaju necitatelné pravidla, v horSom pripade
chybaju tplne.

Vel'mi zaujimavo vysvetlila aktualnost’ psychosocialnych teorii E. Eriksona
Silvia Matasova. V adolescencii dominuje téma identity ,,Som to, comu verim*
avranej dospelosti téma intimity a izolacie ,,Som to, ¢o milujem. Uspesné
vyrieSenie konfliktu posuva jedinca do vysSieho Stadia a prinasa pre ego novu
silu, ktorou je cnost. Ugastnici vedeckého kolokvia boli zoznameni
s vysledkom vyskumu preferencie zivotnych hodnét u mladych ucitel’ov.
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Zaujimavym prispevkom bol Mama hotel a osamostatiovanie sa mladych
ludi, ktory predniesol Albin Skoviera. Uviedol, Ze v su¢asnosti absentuju
prechodové ritualy medzi detstvom a dospelostou. Osamostatiiovanie mladych
ludi je charakteristické stabilnym zamestnanim, samostatnym byvanim
a uzavretim manzelstva. Slovenské mladé dievCata zostavaju byvat’ ,, v mama
hoteli* najdlhSie v porovnani s inymi zo Statov Eurdpskej unie. Chlapcov vo
veku 18-34 rokov ,,predbehli“ len chorvatski chlapci. Tieto tdaje st hodné
nielen na zamyslenie sa nad vychovou naSej mladeze, ale aj na podrobnu
vedecku analyzu pricin a dosledkov tychto faktov.

Velmi S$pecifickou skupinou si mladi Tudia vyrastajuci v detskych
domovoch. Preto sa diskutujici zaoberali ich postavenim a procesom ich
osamostatiiovania. V detskych domovoch na Slovensku zije 9,5 % mladych
Pudi nad 19 rokov aich osamostatnenie sa je velkou skuSkou ako obstoja
v realnom svete, ¢i st schopni samostatne hospodarit’, udrzat si pracu a zalozit’
si rodinu, v ktorej dokdzu vychovavat' deti bez podpory pdvodnej rodinnej
jednotky, ktorou boli v tomto pripade vychovavatelia v detskom domove a ich
praca odchodom mladého cloveka vlastne skoncila. Osobitnou skupinou
mladych ludi st deti z pestunskych a osvojenych rodin, ktoré sa ¢asto v obdobi
dospievania zalinaju intenzivne zaujimat o Svoje Kkorene a biologickych
rodi¢ov za¢nu vyhladavat. ZlozitejSou je situacia, ked’ sa o osvojeni dozvedia
az vcase dospievania astratia doveru knajblizSim ludom, ktori ich
vychovavali. Dominantnou sa tu stava téma identity, ktora bola na vedeckom
kolokviu v tento defi viackrat spomenuta.

Osvojitel'ské rodiny su bohuzial anonymné anie si sledované. Adriana
Sychrovd poukazala na tento problém s vysvetlenim, Ze Casto osvojitel'ské
rodiny trapia rovnaké problémy ako rodiny pestinske. Na rozdiel od
pestunskych rodin, ktorym je od statu poskytovana velkéa podpora, je podpora
osvojitel'skych rodin nulova. Na tato tematiku nadviazal Petr Fabian, ktory
informoval 0 zmenach v Ceskej legislative, ktordA neobmedzene chrani
a podporuje biologickych rodi¢ov a prinasa vyrazné zmeny vo vychove deti
Vv pestinskych rodinach.

V ¢om je odlisn¢ dospievanie deti v Afrike vysvetlila Monika Nova, ktorej
prezentacia fotografii z Ugandy vyvolala zivi diskusiu. Filozoficky koncept
,subuntu“ je konceptom zdielania majetku, pohostinnosti, interakcie,
formovania jedného ¢loveka druhym. Toto zdielanie a davanie je sucastou
komunitného spolocenstva, ktoré je zdkladom prezitia v ugandskej spolo¢nosti
a vd’aka tomuto Zivotnému pristupu s v Afrike deti §t’astné spdsobom, ktory je
naSmu eurépskemu chapaniu vzdialeny.

Porozumiet’ ¢loveku znamena pochopit’ jeho kult a prostredie, v ktorom zije
anie je nutné za kazdi cenu predkladat’ model spoloc¢nosti a zivotného stylu,
ktory prevlada vo vyspelych krajinach sveta. Chudobny svet nam nastavuje
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zrkadlo. Mame viac vydobytkov a stracame citlivost. Africké deti podl'a slov
Moniky Novej potrebuju predovsetkym podporu vzdelavania. Beznou
vyucovacou metodou je v ugandskych Skolach memorovanie a hromadné
ucenie (az 100 deti naraz).

Vedecké kolokvium v RuZzomberku hl'adalo odpoved’ na otazku, ¢o deti vo
vychove najviac potrebuju a o to znamena pre ich dospievanie a mladu
dospelost’. Je dolezité snazit’ sa nachadzat' o najlepSie odpovede a rieSenia
tychto a d’alSich otazok, ktoré pomézu detom aj ich rodicom, aby co
najuspesnejsie zvladli toto vyznamné vyvinové obdobie.

Slavka Hyblova
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Recenzie

LIBA, Jozef: Vychova k zdraviu v §kolskej edukacii.
PreSov: Pedagogicka fakulta, PreSovska univerzita, 2016, 243 s., ISBN 978-
80-555-1612-7

Na uvod recenzie povazujem za potrebné poznamenat’, ze problematika,
ktoru spracoval autor do posudzovanej publikacie patri k tym oblastiam, ktoré
si v ostatnych rokoch mimoriadne aktualne, pretoze zdravie a otazky s nim
spojené sa stavaju mimoriadne aktualne. Azda netreba pripominat’, Ze autor je
pedagogickej, ale aj ucitel'skej verejnosti znamy ako propagator zdravého
spOsobu zivota, Co pretavuje nielen do priamej edukaénej Einnosti
vysokoskolského ucitel’a, ale aj ako autor viacerych publikécii a odbornych
stadii. Posudzovana publikdcia ma interdisciplinarny charakter - medicina
a pedagogika. Je spracovana ,Citatel'ne” tak, aby Citatel'a zaujala a priviedla ho
jednak k hlbsiemu uvazovaniu nad problematikou zdravia a spravneho S§tylu
zivota, ktomu ako v edukacii pristupovat k problematike, ale aj K istej
sebareflexii spravania sa k sebe samému.

Z hladiska zamerania a aj poslania publikacie, ale aj vzhladom na jej
rozsah, neopisujem podrobne zameranie kazdej kapitoly, ale v hutnej podobe
zdo6raznim edukaény vyznam publikacie.

V prvej kapitole autor vymedzuje — vysvetluje - jednotlivé pojmy, napr.
zdravie, zdravy zivotny S§tyl, pohybova aktivita, pohybovd gramotnost’,
vychova k zdraviu apod. Samozrejme, opis jednotlivych pojmov nie je,
takpovediac slovnikovy, pretoze autor vyznam toho ktorého pojmu spaja aj
s dalsimi pojmami, atak vlastne pojem nielen vysvetluje, ale sGcasne
zdoraznuje aj jeho vplyv na zdravy zivot ¢loveka, napr. kvalita zivota a zdravie
alebo napr. zdravotnd gramotnost’ a jej vyznam pre Zivot.

V kapitole o teériach zdravia je opisané zdravie nielen z pohl'adu ako ,,byt’
zdravy“, ale aj zdravie a jeho hodnota z viacerych aspektov. Napr. zdravie ako
idealny stav Cloveka, zdravie ako fitnes, zdravie ako tovar — je to vnimanie
zdravia ako tovaru, ktory si mozno ,kuapit™ ulekdra, teda odburava
starostlivost’ 0 svoj zdravotny stav. Autor tu opisuje tie aspekty, ktoré si ¢lovek
ak je zdravy ani neuvedomuje.

Nasledujuce dve kapitoly ,,Vyziva a zdravie® a ,,Pohyb a zdravie* /str. 32 —
126/ - ako uz naznacuje ich rozsah, sa vel'mi podrobne zaoberajii uvedenymi
aspektmi - vyziva a pohyb. Clovek si bezne ani neuvedomuje, napr. vyznam
zloZenie potravy — spravneho stravovania alebo aj pohybu pre celkové zdravie.
Autor, takpovediac Citatelovi ,,otvara oci“ tym, Ze akcentuje viaceré
poziadavky jednak na stavu aaj pohyb. V kapitolach uvadza cely rad
mimoriadne podnetnych poznatkov, ktoré by sa mali stat’ siCastou nasich
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vedomosti, ale najméi racionalneho zitia. Opisuje vyznam bielkovin, tukov,
cukrov, vitaminov, mineralnych latok a pod., vo vyzive ¢loveka. Pravda, otazne
je do akej miery sa tymto poziadavkdm na zdravy spdsob Zivota venuje
pozornost’ v realnej Skolskej edukacii. Ba autor upozoriiuje, ze v Skolskych
zariadeniach klesa pocet stravujucich sa deti, ktoré uprednostiuji stravovanie
sa menej hodnotnymi potravinami, ktoré neraz prekracuju limity latok, ktoré su
zakladom zdravej vyzivy. Kapitola o pohybe je tiez mimoriadne zaujimava,
V nej sa autor podrobne zaobera viacerymi aspektmi pohybu a zdravia. Opisuje
tu aj funkcie pohybovej aktivity, napr. preventivnu, vychovnu, socializa¢nu,
sebarealiza¢nti, stimula¢nti atd. Uvedené oblasti st spracované skuto¢ne
vycerpavajuco /napokon temer 100 stran, na ktorych su uvedené oblasti
opisované, dava tusit, Ze ide o podrobnejSie spracovanie/. Treba dodat’, Ze
kapitoly obsahuji aj rad vyskumnych zisteni domacich aaj zahrani¢nych
odbornikov, ktori upozoriiuju na viaceré aspekty zdravej vyzivy.

Na uvedené kapitoly nadvizuje kapitola ,,Zivotné prostredie a zdravie® —
akiste netreba pripominat’ jej vyznam pre Zivot, ale v naSom pripade,
predovietkym pre edukéciu. Zial’, naprick akcentovaniu na viacerych forach,
tato oblast’ nie je sucastou, poviem nadnesene ,sucastou nasho vedomia“.
K zivotnému prostrediu sa spravame tak, akoby po nas svet zanikol. Preto
kladne hodnotim, Ze autor nielen opisuje, ale spolu stym sleduje aj isty
edukacny a aj sebareflexivny postoj Citatel'a k téme.

Dalsie tri kapitoly st zamerané na problematiku drogovych latok. Akiste
netreba osobitne opisovat, Ze danad oblast’ je mimoriadne spétd so zdravim
avobec zdravym zivotom. S0 to kapitoly: ,Prevencia zneuzivania
navykovych latok®, ,,Rodina v prevencii problémov s ndvykovymi latkami®,
,Skola v prevencii problémov s navykovymi latkami.“ Nazdavam sa, Ze nie
je potrebné opisovat’ obsah a zameranie kapitol. Zdoraznim azda len, ze autor
okrem opisu réznych drogovych latok, ich opisu a vplyvu na zdravie ¢loveka —
dietata a pod., podrobne opisuje moznosti rodiny a aj Skoly v protidrogovej
prevencii. Neostava len pri klasickych a osved¢enych preventivnych
programoch, ale opisuje aj viaceré novsie, aktualizované programy, napr.
NPBPD. Program prevencie, resp. mozné vychovné postupy v rodinach
a v §kolach su spracované podrobne s vyuzitim mnohych literarnych pramenov.
Odkazy na viaceré pramene podciarkuju nielen doélezitost’ problematiky, ale
podciarkuju aj vedeckost’ pristupu autora k téme. Uvedené kapitoly povazujem
za mimoriadne vyznamné apre vychovu k zdravému zivotnému Stylu aj
mimoriadne potrebné. PiSem to preto, lebo stale sa nam, v Skolskej praxi, ale aj
V Zivote spolo¢nosti, nedari u¢inne vychovne pdsobit’ proti drogam.

Samozrejme, aby vychova k zdraviu bola zmysluplna, je potrebné pretavit
ju do skolského kurikula a aj kazdodennej prace ucitelov. Z tohto aspektu autor
podrobne opisuje ¢o by malo obsahovat, resp. na ¢o by malo byt zamerané
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kurikulum, ale aj poziadavky na ucitel'a, ktory dokaze kurikulum prenasat’ do
kazdodennej edukacnej praxe. Je tu v podstate opis obsahu, cielov, metdd,
avobec opisany komplexnej$i pristup ucitela k zdravotno-preventivnej
kompetencii. To st poziadavky, ktoré dnes patria k zakladnym kompetenciam
ucitela. Uvedené aspekty, resp. ciele vSak neplnia len Glohu zdravotnu, ale
spolu stiou st spajané aj svyznamom pre kognitivnu, afektivnu, ale aj
psychomotoricku stranku jedinca. Kognitivna — rozumiet’ sebe a svojmu telu,
afektivna — vazit’ si zdravie a chranit’ sa pred chorobami, psychomotoricka —
pohybom zvel'ad’ovat’ zdravie a kultivovat’ telo.

Na uvedené casti nadvdzuje kapitola o vychove Zziakov k zdraviu zo
znevyhodneného socidlneho prostredia. V nej autor akcentuje socialno-
psychologické osobitosti, zaznavanie, resp. nedocenovanie vyznamnych
vplyvov pre zdravie ¢loveka arad dalSich negativnych vplyvov. Na pozadi
tohto autor uvadza viaceré vychodiska efektivnej vychovy k zdraviu. Vyznam
pripisuje aj projektu PRINTED - projekt inkluzivnej edukécie.

Knihu uzatvéra kapitola zaoberajiica sa hygienou edukaéného procesu. Ziak
v skole stravi vela hodin, ktoré pdsobia na jeho psychiku, kondiciu, a teda
v kone¢nom dosledku na jeho zdravie. Povazujem preto za spravne, Ze autor
publikaciou upozorfiuje na biorytmy organizmu, na teplo. zvuk. osvetlenie ako
vyznamné Cinitele posobiace nielen na edukéaciu, ale v kone¢nom désledku aj
na zdravie ziaka. Akcentuje tie aspekty, ktoré si mozno v redlnom edukacnom
procese mozno ani neuvedomujeme, napr. zmeny vo vykonnosti ziaka podla
biorytmov, istd hygienu pri preverovani vedomosti ziakov /ako recenzent
dodavam, zial, mimoriadne ju podcenujeme a Casto priam devastujeme
psychiku Ziakov/. Vyznam kapitoly vnimam v tom, Ze autor akoby upozoriioval
na to, ako je treba pristupovat’ k ziakom v edukacnom procese. Zrejme privedie
nejedného ucitela k sebareflexii pristupu k ziakom.

Z recenzie je zrejmy mdj postoj k predmetnej publikacii. Povazujem ju za
vyborne spracovanu s akcentom na kIiCové aspekty vychovy zdraviu
v skolskej edukacii. Napokon autor prof. PhDr. Jozef Liba, PhD., je autor
zaoberajici sa uvedenou oblastou viac rokov a svoje vedomosti, vyskumné
zistenia a aj skusenosti pretavil do 230 stranovej publikacie. Pozornost’ si
zasluhuje tiez bohaty zoznam literatiry viazuci sa k téme.

Uplne na zaver chcem skutoéne neformélne uviest, Ze tato publikacia by
mala byt v kazdej ucitel'skej kniznici, pretoze prinasa nielen to ¢o denne, neraz
a niekedy azda aj formalne konstatujem, Ze zdravie je to najcennejsie Co mame,
ze zdravie si treba chranit’ a pod. Publikacia vel'mi podrobne opisuje otazky
zivotospravy, otazky prevencie navykovych latok v Skole iV rodine atd. Za
velmi vyznamni povazujem aj kapitolu venovanu hygiene edukacného
procesu, pretoze je to oblast, ktort vedukacnej praxi nie vzdy nalezite
docenujeme. Verim, Ze Citatelia sa so, mnou zhodntl na tom, Ze uvedena oblast’
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nepatri k prioritdm nasej edukacie. AvSak som presved¢eny o tom, ze kazdy
komu sa tato publikicie dostane do rik a precita ju bude znacne inSpirovany
a aj motivovany naozaj doslednejsie za zamyslat’ a vnasat’ do edukacie to o je
v nej spracované. PredovSetkym z hladiska zdravia Ziakov - fyzického a aj
dusevného. V tom vnimam mimoriadny prinos publikacie.

Erich Petlak

Katedra pedagogiky a psychologie
Katolicka univerzita

Ruzomberok
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KROUPOVA, Katefina a kol.: Slovnik specidlnépedagogické terminologie
(vybrané pojmy)
Praha: Grada, 2016, 328 s., ISBN 978-80-247-5264-8

V odbore Specialna pedagogika nie je prili§ ¢astym javom, aby prakticky
Vv priebehu jedného roka v jednej krajine vysli hned’ dva slovniky Specialnej
pedagogiky. Po dlhych rokoch vakua v tejto oblasti sa dve renomované Ceské
nakladatel'stva — Portal (2015) a Grada (2016) v predmetnej oblasti postarali
0 takéto vitané obohatenie slovnikovej literatiry. Kym Slovnik specidlni
pedagogiky (M. Valenta a kol., Portal 2015) mal klasické abecedné triedenie
hesiel (a samostatné pertraktovanie vyznamnych osobnosti Specialnej
pedagogiky ako prilohu), K. Kroupova s 9- ¢lennym kolektivom sa v prave
recenzovanom slovniku rozhodli pre iné Struktirovanie textu. Vyse 1000 hesiel
slovnika najprv rozdelili do desiatich kapitol (zhruba podl’a odborov $pecialne;j
pedagogiky) avramci nich potom prezentovali terminologické vymedzenie
jednotlivych stvztaznych pojmov. ,Meta-orientaciu“ potom Citatel'ovi
poskytuje abecedny zoznam hesiel (aj s udanim prislusnych stran) na konci
publikacie. Autori sa rozhodli pre (menej obvykly) spdsob uvadzania
pouzitych/citovanych zdrojov ich o€islovanim v texte a potom ich zoradenim v
tomto Ciselnom poradi v ramci jednotlivych zoznamoch pouzitej literatiry
jednotlivych kapitol, ¢im sa nevyhli viacerym duplicitim v tychto zoznamoch.

Pokial’ ide o proporcionalitu, dominuji tu hesld zoblasti zakladov
Specialnej pedagogiky (ndzov ,,obecna specidlni* pedagogika je oxymoron...),
Specialnej pedagogiky o0s6b so zrakovym postihnutim a mentalnym
postihnutim. Najmene]j priestoru v slovniku dostala terminologia z oblasti
vyvinovych porach ucenia a z problematiky ziakov s nadanim. V&cSinu hesiel
tvoria v podstate citaty zo stvztaznych zdrojov odbornej literatiry. Pouzita
literatira pochadza prevazne z cCeskej a slovenskej proveniencie, Co treba
vzhladom na proklamovanych adresatov slovnika pokladat’ za pozitivum
(Studenti maju moznost’ dohl'adat’ si primarny zdroj, z ktorého prislusné heslo
vzi§lo). Zainteresovany Citatel’ by privital aj kapitolu venovanu viacnasobnému
postihnutiu - tato problematika je v $pecidlnej pedagogike prinajmenej taka
dolezita ako problematika Ziakov s nadanim.

Hlavnym zamerom autorského kolektivu bolo pontiknut’ ,,predovsetkym pre
Studentov pedagogického a Specialnopedagogického zamerania (strednych
a vysokych skol) Studijni pomdcku orientacného charakteru®, ktora sa tak
nasledne stane aj pomockou pri pdsobeni Citatel'ov v praxi. Mozno konstatovat’
(ak sucasne vezmeme do uvahy trochu alibisticky podtitul slovnika ,,vybrané
pojmy“), Ze tento zamer sa autorom podarilo svojim slovnikom zhmotnit'.

Katarina Vladova
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SCHROEDER, David. A.; GRAZIANO, William G. (eds.): The Oxford
Handbook of Prosocial Behavior.
Oxford University Press, 2015. 787 s. ISBN 978-0-19-539981-3

Na vychove k prosocidlnosti je zalozeny ucebny predmet etickd vychova,
ktory je sucastou nasho vzdelavacieho systému od roku 1990. Zakladom tohto
predmetu je predovsetkym kniha Etickd vychova (1992, Orbis Pictus
Istropolitana) od Spanielskeho autora Roberta Roche Olivara zdoraziujici
vychovu k prosocialnosti. V roku 2015 vySla kniha The Oxford Handbook of
Prosocial Behavior, ktora je kolektivnou pracou desiatok profesorov z celého
sveta (Amerika, Australia, Anglicko, Holandsko, Izrael, Nemecko), ¢o len
sved¢i o jej monumentalnej hodnote a kvalite. Centralnym pojmom uvedeného
textu je prosocialne spravanie, ¢o mdze byt inSpirujice najmé pre pedagogov
a psycholégov venujicim sa vyskumu, vychove ¢i vyucbe ziakov. Prave
kvoli nedostatku prekladu odbornej literatury venujicej sa prosocidlnemu
spravaniu sme sa rozhodli recenzovat’ uvedenu publikaciu.

Autori predstavuju na vyse sedemsto stranach komplexny a uceleny pohl'ad
na problematiku prosocialnosti. Tomu zodpoveda vhodne zvolena kompozicia,
ktora vychadza z prac autorov Penner, Dovidio, Piliavin a Schroeder z roku
2005 a 2006, ktori problematiku prosocidlnosti rozdelili do troch Grovni, a to na
mikro, meso a makro (multilevel perspectives). Tieto tri irovne predstavuju tri
hlavné kapitoly textu doplnené o Stvrtu kapitolu, ktora rozSiruje dani tému
onové uhly pohladu. Prva kapitola pojednava o evolucnej psycholégii,
vrodenosti, vyvoji, moralnom uvazovani, kultire a osobnosti ¢loveka vo
vzt'ahu k mikro tirovni prosocialnosti. Dominantou meso urovne (orientacia na
in¢ho cloveka) je empatia doplnena o témy, ako altruizmus, pomoc, motivy
konania a jeho dosledky, ale aj o aktualne problémy gender a rasizmu. Makro
level sa zameriava na dobrovolnictvo, angazovanost,, spolupracu a toleranciu
V spolo¢nosti. Posledna kapitola rozsiruje dany problém o témy nabozenstvo,
environmentalistika, medicina a svetovy mier v kontexte prosocialnosti.

Jednotlivi autori vychadzaji zo Sirokého spektra vyskumu prosocialneho
spravania, ktorych cielom je zodpovedat styri fundamentalne otazky (four Ws):
What, Why, When, Who? t. j. Aké si rozli¢né typy prosocialneho spravania?
Preco niekto niekomu pomaha? Kedy poméhame? Kto pomaha druhému?
Autori v jednotlivych kapitolach odpovedajii na stanovené otizky z rdznych
uhlov pohladu. Dominantnym uhlom skimania je psychologia, ktora je
obohatena o perspektivy zo sociologie, biologie, ekonomiky a politiky.
Publikicia je unikatnym prienikom do hibky systematického poznania
prosocialnosti.

David Dziak
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Katedra komunikac¢nej a literarnej vychovy
Pedagogicka fakulta PreSovskej univerzity, PreSov
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VASASOVA, Zlata, KALISKA, Lada, ZITNIAKOVA GURGOVA, Beata,
PETRIK, Stefan: Psychologia uc¢enia dospelych.
Banska Bystrica: Belianum, 2016. 152 s. ISBN 978-80-557-1113-3

Slovenski autori posobiaci na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici
sa orientuju predovSetkym na oblast’ pedagogickej, ontogenetickej a socidlne;j
psychologie s prienikom do pracovnej a §kolskej psychologie.

Predkladana publikacia je akousi snahou oslovit’ a vyzvat’ o najviac I'udi
k celozivotnému vzdelavaniu. Je uréena nie len tym, ktori maji problém
uplatnit’ sa v spolo¢nosti, ¢i na trhu prace, ale vSetkym, ktori citia potrebu
prehibit, alebo rozsirit si svoju odbornost’, pripadne rozvinut' svoje poznanie
0 nie¢o nové. Odborna monografia prinasa zakladné informacie o Specifikach
procesu l'udského ucenia. Analyzuje jeho zékladné druhy — ucenie sa
podmienovanim, percepéno-motorické, verbalne a pojmové ucenie sa, ucenie
sa rieSenim problému, kooperativne a zmysluplné ucenie S vysvetlenim
jednotlivych zakonov ucenia: 1. motivacie, opakovania, transferu a spitnej
vizby. Druhd kapitola komplexne ponima jednotlivé ucebné styly vychadzajic
pri tom zo zakladného vztahu ucebného a kognitivneho $tylu jedinca. Velmi
sympatickym sposobom priblizuje, pre Studentov nie prave atraktivhu tému
ucebnych stylov — konkrétne Flemingov, Kolbov a Felderov model s aplikaciou
na dospeli populaciu. Fyziologické a psychologické faktory ovplyvilujuce
ucéebny vykon dospelych st predmetom zaujmu tretej kapitoly. Zname
poznatky o vplyve tzkosti, a$piraénej urovni a sebahodnotenia na vysledok
ucenia su doplnené o novsie koncepty perfekcionizmu, prokrastinacie
a tvorivosti so zjavnou snahou prehibit’ a doplnit’ komplexnost’ stale nie celkom
jednotného ponimania vykonovej motivacie. Stvrta kapitola prinasa nové
poznatky, ale aj praktické navody s cielom zvySenia efektivnosti ucenia sa
dospelych a zaverecnd piata kapitola je venovana socialnym S$pecifikdm
atmosféry, klimy edukacného prostredia.

Uvedena publikédcia sa pokaSa odbornym, napriek tomu zrozumitel'nym,
jazykovym S§tylom zorientovat’ (Citatela v Sirokej poOsobnosti poznatkov
pedagogickej psychologie s jednoznacnym zameranim na kognitivne,
ontogenetické a socialne Specifika dospelého uciaceho sa jedinca. Velmi
cennymi su konkrétne rady a postupy, ktoré mézu proces ucenia sa Cloveku
ulah¢it. Ide predovSetkym o orientaciu anavody zoblasti casového
manazmentu, myslienkovych a pojmovych mdap, tvorbu ktorych zahina aj
jednoduché virtualne prostredie programu Freemind. To vSetko si cenné
informacie poukazujuce na jedinecnost’ vzdelavacich potrieb dospelych, ako
i spdsobu ich napifiania v celoZivotnom procese osobnostného rastu a rozvoja.

Lucia Paskova
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