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Slovenski autori posobiaci na Pedagogickej fakulte UMB v Banskej Bystrici
sa orientuju predovsetkym na oblast’ pedagogickej, ontogenetickej a socialnej
psychologie s prienikom do pracovnej a §kolskej psychologie.

Predkladana publikacia je akousi snahou oslovit’ a vyzvat' o najviac l'udi
k celozivotnému vzdelavaniu. Je uréena nie len tym, ktori maju problém
uplatnit’ sa v spolo¢nosti, ¢i na trhu prace, ale vSetkym, ktori citia potrebu
prehibit, alebo rozsirit' si svoju odbornost’, pripadne rozvinit' svoje poznanie
0 nie¢o nové. Odbornad monografia prinasa zakladné informacie o Specifikach
procesu ludského ucenia. Analyzuje jeho zakladné druhy - wucenie sa
podmienovanim, percepéno-motorické, verbalne a pojmové ucenie sa, ucenie
sa rieSenim problému, kooperativne a zmysluplné ucenie s vysvetlenim
jednotlivych zakonov ucenia: 1. motivacie, opakovania, transferu a spitnej
vézby. Druha kapitola komplexne ponima jednotlivé ucebné styly vychadzajic
pri tom zo zakladného vztahu uéebného a kognitivneho $tylu jedinca. Velmi
sympatickym sposobom priblizuje, pre Studentov nie prave atraktivnu tému
ucebnych stylov — konkrétne Flemingov, Kolbov a Felderov model s aplikaciou
na dospeli populaciu. Fyziologické a psychologické faktory ovplyviujuce
ucéebny vykon dospelych st predmetom zaujmu tretej kapitoly. Zname
poznatky o vplyve tzkosti, aspiraénej trovni a sebahodnotenia na vysledok
ucenia su doplnené o novsie koncepty perfekcionizmu, prokrastinacie
a tvorivosti so zjavnou snahou prehibit’ a doplnit’ komplexnost’ stale nie celkom
jednotného ponimania vykonovej motivacie. Stvrta kapitola prinasa nové
poznatky, ale aj praktické navody s cielom zvySenia efektivnosti ucenia sa
dospelych a zaverecnd piata kapitola je venovana socialnym S$pecifikdm
atmosféry, klimy edukacného prostredia.

Uvedena publikédcia sa pokuSa odbornym, napriek tomu zrozumitelnym,
jazykovym S§tylom zorientovat’ (Citatela v Sirokej pdsobnosti poznatkov
pedagogickej psychologie sjednoznaénym zameranim na kognitivne,
ontogenetické a socidlne Specifika dospelého uciaceho sa jedinca. Velmi
cennymi st konkrétne rady a postupy, ktoré mozu proces ucenia sa ¢loveku
ulah¢it. Ide predovSetkym o orientaciu anavody zoblasti casového
manazmentu, myslienkovych a pojmovych mdap, tvorbu ktorych zahfna aj
jednoduché virtualne prostredie programu Freemind. To vsetko st cenné
informacie poukazujuce na jedine¢nost’ vzdelavacich potrieb dospelych, ako
i spdsobu ich napifiania v celoZivotnom procese osobnostného rastu a rozvoja.

Lucia Paskova
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