LIBA, Jozef: Vychova k zdraviu v $kolskej edukacii.
Presov: Pedagogicka fakulta, PreSovska univerzita, 2016, 243 s., ISBN 978-
80-555-1612-7

Na uvod recenzie povazujem za potrebné poznamenat, Ze problematika,
ktoru spracoval autor do posudzovanej publikacie patri k tym oblastiam, ktoré
si v ostatnych rokoch mimoriadne aktualne, pretoze zdravie a otdzky s nim
spojené sa stdvaju mimoriadne aktudlne. Azda netreba pripominat’, Ze autor je
pedagogickej, ale aj uclitel'skej verejnosti znamy ako propagator zdravého
spOsobu Zivota, ¢o pretavuje niclen do priamej edukaénej Einnosti
vysokoskolského ucitel’a, ale aj ako autor viacerych publikacii a odbornych
stidii. Posudzovana publikidcia ma interdisciplinarny charakter - medicina
a pedagogika. Je spracovana ,,Citatel'ne” tak, aby Citatel'a zaujala a priviedla ho
jednak k hlbsiemu uvazovaniu nad problematikou zdravia a spravneho S§tylu
zivota, ktomu ako v edukacii pristupovat’ k problematike, ale aj K istej
sebareflexii spravania sa k sebe samému.

Z hladiska zamerania a aj poslania publikacie, ale aj vzhladom na jej
rozsah, neopisujem podrobne zameranie kazdej kapitoly, ale v hutnej podobe
zdo6raznim edukaény vyznam publikacie.

V prvej kapitole autor vymedzuje — vysvetluje - jednotlivé pojmy, napr.
zdravie, zdravy zivotny S§tyl, pohybova aktivita, pohybovd gramotnost’,
vychova k zdraviu apod. Samozrejme, opis jednotlivych pojmov nie je,
takpovediac slovnikovy, pretoze autor vyznam toho ktorého pojmu spaja aj
s dalsimi pojmami, atak vlastne pojem nielen vysvetl'uje, ale sucasne
zdoraznuje aj jeho vplyv na zdravy zivot ¢loveka, napr. kvalita zivota a zdravie
alebo napr. zdravotnd gramotnost’ a jej vyznam pre Zivot.

V kapitole o teériach zdravia je opisané zdravie nielen z pohl'adu ako ,,byt’
zdravy“, ale aj zdravie a jeho hodnota z viacerych aspektov. Napr. zdravie ako
idealny stav Cloveka, zdravie ako fitnes, zdravie ako tovar — je to vnimanie
zdravia ako tovaru, ktory si mozno ,kuapit™ ulekdra, teda odburava
starostlivost’ o svoj zdravotny stav. Autor tu opisuje tie aspekty, ktoré si ¢lovek
ak je zdravy ani neuvedomuje.

Nasledujuce dve kapitoly ,,Vyziva a zdravie® a ,,Pohyb a zdravie* /str. 32 —
126/ - ako uz naznacuje ich rozsah, sa vel'mi podrobne zaoberaju uvedenymi
aspektmi - vyziva a pohyb. Clovek si bezne ani neuvedomuje, napr. vyznam
zloZenie potravy — spravneho stravovania alebo aj pohybu pre celkové zdravie.
Autor, takpovediac Citatelovi ,otvara o¢i“ tym, Ze akcentuje viaceré
poziadavky jednak na stavu aaj pohyb. V kapitolach uvadza cely rad
mimoriadne podnetnych poznatkov, ktoré by sa mali stat’ siCastou nasich
vedomosti, ale najméi raciondlneho zitia. Opisuje vyznam bielkovin, tukov,
cukrov, vitaminov, mineralnych latok a pod., vo vyZzive ¢loveka. Pravda, otazne
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je do akej miery sa tymto poziadavkdm na zdravy spOsob zivota venuje
pozornost’ v realnej Skolskej edukacii. Ba autor upozoriiuje, ze v Skolskych
zariadeniach klesa pocet stravujucich sa deti, ktoré uprednostiuju stravovanie
sa menej hodnotnymi potravinami, ktoré neraz prekracuju limity latok, ktoré su
zakladom zdravej vyzivy. Kapitola o pohybe je tiez mimoriadne zaujimava,
V nej sa autor podrobne zaobera viacerymi aspektmi pohybu a zdravia. Opisuje
tu aj funkcie pohybovej aktivity, napr. preventivnu, vychovnu, socializa¢ni,
sebarealizacni, stimula¢ni atd. Uvedené oblasti su spracované skutocne
vyCerpavajuco /napokon temer 100 stran, na ktorych su uvedené oblasti
opisované, dava tusit, Ze ide o podrobnejSie spracovanie/. Treba dodat, ze
kapitoly obsahuju aj rad vyskumnych zisteni domécich a aj zahrani¢nych
odbornikov, ktori upozoriiuju na viaceré aspekty zdravej vyzivy.

Na uvedené kapitoly nadvizuje kapitola ,,Zivotné prostredie a zdravie® —
akiste netreba pripominat’ jej vyznam pre zivot, ale vnaSom pripade,
predovsetkym pre edukaciu. Zial’, napriek akcentovaniu na viacerych forach,
tato oblast’ nie je sucastou, poviem nadnesene ,sucastou nasho vedomia“.
K Zivotnému prostrediu sa spravame tak, akoby po nas svet zanikol. Preto
kladne hodnotim, Ze autor nielen opisuje, ale spolu stym sleduje aj isty
edukacny a aj sebareflexivny postoj Citatel'a k téme.

Dalsie tri kapitoly sGi zamerané na problematiku drogovych latok. Akiste
netreba osobitne opisovat, Ze danad oblast’ je mimoriadne spita so zdravim
avobec zdravym zivotom. Su to kapitoly: ,,Prevencia zneuzivania
navykovych latok®“, ,,Rodina v prevencii problémov s ndvykovymi latkami®,
,Skola v prevencii problémov s navykovymi latkami.“ Nazdavam sa, e nie
je potrebné opisovat’ obsah a zameranie kapitol. Zdéraznim azda len, Zze autor
okrem opisu r6znych drogovych latok, ich opisu a vplyvu na zdravie ¢loveka —
dietata a pod., podrobne opisuje moznosti rodiny a aj Skoly v protidrogovej
prevencii. Neostdva len pri klasickych a osvedCenych preventivnych
programoch, ale opisuje aj viaceré novsie, aktualizované programy, napr.
NPBPD. Program prevencie, resp. mozné vychovné postupy v rodinich
a v §kolach st spracované podrobne s vyuzitim mnohych literarnych pramenov.
Odkazy na viaceré pramene podciarkuji nielen dolezitost’ problematiky, ale
podciarkuji aj vedeckost’ pristupu autora k téme. Uvedené kapitoly povazujem
za mimoriadne vyznamné apre vychovu k zdravému zivotnému Stylu aj
mimoriadne potrebné. PiSem to preto, lebo stale sa nam, v skolskej praxi, ale aj
Vv zivote spolo¢nosti, nedari i€inne vychovne posobit’ proti drogdm.

Samozrejme, aby vychova k zdraviu bola zmysluplna, je potrebné pretavit
ju do Skolského kurikula a aj kazdodennej prace uéitel'ov. Z tohto aspektu autor
podrobne opisuje ¢o by malo obsahovat’, resp. na ¢o by malo byt zamerané
kurikulum, ale aj poziadavky na ucitel’a, ktory dokaze kurikulum prenasat’ do
kazdodennej edukacnej praxe. Je tu v podstate opis obsahu, cielov, metdd,
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avobec opisany komplexnej$i pristup wucitela k zdravotno-preventivnej
kompetencii. To su poziadavky, ktoré dnes patria k zakladnym kompetencidm
ucitela. Uvedené aspekty, resp. ciele vSak neplnia len tlohu zdravotnu, ale
spolu stiou su spajané aj svyznamom pre kognitivnu, afektivnu, ale aj
psychomotoricka stranku jedinca. Kognitivna — rozumiet’ sebe a svojmu telu,
afektivna — vazit’ si zdravie a chranit’ sa pred chorobami, psychomotoricka —
pohybom zvel'ad’ovat’ zdravie a kultivovat’ telo.

Na uvedené casti nadvdzuje Kkapitola o vychove ziakov k zdraviu zo
znevyhodneného socidlneho prostredia. V nej autor akcentuje socialno-
psychologické osobitosti, zaznavanie, resp. nedocenovanie vyznamnych
vplyvov pre zdravie ¢loveka arad dalsich negativnych vplyvov. Na pozadi
tohto autor uvadza viaceré vychodiska efektivnej vychovy k zdraviu. Vyznam
pripisuje aj projektu PRINTED - projekt inkluzivnej edukacie.

Knihu uzatvéra kapitola zaoberajiica sa hygienou edukaéného procesu. Ziak
v Skole stravi vela hodin, ktoré pdsobia na jeho psychiku, kondiciu, a teda
v kone¢nom dosledku na jeho zdravie. PovaZzujem preto za spravne, Ze autor
publikaciou upozoriiuje na biorytmy organizmu, na teplo. zvuk. osvetlenie ako
vyznamné Cinitele posobiace nielen na edukéaciu, ale v kone¢nom désledku aj
na zdravie ziaka. Akcentuje tie aspekty, ktoré si mozno v redlnom edukacnom
procese mozno ani neuvedomujeme, napr. zmeny vo vykonnosti ziaka podla
biorytmov, istd hygienu pri preverovani vedomosti ziakov /ako recenzent
dodavam, zial, mimoriadne ju podceniujeme a Casto priam devastujeme
psychiku Ziakov/. Vyznam kapitoly vnimam v tom, Ze autor akoby upozoriioval
na to, ako je treba pristupovat’ k ziakom v eduka¢nom procese. Zrejme privedie
nejedného ucitela k sebareflexii pristupu k ziakom.

Z recenzie je zrejmy moj postoj k predmetnej publikacii. Povazujem ju za
vyborne spracovani s akcentom na klucové aspekty vychovy zdraviu
v Skolskej edukacii. Napokon autor prof. PhDr. Jozef Liba, PhD., je autor
zaoberajuci sa uvedenou oblastou viac rokov a svoje vedomosti, vyskumné
zistenia a aj sktsenosti pretavil do 230 stranovej publikacie. Pozornost’ si
zasluhuje tiez bohaty zoznam literatiry viazuci sa k téme.

Uplne na zaver chcem skutoéne neformalne uviest, Ze tato publikacia by
mala byt’ v kazdej ucitel'skej kniZnici, pretoze prinasa nielen to ¢o denne, neraz
a niekedy azda aj formalne konstatujem, ze zdravie je to najcennejSie ¢o mame,
ze zdravie si treba chranit’ a pod. Publikacia vel'mi podrobne opisuje otazky
Zivotospravy, otazky prevencie navykovych latok v skole iV rodine atd. Za
velmi vyznamni povazujem aj kapitolu venovani hygiene edukacného
procesu, pretoZze je to oblast, ktori v edukaCnej praxi nie vzdy nalezite
docenujeme. Verim, Ze Citatelia sa so, mnou zhodntl na tom, Ze uvedena oblast’
nepatri k prioritdm nasej edukacie. AvSak som presvedceny o tom, ze kazdy
komu sa tato publikacie dostane do rtk a precita ju bude znaéne inSpirovany
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a aj motivovany naozaj doslednejsie za zamyslat’ a vnasat’ do edukacie to o je
v nej spracované. PredovSetkym z hladiska zdravia ziakov - fyzického a aj
dusevného. V tom vnimam mimoriadny prinos publikacie.

Erich Petlak

Katedra pedagogiky a psychologie
Katolicka univerzita
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