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ADHD. Mnoho pedagogov sa kazdodenne stretdva s tymito Styrmi
pismenami, ktorymi sa oznacuje vazna porucha spravania ovplyvilujuca zivot
dietat’a, a aj jeho rodiny, uz od utleho detstva. Porucha pozornosti sprevadzana
hyperaktivitou je potom vyzvou pre vsetkych l'udi, ktori sa v okoli takéhoto
dietata pohybuju a prave ich vhodné reakcie mézu napomoct’ vo formovani
jeho osobnosti. Netradiénym spdsobom sa tuto poruchu rozhodli prezentovat
autori Kopsova a Kops, ktori v spolupraci s vydavatel'stvom Edika pripravili
publikaciu pre deti, rodicov a pedagodgov s nazvom ,,Tiger robi uda, udad.*

Uz samotny nazov publikacie naznaCuje, ze autori nebuda ADHD
prezentovat’ vo forme teoretickych poznatkov a psychologickych odporucani.
Prave naopak. Ich cielom je priblizit' dospelym tito poruchu ofami diet’at’a,
pre ktoré predstavuje tigra vo vnutri svojej osobnosti a umoziiuje tak pochopit’
pocity a problémy, ktoré diet’at'u tento ,,tiger* spdsobuje.

Technickym spracovanim pripomina publikdcia rozpravkova knizku. Je
plna ilustracii, text je lahko Citate'ny, pisany dostatocne velkym pismom a nie
je ho vela. Prave preto je idedlna pre deti, ktoré si ju moézu Citat’ s rodi¢mi,
alebo, tie starSie, samy.

Hned’ v uvode nas autori vitaji v detskom svete prvacika Jakuba, ktory
Citatel'a sprevadza touto publikaciou. Jakub ma vo svojom vnutri ukrytého
tigra, ktory sa prejavuje hyperaktivitou a poruchami pozornosti. Cela kniha je
vlastne Jakubovym rozpravanim o zivote snim. Opisuje svoje rozdielne
spravanie, ked’ je jeho tiger ,,malicky a rozkos$ny* a ako sa dokaze v momente
zmenit, ked’ sa prebudi a neda mu pokoj. Jakuba potom vel'mi mrzi, Ze sa na
neho hnevaju rodi¢ia ipani ulitelka. Najviac nes$tastny je vSak pre pocit
krivdy, ktory v iom vyvolavajl, pretoze na vine je tiger a nie on. Snazi sa
vysvetlit, Ze v urCitych situaciach je tiger jeho panom a nedokéze ho skrotit’.
Ma problém ucit’ sa, robit’ si ulohy, ¢i upratat’ si izbu.

Tento tiger sa vSak chce niekedy hrat’ aj s jeho ostatnymi kamaratmi, ktori
ho ale nepoznaju a boja sa ho. Potom sa s Jakubom nikto nechce priatelit’ a citi
sa vel'mi sam. Svojho tigra ma vSak vel'mi rad a nechce sa ho vzdat’. Preto si
zacne uvedomovat, ze ho musi naucit’, ¢o je dobré a zI¢, stanovit’ mu pravidla,
ktoré musi dodrziavat’ a byt za svojho tigra zodpovedny. Vie, Ze tiger nie je
obycajné zviera a toto skrotenie bude trvat’ dlhSiu dobu. Dufa vsak, ze ho v tom
kamarati aj rodina podporia, aj ked’ sa moze stat’, Ze z Casu na Cas eSte Jakub
tigrovi podlahne.

V zavere pochopi, ze najlepsie je, ked’ sa svojmu tigrovi venuje, az dokonéi
svoje povinnosti. Preto si hned’ po skole napise tlohy a hréa sa s nim az potom.
Vie, ze $éfom je iba on sam a preto je na seba pysny, ako dokazal tigra skrotit’
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a naucit’ ho re$pektovat’ stanovené pravidla. Najviac ho vsak te$i, ze pocas
tohto spoznavania mohol zazit’ vel'a dobrodruzstiev a pyta sa Citatel'ov, ¢i uz aj
oni poznaju svojich tigrov.

Po Jakubovom pribehu sa k slovu dostava aj MUDr. Filipkova, ktord ma
sama dieta s ADHD a odporti¢a tito publikiciu aj ostatnym, nakolko jej
pomohla nielen v praxi detskej lekarky, ale aj ako matke. Kniha je ukonéena
kratkymi autorskymi profilmi a na poslednej strane najdu deti obrazok spiaceho
tigra, ktorého si mézu vyfarbit’.

Celkovo pdsobi publikacia velmi osviezujiico a v hromadach odbornych
knih o poruchach spravania ako unikat. Jej vyuzitie v oblasti edukacie je
v podstate neobmedzené. Ci s fiou budu chciet’ pracovat’ pedagdgovia alebo
rodicia, uréite pomdze dietatu spoznat’ svojho vnitorného tigra a motivovat’ ho
k skroteniu tejto Selmy, ktora vo svete dospelych dostala meno ADHD.
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