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Abstrakt: Problematika ukoncenia ludského Zivota integruje v sebe moznosti
filozofického pohladu, sociologického pohladu, psychologického a
psychiatrického, i z pohladu religionistiky a etiky. Osobitnu kapitolu tvoria
nepriaznivé socioekonomické podmienky Zivota, psychické zlyhdvanie,
dlhotrvajuce bolesti, nevyliecitelné choroby a nezvladnuté stavy straty
slobody. Samovrazdy v umeleckych dielach (Wertherovsky efekt). Pozornost
vedy a vyskumu je aj v oblasti sociologickych analyz, no i biologie, genetiky a
neurologie. Prevlada nazor, podla ktorého za 60 — 70 percent dokonanych
samovrazd su zodpovedné depresie. Zdiklady suicidologie ako vedy o
samovrazde su orientované na profylaxiu, analyzu vnutornych aj vonkajsich
podmienok, ktoré vedu k samovrazdam. Najnovsie vysledky vyskumov
prvykrat  ukazuju, zZe je mozné samovrazdy predvidat, i ked uzko
Specializovana prevencia a terapia samovrazdy nejestvuje. Je vSak
Nevyhnutnd interdisciplindrna spolupraca pedagogov, osobitne v oblasti
socidlnej pedagogiky, socidlnej prdce, socidlneho lekdrstva, ale aj
psychiatrie a sociologie.

Klucové slova: samovrazda, anomia, Menningerov syndrom, aspekty
samovrazdy, samovrazdy vo svetle socialnych vied, prevencia samovradzd,
depresia.

Suicide rate as the Social pathological phenomena. The issue of end of life
integrates itself in the possibility of a philosophical perspective, the
perspective of sociological, psychological and mental, from the perspective
of religious studies and ethics. Special chapters are unfavorable socio-
economic conditions of life, mental failure, prolonged pain, incurable
diseases and conditions of uncontrolled loss of freedom. Suicides in artistic
works (Werther’s effect). The focus is science and research in the field of
sociological analysis, but also biology, genetics and neurology. It is thought
by which the 60 to 70 percent of accomplished suicides are the responsibility
of depression. Basic science suicidology as suicide are focused on
prophylaxis, the analysis of internal and external conditions that lead to
suicide. Recent research results show the first time, it is possible to predict
suicide, though a very specialized treatment and prevention of suicide there.
The necessary interdisciplinary cooperation of teachers, particularly in the
field of social pedagogy, social work, social medicine, but psychiatry and
sociology.
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Sprava z tlace: Bratislava, 28. april 2017
— Ako vyplyva z udajov Narodného
centra zdravotnickych informécii, v
minulom roku bolo zaznamenanych
1496 umyselnych sebaposkodeni. Svoj
zivot ukonéili samovrazdou prevazne
muzi. Pri pokusoch o samovrazdu bol
podiel muzov a zien vyrovnany. Vd'aka
podrobne spracovanym udajom moZznO
sledovat’ aj dni v tyzdni, a dokonca aj
hodiny, pocas ktorych  dochéadza
najcastejSie k samovrazdam
a samovrazednym pokusom.

Spolo¢nosti s prvkami andémie', medzi ktoré moZzeme poditat’ i nasu
spolo¢nost’, proces individualizacie mladdeze a narastajuca rizikovost’ Zivota
Vv sucasnych spolo¢nostiach znova s neobyc¢ajnou naliehavostou nastoluju
nevyhnutnost’ reflexie problémov samovrazd ako socialnopatologickych, a teda
neziaducich javov. Tato reflexia je nevyhnutna tak z hladiska socioldgie,
psychologie, socialnej psychologie, socialnej pedagogiky, ako i socialnej prace.
Samotny fakt, ze Ceské republika i Slovenska republika v poéte samovrazd na
100 tisic obyvatel'ov predbehli mnohé vyspelé Staty Eurdpy, ale i samotny
priemer EU (10,8 vroku 2007) sved¢i o nalichavosti venovat suicidalite
mnohostranni pozornost. Sonda, ktorti sme uskutocnili na zac¢iatku roka 2008

! Andomia je 3pecificky stav spolocnosti, v ktorej viac alebo menej prestavaji
platit socidlne normy azakony. Tomuto stavu, ktory sa stiva jednym
z charakteristickych znakov globalnej spolo¢nosti, hovorime anémia (nem. Anomie, fr.
anomie, angl. anomy) a doslova znamena bezzakonnost'. Pojem pochadza z gréckeho
slova nomos (nomos = zakon, a = ne). Povodne sa tento termin pouzival v stredovekej
teologickej literatare a oznaCoval nielen nezakonnost’, ale aj moralnu bezuzdnost.
V socioldgii zacal pouzivat’ termin anémie E. DURKHEIM, ktorému sa pripisuje i jeho
autorstvo vo vyzname nedostatocnej socialnej regulacie a socidlnej kontroly. Dnes je
problematika anémie v SR predmetom §tudii viacerych autorov, medzi ktorymi
spomenieme najmé J. Schenka (2004) a P. Ondrejkovica (2000).
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na niekol’kych vysokych $kolach v SR a CR, svedé&i o tom, Ze myslienky na
samovrazdu su stale aktudlne u znacného percenta mladych ludi. Az 22,1 %
z celkového poctu 544 respondentov sa nazdava, ze samovrazda méze byt
Vv niektorych Zivotnych situaciach najleps$im vychodiskom a 15,1 % sa nevie
rozhodnut, ¢i s takymto ndzorom mozno suhlasit’ alebo nie. 32 % respondentov
povazuje spachanie samovrazdy za celkom normalne aiba 57,3 %
respondentov sa eite nikdy nezaoberalo myslienkami na samovrazdu®. Tieto
udaje rozhodne nemozno bagatelizovat’ s komentarom, ze su to iba deklarované
postoje, teda ,iba“ pripravenost konat, co sa v konkrétnej situacii vzdy
modifikuje v zmysle bud’ odloZenia samovrazdy, alebo upustenia od ne;j.

Rozsah problému samovrazednosti je celoplanetarny®:

* V poslednych 45 rokoch sa poéty samovrazd v niektorych krajinach
zvysili o 60 percent.

» Samovrazdy patria na celom svete medzi tri hlavné pri¢iny umrtia 0s6b
vo veku 15 — 44 rokov.

* V roku 2000 priblizne jeden milion Tudi spachalo dokonanu
samovrazdu. To predstavuje globalnu umrtnost 16 na 100.000 obyvatelov
alebo jednu smrt’ kazdych 40 sekiand.

* Na kazdu samovrazdu existuje najmenej 20 samovrazednych pokusov.

* Sebaposkodzovania predstavovali 1,8 percenta celosvetovych nakladov
na choroby v roku 1998 a o¢akava sa, Ze vzrastu na 2,4 percent v roku 2020.

* Pocet samovrazd mladych ludi sa zvySuje a v sucasnej dobe tato
skupina predstavuje skupinu s najvysS§im rizikom v tretine vSetkych krajin
(rozvinutych aj rozvojovych).

* Najmenej 100.000 dospievajucich umiera samovrazdou kazdy rok.

V sobotu 17. 11. 2012 vyhlasila Americkd nadacia pre prevenciu
samovrazd (AFSP) uz 14. celosvetovy dei lieCby zarmutku zo samovrazd (14th
Annual Day of Healing for Bereavement After Suicide), je priznacné, ze bez
pozornosti Slovenska.

Vznikd otazka, ¢i je tento pocet samovrazd prejavom ,.chorej
spolo¢nosti, aj ked’ ju vSeobecne povazujeme za spolocensky neziaduci jav,
alebo sa stava sticastou kazdodenného zivota (Alltag), ako vysledok Zivotnych

2 Vysledky sondy uskutocnené v ramci rieSenia projektu VEGA 1/0687/08 PREJAVY
ANOMIE V SUCASNEJ SLOVENSKEJ RODINE (Sociologicka analyza stavu.) Doba
rieSenia: 2008 — 2010. Zaverecna sprava publikovana P. Ondrejkovicom, 2010, Prejavy
anomie v stcasnej slovenskej rodine. Nitra: UKF, FF, Katedra sociologie, ISBN 978-
8080-948-344.

¥ Podra idajov WHO, dostupné na
http://www.afsp.org/index.cfm?fuseaction=home.viewPage&page id=0512CA68-
B182-FBB3-2E4CB905983C0ABS.
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(prezitych) sktisenosti ¢loveka sucasnosti. Znepokojujiici je osobitne narast
suicidality mladeze.

Aspekty samovrazd

| ked” sa usilujeme o pohlad na samovrazdy ako na socidlny jav, bez
charakteristiky ich mnohorozmernosti by sme sotva dokéazali naplnit’ obsah
a vyznam, ktory tento pojem odraza a vyjadruje. Ked’ suhlasime s tym, Ze
samovrazednost’ je socialnopatologicky jav, Co sa snazime preukazat’, nemozno
k nemu pristupovat’ ina¢, ako interdisciplindrne. Vylu¢ne sociologicky, alebo
vylu¢ne psychologicky, socidlnopedagogicky alebo akykol'vek iny pristup,
vyhradne optikou jednej vednej discipliny, by jednoducho nebol pravdivy,
znamenal by redukciu pri¢in samovrazednosti a redukoval by socialnu realitu,
resp. by s nou nekorespondoval. Nebudeme sa preto usilovat o prisne
rozliSovanie medzi akademickym a popularnym pisanim, teda medzi vedeckou
a verejnou relevantnostou. Prave diela autorov, ktoré sa stali sociologickymi
bestsellermi a oslovili Siroku, nielen akademicku verejnost’ (David Riesman,
Wright Mills, John Kenneth Galbraith, Ulrich Beck, ¢i Sigmund Bauman, ale
najméd Richard Sennett), okrem usilia o prekonanie akademickosti ,,sdileji
spole¢ny zamér zkoumat spolecnost jako celek, a to interdisciplinarnim
spisobem®, uvadza Jan Balon (Sociologie v USA, Praha: Slon 2011, s. 104).
Situaciu s urCovanim pojmu samovrazdy (designat) eSte viacej komplikuje
takmer obligatna pritomnost’ konotatnych zloziek vo vyzname frazémy.
Vychadzajuc z Fregeho chapania (1992)* sme sa preto rozhodli o stanovenie
najvyznamnejSich aspektov, poldh, zktorych najcastejSie pozorujeme
a zachytavame samovrazdy.

» Za najvyznamnejsi pokladdme aspekt filozoficky. Patri sem zodpovedanie
otazky o vyzname [ludskej existencie, ktora mozno popri mnohych
filozofickych smeroch zredukovat na hamletovska otazku Byr ¢i nebyt?
Osobitne existencionalizmus, ktory nadviazal o. i. na myslenie Pascala,
Kierkegaarda, Unamuna, Dostojevského, Nietzscheho a Husserla v
odmietavej reakcii vo¢i metodologizmu a gnozeologizmu zaciatku
dvadsiatych rokov minulého storo¢ia, sustred’uje svoju pozornost na
ontologickt problematiku: bytie nie je podla existencialistov ani empiricka

* Vyznamom slova samovrazda nie je priamo jav skuto&nosti. Zvukova, materidlna
forma slova (designator) neoznacuje tento jav bezprostredne, ale vyjadruje isty obsah
(designat), ktory je odrazom oznaceného javu vo vedomi hovoriacich, v naSom pripade
aktérov. Tento odraz nie je pasivnym, zrkadlovym odrazom, ale je mysSlienkovo
spracovany v procese poznavania, zovSeobeciiovania a abstrahovania. Samovrazdy ako
vysledok tohto procesu su pojmom ako zovSeobecnena predstava. Tato nie totozna s
lexikalnym vyznamom slova samovrazda.
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realita, ktora nam je dana vo vnimani, ani racionalna konstrukcia, ktort
nam poskytuji vedy, ani inteligibilna realita, za ktora ho povazuje tradi¢na
Spekulativna filozofia. Bytie je to, ¢o sa nam odhal'uje v nasom vlastnom
byti (oznaCovanom existencialistami ako existencia), a to ako nieCo
transcendentné, a javi sa nam (alebo ho prezivame) ako tajomstvo. Podl'a
Jaspersa (2003) je clovek slobodnym tvorom, ktory ma moznost’ sam sa
rozhodnut’, ¢o bude konat’ a ako bude konat’. Jedinec si moze zvolit’ svoje
konanie, vratane svojej existencie. Tato jeho volba je prejavom slobody
¢loveka.

» Sem zarad'ujeme i teologické hladisko. Vychadza z idey Stvorenia. Boh
stvoril zivot, a preto si ho ¢lovek nemdze sam vziat', lebo mu nepatri. Tym,
ze si sami uré¢ime, kedy ma nas Zivot skoncit’, previlujeme sa obludnou
pychou. Samovrazda je preto z teologického hladiska vzburou a
odpadnutim od viery, pretoze popiera samotné zaklady teologie. Z pohl'adu
krestanstva mozno nazerat’ na samovrazdu ako na hriech, ako na snahu
vymanit sa zo skiSok a utrpenia, =zoslanych prozretelnostou.
V moslimskom naboZenstve moze znamenat samovrazda aj hrdinstvo a
mucenictvo v prospech viery. Sv. Augustin v 4. storo¢i samovrazdu
hodnotil ako zlo¢in, rovnaky postoj zaujal i cirkevny koncil v Arles v roku
542, ktory povazoval samovrazdu za smrtelny hriech. Podl'a Tomasa
Akvinského (13. storocie) len Boh ma pravo rozhodnut’ o naSom zivote
asmrti (Stanovisko katolickej Cirkvi k samovrahom®). Podl’a inej teorie®
vrodeny strach pred smrtou miti ¢loveka prezit na Zemi to, ¢o mu je
»zapisané“. Inak by jeho duchovny rozvoj nebol mozny. Samovrazda ni¢
nevyrie$i, ani neurychli. Samovrah sa bude na Zem vracat’ dovtedy, kym si
neodrobi nezvladnuta lekciu, a to vdcSinou za stazenych podmienok. Z
tohto pravidla vynimky neexistuju. Samovrazda je akt proti zivotu nielen
telesnému, ale aj duchovnému.

= Psychologicky (psychoanalytické teérie o trestajicom  superegu
a autoagresii, ako prejavu pudu smrti, depresie,) a psychiatricky aspekt
(vysoka korelacia s neurotikmi). Najma vela pokusov o samovrazdu stvisi
s neuroticizmom. Suicidny pokus ma zaklad v psychickych konfliktoch,
ktoré st v danej situdcii nerieSitelné a ktoré sa hlboko dotykaji osobnosti
Cloveka a vyvolavaju silny psychicky otras s naslednym znizenim
kritického pohl'adu na skutocnost’ a neschopnost’ vyrovnat’ sa s osobnym

® Dostupné na http://nabozenskesvety.info/monoteisticke-nabozenstva/stanovisko-

katolickej-cirkvi-k-samovrahom/.
® Dostupné na http://tajomstva.org/posmrtny-zivot/smrtou-zivot-pokracuje/.
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neuspechom v socialnej sfére. V podstate ide o negativnu citovl reakciu,
silnejsiu, nez je pud sebazachovy.

=  Zdravotny, kedy vo svojej extrémnej podobe byva problematika
samovrazdy povazovana za formu poruchy zdravia. Ale i vSeobecne
samovrazda znamena smrt, preto je nepriatelom mediciny. Z lekarskeho
hladiska je teda len symptomom, uchylkou, dusevnou poruchou, teda
nie¢im, ¢omu je nutné, ak sa to da, zabranit. V ostatnom obdobi sa Coraz
CastejSie stretdvame s nazormi znacného poctu lekarov, podla ktorych
zomriet'® u nevylieCitelnych pacientov bez bolesti, bez problémov
s dychanim, bez strachu, sprevadzani blizkymi, s moznostou rozlucit’ sa
Snimi, je cielom paliativnej mediciny. K tomu moézu lekari sami
napomdct’ s tichym stihlasom vSetkych zainteresovanych aaz 39,0 %
lekarov je ochotnych z humanitdrnych dévodov byt napomocni pacientom
pri suicidite. Z uvedeného poctu st to onkolégovia (27 %), lekari
paliativnej mediciny (30 %), internisti (32 %), domaci lekari (43 %)
aanesgéziol()govia (47 %). Mnohi z nich uz tak niekolkokrat v tichosti
konali’.

» Biologicky, kedy byva spajana problematika samovrazdy s objavenou
mutaciou génu, ktory zvysuje suiciddlne spravanie viac ako dvojnasobne.

» Socidlny a socialnopedagogicky aspekt sa spéjaju v oblasti socialnej prace
s problematikou krizovej intervencie a predchadzania v oblasti vychovy
a vzt'ahu s prostredim (v $kole, v triede, v rodine, v spolo¢nosti).

= Aspekt sociologicky a aspekt sociolégie vychovy: je to egoistickd
samovrazda, vyplyvajuca znedostatonej vizby medzi jednotlivcom
a spolo¢nostou, altruistickd samovrazda ako dosledok prili§ tesnej vizby
individua na skupinu, spojend cCasto so sebaobetovanim v prospech
zaujmov skupiny alebo celku, a napokon anomicka samovrazda, v pozadi
ktorej stoja vel'ké a nahle socidlne prevraty a zmeny, spojené so zmenou
hodnoét a noriem spolo¢nosti a absenciou socialnej kontroly (podla E.
Durkheima, 1987). V zmysle Durkheimovej tedrie samovrazda ako
sociologicky problém vypoveda stCasne aj o stave spolocnosti, s ¢im
mozno iba suhlasit. Pre socioldgiu je tento stav vzdy negativhym.
Samovrazda predstavuje uvolnenie Struktury, oslabenie skupinovych
védzieb, prip. ich rozklad. Ohrozuje teda prvotni existenciu spolo¢nosti

" Podra zistovania v &ase od 11. do 19. 11. 2008 na sibore 483 lekarov v SRN (Der
Spiegel, 24. 11. 2008, s. 164 —171).
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samej. Je zjavnym nepriatelom spolocnosti, a preto treba obmedzovat jej
vyskyt.

» Aspekt eticky, ktory je bezprostredne spojeny s kategorickym imperativom
ochrany l'udského Zivota.

Je na mieste otdzka, ¢i jestvuje U¢innad prevencia samovrazd a terapia
stavov, veducich k samovrazdam, ked’ze suicidalne spravanie, najméa mladeze,
predstavuje komplexny a multifaktoralny jav. V4¢Sina I'udi, ktori pomysl'aji na
samovrazdu, ,vysiela“ varovné signaly, ktoré prezradzaju ich pocity.
Hovorime, ze jestvuje tzv. praesuicidalny syndréom, ktory by sme mohli
charakterizovat’ istymi relativne komplexnymi znakmi, prejavujiicimi sa v ich
spravani. Su to znaky, ktoré¢ by mali byt predmetom pozornosti i pedagogiky,
dokonca i ucitel'skej pripravy, spojenej s pripravenost'ou ucitelov na vykon
povolania. Mohli by sme sa pytat: Aké signaly vydavaju Tludia, ktori
pomyslaji na samovrazdu? Su to:

e Pocity bezmocnosti a beznadeje;
e Vyrazné odcudzenie sa od priatelov, spoluziakov, rodiny a
zvycajnych ¢innosti;
Rozprévanie o samovrazde alebo vety typu ,,VSetko to skon¢im.*
Sebadestrukéné alebo rizikové spravanie;
Rozdavanie obl'ibenych predmetov, majetku;
Nahle zmeny nalady alebo spravania;
Zvyseny prijem alkoholu alebo drog;
Identifikovanie sa s niekym, kto samovrazdu spachal;
Ststredeny zdujem o smrt’ a myslienky na smrt’;
Predchadzajici samovrazedny pokus, alebo i viacero pokusov.

Mnohé z uvedenych znakov su pozorovatel'né aj v §kole, v triede a mohli
byt predmetom pozornosti ucitel’ov.

Iba poznavanim vSeobecnych pri¢in, tak socidlnych, ako aj
psychologickych a individualne duchovnych, ktoré mézu viest’ k samovrazde,
je mozné intervenovat’ do tychto podmienok a pokusit’ sa samovrazde zabranit’.
Navrhovanim predmetu a metdéd suicidolégie by bolo vhodné prispiet
K rieSeniu prevencie samovrazd.

Jadro paradigmy zvladania a prekonavania zataze spociva na poznatkoch
pocetnych vyskumov stresu, zivotnych udalosti, socialneho postavenia a tzv.
copingu. Termin coping oznaCuje viacero autorov (napr. Lazarus, Launier,
Arndt-Pagé a i) ako konativnocentrické, kognitivne a emocionalne
vyrovnavanie sa so zatazou (R. S. Lazarus a kol., 1974).
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Ak by sme chceli zodpovedne odpovedat na otazku, ¢i je podlet
samovrazd prejavom ,.chorej* spolo¢nosti, ked’ ju vSeobecne povazujeme za
spoloCensky neziaduci jav, alebo sa stava sucastou kazdodenného zivota
(Alltag), ako vysledok zivotnych (prezitych) skusenosti Cloveka sucasnosti,
musime konstatovat: Zatial’ nejestvuje v nasich podmienkach ani komplexna
analyza stavu naSej spoloCnosti, ani jej premien, ¢o nam neumoziuje
konstatovanie miery spolocenskej podmienenosti samovrazd. Problematika
pricin samovrazd predstavuje prelinanie otdzok medicinskych (biologickych a
psychiatrickych), psychologickych, sociologickych, filozofickych, osobitne
axiologickych a v neposlednom rade i socialne pedagogickych, v poslednom
case sme svedkami narastajuceho zaujmu o vysvetlovanie znacného percenta
samovrazd dedi¢nostou. Mozno iba konStatovat narastajici trend
samovrazednosti (dokonanych samovrazd spolu s pokusmi 0 samovrazdy
a pohravanie sa s myslienkami na samovrazdu, narast po¢tu samovrazd dievcat
vintervale 0 — 19 rokov veku zivota oproti samovrazdam deti muzského
pohlavia), ¢o moéze byt pri¢inou formulovania nasej vychodiskovej hypotézy
0 naraste podielu socidalnej podmienenosti samovrdzd arozvoja suicidologie,
ako profesionalizacie rieSenia otazok narastu samovrazd.

Vzhladom na vyskumy Schenka, RabuSica a Ondrejkovica, ktoré
preukézali aktudlnost’ problematiky andémie nielen vo vSeobecnosti, ale i VO
vztahu krodine, treba podrobit empirickému vyskumu i aspekty anomie
v rodine a samovrazednost. Vlastnostou deviacie vo vztahu k jestvujucim
normam je funkénost a sOCasne aj disfunkénost. Volne podla
FURSTENBERGA (1965, s. 237) by sme mohli hovorit o funkénych a
disfunkénych tc¢inkoch deviacie rodinného zivota. Z disfunkénych ucinkov by
sme mohli spomenut’:

Utinok spdsobujiici tazkosti (Efekt zataZe)

Deviacie predstavuju vzdy isté naruSovanie systému. Na konfronticiu s
nimi je spravidla potrebné vécsie vynalozenie sil, teda ide o tazkosti, zat'aze,
starosti a neprijemnosti v rodine, ale i mimo rodiny (v skupine, komunite,
Skole, na pracovisku a pod.).

Ako sme uviedli, zat'aZzové situacie su neraz stcast'ou presuidalneho syndréomu.

Dezorganizacny ucinok (Efekt dezorganizacie)

Ak sa rodina nedokaze vyrovnat' s deviaciami (pozitivne ¢i negativne),
prip. ked nedokdze na ne reagovat, podsobia deviacie dezorganizacne.
Dezorganizacia vzdy prispieva nielen k strate socialnej orientacie, ale aj
k labilite, oslabuje socialnu zakotvenost' spojeni so stratou istoty a opory,
osobitne v krizovych zivotnych situaciach.
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Podryvajuci ucinok (Efekt vypadavania)

Socialne roly su sprevadzané pravami a povinnostami v rodine. Ak sa
narokované prava a povinnosti popritom neplnia, dochadza k podkopavaniu
systétmu. Moze to viest k oslabovaniu motivacie v socialnom spravani,
osobitne vo vztahu k dodrziavaniu noriem. Clenovia (jeden alebo aj viacerf)
rodiny prestavaju byt motivovani povinnostami v rodine a rovnako tak im
prestava zalezat i na vyuzivani svojich vlastnych prav v rodine. Rodina ako
refigium, naberanie novych sil a oddychu od problémov kazdodenného Zivota,
prestava toto svoje poslanie plnit.

Zneist’ujuici ucinok (Efekt neistoty)

Systém je vo vieobecnosti funkény, kym dokaze napiiat’ odakavania. Ak
sa spravaju rodiny a ich ¢lenovia ako prvky tohto systému odchylne od
pravidiel, ktoré dovtedy platili (ako ocakavané spravanie), dochadza minimalne
k zneisteniu. Nastava beznormovost), t. j. kazdy sa zaéina spravat’ ako chce,
neraz bez ohladu na ostatnych (prikladom moze byt pokrocily stupenl
individualizacie). Spolichanie sa na jednotlivych ¢lenov rodiny zadina byt
problematické a Coraz viac diferencované.

Andémia v naSom prevladajuicom ponati ma menej spolo¢ného s
porusovanim zékonnosti a nedodrziavania zakonov, ako s pravidlami a
socialnymi normami, teda v zasade s hodnotovym systémom prislusnej kultary,
spolocnosti alebo society, ktorymi by sa jednotlivec i socidlne skupiny mali a
vedeli orientovat’.

Predpokladame, Ze oslabenie, prip. az strata rodinného zazemia ¢lenov
rodiny moze vystupovat’ predovSetkym ako faktor zataze (Kritické Zivotné
udalosti, ,,Daily Hassles* — dosl. denné mrzutosti, malé, vzdy znova a znova sa
opakujuce a vracajuce sa kazdodenné udalosti, frustracne, iritujiico, obcas i ako
trapenie pdsobiace denné prihody, pocity pretazenia, nemoznosti zvladnut
problém, pocity, podla ktorych prislusnd osoba nedisponuje ani stratégiou
spravania, ktora by slubovala zvladnutie problému). Clovek, nachadzajici sa
v takejto krize je neraz ako ochromeny, niekedy akoby postihnuty panikou.
Krizy, neraz vyplyvajice zrozdielnych postojov i ndzorov vyvolavaja
vyostrenie emocionality, ale aj isth moZnost negativnej skusenosti a
potvrdenia, resp. rozsirenia vlastnej svojraznej identity.

Prevencia samovrazednosti je neobycCajne zlozitd tak vzhladom na
rozmanitost’ jej druhov, ako aj na rozmanitost motivacie. Jestvuje aj vela
predsudkov a nespravnych néazorov o situaciach, ktoré samovrazdy
sprevadzaju. Ale velké medzery mozno pocitovat aj v pocte Specidlne
pripravenych odbornikov, ktori by dokazali kvalifikovane pdsobit’ preventivne
vo vsetkych stadiach schyl'ujicej sa samovrazdy. Jestvujuci odbornici st skor v
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oblasti liecby nedokonanych samovrazd. Ich osobitna profesionalna priprava a
d’alsie vzdelavanie zatial' absentuji. Ked sa na zaver vraciame k otazke, ¢i
vobec jestvuje ucinnd prevencia samovrazd a terapia stavov veducich k
samovrazdam, mozno iba  konStatovat  nevyhnutnost  vcasného
diagnostikovania tak individualneho (presuicidalny syndrom), ako i
skupinového alebo dokonca 1 celospolo¢enského ohrozenia (andémia,
makrosystémové stresory), poskytovania socidlnej opory a individualnej
pomoci v pripade v€asného rozpoznania ohrozenia a zvySovania resiliencie
budovanim uc¢innych stratégii zvladania zatazovych situdcii. Vystizne
pojednéva o prevencii samovrazd najmi J. HRONCOVA (2007, s. 212 — 217).
Napokon je nevyhnutné konStatovat potrebu interdisciplindrnej spoluprace
pedagdgov, osobitne v oblasti socidlnej pedagogiky, socidlnej prace, socialneho
lekarstva, osobitne psychiatrie, ale i sociologie, ktora moze vyznamne pomoct’
pri diagnostikovani a analyzach samovrazednosti ako socialneho javu
V sucasnej spolocnosti.
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mladeze, ktorda sa uskutociiuje na pozadi vyznamnych spolocenskych zmien,
nachadzajucich svoj odraz v anomii rodiny.
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