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Anotacia: Problematika hodndt a hodnotovej orientdacie je v sucasnosti predmetom
mnozstva diskusii Sirokej vedeckej, ale aj laickej verejnosti. MnozZstvo pedagdgov,
psychologov ¢i sociologov prezentuje svoje snahy analyzovat' a vysvetlit' priciny zmien
v hodnotovej orientdcii najmd mladych ludi v obdobi vicholnej puberty. V ramci ndasho
skumania sme zistovali, ¢i mad zameranie zaujmovych aktivit vplyv na hodnotovi
orientdciu Ziakov (Studentov) spominaného veku.
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Comparison of Value Preferences in Relation to Interest Orientation. The issue of
values and value orientation is currently the subject of much discussion by the broad
scientific but also laic public. A number of educators, psychologists, or sociologists
present their efforts to analyze and explain the causes of change in the value orientation
of young people in the peak puberty period. As part of our research, we have
determined whether the focus of interest activities has an impact on the value
orientation of pupils (students) of that age.
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Uvod

Hodnotovd orientdcia je vo vSeobecnosti povazovana za jeden
Z najvyznamnejSich ukazovatelov osobnej vyspelosti kazdého cloveka.
Hodnotova orientacia sa utvara vplyvom hodnotového systému celej
spolocnosti, ale ma aj svoje Specifika, ktoré su zavislé na jej vyvojovom stupni,
Cize na dospievani. Kazdy jedinec si svoje hodnoty utrieduje v procese
socializacie a socialnym zrenim. Tieto hodnoty moze bud’ prijat’ a reSpektovat’,
alebo ich uplne odmietat’ (Sak, P., Sakova, K., 2004).

Teoretické vychodiska

Sucasna spolocnost’ neustale prechadza najroznej$imi zmenami, ktoré sa
pochopitelne musia odrazit' aj v zmenach hodnotovych orientacii. Ustup
tradi¢nych hodnot, preferencia hodnot konzumného charakteru pred hodnotami
zaloZenymi na vysSich principoch, uprednostiiovanie moci a tspechu, niekedy
aj na ukor zdravia ¢i rodiny, to su len niektoré z tychto zmien. Tvrdit preto, Ze
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sa meni len hodnotova orienticia mladych Tudi (prevazne negativnym
smerom), nie je podl'a nasho nazoru korektné.

Napriek tomu, ze mnoho autorov tvrdi, Zze vychodiskom pre vznik
hodnotovej orientacie su potreby, sthlasime snazorom, Ze hodnotova
orientacia je prevazne vysledkom socializacie. Vplyvy endogénnych ¢initel'ov
Vv podobe rodinného prostredia, Skolského prostredia, rovesnickych skupin, ¢i
skupin vytvaranych vramci zaujmovych aktivit zasadnym sposobom
ovplyviuju interiorizaciu hodnoét jednotlivcea.

Kazda skupina ma svoje normy, idealy a hodnoty, tie sa vicSinou riadia
podla genera¢nych idolov, ktoré si sama urCuje. Jedinec si nesmie vybrat
niekoho, kto idolom v&cSiny nie je, inak by za to niesol nasledky spojené so
socialnym vylu¢enim. Potreba byt akceptovany je pritom taka silnd, Ze sa kvoli
nej jedinec moze vzdat svojich doterajSich hodnot a roli. V dosledku toho
vSetkého potom prijme hodnoty a roly nové, o ktoré by inak v skuto¢nosti ani
nestal (Vagnerova, M., 2005).

Je pochopitel'né, Ze mentalne dozrievanie so sebou prindsa, okrem iného, aj
potrebu vytvarat’ z hodnot, ku ktorym inklinujeme, s ktorymi sa stotoziiujeme,
isty hierarchicky usporiadany systém. Umiestnenie hodnoty v tomto systéme
odraza aktualny postoj jednotlivca k prezivanym skutoc¢nostiam, k Zivotne;j
realite a ku svojmu okoliu. Poznanie zakladnych funkcii hodnotového systému
nam umoziuje lepsie pochopit’ jeho vyznam v stvislosti s na§im rozhodovanim
a konanim. Mnohi autori sa zhoduju na tom, zZe hodnotovy systém ma riadiacu
ulohu v spravani l'udi, urcuje, €o je v zivote cloveka najddlezitejsie, co mu dava
zmysel a ovplyviiuje jeho celkovy pristup k svetu. Podobne tak sa zhoduju
V tom, ze hodnotovy systém je relativne konzistentnym utvarom a vaznejsie
zasahy do neho mdzu znamenat naruSenie integrity osobnosti. Hodnotovy
systém odzrkadl'uje zameranost’ osobnosti a reakcie na otazky, ktoré sa tykaju
jeho vztahov ksvetu. VyznaCuje sa dynamickostou a pruznostou a je
pristupny uréitym vyvinovym a socializaCnym zmenam, ¢o vSak neprotireci
jeho konzistentnosti (pozri blizsie Duri¢, L. et al., 1997, s. 104 — 109).

Ako uz bolo uvedené, v kazdom obdobi a v kazdom veku si I'udia utvaraju
svoj hodnotovy systém, v ktorom hodnoty vnimame ako univerzalne pdsobenie
podnetov a javov realneho sveta na ¢loveka. Na ich formovani sa vyznamnou
mierou podiela rodina, Skola, socidlne prostredie, mikroprostredie skupiny
rovesnikov, ale v kone¢nom désledku cela spolo¢nost. Hodnotovy systém
mladej generacie tak predstavuje urcity modifikovany hodnotovy systém
spoloc¢nosti (Sak, P., 2000).

Na ceste k dospelosti je mlady clovek obycCajne konfrontovany s urCitymi
hranicami, spolocenskymi predpismi, pravidlami a normami, zvyklostami ¢i
zakonmi. V tomto systéme Cinitelov ovplyviiujicich jeho dozrievanie maju
dolezité miesto aj vSetky l'udské, a zvlast moralne hodnoty, pretoze to, ¢o
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vymedzuju spoloCenské normy a pravidla, je zaroven urCenim toho, ¢o je
spravne a dobré (Potocarova, 2006).

Poznanie hodnét a hodnotového systému sucasnej mladej generacie nam
umoziuje do urcitej miery predpokladat’ ich spravanie, resp. zivotné tendencie
smerom do buducnosti. Musime si vSak uvedomit, Ze tak, ako sa modze
vplyvom najroznejSich faktorov v réznych etapach nasho zivota menit
hodnotova orientacia, méze sa menit’ aj hodnotovy systém.

Hodnotovy systém ¢loveka je sticastou jeho vzt'ahového, interpersonalneho
aj intrapersondlneho ramca. Ovplyviluje spojenie cloveka so socidlnym
prostredim, ako aj jeho celkovy pohl'ad na seba samého. Preto je hodnotovy
systém jednym z ddlezitych, individualne Specifickych charakteristik osobnosti
jedinca. Pri svojom vyvine vychadza z pocitov identity, sebaobrazu (Turcek,
K., 2003).

AZ doteraz sme pri utvarani hodnotovej orientacie a hodnotového systému
zdoraznovali zdsadny vplyv socialneho prostredia. Musime vsak upozornit’ este
na jeden nezanedbatel'ny aspekt. Nazerajic na rozhodovanie a konanie ¢loveka
Vv intenciach zmysluplnosti moézeme konstatovat’, ze tak ako vysledny efekt
nasho pocinania, tak aj na$ postoj krealite je vysledkom motivaénych
preferencii, od ktorych vo velkej miere zavisi utvaranie hodnotového systému.
Motiva¢né preferencie tvori relativne staly sibor motivov, ktory sa zvykne
oznacovat' ako motivacny systém osobnosti. Konzistentnost motivacného
systému je v priamej suvislosti s konzistenciou osobnosti ako celku (pozri
blizSie Galajdova, V., Hitka, M., 2009). Napriek tomu, Ze sa motivacné
preferencie pod vplyvom vonkajSieho prostredia a nadobudnutych skusenosti
mdzu menit, v kazdej etape zivota Cloveka vytvaraju predpoklad integracie
hodnét do hodnotového systému. Poznanie motivacného systému osobnosti
nam umoznuje za uritych okolnosti preniknat’ do hodnotového systému
mladého ¢loveka a vedome (zamerne) tak ovplyviovat’ jeho utvaranie v zmysle
zelanych, pre spolo¢nost’ akceptovatel'nych zmien.

A prave zaujmové aktivity, podl'a ndsho nazoru, vytvaraju priestor na taktito
intervenciu. Deforméacia hodnotového systému mladych I'udi m6ze mat’ rézne
priCiny a rdznu intenzitu. Zdrojom moze byt’ nielen neZelany vplyv rovesnickej
skupiny, ale ani média nemdzeme v tejto oblasti vZdy vnimat’ ako korektné
apodobne tak ani vplyv rodinného prostredia nemusi byt vzdy prave
optimalny. Skola moZno maé tendenciu preberat zodpovednost za korekciu
désledkov tychto vplyvov, no tak ako to uz byva u ziakov tohto veku, to
vyvolava skor antagonistické reakcie.

Naproti tomu zdujmové aktivity v mnohych pripadoch priamo stvisia so
spominanym motivaénym systémom osobnosti, ¢o pochopitelne vytvara ovel'a
vacsie moznosti jednak na utvaranie hodnotového systému, ale podobne tak aj
na pripadnu napravu jeho nespravneho smerovania. Prostrednictvom obsahovej
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naplne jednotlivych <¢innosti je mozné poopravit skresleny usudok
nadobudnuty neadekvatnym preberanim podnetov zo socialneho ¢i medialneho
prostredia, upriamit’ pozornost’ na existujuci rozpor medzi zatial’ preferovanym
a zelanym stavom a iniciovat’ procesy spojené s rozvojom kritického myslenia,
tak potrebného pri prehodnocovani réznych iracionalnych vplyvov.

Priebeh skimania

V nasom vyskume sme sa zamerali na komparaciu hodnotovych preferencii
Vv stvislosti s orientaciou deti na mimoskolsku ¢innost. Konkrétne sme cheeli
zistit', €1 existuju rozdiely v hodnotovych preferenciach ziakov, ktori sa v ramci
zaujmovych Cinnosti orientovali na Sportové aktivity a ziakmi, ktori v ramci
svojej mimoskolskej ¢innosti uprednostiiovali iné ako Sportové zameranie
aktivit.

Vychodiskom pre nas bola tedria hodnét, ako ju rozpracoval S. H. Schwartz
(podl'a Hruscovej, E., 2014). Autor vnima hodnoty ako ziaduce transsituacné
ciele, ktoré sa liSia vo vyznamnosti a slizia ako hlavné principy v Zivote
jedinca askupiny. Hodnoty sa od seba odliSuju kIicovym obsahovym
aspektom, teda motiva¢nym cielom, ktory vyjadruji. Ludia implicitne rozlisuja
desat’ hodnotovych typov pri posudzovani ich dolezitosti ako hlavnych zasad
vo svojom zivote. Podrobnejsi prehl'ad jednotlivych hodnotovych typov
a hodnét, ktoré zahina kazdy typ, uvadzame v tabulke 1.

Tabulka 1: Motivacné typy a konkrétne hodnoty, ktoré ich reprezentuju

Motivacny typ | Konkrétne hodnoty, ktoré reprezentuji motivacny typ

hodnoty hodnoty

moc (sila) prestiz,  kontrola  ostatnych, dominancia, uznanie
Vv spoloC¢nosti, pravo rozkazovat, materidlne bohatstvo,
peniaze

uspech osobny uspech, byt schopny, ambiciézny, ctiziadostivy,
dosiahnut’ ciele, mat’ vplyv

hedonizmus uzivanie si zivota, rozmaznavanie sa, zabava a zmyslové
sebauspokojenie, radost’, poteSenie

stimulacia vzruSujuci arozmanity zivot, riskovanie, odvaha, zivot
naplneny vyzvami a zmenami

sebauréenie sloboda v mysleni a konani, badanie, kreativita, unikatnost,
nezavislost’, rozhodovanie o ciel'och, sebarespektovanie

univerzalizmus | ochrana  Tudi  aprirody, velkodus$nost,  mudrost,
spravodlivost,  rovnost,  mier, Kkrasa, tolerancia,
porozumenie, vel'korysost’, vnitorna harmonia
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benevolencia napomocnost’, destnost’, odpustanie, vernost,
zodpovednost, spolahlivost, duchovny Zzivot, naozajstné
priatel’'stvo, zreld laska

tradicia oddanost’, zavéizok, skromnost’, pokora, akceptacia svojho
miesta Vv zivote, reSpekt pred tradiciami, umiernenost’,
nestrannost’

konformita dodrziavanie noriem, slusnost’, poslusnost’, sebadisciplina,
ucta

bezpecie harmonia, stabilita, ochrana, rodinna a narodna bezpec¢nost,

socialny poriadok, Cistota, opétovanie laskavosti, pocit
spolunaleZitosti, zdravie.

S. H. Schwartz (podl'a Hruscovej, E., 2014) vnima subor vsetkych desiatich
typov ako celku v kruhovej Strukture. V jeho modeli st hodnoty, ktoré
reprezentuju kolektivne zaujmy v pravej Casti a hodnoty, ktoré reprezentuju
individualne zaujmy v jeho lavej Casti (pozri obrazok 1). Hodnotové typy
vytvaraju dve dimenzie. V prvej dimenzii stoja proti sebe poly
sebatranscendencie a sebazdoéraziovania. V druhej dimenzii stoja proti sebe
poly konzervativizmu a otvorenosti vo¢i zmene. Hedonizmus stoji v kruhovom
modeli samostatne, pretoze v sebe zahfiia elementy sebazdoraziovania aj
otvorenosti vo¢i zmene. Kazdy jedinec disponuje odlisnou hierarchiou hodnot.
Délezitost, ktorti 'udia pripisuju jednotlivym hodnotovym typom, odraza ich
pripravenost’ vzdat’ sa nieCoho v jednej oblasti, aby ziskali viac v oblasti inej.

Obrazok 1: Kruhova Struktira desiatich motivaénych typov a Styroch

hodnotovych orientacii
(Zdroj: Hruscova, E., 2014)
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RUPINE TSk

Iy i

“1onzvugaT¥®

Vyskumny stbor tvorilo spolu 340 Ziakov deviatych ro¢nikov zakladnych
§kol a prvych ro¢nikov strednych skol, pricom 170 ziakov zastupovalo
Sportové aktivity a 170 Ziakov iné zaujmové aktivity.

Na ziskanie potrebnych tdajov sme pouzili dotaznik zamerany na zistenie
preferencii hodno6t a hodnotovych orientacii u ziakov. Zvolili sme dotaznik S.
H. Schwartza, konkrétne skratent 21 polozkovta formu PVQ, ktory bol pouzity
v ramci projektu ESS (pozri blizsie I§tvanikova, L., Cizmarik, M., 2006), kde
sa osvedcil rovnako ako jeho 40 polozkova forma SVS.

Po vyhodnoteni dotaznikov sme dospeli k zaveru, ze zasadné rozdiely
medzi oboma skupinami konStatovat nemdzeme. V oboch pripadoch sa
jednoznaéne na prvych miestach objavili hodnoty benevolencia a sebaurdenie.
Rozdiel bol vtom, Ze ,sebatranscendencia“ bola v pripade Sportovcov
posilnena aj o univerzalizmus. To potvrdzuje u mladych l'udi v tomto veku
potrebu nezavislosti, slobody v mysleni arozhodovani, ale zaroven su si
vedomi aj dolezitosti takych hodnot ako je Cestnost’, tolerancia, spravodlivost’
¢i nevyhnutnost’ skutoéného priatel’stva.

Obe skupiny vcelku explicitne preferovali hodnoty zastupujuce ,,otvorenost’
vo¢i zmene®, t. j. okrem uz spominaného sebauréenia aj stimulaciu
a hedonizmus, ¢im jednozna¢ne deklarovali tizbu po vzruSujucich zazitkoch,
zabave a zmyslovom prezivani. U §portovcov sa v malej miere prejavovalo aj
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,sebazdoraziovanie” v podobe hodnoét, ako su uspech a moc. Priznavame, Ze
prave vtomto pripade sme ocakavali najzasadnejsie rozdiely medzi oboma
skupinami. Nase predpoklady sa vSak nepotvrdili.

Hodnoty ako konformita, tradicia a bezpecie zastupujuce
,konzervativizmus®, sa v oboch skupinach objavovali na poslednych prieckach.
Z toho m6zeme usudzovat, ze sledovand vzorka mladych I'udi sa skor orientuje
na hodnoty sliziace primarne zaujmu jednotlivca. Hodnoty sliiziace primarne
kolektivnemu z&ujmu nasleduju az po nich (s vynimkou benevolencie, ktora sa
takmer u vsetkych opytanych objavila na prvom, resp. druhom mieste).

Zaver

Na zaklade vysledkov nasho skumania konStatujeme, Ze zameranie
zaujmovych aktivit s najvédc¢Sou pravdepodobnostou nema zasadny vplyv na
hodnotovli orientaciu mladych ludi vo veku naSej vyskumnej vzorky. Na
druhej strane sme si vedomi, Ze pre potvrdenie nasich zaverov by bolo potrebné
realizovat’ podstatne rozsiahlej§i vyskum. V kazdom pripade sme ale
presvedceni, Ze nami ziskané udaje mézu slazit’ ako vychodisko na dalsie
skimanie predmetnej problematiky.
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