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VyuzZitie dramatoterapie v praci s dospelymi
a seniormi so zdravotnym znevyhodnenim
Vv rezidencialnych podmienkach

Vladimira Belikova, Tomas Turzak
Katedra pedagogiky PF UKF v Nitre

Abstrakt: V prispevku sa venujeme problematike vyuzitia dramatoterapie pri
prdci so seniormi a dospelymi so zdravotnym znevyhodnenim (nielen)
V rezidencialnych zariadeniach. Dramatoterapiu mézeme povazovat za
Specidalnopedagogicky alebo socialno-rehabilitacny prostriedok, ktory sa
zameriava na ovplyviiovanie 0sob so zdravotnym znevyhodnenim. Prvky
dramy a divadla vyuziva dramatoterapia ako liecebno-terapeuticky
prostriedok, ktory md za ciel’ formovat osobnost jedinca, taktiez jeho
spravanie a  postoje.  Cielom  dramatoterapie je  pri uplatneni
dramatoterapeutickych ndstrojov dosiahnut vedomé prezZitie zdzZitkov,
uvolnenie napdtia, zmiernenie psychickych poruch, socialnych problémov,
ako aj personalny socidlny rast a integrdciu osobnosti. U seniorov moze byt
prostriedkom  cvicenia pamdti @ nachddzania viastnych hodnét. Cast
prispevku je venovana aj teatroterapii, ktora ma za ciel kldast déraz na
divadelny produkt, inscendciu a divadelné predstavenie pred publikom.

KPucéové slovd: dramatoterapia, metody atechniky dramatoterapie,
teatroterapia.

Use of dramatherapy in work with adults and seniors with health
disabilities in residential facilities. In this paper we discuss the use of
dramatherapy in work with seniors and adults with health disabilities (not
only) in residential facilities. Dramatherapy can be considered as a special
educational or social rehabilitation tool, which focuses on influencing people
with health disabilities. The elements of drama and theater are used in
dramatherapy as a therapeutical tool, which aims to shape the personality of
the individual as well as his or her behavior and attitudes. The aim of
dramatherapy is to develop conscious experience, to support relaxation, to
alleviate symptoms of mental disorders and social problems as well as to
support personal social growth and personality integration. It may help
seniors to strengthen their memory and find their own values. One section of
the paper deals with teatrotherapy, which aims to place emphasis on the
theatrical product and theatrical performance in front of the audience.

Key words: dramatherapy, methods and techniques of dramatherapy,
teatrotherapy.
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1 Specidlna rezidenciilna starostlivost’ a terapeutické techniky Vv praci
S dospelymi a seniormi so zdravotnym znevyhodnenim

V dnesnej dobe, vd’aka stale sa zlepSujlicej zdravotnej a socialnej starostlivosti,
sa mnoho l'udi s postihnutim doziva vysokého veku v porovnani s minulost'ou.
V tejto stuvislosti vznikala pozornost’ s aktivizaciou edukacnych aktivit vratane
$pecialnoedukaénych. Specidlna andragogika a geragogika, ako nové
subdiscipliny andragogiky, smeruju posobnost’ na zabezpecenie adekvatnej
kvality  zivota Tudi s postihnutim. Oblast témy venujicej sa
$pecialnoedukaénym aktivitam a terapeutickym technikam je pomerne malo
rozpracovana. Na jednej strane Specialna geragogika nadvézuje na obsah
komplexnej Specialnej andragogiky, na druhej strane pracuje aj s kvalitativne
novou skupinou starych l'udi. Vyznamnym pristupom podl'a Miillera (2011) je
pristup Specialnoandragogicky a aktivizacia I'udi s postihnutim (mame na mysli
dospelych a seniorov) prebieha ako:

e Specializovana starostlivost’ v oblasti mediciny, ktord smeruje k akutnej
lie¢ebnej intervencii;

e inStitucionalizované vzdelavanie (edukacia, reedukacia, kompenzacia,
terapia, socialna rehabilitacia) poskytované Statnymi i neStatnymi
inStiticiami (domovy socidlnych sluzieb, seniorské centrd, denné
stacionare atd’.);

e inStitucionalizované, volnocasové a zaujmové aktivity organizované
Statnym sektorom alebo neziskovymi organizaciami;

e Specificka podpora pracovnych a spolocenskych prilezitosti.

Ak dospely alebo senior z dévodu zdravotného postihnutia nie je schopny sa
sam o seba postarat, moéze vyuzit pomoc formou socidlnych sluzieb
poskytovanych v zariadeniach socialnej starostlivosti (Kozakova, 2010).
Dolezité je nezabudnut, ze prechod tychto I'udi do roézneho typu zariadeni
predstavuje zatazovu situaciu, ktora si vyzaduje mieru schopnosti adaptacie na
nové  zivotné podmienky (Petikova, Cornani¢ova, 2004). Na
institucionalizovanu starostlivost’ o tychto ludi existuji rdézne pohlady,
pozitivne 1inegativne. V naSich podmienkach ma institucionalizovana
starostlivost’ nezastupitelni ulohu najméd v oblasti starostlivosti o0 osoby
Smentalnym postihnutim a viacndsobnym postihnutim. Rezidencialne
inStiticie maju svoje poslanie, ciele a formu. NajcastejSie plnia dve zakladné
ulohy: poskytuji pomoc, utocisko, podporu, lie¢bu jednotlivcovi alebo rodine a
chrania spoloénost’ pred jedincami, ktori nartsaju jej riadne fungovanie
(nebezpeéni jedinci alebo skupiny). Matousek (1995) povazuje za hlavné
funkcie rezidencialnej institicie:

e podporu a starostlivost’;

e liecbu, vychovu, resocializaciu;
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e obmedzenie, vylucenie a represiu, ochranu spolo¢nosti.

V otvorenych rezidenciach sa podla Labatha (2004) castejSie aplikuju
humanistickejSie modely starostlivosti. Charakterizuje ich pritomnost’ vizie,
stimulacia klientovej motivacie, praca so zodpovednost'ou klienta, silny doraz
na pozitivnu atmosféru v rezidencii, kontakt s klientom je rozhodujuaci, pristup
ku klientovi je diferencovany a individualizovany, klient sa podiel'a na tvorbe
terapeutického, poradenského, resocializa¢ného programu.

2 Stru¢ny diskurz k dramatoterapii

Dramatoterapia predstavuje formu prace, prostrednictvom ktorej si dokazeme
ziskat’ doveru deti a v niektorych pripadoch je natolko ucinna, ze dokaze
vylie€it’ aj niektoré traumy. Dramatoterapia by mala pdsobit’ na odreagovanie
sa, rozvijanie poznavacich schopnosti, fantazie, tvorivosti a najmé na ziskanie
socialnych skusenosti. Pomocou dramatoterapie poukazujeme na to, ako sa
tesit’ zo zivota, reSpektovat’ jeden druhého, nadvizovat’ verbalne a neverbalne
kontakty s rovesnikmi, byt zodpovednejsi a navzajom si v uréitych situaciach
pomahat’. V dne$nej dobe sa dramatoterapii a dramatickym aktivitam venuje
Coraz vicSia pozornost. Drama sa aplikuje aj v psychoterapii, v Specialnej
pedagogike a taktiez v lieCebnej pedagogike. Pod pojmom dramatoterapia
chapeme cielavedomy terapeuticky proces, pri ktorom vyuzivame dramatické
aktivity a verbalne alebo neverbalne dramatické prejavy, ktorych cielom je
dopracovat’ sa k organizovanej zmene osobnosti (Majzlanova, 2004). Veducou
osobnostou a zakladatel’kou dramatoterapie je Sue Jenningsovéa, ktord svoju
kariéru zacala v divadle ako herecka a tanecnica. Dramatoterapiu a jej techniky
zaCala vyuzivat pri praci s dospelymi a detmi trpiacimi psychickymi a
fyzickymi tazkostami. Taktiez pracovala v rozlinych spolocenskych a
klinickych prostrediach, vratane vdznic a nemocnic. Divadlo a drama vzdy
predstavovali lieCebny uc¢inok. Pravdepodobne tak tomu bolo aj v minulosti.
V lie¢ebnej pedagogike tvori dramatoterapia cast liecebno-vychovnych
aspektov s rozmanitymi kategériami portch a postihnuti. Predstavuje stbor
lieCebno-vychovnych aspektov a metéd, v ktorych sa dramatické nastroje
vyuzivaji na osobnostny rozvoj a nhaemociondlne ozivenie (Majzlanova,
2004). Vychodiskom dramatoterapie je drama. Dramatoterapia sa nezaobera
kazdodennymi faktami, ale, naopak, ¢asto sa v nej vyuZiva fantazia. Namiesto
kazdodennych faktov nastupuje divadelny fakt, ktory je prejavom dramatickej
metafory a taktieZ vytvara priestor na hypotézy, Co predstavuje premietnutie
seba samého do budlcnosti prostrednictvom dramy (Hickson, 2000, in
Majzlanova, 2004). Dramaticka vychova predstavuje novy odbor alebo
metddu, ktora je v sucasnosti vel'mi oblubend v pedagogickych kurzoch.
Vychadza zo zasady novej pedagogiky, ktora sa obracia na vychovu
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jednotlivca ako originalnej osobnosti. UZ z minulosti zistujeme, Ze vel'a ciel'ov
a postupov sa zhoduje s ucenim velkého pedagoga J. A. Komenského.
Skusenosti v dramatickej vychove ziskavame prostrednictvom dramy, priCom
vznikaju napdté situdcie, ktoré nas vedu ku konverzicii. Spominané napéité
situacie vznikaju prostrednictvom hry. Podstata spociva v tom, ze jednotlivci
disponuji  konkrétnymi emocionalnymi zazitkami (Homolova, 2000).
Majzlanova (1998) definuje dramatoterapiu ako liecebno-vychovnii metddu,
ktora vyuziva dramatické systémy so Specidlnym cielom v konkrétnych
improvizovanych situaciach ,tu a teraz“, vzbudzuje emocie, vnatornu
motivaciu a vedie k integracii. Dramatoterapia sa stava nastrojom na rozvoj
osobnosti, zvySovanie a rozvijanie socidlnych schopnosti u naruSenych,
ohrozenych, zdravotne oslabenych a dlhodobo chorych os6b. Pomocou
dramatizacie a hrania urcitych roli mozno u hore uvedenych osob pdsobit’ na
zvySovanie socialnej senzitivity, komunikacnych a re¢ovych schopnosti, ziskat’
mnozstvo skusenosti, ktoré prinaSaju uvolnenie napétia z neznameho a tiez
vytvaranie novych pristupov pri zvladani konfliktov. Niektori pedagdgovia pri
urCovani konkrétnych cielov dramatoterapie zohladnuji pedagogicko-
psychologické a estetické hladiska (Majzlanova, 2004). Slade (1954, in
Majzlanova, 2004) tvrdi, ze dramatoterapia sa zameriava predovSetkym na
vychovné ciele. Podla neho drama predstavuje ,bezpeCnostny ventil“ na
nezavislé, spontanne a neviazané interpretovanie a takisto tvrdi, ze konecnym
cielom dramatoterapie je predovsetkym zabezpeit' klientom nadobudnit
celkovu kontrolu nad vlastnym spravanim. Dramatoterapia predstavuje jeden z
liecebno-pedagogickych pristupov, ktory nadobida vyznamnu funkciu pri
utvarani osobnosti problematickych prisluSnikov spolo¢nosti. Dokonca ma
vplyv na kultivaciu a rozvoj celej osobnosti, a to prostrednictvom spontannej
tvorivej aktivity, vlastnej skisenosti a vlastnych zazitkov, pomocou ktorych
prenikaju do jadra komunikacie a I'udskych vztahov. Pri upriameni na urcita
klientelu sa zameriavame aj na Specifické ciele dramatoterapie, ktoré st
obzvlast premenlivé. Tak ako pri praci s dospelymi a seniormi s postihnutim sa
doraz kladie na zmenu ich spravania. Prave preto musi byt terapeuticky pristup
dosledny a koncentrovany na vyuzitie modulacnych cinitel'ov hlasu a r6znych
vhodnych metdd pri terapeutickom procese. Dramatoterapeutka Renée
Emunahova (1994, in Valenta, 2011) udéava nasledujuce neobvyklé ciele
dramatoterapie:

e stupiiovanie socialnej interakcie a medzil'udskej inteligencie;
nadobudnutie schopnosti uvolnit’ sa;
prevrat nekonstruktivneho spravania;
roz§irenie zasob roli pre zivot;
dosiahnutie schopnosti spontanneho spravania;
rozvoj koncentracie a predstavivosti;
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e upevnenie sebaucty, sebadovery a stupfiovanie medziludskej
inteligencie;

e dosiahnutie schopnosti poznat’ svoje moznosti a obmedzenia.
K. Majzlanova (2004) zaraduje k hlavnym cielom dramatoterapie rozvoj
empatie, sebaddvery, sebauvedomenia, tvorivosti, fantdzie a kreativity,
redukciu tenzie, integraciu osobnosti, vytvaranie pocitu zodpovednosti a
samostatnosti, ucenie sa sebaovladania. Koneénym cielom dramatoterapie je
prehibenie socialnych zruénosti, porozumenia, kooperacie a komunikacie,
pochopenie a reSpektovanie potrieb inych osob, eliminovanie konfliktov v
skupine a problémov jednotlivcov, obnova novych navykov v spravani.

2.1 Techniky a prostriedky v dramatoterapii

Volba dramatickych prostriedkov a technik u 0sdb vyZzadujicich si osobitny
pristup sa uskutoc¢tiuje s oh'adom na typ problému a zavaznost’ poruchy alebo
postihnutia. Dramatoterapia pozostava predovsetkym z plnenia terapeutickych
cielov. Z uvedeného vyplyva, ze dramatoterapeut sa sustreduje na vyber
vhodnych dramatickych Struktir s osobitnym cielom pomdct ludom s
postihnutim. Ide teda o cielenej$i a dlhodobejsi zvrat, na zaklade ktorého l'udia
s postihnutim ziskavaji vnatornu motivaciu, dokdzu zazit’ emocie, zlepSuje sa
sebaakceptacia, sebapoznavanie, sebarealizacia a taktiez nastdva posun
Vv prezivani. Velmi blizko k dramatoterapii ajej technike ma psychodrama.
Zakladnym cielom psychodramy je intenzivne zaclenenie publika do
dramatického priebehu, a tak priblizit divadlo zivotu prostrednictvom
improvizacie. Psychodrama predstavuje typicka hru, v ktorej sa sposobom
improvizacie formuju jasné postupy reagovania v konani v urcitej situdcii. Je to
dramatizacia, v ktorej nie si urené presné inStrukcie urcujuce Struktiru
rozvoja hry. V psychodrame sa vyuziva skupinova interakcia, ktora prebieha v
improvizovanej dramatizacii a vytvara sa diagnostickym a terapeuticko-
vychovnym umyslom. Psychodrama sa m6ze odohravat’ so skupinou pacientov
alebo s jednym pacientom a viacerymi terapeutmi. Podl'a Morena (1959, in
Majzlanova, 2004) sa psychodrama realizuje pomocou nasledovnych postav:
e rezisér — uvadza, opravuje a taktiez preruSuje hru, nabada k opakovaniu
hry a k urCitym zmenam v hre;
e protagonista — je v skuto¢nosti pacient alebo klient, ktory by sa mal na
javisku spravat’ ako v redlnom Zivote, pretoze predstavuje sam seba;
e pomocni herci — predstavuju osoby, ktoré preberaju roly osob
protagonistu a predvadzajt ulohy, ktoré si Zela pacient;
e psychodramatické publikum — tvoria ho okrem pomocnych hercov
vSetci Ucastnici skupiny, ktori sa mézu do hry zapojit’, ak sa ich hra
bezprostredne dotyka;
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e javisko — predstavuje jasne vymedzeny a bezpe¢ny priestor, ktory je
vyCleneny pre psychodramu.

Psychodrama poméaha na zdklade pochopenia vlastnych reakcii korigovat’
emocie, a tak preniknut’ do minulych traumatickych zazitkov. Tato skutocnost’
naznacuje, ze psychodrama riesi osobné problémy klienta. V dnesnej dobe je u
nas, ale i vo viacerych europskych krajinach riadenie psychodramy v rukach
psychologa alebo psychiatra. Na rozdiel od Spojenych §tatov je psychodrama a
dramatoterapia obojstranne pristupna, z ¢oho vyplyva, ze dramatoterapeut
vyuziva psychodramatické prostriedky na dosiahnutie psychodramatickych
cielov (Valenta, 2011). Vela ludi dodnes nechape rozdiel medzi
dramatoterapiou a psychodramou. Aj prave preto K. Majzlanova (2004) uvadza
niekol’ko rozdielov a spolo¢nych ¢t medzi psychodramou a dramatoterapiou.
Podra nej aj ked’ ma psychodrama a dramatoterapia niekol’ko spolo¢nych ¢&it, z
viacerych hl'adisk sa vSak odliSuju. Psychodrama je uréena pre klientov, ktory
maju IQ a verbalne dispozicie na takej Grovni, aby mohli bez problémov
reagovat’ na podnety a naplno vyjadrovat’ svoje pocity. Dramatoterapeut by mal
byt schopny pracovat’ s klientom na hocijakej urovni a dat mu moznost
zuzitkovat' svoje eventualne schopnosti. Dramatoterapeuticky proces sa na
rozdiel od psychodramy dotyka emocii len vSeobecne a taktiez si slobodne
vyberd z metéd a foriem podla potrieb skupiny. Ztoho vyplyva, ze
dramatoterapia sa zaobera s problémom nepriamo a jeden po druhom na
zéklade réznych technik a pouzitim metafor. Psychodrama pristupuje k
problémom direktivej$ie. Dramatoterapia sa orientuje na skupinu ako na celok,
zatial’ ¢o psychodrdma funguje s jednym protagonistom, na ktorého sa orientuje
pozornost’ celej skupiny.

2.2 Struktira dramatoterapeutického procesu

Rizicka a Polinek (2013) piSu, Ze v dramatoterapeutickych pristupoch, ciel'och
a cielovych skupinach moézeme vidiet pomerne velku variabilitu, ktora sa
prejavuje v rozdielnych Struktirach stretnuti. Vo vSeobecnosti zovSeobecnili
najcCastejSie pouzivané postupy:
1. vstup — uvodny ritual, ktorym sa otvara dramatoterapeutické stretnutie,
jeho ulohou je nastolit’ atmosféru bezpecia, uvolnenia a spontannosti;
2. aktivizdcia (warm-up) — vyuZzitim hier sa uvolfiuje prebyto¢né napitie
a aktivizuje sa fyzicka a psychicka oblast’ klientov;
3. hlavnd cast’ — predstavuje vlastni dramatoterapeutick aktivitu, je
najvariabilnejSia, ma intervencny charakter;
4. ukonlenie — méze mat roznu formu, predstavuje zaverecny,
ukoncovaci ritudl, pri ktorom sa ukonc€uje Cast hier a klienti sa vracaju
do realneho prostredia.
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Valenta (2011) terapeutické stretnutie (sedenie) rozdelil podrobnejsie, do
viacerych Casti:

e pozdrav terapeuta so skupinou — sluZi na nadviazanie kontaktu
terapeuta so skupinou a s kazdym ¢lenom;

e rozcviCka, zahrievacie cvi¢enie — najCastejSie ide o fyzicku rozcvicku
zameranu na uvol'nenie svalov a napitia tela a dychové cvicenia;

e otvorenie hracieho procesu — na otvorenie hry a vstup klientov na
scénu sa pouziva nejaky vhodny opakujici sa ritual, napr. ,kazelna
opona®“, ktori terapeut stiahne atym sa klienti prenesa do
imaginarneho sveta;

e naStartovanie hry — tu ma terapeut stile na mysli dva
dramatoterapeutické principy — do improvizacie zaradit’ kazdy impulz
a vybudovat’ vyvazenu improvizaciu podla principu: pohyb — zvuk —
obraz — postava — verbalna expresia;

e hlavna cast’ stretnutia — tu zacina vstup do roli, s nejakou situaciou
alebo témou s viacerymi situaciami, najlepSie je zac¢inat’ vo dvojiciach
a potom zapajat’ aj skupinu;

e uzatvorenie stretnutia (sedenia) — prebieha v ramci ritualu v kruhu, pri
ktorom dochadza k zhrnutiu stretnutia, méze nadvédzovat’ na Gvodny
ritual, zbali sa opona a vSetky pomocky.

Podrla Jenningsovej (1996, in Valenta, 2011) $tvrtinu ¢asu by mala zaberat’ faza
otvorenia skupiny a zahrievacie aktivity, priprava skupiny na hlavny ciel
stretnutia, polovica Casu by mala byt venovana hlavnej ¢asti — tvorivosti,
hraniu roli, transformacii pocitov a postojov, Stvrtinu ¢asu by mal terapeut
venovat’ ukonceniu stretnutia — integracii do bezného zivota, reflexii prezitého.
Pre tieto jednotlivé Casti dramatoterapeutického stretnutia vymedzil Valenta
(2011) techniky:

- V prvej Casti stretnutia je vhodné vyuzivat: citova expresiu, skupinovu
interakciu, telesnu aktivaciu, budovanie dovery v skupine;

- V druhej casti stretnutia je vhodné vyuzivat: expresiu a komunikaciu,
techniky rozvijajuce roly a charakter, kooperaciu terapeutickej skupiny,
sebapoznavanie;

- V tretej Casti stretnutia je vhodné vyuzivat: davanie a prijimanie, skupinovu
tvorivost’, skupinovu percepciu, pohl'ad spat’ a oslavu.

Podl'a Valentu (2011) je zlozité stanovit’ jednoduchy subor pravidiel, podl'a
ktorych by malo prebiehat’ dramatoterapeutické stretnutie, sedenie v lieCebnych
skupinach ¢i komunitach. Problém autor vidi v Sirokej variabilite faktorov —
roznosti  klientov, terapeutickych cielov a Casovych moznosti. Ro6zne
terapeutické skupiny sa stretavaju v roznych ¢asovych intervaloch a stretnutia
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maji naplanovanu roznu dizku. Najéastejsie sa uplatiuju modely 1 — 2 stretnuti
do tyzdna po 1,5 hodine. Pri priprave Struktiary sedeni so skupinou kladie velky
doraz na aktivity dramatoterapeuta, z dovodu stanovenia kompatibilnych
cielov a z dovodu predchadzania vzniku moznych konfliktov. Preto sa vo
vel'kej miere kladie doraz na osobnost’ dramatoterapeuta ako diagnostika,
facilitaitora iako niekoho, kto koriguje cely dramatoterapeuticky proces.
NajdolezitejsSim faktorom uplatiiovania dramatoterapeutickych pristupov pri
praci s klientmi je dramatoterapeut, jeho odborné vedomosti a poznatky.
Jednym z dramatoterapeutickych pristupov pouzivanych aj na Slovensku a v
Cechach su tzv. vyvinové premeny. Jednd sa o viac-menej pohybovii
projektivnu improvizaciu, ktord je vykonavana v skupine, bez kostymov,
rekvizit a hudby. Klient do nej vnaSa svoje sklsenosti, zazitky, pocity a
myslienky. Tie dramatoterapeut priebezne spracovava tak, aby mu boli dobrym
podkladom pre nedirektivnu intervenciu prispdsobeni Grovni a potrebam
klienta s cielom dosiahnutia ziaducej zmeny (Miiller a kol., 2011). Podl'a nas
nachadzaju dramatoterapeutické techniky svoje uplatnenie v najrozli¢nejsich
oblastiach, pretoze I'ndom pomahaji ziskat' nadhlad, poskytuji moZznost
pozriet’ sa na situacie z novej perspektivy a umoziuju najst’ efektivnejsie
rieSenia problémov. Podl'a Majzlanovej (2011) sa v dramatoterapii vyuzivaju
najma:

a) relaxacné metddy — su zamerané na uvolnenie;

b) zazitkové metddy — vyuziva sa hranie roli a zazitkové hry;

¢) scénické metody — dramaticka metafora;

d) motivacné metddy — zamerané na rozvijanie zaujmov a pocitu dovery;

e) sebareflexné met6dy — zamerané na uvedomovanie si spravania v rozliénych
situaciach;

f) ndcvikové metddy — zamerané na zvladanie novych zru¢nosti;

g) behavioralne pristupy — zamerané na posiliiovanie ziaduceho spravania.

Pre spravne vyuzitie metdod a technik dramatoterapie sa pri diagnostike
najCastejSie vyuzivaju tieto metody: vyuzitie testov, interview s klientom a s
rodinnymi prislusnikmi, dotaznik, pisomné a ustne hodnotenie klientov,
pozorovanie, zaznamenavanie a vyhodnotenie, projektivne techniky a metody,
kazuistické pripadové stadie (Majzlanova, 2011). Dramatoterapeutické pristupy
nie je vhodné a ani mozné uplatiiovat’ vzdy a vSade. Na to, aby splnili nielen
svoj ucel, ale priniesli aj pozadovany prinos, je potrebné ich vhodne
a v spravnej chvili aplikovat’. Jednym z kl'acov, ktory je uplatiiovany pri deleni
foriem dramatoterapie moze byt to, ¢i klient na intervenciu dochadza z domu
alebo je hospitalizovany v ustavnom zariadeni.

Podra tohto hl'adiska mézeme rozliSovat’:
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o ambulantnii formu dramatoterapie — vac¢Sinou ju poskytuju obc¢ianske
zdruzenia, neziskovy sektor, sikromna prax, Specialne Skoly, denné
centra a institiicie Specialnej vychovy;

o klinicki formu dramatoterapie — je poskytovana v lieCebniach, na
psychiatrickych oddeleniach, ¢i klinikach;

o lekcie v dennych stacionaroch a sanatériach — st zamerané na
doliecovanie pacientov s neurotickymi a psychotickymi problémami.

Dramatoterapeutické techniky nachadzaju svoje wuplatnenie v rdznych
oblastiach, pretoze napomahaju I'udom ziskat nadhlad, poskytuji moznost
pozriet’ sa na zivotné situacie z inej perspektivy a prispievaju k moznosti najst’
efektivne rieSenia problémov. Za najCastejSie pouzivané techniky v
dramatoterapii povazujeme neverbalne techniky, techniky vyuZzivania masky,
rolova hru, babkovi a manuskova hru, improvizaciu, dramatizaciu, dramatické
hry. Pri dramatoterapeutickych technikach je najddleZitej§ia improvizacia,
pretoze ta dokdze odrazat aktuadlny psychicky stav klienta. Okrem
spominanych sa v dramatoterapii vyuzivaju aj rézne metody, ktoré slizia na
uvolnenie, relax, motivaciu, na nacvik zrucnosti a upeviiovanie ziaduceho
socialneho spravania. Ak sa kladie doraz na vysledok divadelného produktu
(inscendcii alebo dramatizacii) a na divadelné predstavenie pred publikom, to
uz naznacuje, ze to je blizke dramatoterapii a podobné jej procesu, ale tento
terapeuticky pristup je nazyvany ako teatroterapia. Zazitok verejného
vystipenia je spojeny s dal§imi pozitivami, ako je inkluzia, socidlna
rehabilitacia hercov s postihnutim, posilnenie ich aspiracii, sebahodnotenia,
rozvoj  komunikaénych  schopnosti  a saturovanie  vysSich  potrieb
a sebarealizacia.

3 Od dramatoterapie k teatroterapii v CR a SR

Dramatoterapia je povazovand za pomerne novi formu terapeutickej prace, ale
ked’ sa lepSie pozrieme do dejin, mdzeme zistit, Ze dramatoterapia vymedzuje
iba to, ¢o ludia poznali uz davno. Podla Majzlanovej (2004) v byvalom
Ceskoslovensku boli psychodramatické aktivity spajané hlavne s publikaciami
a ¢innostou:

- J. Votrubovej, ktord sa zameriavala na deti v detskych domovoch;

- H. Sirokej, zameranej na pedopsychiatrickych pacientov;

- H. Drabkovej pracujucej s adolescentmi;

- S. Kratochvila zameraného na dospelych, a tiez F. Knoblocha, J.
Knoblochovej, M. Bouchala, D. Dufkovej, S. Hermochovej. Je dolezité zhrnat’
poznatky a zavery dvoch autorov, ktori sa dlhodobo zaoberaju témou
dramatoterapie: M. Valenta (CR) a K. Majzlanova (SR). Podl'a Valentu (2011)
nema ¢eska dramatoterapia taku tradiciu ako slovenska dramatoterapia, ktora v
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minulosti, vd’aka personalnym vidzbam mala moznost’ vychadzat’ zo skusenosti
mad’arskych dramatoterapeutov, aj napriek tomu, ze v tom case v byvalom
Ceskoslovensku existoval jednotny systém defektologie. Zadiatky uplatiiovania
dramatoterapie v CR si spojené s prichodom newyorského dramatoterapeuta
Michaela D. Reismana, ktory na konci 90. rokov 20. storocia zacal vykonavat’
dramatoterapeuticktl prax v Dennom sanatériu Fokus v Prahe-Bohniciach. V
CR v poslednych rokoch prislo k vyraznému posunu v odbore dramatoterapia,
¢o kazdorocne dokazuje usporiadanie Medzinarodnej dramatoterapeutickej
konferencie na Katedre Specialnej pedagogiky Pedagogickej fakulty Univerzity
Palackého (dualej len UP) v Olomouci. Na prvej dramatoterapeutickej
konferencii bola zalozena Ceské asociacia dramatoterapeutov, ktora zastresuje
zaujemcov  z oblasti  pedagogickych, socialnych, psychologickych a
zdravotnickych pracovnikov. V CR tiez vydavajii dramatoterapeutické
zborniky, ktorych obsahom st prispevky z jednotlivych dramatoterapeutickych
konferencii organizovanych Pedagogickou fakultou UP v Olomouci. Na tejto
fakulte bola vydana aj séria publikacii ,,Rukovéti dramaterapie a teatroterapie®,
prispevkami do publikacii prispievali Ceski aj zahrani¢ni odbornici. Treba
spomenut’ aj fakt, Zze sa tento rok konala v poradi uz 7. medzinarodna
teatroterapeutickd konferencia v Olomouci, ktort organizoval KIi¢ — centrum
socialnych sluZieb v spolupraci s APSS CR s podporou PdF UP Olomouc a
Statutarneho mesta Olomouc s nazvom ,,Vyuziti divadelnich technik v praci
slidmi se specifickymi potiebami®“. Cielom konferencie bolo obohatit
ucastnikov novymi moznostami prace s divadelnymi technikami so zamerom
dosiahnut’ divadelné vystupenia, ale aj ponuka moznosti, ako tieto techniky
vyuzit' ,len“ na zlepSenie komunikacie s klientmi, na ich efektivnejSiu
motivaciu a narozvoj ich socialnych zrucnosti. Teda vyuzitia divadelnych
technik bez zameru realizovat’ divadelné predstavenie. Priprava konferencie
tento rok prebiehala po prvykrat v ¢esko-slovenskej spolupraci. Vzdelavanie a
vycvik v dramatoterapii v CR je mozné na viacerych fakultach a institaciach
(Pedagogicka fakulta UP v Olomouci na Katedre Specialnej pedagogiky,
Ateliér vychovnej dramatiky nepocujicich na Divadelnej fakulte JAMU — kde
sa poskytuje Studium pre sluchovo postihnutych, Denné sanatérium Fokus
Praha — kde prebiehaji vycviky dramatoterapie v komunite, Prazska vysoka
Skola psychosomatickych §tadii, Akadémia socidlneho umenia Tabor a tiez
DAMU v Prahe). Autorky Mikotova, Broulikova (2013, in Novak, 2013)
poukazuji na vyznam hl'adania novych postupov pri praci s jednotlivcami so
sluchovym postihnutim. Vzhl'adom na tento druh zdravotného znevyhodnenia
autorky zdoraznuju predovsetkym rozvoj pohybovej a vytvarnej kreativity
arozvoj tvorivého potencialu Specifickej komunikacie. Kratkodobé kurzy
dramatoterapie pontuka niekolko profesijnych alebo obcianskych zdruzeni:
Ateliér ExtrArt Fokus Praha, Podané ruky Brno, NotaBene Plus Praha, AHA
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Public Relations Agency. V CR viaceré intiticie $titneho a obéianskeho
sektora vyuzivaju dramatoterapeutické techniky. Tieto aktivity su stcastou
pristupu k osobam so zdravotnym postihnutim a zdravotnym alebo
psychosocidlnym ohrozenim. Ako priklad Statnych organizacii autor Valenta
(2011) wuvadza strediska vychovnej starostlivosti (Domek v Zline),
psychiatrické a pedopsychiatrické liecebne (Oparany), detské kliniky, ustavy
socialnej starostlivosti, Bohnickéa divadelnad spoloc¢nost. Ako priklad institacii
zaradenych v neziskovom sektore autor uvadza obcianske zdruZenia
zaoberajuce sa starostlivost'ou o postihnutych a ohrozenych, napr.: Modry kli¢
Praha, SPI Spolu Olomouc, Sananim, P-centrum, Divadlo bezdomovcov Jezek
a Cizek v Prahe. V krajinach byvalého socialistického bloku mali rézne podoby
dramatoterapie svoje miesto najmi na Slovensku a v Mad’arsku — ako sucast’
liecebnej pedagogiky a v Pol'sku iSlo o terapeutické podoby netradi¢ne
ponatého divadla. Mad’arsky psychoanalytik Ferenczi hl'adal v psychodrame
prostriedok slaziaci na prehibenie kontaktu medzi pacientom a terapeutom s
cielom skratit' psychoanalyticky proces (Majzlanova, 2004). Zadiatky
dramatoterapie na Slovensku v obdobi osemdesiatych rokov 20. storocia su
spojené s pracou J. Vomackovej. Ako nasledovatelky M. Valenta oznadil
autorky: M. Nidrovt, P. Sigmundovu a K. Majzlanovi, ktoré sa zaoberali
najmi terapeutickou pracou s mentalne postihnutymi. Institicie, ktoré
uplatiiuju  dramatoterapeutické intervencie na Slovensku maju nastavené
programy pre poradenské a protidrogové centra, lieCebno-vychovné zariadenia,
Specidlne pedagogické =zariadenia, detské domovy, diagnostické centra,
domovy dochodcov, ustavy pre postihnuté deti a mladez a v humanitarnych
organizaciach a kluboch. Dramatoterapiu ako odbor bolo mozné §tudovat’ na
Katedre liecebnej pedagogiky Institatu Specialnej a liecebnej pedagogiky pri
Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, moznost’ §tidia bola
prerusena v rokoch 1981 —1990. Od roku 1995 je mozné sa vzdelavat’ v odbore
na Pedagogickej fakulte UK v Bratislave. Na Pedagogickej fakulte UK v
Bratislave je mozné absolvovat aj jeden kurz dramatickej vychovy a pit
kurzov dramatoterapie, kazdy kurz trva jeden semester. Obsahom kurzov su
témy: zaklady dramatoterapie, modely dramatoterapie, babkova a manuskova
hra, praca s maskami, psychodrama a sociodrama, praktikum dramatoterapie.
Absolventi tohto vzdelavania su pripraveni uskutoctiovat dramatoterapiu u
deti, mladeze i dospelych s roznym stupniom postihnutia, u dlhodobo chorych,
u deti tyranych a zneuzivanych, po prekonani traumy, u drogovo zavislych, u
starSich T'udi, u deti a mladeze s poruchami spravania, s poruchami ucenia, tiez
u psychiatrickych pacientov a psychosocialne narusenych a ohrozenych
jednotlivcov. Absolventi liecebnej pedagogiky v odbore dramatoterapia
posobia na Slovensku v poradenskych a protidrogovych centrach, v lie¢ebno-
vychovnych zariadeniach, v domovoch déchodcov a detskych domovoch, v
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zdravotnictve, v tUstavoch pre postihnuté deti a mladez, v diagnostickych
centrach, v humanitnych organizaciach a kluboch, v praci s bezdomovcami a
mentalne postihnutymi jedincami, s detmi z menej podnetnych rodin a pod.
(Majzlanova, 2004). Nespornou motivaciou v oblasti dramatoterapie
a teatroterapie je na Slovensku Divadlo z Pasaze. Divadlo z Pasaze je
profesionalne komunitné divadlo, ktoré¢ ako jediné svojho druhu na Slovensku
pracuje s l'ud'mi s mentalnym postihnutim. Vo svojej ¢innosti prepaja kultiirnu,
umelecku a socialnu oblast. V Banskej Bystrici posobi uz od roku 1995 pod
vedenim V. Dubacovej. V Divadle z Pasaze, v jeho v Dennom centre a v
Chranenom byvani v stcasnosti pracuje 9 TIudi a 14 hercov. Tieto tri
organizécie sl navzajom prepojené a ani jedna by nemohla bez tych d’alSich
dvoch existovat. V Divadle z Pasaze si vytvorili vlastny systém umeleckého
vzdelavania pre ludi s mentalnym postihnutim. Podielali sa na vzniku
neziskovej organizacie DOM, ktorej poslanim bolo vytvorenie chraneného
byvania pre l'udi s mentdlnym postihnutim. Divadlo preslo svojim vlastnym
vyvojom, pocas ktorého sa vyprofiloval na profesionalny umelecky subor,
ktory tvoria herci s mentdlnym postihnutim. Divadelné predstavenia nesu
okrem umeleckej vypovede hlavne silné 'udské posolstva. Divadlo z Pasaze je
komunitnym divadlom, ktoré sa angazuje pre skupiny l'udi, ktoré potrebuji
skuto¢nti pomoc. V roku 2009 Divadlo z Pasaze ziskalo ocenenie Euroobcan
ako jedina organizacia zo Slovenska z celej EU a v januari 2010 sa stali
Mestskym divadlom. Divadlo zastreSuje I'udi réznych marginalizovanych
skupin, hercov s mentalnym postihnutim, ute€encov, romske komunity, l'udi s
telesnym a zmyslovym postihnutim — ktori ndm svojou pritomnostou
pripominaju, Ze naSa krajina potrebuje znovu obrodit’ svoje svedomie a
solidaritu.

Zaver

Rezidencialna starostlivost vychadza z poznania mechanizmov fungovania
samotnej organizacie (socioldgia organizacie, socialna psychologia),
personalistickych koncepcii (tedrie organizacného spravania, riadenia,
psychologie prace) a disciplin (poradenstvo, metody a formy pomahajicich
profesii), ktoré¢ definuju pristup ku klientovi/klientke (Labath, 2004). Pojem
»rezidencia® nie je v naSej kulture bezny, vo svete sa tento pojem pouziva
(residencial care, residential treatment, residencial social work). V nasej
suvislosti sa CastejSie pouziva pojem ,,ustavna starostlivost™, ktory je spajany s
ustavnou vychovou. Pojem ustav vSak nevyjadruje podstatu rezidencialnej
starostlivosti, a tou je kratsi alebo dlhsi celodenny pobyt jedinca v jednom
fyzickom a socidlnom prostredi. Ak hovorime o starostlivosti, myslime tym
nielen Specidlnopedagogické aktivity Ci terapie, ale aj prevadzkové otazky.
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Efektivitu rezidencialnej starostlivosti ovplyviiuju faktory, ako st postoje
klienta/klientky v intitacii, dizka pobytu, vztahy medzi pracovnikmi, §tyl
vedenia organizacie, organizacnd kultira, klima a atmosféra a schopnost
vyuzit’ potencial institucionalneho pobytu v prospech klienta/klientky.
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