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Anotdcia: Psychodidaktické témy, ktoré orientuju svoju pozornost
predovietkym na vzdelavaci kontext, boli v poslednej dobe
rozpracované v mnohych teoretickych a vyskumnych publikacidch.
Dané temy su prepojené so vSeobecnou didaktikou, didaktikou
individudlnych predmetov, lingvistikou, pedagogickou psychologiou,
antropologiou, neurovedou. Vzhladom na to, Ze psychodidakticky
kontext edukdcie je JSirokospektralna a interdisciplindrna téma,
sucasny prispevok sa zaobera problematikou psychodidaktickych
aspektov v kontexte vyucovania a ucenia sa cudzich jazykov dospelymi
jednotlivcami.

Dobri lektori sa snazia neustdle hladat a zdokonalovat' sposoby, ako
pomdoct ucastnikom vzdeldvania rozvijat ich klucové kompetencie.
Podpora lektorov ma Sancu byt uspesnd, najmd vtedy, ak je
systematicka, vratane vysoko kvalitnej teoretickej pripravy. Cielom je
upriamit.  pozornost na  teoretické  poznatky — a pouzivanie
psychodidaktickych aspektov pocas cudzojazycného vzdelavania
dospelych.

KPlucové slova: psychodidaktika, konstruktivizmus, vzdeldvanie
dospelych, informdcie, vedomosti, Strukturovanie.

Psychodidactic  perception of adult language learning.
Psychodidactic themes, which focus their attention primarily on the
educational context, have been recently elaborated in many
theoretical and research publications. The themes are linked to
general didactics, didactics of individual subjects, linguistics,
pedagogical psychology, anthropology, neuroscience. Because of that
the psychodidactic context of education is a broad-spectrum and
interdisciplinary topic, the present contribution deals with the issue of
psychodidactic aspects in the context of teaching and learning of
foreign languages by adult individuals. Good lecturers are constantly
seeking and improving ways to help learners develop their key
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competencies. Support for lecturers has a chance to be successful,
especially if it is systematic, including high-quality theoretical
training. The aim is to draw attention to theoretical knowledge and
the use of psychodidactic aspects during adult foreign language
education.

Key words: psychodidactics, constructivism, adult education,
information, knowledge, structure.

Uvod

Uz dlha dobu rezonuje v spolo¢nosti otazka Akym sposobom sa ludia

ucia? Ako je mozné, Ze si dokazeme zapamétat’ texty piesni, no nedokazeme si
vybavit’ diela pri menach svetoznamych autorov? Ktoré obsahy vzdelavania st
dolezit¢ na sprostredkovanie kultirnych skusenosti? Ako si jednotlivé
informacie zapamitavame? Co to znamena kédovat’ a dekédovat’ informacie?
Akym sposobom mozeme optimalizovat’ a zefektiviiovat’ metédy ucenia sa?
Na tieto apodobné otazky hladaji odpovede psychodidaktické prady
V jednotlivych odborovych didaktikdch. Psychodidaktika ponuka rdznorodé
pohl'ady na vyucCovaci proces a S nim suvisiace otazky, ktoré doposial’ neboli
zodpovedané. Je dolezité, aby lektor rozumel mechanizmom ucenia sa svojich
klientov, dokazal identifikovat’ a pracovat’ s ucebnymi Stylmi, vedel vhodne
Struktarovat’ ucivo... Ani zd’aleka sme nevycerpali témy, ktoré patria do centra
zaujmu psychodidaktiky. V d’alSom texte preto venujeme bliz§iu pozornost’
vybranym oblastiam psychodidaktického rozmeru edukacie.

Psychodidaktika

Pri hladani spdsobu ako zefektivnit vyuCovanie a ucenie sa, mobzeme

nachadzat odpovede Vv psychodidaktickom ponati edukacie. Pojem
psychodidaktika ako prvy pouzil H. Aebli, ziak J. Piageta v roku 1951, ktory
dany termin vysvetlil ako cestu k zvedeCteniu pedagogiky prostrednictvom
spojenia a prelinania psychologickej tedrie vyvinu myslenia a pedagogiky.
Pre potreby predkladaného prispevku uvadzame nazor J. Duchovicovej (2011),
podla ktorého psychodidaktika sustred'uje pozornost na metakognitivne
procesy — poznanie procesov poznavania a ucebné situdcie vyvolané ucitelom,
ktoré su prostriedkom, nie ciel'om.

V spoloc¢nosti sa neustale hladajii roznorodé cesty vzdelavania, ktoré by
zodpovedali potrebam eurdpskej budicnosti. Aktudlne stoji v centre zaujmu
celozivotné vzdelavanie, uzko prepojené s tvorivo- humanistickymi trendmi,
nadobtdanie novych poznatkov prostrednictvom zasad konstruktivizmu. Sme
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toho nazoru, ze v stcasnosti by sme mali vnimat vyucovanie ako pracu
Klientov s informaciami, analyzu a detekciu klt¢ovych pojmov v uéive,
kons$truovanie vlastného kognitivneho systému, pracu s prekonceptmi,
modifikovanie pripadnych miskoncepcii. Termin psychodidaktika dodnes nie je
celkom samozrejmy, hoci si v pedagogickej, ako aj v psychologickej odbornej
verejnosti postupne nachadza etablované miesto. Psychodidaktické aspekty
vnimaju lektora ako sprostredkovatel'a klientovho poznania, pricom sa kladie
doraz na jeho osobnost, na rozvoj jeho kognitivnych, osobnostnych aj
ucebnych charakteristik.

Nemozno pochybovat’ o tom, ze ucenie je celozivotny proces, poc¢as ktorého
si jednotlivec osvojuje poznatky, vnima nespocetné mnozstvo informaécii,
utvara si hodnotovy rebricek, formuje svoje spravanie. Kazdy ¢lovek sa uci
inym spdsobom, niekomu vyhovuje memorovanie bez hladania hlbsich
suvislosti, iny potrebuje pochopit’ podstatu veci.

Suhlasime s J. Muzikom (2012), podl'a ktorého: ,, CeloZivotné vzdelavanie
predstavuje  zdsadnu zmenu pojatia celého vzdeldavania. Tradicny
formalizovany Skolsky systém tvori pre vzdelavanie len zakladnu, len jeho cast.
Cloveku by v siicasnej spolocnosti mala byt poskytovand moznost dalej sa
vzdelavat' v roznych Stadidch jeho vyvoja, realizovat’ rozmanité prechody medzi
vzdelavanim, ucenim a zamestnanim. lde o zaistenie pristupu ku vzdelavaniu po
cely Zivot, moznosti ucenia sa do urovne osobnostnych moznosti a hranic.
Prave v procese celozivotného vzdelavania je psychodidaktika kIi¢ovou
oblastou, nakolko podporuje samostatné myslenie, rozvoj kritického
a tvorivého myslenia a umoziuje vidiet' a riesit’ problémy hlbsie, z ré6znych
perspektiv.

Psychodidaktické ponatie edukacie

Podstatou T'udskej existencie je myslenie. Ide nepochybne o najvyssi
produkt evoltcie ¢loveka. Doposial’ nadobudnuté a zosumarizované poznanie
ludstva vSak nie je mozné v ucelenej podobe sprostredkovat’, nakolko také
obrovské kvantum poznatkov (zodpovedajice sGCasnej Urovni rozvoja
jednotlivych vednych odborov) by I'udia nedokazali absorbovat’. Dnes uz nikto
nepochybuje 0 tom, Ze myslenie a ucenie k sebe bezpodmienecne patria a jedno
bez druhého by bolo absolutne nemozné. Rovnako je vSeobecne zname, Ze
informacie tvoria zaklad myslenia a ucenia sa. Bez informacii nemdzeme
uvazovat’, hodnotit’, rieSit' problémy, rozhodovat’ sa. Az za predpokladu, Ze
mame vSetky potrebné informacie, mézeme pristapit’ k tvorbe a osvojovaniu
pojmov, ich analyze, k zovSeobecniovaniu, vyvodzovaniu adekvatnych zaverov,
pouzivaniu vysSich kognitivnych procesov.

V rédmci prispdsobovania sa aktudlnym vzdelavacim potrebam je
podporovana celkova zmena charakteru vyucovania smerom k pouzivaniu
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a Sireniu novych vyucovacich stratégii, ktoré vedu klientov predovsetkym
k aktivite asamostatnému konstruovaniu novych poznatkov. Ide napriklad
orozne vztahy medzipredmetovej integracie, ktoré umoznuji rozvoj
klacovych kompetencii.

V stasnosti  je potrebné viest Gcastnikov vzdelavania k tvorbe
interpretaénych  diskusii, postavenych na argumentacii, K nastolenym
problémom. Domnievame sa, Ze klienti by mali byt’ vedeni k schopnosti:

- Vyjadrit zrozumitel'ne a precizne svoj nazor;

- Vytvarat’ dialog;

- Prezentovat’ informacie r6znorodymi spésobmi;

- Reprodukovat' ziskané¢ informacie (skor prijat¢é informacie sa

reorganizuji — lep$ie usporiadaji);

- Prepéjat’ nové informécie so skor osvojenymi.

Hlavnou orientdciou vo vzdelavani sa stava hlavna zasada: naucit' sa
poznavat. Pred lektorom, ale aj klientom stoja v zmysle tohto pristupu nel'ahké
ulohy: zvladnut metdédy ako sa ucit, ako vyuzivat nové informacéné
a komunikacné technologie, ako sa naucit’ jednat’, vediet’ pracovat’ samostatne.
Psychodidaktika ako teéria vyuCovania a psycholdgie ucenia, ktora ma svoju
podstatu vo vysvetlovani vzdeldvacich procesov z psychologického uhla
pohl'adu, ma podla nasho nazoru za ulohu rozpracovavat nové témy
kognitivnej psychologie, ktoré by prispeli k efektivnemu odovzdavaniu
a osvojovaniu vzdelavacich informacii a procesov v edukaénej realite.

Vo vyvine vedeckého poznania v oblasti psychologickych tedrii ucenia st
nazory, v ktorych sa odrazaju diferentné pristupy k chépaniu mechanizmov
procesu nadobudania vedomosti, zruc¢nosti a navykov, ktoré dané procesy
ovplyviiuji. Medzi najvyznamnejSie  patria  tedrie  behavioristické,
humanistické, kognitivne (konStruktivizmus) a socialno-interakcionisticka
teoria. Ich zakladné vychodiska a principy so zameranim na ucenie sa cudzich
jazykov st podrobne analyzované azdovodnované v odbornej literatire
(Brown, 1994; Williams a Burden, 1997 a iné).

V psychodidaktickom ponati edukacie sa zameriavame na spOsob, akym
lektor prezentuje ucivo klientom a ich nasledné mentélne reprezentécie, ktoré
byvaji vacsinou rdéznorodé. Je dolezité, aby v prvom rade lektor sdm pochopil
obsah, ktory ma svojim zverencom interpretovat’ — vytvoril si jeho Struktiru.
To mu zjednodusi sprostredkovanie obsahu, pricom nesmieme zabudniit' na
akceptovanie individualnych osobitosti uciacich sa jednotlivcov. Ide
0 sprostredkovanie uciva vhodnymi stratégiami, aby bola rozvijana kognitivna
uroven klienta.

Rozvoj kognitivnych procesov a schopnosti klientov je jednym
z primarnych cielov edukaénych koncepcii. Kognitivizdcia sa premieta do
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jednotlivych trovni projektovaného kurikula, no eduka¢na teéria i prax akoby
nestihali za tymito deklaraciami.

Kazdy c¢lovek si konS$truuje svoj poznatkovy systém selektovanim,
modifikovanim, komparaciou a usporiadanim informacii. Tento systém zahina
spoloCensku interakciu, informacie, zivotné skusenosti, zazitky. Kognitivna
Struktura je pevnd, relativne sudrZzne vystavana a ucastnici vzdeldvania si
mnohokrat modifikuju mechanizmy, vd’aka ktorym nové informacie zaradia do
vedomostnej Struktiry tak, aby ju nemuseli rekonstruovat’.

Psychodidaktické pomatie edukacie nabada lektora k prepajaniu tedrie
s praxou, podporuje rozvoj vSeobecne pouziteInych schopnosti a vedomosti,
venuje zvySeny zaujem jeho vyuCovacim Stylom a ucebnym Stylom klientov,
otazkam jednotlivych druhov inteligencie a ich pouzivaniu v rdmci eduka¢ného
procesu. Snahou takéhoto ponatia edukacie je podporovanie samostatného
pedagogického myslenia, hodnotenie jednotlivych didaktickych koncepcii, ¢im
sa rozSiruje zakladna, na ktorej lektor uskutoctiuje svoje didaktické
rozhodnutia. Lektor, ako sprostredkovatel'’ Ziakovho poznania, by mal vzdy
podnecovat’ rozvoj samostatného myslenia svojich klientov. V modernom
ponimani ucenia je nepripustné, aby boli klienti iba pasivnymi prijemcami
uciva. Aktivita vo vyuCovacom procese na strane uciaceho sa subjektu
aktivizuje nové kapacity pamaiti, rozvija intelekt a vSetky stranky osobnosti
ucastnika. Celkové ucenie sa jednotlivca je ovplyviiované tym, ¢o uz o danej
téme vie, pripadne o pribuznych témach, teda jeho individualna koncepcia.
Ucivo tak podla nas predstavuje kreovanie vnutornych reprezentacii, pripadne
modifikacii danych reprezentacii, ktoré su zavislé na skiisenostiach uciacich sa
subjektov. V neustdle sa meniacom svete sa ludia potrebuju stale
prisposobovat’, ucit’ sa mnohé veci a vediet’ flexibilne reagovat’ na vzniknuté
situacie.

KonStruktivizmus

V sucasnosti mézeme vzdelavanie dospelych zaradit’ medzi najvyrazne;jsi
trend v oblasti vzdelavania. Konstruktivizmus tvori jeden z epistemologickych
zazemi vyuCovania, v medzivojnovom obdobi sa objavil ako jeden z pradov
kognitivnopsychologickych teorii, ktoré sa okrem iného venuju aj problematike
prace s pojmami a pojmovymi Struktarami jednotlivcov.

Podl'a ucenia SvajCiarskeho psychologa, ktory je pokladany za otca
konstruktivizmu, J. Piageta (1999) zohrava rozhodujucu tlohu pri genéze
pojmov ¢innost’ vlastného myslenia ¢loveka na urcitej operacnej trovni. Prave
vtedy si Jednotlivec neosvoji iba neurdité verbalne schémy, ale pojmy, ktoré
dokaze nasledne zaclenit’ do svojho vnitorného poznatkového systému. Podl'a
autora nie je vhodné, ak clovek formuje pojmy pod vplyvom socialneho
prostredia, pretoze vtedy odraza jeho vnatorny poznatkovy systém iba troven
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myslenia inych l'udi, a nie charakter jeho vlastného myslenia. Kognitivny vyvoj
chapal ,,zvnutra von* prostrednictvom zrenia. Iny nazor uvadza L. S. Vygotskij
(2004), podla ktorého sa vsetky operacionalizované pojmy pocas vyvinu
jednotlivca navzajom ovplyviiuju. Dany autor vyzdvihoval prave vplyv
prostredia, nakolko tvrdil, Ze kognitivny vyvin postupuje prostrednictvom
internalizacie vedomosti z kontextu. Obaja autori sa vSak zhoduji v ndzore, Ze
kazdy clovek, pracujuci a osvojujuci si pojmy, do nich vkladd Specifika
vlastného myslenia, ¢im vytvara svoje individudlne ponatie.

Konstruktivizmus je podla Pedagogického slovnika (J. Pricha,
E. Walterova, J. Mares, 2003) charakterizovany ako: ,,Siroky prud teorii vo
vedach o spravani a socialnych veddch, zdoraziujuci ako aktivnu ulohu
subjektu  avyznam jeho vnutornych  predpokladov v pedagogickych
a psychologickych procesoch, tak doleZitost jeho interakcie s prostredim
a spolocnostou. “

Konstruktivizmus sa ako spdsob vzdelavacej politiky snazi modifikovat’
vnutorny poznatkovy systém cloveka — a ¢o najviac ho smerovat’ k aktudlnemu
stavu vedeckého poznania. Suhlasime s nazorom V. Kosikovej (2011), podla
ktorej konstruktivizmus v poslednych rokoch patri medzi najvplyvnejsie smery
v didaktike a mdézeme ho povaZovat za jeden zo spOsobov uvaZovania
0 poznani, nakolko sa konsStruktivisti snazia prekonat transmisivnost’
tradi¢ného vyucovania.

Podla tedrie didaktického konStruktivizmu je zakladnym principom
vyucovania aktivita uciaceho sa. Konstruktivisti odmietaji sprostredkovavanie
hotovych poznatkov — uciva v definitivnej podobe. Prave naopak, lektor by sa
mal usilovat o to, aby klienti u¢ivu porozumeli, nakol’ko k porozumeniu
dochadza vtedy, ak si ¢lovek konstruuje svoj vlastny poznatkovy systém. Ide
0 to, aby klient s novymi informaciami pracoval, porovnaval ich a pretvaral ich
tak, aby mu dali zmysel, aby im porozumel. Lektor ma podporovat’ aktivitu
a skusenosti svojich zverencov, vyzadovat dialog medzi nimi, kooperativne
ucenie, reSpektovat’ postoje participantov.

Schopnost’ uc¢it’ sa jazyky je zaloZzena na pojmovo-komunikativnom
uc¢ebnom principe. Diagnostika klientovej prace s u¢ivom, ¢i u¢ebnym textom
méze byt vykonana viacerymi metdédami. Jednou z nich je napr. selektovanie
informacii, vV ramci ktorého uciaci sa subjekt napr. v u¢ebnom texte rozlisuje
informacie podla toho, ¢i st hlavné, vedlajsie, okrajové, alebo redundantné
(nadbytocné).

Dalsim sposobom je dopliiovanie informdcii, kedy st kontextualne
dopitané zamerne vynechané slovda v uéebnom texte. Kondenzovanie
informacii je metoda, pomocou ktorej klient rozsiahly text skracuje na
najdolezitejSie informacie. Principom poslednej metédy — Strukturovanie
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informacii je zistit, ¢i uciaci sa dokaze hierarchicky usporiadat pojmy
a identifikovat’ zdkladné vztahy medzi nimi (Mares, J. 2013).

Ucgenie v konstruktivistickom ponimani je podl'a autorov E. Vyskocilovej
a D. Dvotéaka (2002) zalozené na vzajomnej interakcii u¢iaceho sa jednotlivca
s novym obsahom. V priebehu tejto interakcie si jednotlivec kdduje a dekoduje
informacie, osvojuje si poznatky a vyhl'adava zachytné body, vd’aka ktorym si
jednoduchsie napoji d’al$ie informécie.

J. E. Ormrod (2003) chape konstruktivizmus ako jeden z pristupov
k procesu ucenia, kedy si uciaci subjekt buduje mySslienky, napady, koncepty
aidey, ktoré st zaloZené na aktualnych aj predchadzajucich vedomostiach.
Takého budovanie poznavania prebieha aktivnou ,pracou uciaceho sa
prostrednictvom jeho vlastnych skusenosti a aktivnou pracou s jednotlivymi
informaciami. Lektor by preto mal pocas svojej prace napomahat aktivnej
participacii klientov na vyuovacom procese, pretoze vtedy klient vie, ako ma
mysliet, uvazuje nezavisle a problémy rieSi s vyuzivanim vedomosti. Tak
dochdadza ku komparacii predchadzajacich poznatkov s novymi aich
naslednym zaradenim do systému poznatkov.

Respektujiic zasady konstruktivizmu hovorime najmd o: redukovani
velkého mnozstva abstraktného uciva (aby nedoslo len k prazdnemu
verbalizmu, ale aby ziak skuto¢ne rozumel tomu, ¢o sa uéi, ¢o hovori), kladeni
dorazu na samostatnii pracu participantov s informaciami, odstraiovani
izolovanych vedomosti, vytvarani komplexnych poznatkovych systémov,
modifikovani Struktir vnatorného poznatkového systému uciacich sa,
odstranovani miskoncepcii, redukovani faktografickych prvkov uciva,
flexibilite obsahov vzdelavania, vyuzivani interdisciplinarnych prepojeni (pre
jednoduch$ie  zapamitanie  komplexnejSich  informacii), reSpektovani
individualnych charakteristik klientov a individualneho tempa prace, transfere
osvojenych poznatkov do praktického Zivota, klientovom uvedomovani si
vlastnych myslienkovych procesov, ponechani moznosti klientom interpretovat’
ich vmitorny poznatkovy systém.

Psychodidaktické aspekty v jazykovom vzdelavani

Jazyky st 1 dnes, rovnako ako v minulosti, kiom k vzajomnému
porozumeniu vo svete. St kodexom spolocenskej komunikacie medzi
jednotliveami, socidlnymi skupinami a celymi narodmi.
Vzhl'adom na medzinarodny kontext, v zmenenych spolocensko-politickych a
ekonomickych podmienkach, s rozsirujicou sa globalizaciou sa postupne
modifikuje  vzdelavacia  politika. S narastajucimi  poziadavkami na
cudzojazy¢né zrucnosti vo vsetkych sférach spolocenského Zivota sa v znacnej
miere menia podmienky a ciele cudzojazy¢ného vzdelavania, pricom narastaji
naroky na kvalitu jazykovej vyucby.
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Dnes je uz jasné, ze akykol'vek pristup k uceniu sa jazykov nemdze byt
uceleny bez toho, aby sa opieral o poznatky psycholégie, v prvom rade
psychologie ucenia sa a vyucovania. Ucenie sa jazykov je problematika
komplikovana s vyrazne interdisciplinarnym charakterom, priCom sa na jej
skimani podielaju nielen zakladné vedné discipliny ako lingvistika,
pedagogika, psychologia, ale ¢im d’alej, tym viac aj r6zne novovznikajlice
interdiscipliname  odvetvia, ako  psycholingvistika,  sociolingvistika,
neurolingvistika, kognitivna lingvistika, pocitatova lingvistika a d’alSie.

V nadvéznosti na rozvoj teoretického poznania vo vychodiskovych vednych
disciplinach, zovSeobeciiovanim pedagogickych skusenosti, ako aj na zaklade
poziadaviek praxe sa v priebehu vyvinu objavovali a sustavne objavuju rézne
metdody vyuCovania cudzich jazykov. Prispel k tomu aj rozvoj kognitivno-
psychologickych teoérii ucenia sa cudzich jazykov podciarkujucich dolezitost’
procesu spracovania informdcii a vytvarania vnutornych reprezentacii
cielového jazyka. Z hladiska kognitivnych procesov spolo¢ne s relacnou
rovinou — jazykovo- reCovym substratom — ide 0 dispoziciu jednotlivca
sprostredkavat’ mentalne modely, ktoré mozno variovat, pricom ich mozog
Cloveka selektuje — S opakujucim sa invariantom sa nasledne uklada ako
koncept/schéma.

Vyuéba cudzich jazykov je na Slovensku sprevadzana mnohymi
problémami. Je potrebné prichadzat do edukacnej praxe s metdédami, ktoré
zefektivnia abudu rozvijat vyuCovanie cudzich jazykov, podporovat
komunikativne kompetencie u I'udi. Napriek tomu, ze vedecké skimanie ucenia
sa cudzieho jazyka je relativne mladé vedné odvetvie, v zahrani¢nej odbornej
literatire je spracované mnozstvo poznatkov o procesoch osvojovania si
cudzieho jazyka. Prenikaju k nam sice nové trendy, metddy a pristupy, ktoré sa
snazia efektivne ucit’ jednotlivcov cudzi jazyk, no dnes vieme, Ze nestacia len
akési povrchné inovacie, modifikacie a zmeny, ale je nutné odhalovat’ priciny
problémov a hladat’ rieSenia, preCo je pomerne naroné naucit’ sa akykol'vek
cudzi jazyk.

Kapacita l'udskej pamiiti je ovplyvnena mnohymi faktormi. Otazka kapacity
ludskej paméti je plnd rozporuplnych ndzorov. Ako jedna z pricin
rozporuplnosti sa ¢rta tendencia, ze kvantifikovat’ kapacitu I'udskej pamati
v tradi¢nych mernych jednotkach je nemozné.

Na zaklade poznania psychodidaktiky méze dochadzat k zefektiviiovaniu
edukécie, ato so zretelom na zlepSovanie l'udskej pamiti, ¢i uz vo vztahu
k vybavenosti skor ulozenych informacii, alebo vo vzt'ahu ku kapacite.

O potrebe schopnosti ¢loveka komunikovat’ v cudzom jazyku, pripadne vo
viacerych, pisanou ahovorenou recou, dnes uz nepochybuje nikto.
SvyuCovanim cudzich jazykov sa stretivame aj pri  osobach
Vv postproduktivnom veku. Mnoho organizécii a institucii tretiecho sektora
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roz§irilo svoju ponuku vzdelavacich programov o kurzy cudzich jazykov
venované predovsetkym seniorom. Nemozno opominat’, ze medzi vzdelavanim
cudzich jazykov mladeze a vzdelavanim cudzich jazykov dospelych, pripadne
seniorov existuji zna¢né rozdiely. Ide predovsetkym o rozdielnosti v motivacii,
metodike a obsahu vyuc¢by cudzich jazykov.

Vyskumy zamerané na vyucbu cudzich jazykov (Krashen, Seliger, Hartnett,
Stevick) ukazali, ze Studujici s dominanciou I'avej hemisféry uprednostiiuju
deduktivny styl vyucby, zatial’ ¢o Studujici s orientaciou na prava hemisféru
boli uspesnejsi v prostredi sindukénym S§tylom vyucby. Prevaha Tavej
hemisféry vedie k lepSiemu osvojeniu samostatnych slov a k akumulacii
jazykovych Specifik. Jednotlivci dokazu jednoduchsie pracovat’ s abstrakciou,
klasifikovat,, organizovat’ a reorganizovat’ svoje poznatky. Na druhej strane,
dominancia pravej hemisféry v mysleni vedie k lepSiemu zvladaniu celkovych
myslienok, utvaraniu konceptov, generalizcii, metafor a emocne zafarbenych
vyrazov (Brown, 1987).

Ako uvadza J. Skoda aP. Doulik (2011), &im je podoba informacie
komplexnej$ia, ¢im viac zmyslov sa na jej ziskani podiel'a, tym jednoduchsie
vznika asocia¢na vizba a jednotlivec si informaciu jednoduchSie zapamita.
V edukacnej praxi sa lektori Casto stretdvaju s fenoménom, pri ktorom nové
informacie mézu naruSovat' spracovavanie informacii v ramci kratkodobej
paméti. Pokial pri vyuCovani lektori dostato¢ne neopakuju staré ucivo
a participantom neposkytn ¢as na utvorenie asocia¢nych vézieb star¢ho uciva
snovym, dochadza k rychlemu zabudnutiu informacii. NavySe, ak lektori
nere$pektuji potrebu opakovania u¢iva, moze prist’ k vzniku chaotickej zmesi
izolovanych, vzajomne nepoprepdjanych informdcii. Ak sa klient podiel'a na
Struktire ucebného textu, stdva sa pre neho zrozumitelnejSim a l'ahsie
zapamétate'nym, nakolko si participanti pamitaji najjednoduchsie ucivo,
v ktorom su vSetky prvky logicky usporiadané.

Resumé

Preferované a aktualne stratégie vzdelavania dospelych si v nasom
spoloCenskom priestore vyjadrenim politiky celozivotného vzdelavania
a ucenia sa ¢o najvac¢sieho poc¢tu obyvatelov. Vyznamnym aspektom pri rieSeni
mnohych problémov 21. storodia sa javi prave vyuzivanie vzdelanostného
potencialu dospelych osob.

Za podstatu edukacie cudzieho jazyka dospelych povazujeme, Ze v nemalej
miere vytvara podmienky na nad-predmetové a medzi-predmetové vztahy,
ktoré pomahaju uciacemu sa jednotlivcovi porozumiet vztahom medzi
zlozkami prostredia, ktoré ho obklopuju.

Ako sme uviedli vysSie v texte, cudzojazy¢na edukécia dospelych ma svoje
Specifika, nakol’ko efektivita pouzivania cudzieho jazyka zavisi vo vyznamnej
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miere od spOsobov jeho osvojovania. Obzvlast, ak na dani problematiku
nazerame z psychodidaktického uhla pohl'adu.

Schopnost’ osvojit' si cudzi jazyk a dorozumievat sa vnom, dava

jednotliveovi moznost’ participovat’ na spolocenskych aktivitach, uplatnit’ sa na
trhu prace, byt nezavislym od druhych, napoméaha v d’alSom $§tadiu,
prekonavat’ bariéry, prispieva k zvyseniu mobility v osobnom Zivote.
Z tychto dovodov, ako aj z mnohych d’alSich je nevyhnutné, aby sme tazbu
vzdelavat sa zaradili do Zzivotného Stylu cloveka — nakolko vzdelavanie
adalsie vzdelavanie  predstavuji  dolezitt  oblast’  spolocenského
a ekonomického Zivota.

,,Tato praca bola podporovana Agentiirou na podporu vyskumu a vyvoja na
zaklade Zmluvy ¢. APVV-15-0368.
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