Recenzie

Polatkova Solcova, I. Emoce — regulace a vyvoj v pribéhu Zivota. Praha:
Grada, 2018. 237 s. ISBN 978-80-247-5128-3.

K citatel'om sa dostava podnetna publikacia, ktorej tlohou je podl'a autorky
recenzie najmd povzbudit' k zamysleniu nad moznostami vychovy v otazke
regulacie emocnych prejavov. To, do akej miery sa dokdzeme ovladat, a ktoré
situdcie a nasledne vyvolané emocie riadia nase spravanie a konanie, je podla
vsetkého ovplyvnené mnohymi faktormi — predovSetkym osobnostnymi
predispoziciami (vnutorné, osobnostné faktory) a potom kvalitou a intenzitou
vychovného procesu, najmé v rodine (no urcite netreba opomenut’ ani skolské
a celospolocenské vychovné vplyvy).

Vzhl'adom na uvedené roz¢lenila autorka publikaciu viac menej logicky na
tri Casti: o aktivnych procesoch, regulacii emdcii a vyvinovych obdobiach,
v ktorych sa emocie aspdsoby ich regulacie postupne vyvijaju. V Casti
o0 afektivnych procesoch, ktora mé& za tlohu oboznamit' Ccitatela s
problematikou afektov, nalad a emocii do najkonkrétnejSich detailov, si ale
zvolila prili§ vedecky jazyk, ktorému (s vynimkou psycholégov s dlhoro¢nou
klinickou praxou) bude zrejme len malokto rozumiet. Je to tak trochu $koda,
pretoze uvadzané témy by mohli byt zaujimavé a podnetné aj pre bezného
prijimatela — uz zakladné rozliSovanie medzi afektom, naladou a emociou
modze byt prinajmensom pouc¢né, najma vzhl'adom na ¢asto chybné pouzivanie
tychto pojmov v hovorovej reci. Je preto dobré overit’ si, ¢o presne rozumieme
pod myslienkou ,t4 je ale afektovana®, ,,pokazil si mi naladu“ a ,toto dieta
nezvlada svoje emocie”. Myslim si, ze nikomu nezaskodi naucit’ sa pouzivat
spravne pojmy v kazdodennej komunikacii — ked’ uz nie pre iné¢ dovody, tak
aspoin pre predchadzanie zbytocnym komplikdcidam, nedorozumeniam
a konfliktom. No nesporne zaujimavymi a V zivote vyuziteInymi su aj témy
tykajuce sa skupinovych emocii, emoc¢nej nakazy ¢i pohladu na emocie
z hladiska socidlnych a kultirnych determinantov.

Samotnej regulacii emocii venovala autorka ovela menej samostatného
priestoru — no o0 to viac sa na tuto problematiku zamerala pri konkrétnych
procesoch vramci vyvinovych obdobi ¢loveka. Preto je zmdjho pohladu
samostatnd cast' venovana reguladcii zbyto¢na. Viac ako prostrednictvom
teoretickych definicii a vymedzeni sa Citatel’ o probléme regulacie dozvie prave
pri aplikacii tohto problému na konkrétne vyvinové fazy. Tu autorka, uz
zrozumitelnou rétorikou a praktickymi prikladmi, priblizuje problém regulacie
emocii v stlade s potrebami pochopenia zmyslu emocnej vychovy pre kazdého
cloveka bez vynimky. Podstatou je zdoraznenie dblezitosti vnimania diet'ata
ako jedinca s,cistym Stitom™ - ako nepopisany papier, ktory sa postupne
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V priebehu zivota (vplyvom rdznych vychovnych zasahov) zaplni potrebnymi
ale aj zbytocnymi a nevhodnymi ,,informaciami“. V prvom rade su to rodicia,
ktorych autorka casto spomina — anie vzdy je prezentovany obraz o ich
spravani sa dietatu prave pozitivny. A ked’ze si autorka urCite uvedomuje, Ze
nikto znas nie je dokonaly a vSetci robime chyby, cielene upozorfiuje na
situacie, v ktorych mézu byt mnohé naSe chyby v sprdvani sa k dietatu
doslova fatdlne — vychova deti je predsa len velkym umenim, najmé vzhl'adom
na skuto¢nost’, Ze sa na flu pripravujeme minimalne.

V ¢om spociva jadro tejto publikacie? Prave v jej poslednej Casti. Okrem
teoretickych ivah o tom, ¢o vSetko vplyva na regula¢né algoritmy (fyziologia,
sociokulturne faktory), najprinosnejSou je Cast’ s aplikatnym potencidlom —
opisujuca Tuskalia jednotlivych obdobi vyvinu ¢loveka od obdobia
novorodeneckého, cez obdobie skolskej dochadzky a dospievania az k starobe.
Tuto Cast’ by som odporucala ako povinné citanie na dlhé vecery vSetkym
nastavajucim rodi¢om — a som presvedcend, ze by to bola tc¢inné celoplosna
prevencia mnohych zbytoénych problémov v Zivotoch d’alSich generacii. Pri
¢itani inkriminovaného textu si totiz Citatel’ uvedomi, ako malo staci na to, aby
sa zo zdanlivo nendpadnej a banalnej situacie vyvinul obrovsky problém (pre
jedinca aj pre celt rodinu). Alebo aké zlozité je zodpovedat’ otazku, kolko
pozornosti venovanej detskym potrebam a zaujmom je tak akurat - niekedy
sta¢i nevenovat’ dostatoCni pozornost’ alebo naopak venovat' az prili§ vela
pozornosti detskym poziadavkam a do emocnej budicnosti dietata kladieme
prvé neisté zaklady. Pre vnimavého a milujiceho rodica méze byt uvedeny text
az neprijemne naliehavy: ¢o robit,, aby som mojmu dietat'u svojim nevhodnym
spravanim nenarusil jeho pozitivny emoc¢ny vyvin? Nel'ahké otdzka, na ktort si
musi kazdy rodi¢ najst’ vlastni odpoved’. Ale aby som tato recenziu ukoncila
S pozitivnym odkazom, emocna vychova je aj o pozorovani nasich a cudzich
emocii, a hl'adani optimalnych reakcii na ne (pocas celého Zivota). Sme na tom
vsetci rovnako — moZzeme sa svoje emocie naucit’ ovladat’, aj ked” sa v detstve
nasim rodi¢om nie celkom vSetko podarilo. Stale existuje $Sanca, ako sprijemnit’
zivote sebe aj okoliu - lebo vychova je pozitivnym procesom, v ktorom je vzdy
moznost’ na zlepSenie reality.
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